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RESUMEN

Se presenta en este articulo la primera edicion
de una breve coleccion de recetas recogidas
en el manuscrito Citta del Vaticano, Bibliote-
ca Apostolica Vaticana, Vat. Urb. Gr. 67, un
codice dedicado enteramente a Galeno y com-
puesto de dos partes bien diferenciadas. En su
parte mas antigua (ff. 53-275), datable hacia
1300, aparece esta coleccion de remedios de
tradicion galénica, que el copista ha anadido
(ff. 186v-187v) para completar el cuaderno
numerado 1’ (17) al final de la copia de Gale-
no, De compositione medicamentorum secun-
dum locos.
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SUMMARY

This article presents the first edition of a brief
collection of recipes gathered in the manu-
script Citta del Vaticano, Biblioteca Apostolica
Vaticana, Vat. Urb. Gr. 67. This is a codex en-
tirely dedicated to Galen and composed of two
clearly differentiated parts. The collection of
remedies from the Galenic tradition appears
in the oldest part (ff. 53-275) of the codex, ca.
1300, and it has been added by the copyist (ff.
186v-187v) to complete the quire numbered
£’ (17) at the end of Galen’s De compositione
medicamentorum secundum locos.
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El manuscrito' Citta del Vaticano, Biblioteca Apostolica Vaticana, Vat. Urb.
Gr. 67 es un codice dedicado enteramente a Galeno compuesto de dos partes bien
diferenciadas cronologicamente: la mas antigua, datable hacia 1300, ocupa los ff.
53-275, mientras que la mas reciente (ff. 1-52 y 278-419) fue anadida a mediados
del siglo XV probablemente en Constantinopla®. Es en la parte antigua del
volumen actual, al final de la copia de Galeno, De compositione medicamentorum
secundum locos (= De comp. med. sec. loc.), y para completar el cuaderno
numerado 1{’ (17), donde el mismo copista ha afiadido (ff. 186v-7v) una breve
coleccion de remedios de tradicion galénica que editamos en estas paginas. El
libro 10 de este tratado [13.321-617°, que precede a la coleccion anadida, contiene
recetas para pacientes con afecciones nefriticas, ciaticas, isquiaticas, artriticas y
gotosas, fundamentalmente, y los remedios que en el Vat. Urb. Gr. 67 se presentan
como su apéndice comparten esta tematica. Se trata de un total de 14 recetas que
numeramos [ 1-14] para facilitar su referencia®.

1. LA ESTRUCTURA DE LAS RECETAS

El formato de presentacion de las recetas de los ff. 186v-187v sigue el
modelo galénico del De comp. med. sec. loc., que recoge los remedios con una
forma relativamente constante. Por lo general, todas ellas poseen cuatro partes
principales’. La primera, la mpoypagr, se presenta en el manuscrito en tinta

! Este trabajo ha sido financiado por el proyecto de investigacion del MICINN E! autor bizantino
1I1: metdfrasis, reescritura y recepcion, AUTBIZIII (PID2019-105102GB-100).

2 Una reproduccion del manuscrito es accesible ahora en https://digi.vatlib.it/view/MSS_Urb.
gr.67. Es utilizado en dos ediciones galénicas de Les Belles Lettres que lo presentan sucintamente
(sigla U): V. Boudon-Millot, Galien, Euvres, vol. 1: Sur [’ordre de ses propres livres. Sur ses propres
livres. Que l’excellent médecin est aussi philosophe, Paris 2007, 256-8, y C. Petit, Galien, Euvres,
vol. 3: Le médecin. Introduction, Paris 2009, LXXXIII. Una descripcion somera puede verse en B.
Mondrain, “Comment était lu Galien a Byzance dans la premiére moitié du X Ve siecle? Contribution
a quelques aspects de I’histoire du texte”, en A. Garzya, J. Jouanna, eds., [ festi medici greci.
Tradizione e ecdotica. Atti del IV Convegno internazionale, Parigi 1-2 ottobre 2001, Napoli 2003,
382-3, e informacion muy relevante en la condensada nota de R. Stefec, “Die griechische Bibliothek
des Angelo Vadio da Rimini”, Romische historische Mitteilungen 54, 2012, 134 n. 164. Sobre el
tratado De compositione medicamentorum secundum locos en este manuscrito, vid. A. Guardasole,
“Sur la traduction de Niccolo de Reggio du De compositione medicamentorum secundum locos
de Galien”, en N. Palmieri, B. Mondrain, eds., Actes du Colloque “Du Canon des Alexandrins au
Nouveau Galien. Histoire des collections et travail des traducteurs”, Reims, 25-6 septembre 2014,
en Galenos 11,2017, 201-2.

3 Citamos las obras de Galeno por la edicion de C.G. Kiihn, Claudii Galeni Opera Omnia, 20
vols., Leipzig 1821-1833 y anotamos, si la hay, la edicion mas reciente.

4 La“receta” [9] es, en realidad, un comentario sobre la podagra y la artritis sin indicacion de los
medicamentos para tratar estas afecciones; la [11] es un listado de ingredientes que no deben usarse
en caso de erisipela. Dado que son también ellas “piezas” de la coleccion, han recibido el nimero
correspondiente.

5 Basado en C. Fabricius, Galens Exzerpte aus dlteren Pharmakologen, Berlin-New York 1972,
24-9. Vid. también A. Guardasole, “Les traité de pharmacologie de Galien et les extraits des médecins
antérieurs: un témoignage important sur la formation du langage scientifique spécialisé”, en S.
Morlet, dir., Lire en extraits. Lecture et production des textes de I’ Antiquité a la fin du Moyen Age,
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roja. Por ejemplo, en la receta [1] este encabezado informa de que se trata de
un remedio (nombre) muy probado (eficacia) para gotosos (efecto curativo) de
origen egipcio (origen del remedio), concretamente de Trismegisto (nombre del
garante). Siguiendo el mismo ejemplo [1], la segunda parte, la Emayyerio, hace
hincapié en su enorme eficacia para todo el género humano vy, tras una pequeia
digresion que aclara la fuente del remedio —un persa—y la referencia a un paciente
concreto que se curd —un komastés llamado Cesario—, se listan las numerosas
afecciones para las que esta indicado el medicamento. Concluye esta parte
resumiendo todo lo anterior mediante una metafora elocuente: el que lo toma se
vuelve floreciente. La tercera parte, la cuvBeoic, viene anunciada en [1] por un
encabezado, a continuacion del cual se listan los ingredientes con la pertinente
indicacion de la proporcion necesaria (cvppetpio) de cada uno de ellos. Como
en Galeno, hay recetas que solo tienen esta parte, de suerte que aparecen como
un mero listado de ingredientes, en particular las [2], [3], [4] y [8], que se anotan
como variaciones alternativas y solo recogen de manera sucinta los elementos
necesarios para su composicion. Finalmente, se presenta la okevacio, en la
que, una vez enumerados los ingredientes, el autor de la receta [1] introduce el
procedimiento secuenciado que debe seguirse con ellos: triturarlos en un mortero,
tamizarlos finamente y guardarlos en un frasco antes de su uso.

Las recetas mas extensas de la coleccion afiaden otras indicaciones relevantes.
Asi, la receta [1] detalla también la posologia, junto con recomendaciones de
caracter dietético e higiénico. Esta suerte de informacion adicional aparece
también en la receta [5], donde se distingue la posologia en funcion de si el
paciente esta estrefiido, o todo lo contrario; en la [6], que sefiala el peso de la
dosis, la posologia y la frecuencia de administracion, y en la [7], que afiade a la
dosis la forma de tomar el medicamento.

2. LOS INGREDIENTES

Si bien los remedios responden parcialmente a los mismos padecimientos que
el libro 10 del De comp. med. sec. loc., contienen ingredientes completamente
ajenos al corpus galénico como son el kémovAe, el tovpmer, la wikpa o el tocdyap,
cuyos nombres reflejan un origen oriental®. Otros componentes tienen una
presencia testimonial en el Corpus Galenicum, como el odxyop (o cbyap)’, que

Paris 2015, 76 y A.M. leraci Bio, “La sistematizzazione della farmacologia a Bisanzio: il Dynameron
di Nicola Mirepso ¢ le fonti ‘occidentali’”, en L. Lehmhaus, M. Martelli, eds., Collecting Recipes.
Byzantine and Jewish Pharmacology in Dialogue, Boston-Berlin 2017, 304.

¢ Vid. T. Martinez Manzano, “Una interpolacion bizantina de origen arabe en Dioscorides”, EBiz
3,2015, 110-15.

7 Sobre la innovadora presencia del azicar y sus compuestos en la literatura médica bizantina, vid.
P. Bouras-Vallianatos, Innovation in Byzantine Medicine. The Writings of John Zacharias Aktouarios
(c.1275—c.1330), Oxford 2020, 163-75; Id., “Cross-cultural Transfer of Medical Knowledge in the
Medieval Mediterranean: The Introduction and Dissemination of Sugar-based Potions from the
Islamic World to Byzantium”, Speculum 96.4, 2021, 963-1008.
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solo se encuentra en dos lugares®, y algunos, aun estando relativamente presentes
en él, como el bdpérarov (21x°), sin embargo, no son mencionados ni una sola vez
en el De comp. med. sec. loc.

En cualquier caso, todos los ingredientes de la coleccion aparecen en otras
recetas bizantinas. La mayoria de ellos son plantas con propiedades medicinales
([1]: mpdorov, Marrubium vulgare L.; @od, Valeriana Phu L.; yapaidpug dpewvn,
Teucrium chamaedrys L., algunas de las cuales se consideran actualmente toxicas
([1]: xopmnciov, Veratrum album L.; [10]: Yooxvauov, Hyosciamus sp.). Pero
también se mencionan hongos ([1]: dyapwov, Fomitopsis officinalis Vill.: Fr.) y
raices ([2]: QuyyiPepis, Zingiber officinale R.). En ocasiones, ciertos alimentos se
emplean por sus cualidades terapéuticas, como el ruibarbo ([1 y 3-8]: péov, Rheum
rhabarbarum L.), que aparece en siete de las recetas de la coleccion. También se
mencionan algunas plantas que hoy se usan habitualmente como especia culinaria
([1]: metpocéhvov, Petroselinum crispum L.; [2]: ménept KowoOv/HokpOv/AevKov,
Piper nigrum/longum/nigrum L.; [2]: koapedovAiov, Eugenia caryophyllata L.;
[13]: kpoKKkog!'®, Crocus sativus L.) e incluso hay plantas, como el meo ([1]: pfjov,
Meum athamanticum, Jacq.), que son, a la vez, alimento (raiz) y especia (hojas).

Mencion especial merece el kémovle, una variedad “grande” de pvpofdiavov
con la propiedad de evacuar los liquidos de la cabeza, presente en las recetas [5
y 7] junto a otros dos tipos de esta ‘bellota de perfume’: el EuvBdv, en realidad,
un sinénimo de pvpoPdravov kitpwvov, llamado asi por provocar la evacuacion
de la bilis amarilla, y el péhav, que evacua la bilis negra, segin informa una
interpolacion apocrifa al De materia medica de Dioscorides!!. El tovpmet, que
purga los humores negros y la flema viscosa, no debe considerarse un mirdbalano,
pese a que la interpolacion lo incluye como tal'.

8 Vid. Gal. Meth. med. 10.568.1 y De simpl. med. temp. et fac. 12.71.3. Los nombres de autores
y obras griegas, a no ser que se diga lo contrario, se citan segiin F. Rodriguez Adrados, J. Rodriguez
Somolinos, dirs., Diccionario Griego-Espaiiol en linea (= DGE) [Disponible en: http://dge.cchs.csic.
es; consultado el 25/08/2021]. Las obras de Galeno se citan segiin G. Fichtner, Corpus Galenicum.
Bibliographie der galenischen und pseudogalenischen Werke (Ausgabe 2019/12) [Disponible en:
https://cmg.bbaw.de/fileadmin/Webdateien/Dateien/Galen-Bibliographie 2019-01.pdf; consultado
el 15/07/2022].

9 =21 veces.

10" Notese la presencia de la forma geminada, mas rara que la simple kpoxog.

" Vid. Martinez Manzano, “Una interpolacion bizantina”, 101-21.

12° Nic. Mir. Dyn. 1.452 atestigua cinco clases de mirobalano, cuyos nombres recoge A. Delatte,
Anecdota Atheniensia et alia, vol. 2, Texts grecs relatifs a [’histoire des sciences, Li¢ge-Paris 1939,
406 y 432 [Disponible en: https://archive.org/stream/MN40020ucmf O#page/n395/mode/2up;
consultado el 30/12/20]: képmovie (llamado también kepmik y ykeAé), EavBov (kdTpvo y capn
YAeLE), Peripikov (Behpitlt y pmededétll), Euphikov (Epmhitll y eumniétd) y pélav (viypo y kapa
xMré). El tovpmet no aparece en esta relacion y su identificacion con una clase de mirobédlano entra
en contradiccion con B.A. Langkavel, Botanik der spaeteren Griechen vom dritten bis dreizehnten
Jahrhunderte, Berlin 1866, 84, y con el propio Delatte, Anecdota Atheniensia, 397, quienes seialan
asimismo que se trata de un nombre de la Globularia alypum. L. N. Serikoff, “Syriac plant names in a
fifteenth century Greek glossary (from the Wellcome Library Books and Manuscripts)”, en B. Zipser,
ed., Medical Books in the Byzantine World, Bologna 2013, 103 y 109-11, en su transcripcion del
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Sin embargo, no todas las plantas pueden identificarse con claridad. Asi
sucede, por ejemplo, con la genciana ([1]: yevtiavn, (Gentiana lutea L., G.
cruciata L., G. purpurea L., G. acaulis, L. etc.?); la aristoloquia ([ 1]: dptoToddy0c
poxpd, Aristolochia jrotunda L.?), o la centaurea ([1]: xevravpis, Centaurea
(centaurium L.?), de las que existen varias especies, por lo que en nuestra
traduccion aparecen con sus nombres genéricos. Sin embargo, para el hyperikon
([1]: Omepwedv, Hypericum |crispum L.7), género con varios cientos de especies,
hemos transliterado su nombre porque el término “hipérico” en espaiiol se emplea
especificamente para el Hypericum perforatum L.

Por lo que respecta a su empleo, en ocasiones se utiliza la planta entera, pero
lo mas habitual es que se use solo una parte de ella: las hojas ([10]: poavdpayopag
@OM\0, Mandragora sp.; [10]: pnkewvog @OAAa, Papaver somniferum L.), las
semillas ([2]: képvov dpopaticoév, Myristica officinalis L.), la corteza o alguno
de sus productos, como las lagrimas, pero incluso en estos casos los nombres
presentan ambigiiedades. Asi, por ejemplo, el canelo (xwvvapopov, Cinnamomum
zeylanicum L./Nees/Blume/Breyn) mencionado en las recetas [2-4 y 6] no se
refiere al arbol, sino a su corteza, mientras que el Euloxwvvdapmpov de la receta [2]
es muy probablemente la parte de la corteza mas cercana a las raices, de menor
grosor y mas “lefiosa”?.

Por otra parte, dado que la dieta tiene un papel fundamental en la salud, la
receta [1] recoge un listado de alimentos prohibidos y recomienda abstenerse
especialmente de los grasos —lo mismo que de excesiva actividad sexual-. La
“receta” [11], por su parte, prohibe aplicar sobre la piel ingredientes que puedan
ser contraproducentes para la erisipela, como la cascara de calabaza nueva ([11]:
kohokovOn, Cucurbita L.), la pulpa de melon ([11]: nénwv, Cucumis melo L.) 'y
de pepino ([11]: oikvog, Cucumis sativus L.), las hojas de hierba del muro ([11]:
nepdikia, Parietaria judaica L.) o la zaragatona ([11-12]: yOAMov, Plantago
Psyllium L.).

Ademas de los ingredientes de origen vegetal, las recetas presentan otros de
origen mineral (t& petaAiikd) —como la cal vivau 6xido de calcio ([14]: dofeotog)
y el oropimente o sulfuro de arsénico ([14]: dpoevikdv)—, o animal como el

glosario Xvpraka ovopato Botavav del f. 71v del manuscrito 60 de la Wellcome Library en Londres,
recoge que la ddvmia es el nombre griego del t€pPeh, variante de tovpner. Ademas, el glosario
menciona tres de los otros tipos de mirobélano, kémovie EavOd, kémovke pehovd y popofdiava,
que el estudioso trata de identificar con el ‘white cardamon’, el ‘black cardamon’ y el kivtn —nombre
este ultimo corregido por Martinez Manzano, “Una interpolacion bizantina”, 113)—, que podria ser
una denominacion alternativa del kémovle, identificado con la Elettaria cardamum maior Wilder
(Emblica officinalis Gaertn., segun Langkavel, Botanik der spaeteren, 16).

3" Thphr. HP 9.5.1 explica que, al talar el canelo, este se divide en cinco partes, siendo la que
esta mas proxima a las ramas la mejor y la que estd mas proxima a la raiz la peor, ya que su corteza
es menos gruesa. F. De Romanis, “Gli occhi a mandorla di Saffo. Una risposta a S. Amigues e J.-CI.
Goyon”, Topoi (Lyon) 7.2, 1997, 669, sefiala que el kivvapopov era mucho mas valioso y caro que
el Luiokvvapopov.

http://dx.doi.org/10.33776/ec.v26.5657 ExClass 26,2022, 109-140
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almizcle ([5]: poéoyog). En particular, el pooyog, definido por Kriaras'* como
OPOUOTIKY ovsia (og VYpPN 1 6TEPEN KOTAGTOOM), Se empleaba en la elaboracion
de productos cosméticos, lo cual justifica su presencia en un remedio “para toda
la vida” como es la receta [5]. El término pocyog, procedente del persa musk,
empez6 a emplearse en griego a partir del s. VI, por lo que esta denominacion
no aparece antes de época bizantina'’; el almizcle fue, en realidad, un sustituto
del kootoprov'®, una materia crasa de fuerte olor segregada por las glandulas
abdominales del castor que ya se encuentra atestiguada en Hdt. 4.109.2 y en el
Corpus Hippocraticum.

Existen también otros elementos que forman parte de las recetas o del
tratamiento general de modo complementario sin especificar su cantidad exacta.
Unos funcionan como edulcorantes o conservantes: cdaxyop/ciyop [2 y 5],
tocdyap [3 y 4] y uéh [2]; otros son tonicos e hidratantes para la piel: Odpéhatov
[1]; o se mencionan por su cualidad astringente capaz de reducir el flujo de
humores: poddpet, pnrokvdadviov y mikpa [10]; o por su capacidad para facilitar
la ingesta del medicamento: cepidaiig [7]; otros se emplean como base para hacer
emplastos: yi&§ [10 y 13], kpibwvov drevpov [10 y 11], podwvov [12], dptog [10]
y ®6v [12]; y otros, como integrantes de ungiientos coadyuvantes: oivog —que
en la receta [12] se mezcla con aceite de rosas y huevo—, ydio, knpot podivn
—empleados en la receta [13] como excipientes para poder ungir el opio—, y aun
otros, como el 6&oc [13], se usan a modo de disolventes de los principios activos
de las sustancias medicamentosas.

3. LAS UNIDADES DE MEDIDA

La coleccion incluye las siguientes unidades de medida: la ovyyia, el kokkiov,
el otdylov, el é&ayov y la Aitpa. Las cuatro primeras se emplean indistintamente
para indicar la cantidad de ingrediente que debe contener la receta (Tabla 1) y
para la posologia, es decir, la cantidad de medicamento que debe administrarse al
paciente (Tabla 2). La Aitpa, en cambio, solo se emplea para indicar la cantidad
de ingrediente —cal viva y pimienta, en particular— que debe contener la receta
[14], y solo aparece en ella. Por su parte, el éEdyiov y el otdylov se usan, ademas,
para designar la cantidad total de medicamento que debe tener cada pastilla (Tabla
3), de modo que el ntimero de pastillas administradas se adecue a la posologia
requerida.

La obyyia (lat. uncia) es una medida de peso que, en principio, equivale a 8
dracmas'’, segin afirma Galeno (De comp. med. per gen. 13.911.7), pero de facto

4 E. Kriaras, New Greek Dictionary of the Modern Demotic Greek Language, Athens 1995,
S.V. LOGYOG.

S Vid. Aét. 1.131; Alex. Trall. 2.565.

16 Vid. AH. King, Scent from the Garden of Paradise: Musk and the Medieval Islamic World,
Leiden-Boston 2017, 32-6 y 305.

7 Vid. F. Adams, The seven books of Paulus Aegineta: translated from the Greek with a
commentary embracing a complete view of the knowledge possessed by the Greeks, Romans,
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no siempre pesa igual. En efecto, como advierte Pernice'8, el propio pergameno
(De comp. med. per gen. 13.417.4-5; 894.8-9) se vio en la necesidad de aclarar
que hay dos tipos de onzas, las unciae ‘stathmicae’y las unciae ‘metricae’, las
primeras para el peso de los solidos y las segundas para el volumen de los liquidos,
de suerte que 10 onzas de un so6lido equivalen a 12 de aceite. Con todo, por lo que
respecta a las recetas bizantinas del Vat. Urb. Gr. 67, teniendo en cuenta que la
dracma medicinal equivale a 3,41g" y que la onza se compone de 8 dracmas, la
onza pesa 27,28g.

El término xokkiov, diminutivo de kékkog (lat. coccum), designaba distintas
realidades, todas ellas con forma redondeada®. El diminutivo se emplea como
unidad de medida variable en las recetas farmacoldgicas, pero su uso no se
generaliza hasta época tardo-bizantina. Asi, si Galeno solo lo utiliza en dos
ocasiones?! para designar las pastillas de aloe, mas de la mitad de las referencias
recogidas actualmente por el TLG? (1046, en total) se acumulan en Nicolas
Mirepso® (577) y Demetrio Pepagomeno (103). En la receta [6], el kokkiov pesa
un tercio de é&dytov; en la [7], un octavo de é&dywov, y en la [8], un otdylov o
cuatro.

El término otdyov es sinonimo de é&dytov, pues su nombre es, en realidad, una
distorsion de este ultimo (£€dyiov> otdytov)**. Mlasowsky? apunta que designaba
originalmente el peso de una moneda helenistica que en Babilonia tenia 17g, pero
paso luego, tras la reforma de Constantino en el afio 312 d.C., a emplearse para el
peso del solidus, con el que lleg6 a identificarse, ya que ambos, solidus y exagium,
pesaban 1/72 de libra. Solo tres fuentes médicas recogidas actualmente en el TLG
lo emplean: Ps. Galeno, Nicolas Mirepso y Demetrio Pepagomeno.

and Arabians on all subjects connected with medicine and surgery, London 1847, 111, 610 y 614
[Disponible en: https://archive.org/details/sevenbooksofpaul03pauluoft/page/610/mode/2up;
consultado el 22/03/2021].

8 E. Pernice, Galeni de ponderibus et mensuris testimonia, Bonn 1888, 36.

1" Vid. Pernice, Galeni de ponderibus, 37.

2 Vid. H.G. Liddell, R. Scott, H.S. Jones, A Greek-English Lexicon (= LSJ), Oxford 1966, s.v.
KOKKOG.

21 Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.496.9 y 11.

2 M.C. Pantelia, ed., Thesaurus Linguae Graecae (= TLG), Digital Library, Irvine 2014.

% El Tratado sobre las propiedades de los farmacos de Nicolas Mirepso ha sido recientemente
editado por 1. Valiakos, Das Dynameron des Nikolaos Myrepsos, Heidelberg 2019. Esta edicion
esta recogida en el TLG. Valiakos, p. IL, identifica a Nicolas con un médico activo en la corte del
emperador Juan Vatatzes (1222-1254) y propone un terminus ante quem para la obra de 1260; pero
véase un resumen sobre los problemas que encierra esa identificacion de Nicolas, cuyo apellido o
mote “Myrepsos” alude a la profesion genérica de perfumista, en Bouras-Vallianatos, “Cross-cultural
Transfer of Medical Knowledge”, 996-8.

2 Vid. A.P. Kazhdan, ed., The Oxford Dictionary of Byzantium (=ODB), 3 vols, New York 1991,
s.v. é€aylov; A. Mlasowsky, “Exagium”, en H. Cancik, H. Schneider, eds., Brill s New Pauly, English
Edition by Christine F. Salazar, Leiden-Boston 2006.

% Mlasowsky, “Exagium”.
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El é&ayov —lat. exagium— es una unidad de peso para solidos que equivale
a una sexta parte de la onza y, en particular, cuando se emplea para especificar
la dosis de un medicamento, equivale a una dracma y media. Esta medida solo
aparece una vez en el Corpus Galenicum, en De comp. med. sec. loc. 12.887.6,
para la cantidad de miel que debe llevar un remedio bucal. Es a partir del siglo
IX cuando se halla mejor documentado, especialmente en la obra de Nicolas
Mirepso®®. Segun el ODB (s.v. §Ebyiov), se trata de una unidad de peso igual a
1/72 de libra romana o logariké litra bizantina, equivalente a 4,44g. Sin embargo,
si la libra romana equivale a 327,36g y se divide este total entre 72, el resultado
es 4,55g, 1o cual indica que se ha producido, como advierte Mlasowsky?’, una
reduccion de su peso a partir del siglo IX. Por su parte, Koukoules® sefala que el
€Eaylov se utiliza para metales como el bronce y el hierro o para piedras o bolas.
En este sentido lo emplea el autor de las recetas [6] y [7], quien describe el peso
de las pastillas. Ademas, en las recetas [5] y [6], se utiliza asimismo esta medida
para indicar el peso de los ingredientes del remedio.

La Aitpa es una medida que solo aparece mencionada en la receta [14] como
unidad de peso de productos secos, si bien se utilizaba también para liquidos® y
era equivalente, segiin Galeno®, a la cotila italica (= hemina), empleada para el
vino y el aceite, entre otros. Galeno (De comp. med. per gen. 13. 760.5-7) explica
que existen distintas unidades con este nombre y especifica que la que ¢l usa para
el aceite y el vinagre equivale a 12 onzas®'. Sin embargo, existe otra libra que se
utiliza para determinar el peso de solidos* (10 onzas de un s6lido=12 de aceite)®.
En las recetas de la coleccion, los ingredientes son so6lidos, por lo que cabe deducir
que la libra equivale a 327,36g, ya que esta es de 12 onzas** (27,28gx12=327,36g)
0 96 dracmas® (3,41gx96=327,36g).

En resumen, la ovyyia equivale a 27,28g; el kokkiov, a 1,48, 0,55, 4,44 o
17,76g (1/3, 1/8, 1 y 4 otdyw, respectivamente); el otdylov/é€aylov, 4,44, y la
Mtpa, 327,36g. De este modo, lareceta [ 1] estaria compuesta de 54,56g de eléboro
blanco; 54,56g de ruibarbo; 54,56g de agarico; 54,56g de marrubio; 81,84g de

% Hippiatrica presenta 94 referencias a este término y, en época tardo-bizantina, la obra de
Mirepso atestigua 153 de un total de 502 ocurrencias, segtn datos del TLG.

27 Mlasowsky, “Exagium”.

2 Ph. Koukoules, Bulavtivav fiog kar molitioudg, Athina 1952, 'V, 251.

» Galeno emplea la libra para el aceite sabino (6.288.10); la sangre (11.294.14); la brea
(12.357.13); la grasa de toro derretida al sol (12.421.4) etc., con un total de 1136 referencias, segun
el TLG. Koukoules, Bulavtivav Biog, 250, menciona la libra como medida para el aceite en época
bizantina.

3 Vid. Gal. De san. tuenda 6.287.15 (= CMG V 4,2; 127.13 Koch).

31 Vid. Pernice, Galeni de ponderibus, 37-9.

32 Vid. Gal. De comp. med. per gen. 13.415. 5-7.

3 Vid. Gal. De comp. med. per gen. 13.894.8-9.

3 Vid. Adams, The seven books, 610 y 614; F. Hultsch, Metrologicorum scriptorum reliquiae,
Leipzig 1864, 1, 248.

3 Vid. Adams, The seven books, 621.

ExClass 26,2022, 109-140 http://dx.doi.org/10.33776/ec.v26.5657



LA COLECCION INEDITA DE REMEDIOS BIZANTINOS EN EL CODICE DE GALENO ... 117

valeriana; 109,12g de perejil; 109,12g de meo; 136,4g de hyperikon; 163,68g
de genciana; 190,96g de aristoloquia larga; 228,24g de centaurea; 245,52¢g de
camedrio; 81,84g de mercurial perenne; es decir, un total de 1564,96g. Si esto es
asi, en esta receta habria medicina para 742,48 dias, es decir, mas del doble de
lo que necesita el tratamiento. Sin embargo, otras recetas son menos abundantes,
como la [6], que contiene 4,44g de aloe hepatico; 2,22g de asaro; 2,22g de
ruibarbo; 2,22¢g de espigas de la montafia; 1,48g de canelo; 2,22g de cabellera
de ajenjo; 1,48g de anis; 4,44¢g de rosas; en total, 20,72g. Asi, cada pastilla debe
pesar 1,48g, por lo que de esta receta salen 14 pastillas que deben administrarse a
razdn de 3 por semana, lo cual quiere decir que faltan pastillas para el tratamiento
completo.

A partir del empleo de las unidades de medida en las recetas, es posible extraer
algunas observaciones que pueden ofrecer pistas sobre sus fuentes: 1. Las recetas
0 comentarios con anotaciones al margen, es decir, las recetas [9-13], contienen
mas bien recomendaciones terapéuticas generales sin indicacion de la cantidad
de los ingredientes, puesto que se trata de emplastos y ungiientos de aplicacion
externa cuya cantidad no es relevante. 2. Solo las recetas [6], [7] y [8] contienen
precisiones sobre el peso de cada pastilla. 3. Las recetas [1], [2], [3] y [4] solo
tienen onzas y pastillas. 4. Solo la receta [14] utiliza la onza para la cantidad de
compuesto que debe emplearse; también solo esta receta utiliza la libra. 5. Solo
las recetas [1] y [6] contienen indicaciones sobre la frecuencia de administracion
del medicamento. 6. Solo las recetas [1], [S], [6], [7] y [14] contienen detalles
sobre la posologia. 7. Las recetas que utilizan el €é&dywov —las [5], [6] y [7]- no
mencionan la variante otdylov, que aparece solo en las recetas [4] y [8]. Esto
podria sugerir un origen distinto de estas recetas®. Asi pues, a tenor de estos datos
—y teniendo en cuenta lo sefialado en el apartado dedicado a los ingredientes— las
recetas podrian agruparse en los bloques [1-4], [5-8] y [9-13], siendo la [14] muy
distinta a todas las demas.

4. LAS FUENTES

La coleccion se inicia con una barra separativa, pero sin titulo que concierna
a todos los remedios, y se cierra exactamente al final del f. 187v, sugiriendo que
el escriba llevo a cabo una seleccion de una o varias colecciones mas amplias
para llenar el espacio disponible. En el f. 187, a partir de la receta [2], atribuida
al Sincelo, el copista usa barras de adorno para cubrir el espacio entre el final
del remedio y el de la linea y empezar cada remedio al comienzo de linea, pero
esta practica es abandonada en el f. 187v, donde los remedios [9-13] llevan en el
margen una indicacion de la enfermedad que se intenta paliar.

En términos generales, parece que la coleccion parte de las recetas de varios
autores, algunos de los cuales es posible identificar. Como puede apreciarse en

3 Nicolas Mirepso, cuya obra es asimismo una compilacion, usa también ambas formas,

€&ayov (153x) y otdyov (90x).
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la Tabla 4, la receta [1] contiene exactamente la misma informacioén que Nic.
Mir. Dyn. 1. 363, aunque con una redaccion algo distinta, y afiade las afecciones
del aparato genital (épnPotov [...] TOAovG), ausentes en Mirepso. Ademas, esta
misma receta que se presenta con la mpoypagr] de un remedio de Mirepso para
todo tipo de dolencias (Avtidotog, €ig 10 TavtelEc 10D mdbovg dmorldttectan) se
prepara, en realidad, con los ingredientes de una receta de Ecio para la podagra,
de suerte que se respeta, al menos, la finalidad del remedio, pues la receta [1]
dice curar principalmente esta afeccion. Ademads, se observa que la cantidad de
cada ingrediente esta duplicada en la receta [1]: ava yo o’ > ava odyyiag B’; yo
o’ S'™> obyyiog y’; yo B’ > ovyyiag &’ etc. En cualquier caso, no es posible saber
si los remedios son un reflejo temprano de la labor de Mirepsos o si beben de las
mismas fuentes que este.

Lareceta [2] tiene como base un remedio transmitido por Nic. Mir. Dyn. 1.288
(Tabla 5) para distintas dolencias como el dolor de cabeza, problemas de la vista,
del aparato digestivo, de las articulaciones, ictericia y podagra, entre otros. A esta
base se le afaden algunos ingredientes y se modifican las proporciones, aunque
sin un criterio claro, de suerte que a veces opap. o” > ovyyiog B’, pero otras Spaipl.
B’ > ovyylag B’. Los ingredientes que se afiaden en la receta [2] —wémept pokpov,
OTAOY0C, LOOTiYM, GAvTidg, oxappmvio y cakyop—, se hallan en su mayoria en
la receta de Nic. Mir. Dyn. 1.289, atribuida también al Sincelo, si bien en esta
aparece el vapdootayvg en lugar del otdyog y el daxpvdiov, que es otro nombre de
la oxoppovia. Ademas, Mirepso introduce el Tovpmity, que la receta [2] omite.
Esto tiene sentido si, como recoge Langkavel’’, las denominaciones dinmio,
aAOTIOV, TOVPTET, TOVPTNT, TOVPTITTN Y TOLVPTOVT, entre otras, son variantes de
una misma planta®®. De este modo, se aprecia un refundido de distintas recetas,
superpuestas bajo el tamiz critico del compilador.

Tanto Mirepso como el Vat. Urb. Gr. 67 [2] atribuyen la autoria a un tal
Sincelo. En torno al s. V, el término cvykeArog —literalmente, “el que habita
la misma celda”— designaba a quien ejercia el cargo de secretario privado del
patriarca, con quien este compartia su residencia. Posteriormente, adquirid
connotaciones politicas, si bien en el periodo paledlogo se hallaba desprovisto
de significado especifico®. El TLG no recoge ninguna obra médica atribuida a un
sincelo (tampoco los catdlogos de Pinakes —https://pinakes.irht.cnrs.fr—), aunque

37 Langkavel, Botanik der spaeteren, 84.

3 Vid. Plin. Nat. 27.22; Dsc. 4.178; A. Bauer, “Kémovke”, Rheinisches Museum fiir Philologie,
Neue Folge 53, 1898, 168. Delatte, Anecdota Atheniensia, 397; DGE (s.v. alomig); Martinez
Manzano, “Una interpolacion bizantina”, 112-13 y P. Bouras-Vallianatos, “Enrichment of the
Medical Vocabulary in the Greek-Speaking Medieval Communities of Southern Italy: The Lexica
of Plant Names”, en B. Pitarakis, G. Tanman, eds., Life is Short, Art Long: The Art of Healing in
Byzantium: New Perspectives, Istanbul 2018, 172 n. 51.

¥ Vid. C.D.F. Du Cange, Glossarium ad scriptores mediae et infimae graecitatis, Lugduni 1688,
1L, s.v. oVykehhog; J. Darrouzes, Recherches sur les Offikia de I'église byzantine, Paris 1970, 17-19;
ODB (s.v. Synkellos).

ExClass 26,2022, 109-140 http://dx.doi.org/10.33776/ec.v26.5657



LA COLECCION INEDITA DE REMEDIOS BIZANTINOS EN EL CODICE DE GALENO ... 119

si se menciona como autor de recetas en Anonymi medici, De urinis ex libro
Syriaco, 4*° y en Nic. Mir. Dyn. 1.288 y 289. Gracias a este tltimo, el sincelo
indeterminado puede identificarse con Miguel, sincelo de Tomads, patriarca de
Jerusalén en el s. IX y autor de una Sintaxis, ademas de otras obras de caracter
religioso*!. No se conserva, empero, ninguna coleccion de remedios de este autor
y, aunque la Vita Michaelis Syncelli, 128 concluye con una interpelacion a Miguel
Sincelo como médico de enfermos (® vocovvtwv iotps), se trata aqui de una
metafora con sentido espiritual.

Las fuentes de las recetas [3-8] y [14] no se han podido identificar, si bien
poseen ingredientes de uso generalizado en época bizantina. La [3] se presenta
como una variante de la [2], por lo que debe de tratarse también de un remedio
para la podagra. Destaca en ella —y también en la [4]- el iocdyap, de escasa
presencia en el TLG, con solo siete referencias en total, cinco en Nicolas Mirepso
y dos en Demetrio Pepagomeno*. Ambas recetas [3 y 4] describen probablemente
un {ovAdmv®, ya que el iocdyap se empleaba como excipiente en la elaboracion
de jarabes, aunque con solo el listado de los pocos ingredientes que presentan no
es posible determinar la fuente con seguridad.

Las recetas [9-13], en cambio, se identifican claramente con Paul. Aeg. 3.78.1-
8. En particular, la [9], dedicada a esclarecer el significado y causas de la podagra,
hace una breve sintesis de Paul. Aeg. 3.78.1-3, no exenta de reinterpretacion.
Asi, la [9] resume los aspectos clave, a saber, que la alimentacion abundante
es el origen de la enfermedad, ya que produce la precipitacion del exceso hacia
los pies y las manos u otras articulaciones, causando la podagra y la artritis,
respectivamente, y generando un humor bilioso, hematico, melancélico, flemético
y crudo o mixto. Sin embargo, la explicacion de Paul. Aeg. 3.78.1-3 (Tabla 6)
es mas rica en detalles, pues sefala que la afeccion nace de la accion conjunta
del humor y de la debilidad de las partes y que, a su vez, el origen de estos es la
exposicion continuada al exceso de alimento, que debilita la facultad nutritiva y
produce indigestion. Esta ultima hace que el humor sobrante se precipite a alguna
de las articulaciones ya debilitadas de antemano y se produzca el dolor al tensarse
las uniones de los nervios y que, de las distintas partes a las que puede afectar
el exceso de humor, solo cuando se dirige a los pies se denomina podagra; de
lo contrario, artritis. Aqui afiade una lista de ejemplos de partes del cuerpo que

4 Mejor que De urinis secundum Syros. Vid. A. Touwaide, “Agents and Agencies? The Many
Facets of Translation in Byzantine Medicine”, en F. Wallis, R. Wisnovsky, eds., Medieval Textual
Cultures: Agents of Transmission, Translation and Transformation, Berlin-Boston 2016, 13-38.
El texto griego editado se encuentra en J. Ideler, ed., Physici et medici Graeci minores, Berlin
1842, 1II, 303-4 [Disponible en: https://archive.org/details/physicietmediciO3idelgoog/page/n5/
mode/2up?view=theater; consultado el 22/03/2021].

4 Vid. R.H. Robins, The Byzantine grammarians: their place in history, Berlin-New York 1993,
149-62.

42 Vid. Nic. Mir., Dyn. 8.1, 57, 17.26, 27, 36; Demetr. Pepag. latr. 1.61, 120.

 Vid. E. Kriaras, New Greek Dictionary, (s.v. (ovhdmwv); Bouras-Vallianatos, Innovation in
Byzantine Medicine, 166-70.
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pueden verse afectadas, ausente en el Vat. Urb. Gr. 67, y advierte del peligro que
supone para los pacientes. Puntualiza, ademads, que el humor mas frecuente es
el flematico y crudo y que, cuando se hace cronico, el humor concentrado en las
articulaciones se torna espeso y viscoso hasta que se forman piedras. Afiade, por
ultimo, que el humor mixto es el mas dificil de diagnosticar y de curar.

De modo semejante, la receta [10] se inspira en Paul. Aeg. 3.78.5-6 (Tabla 7),
pero sintetiza la informacion de su Epitome. Asi, se presenta como una terapia
para el flujo de humores biliosos que afecta a la piel, consistente en una limpieza
inicial y una cataplasma. Como su fuente, introduce detalles sobre el color del
flujo, la sensacion de calor y el dolor agudo que produce. Sin embargo, omite
otros detalles como la fiebre, la sed que sufren los pacientes o las variaciones
de color y dolor segin su naturaleza, asi como la importancia de su modo de
vida previo para el diagndstico. Ademas, la receta [10] subsume las secciones
5y 6 del egineta, de suerte que solo menciona una vez la informacidén que se
repite en ambas. La sintesis minimiza la explicacion de los procedimientos vy,
asi, solo Pablo de Egina aclara que la limpieza mediante rodomiel, membrillos
o pikra, consiste, en realidad, en la administraciéon de medicamentos elaborados
principalmente con alguno de estos ingredientes a cuya lista se afiade el aloe. De
igual modo, en cuanto a la aplicacion topica del aceite de rosas con huevos y vino
mencionada en [10], el egineta puntualiza, en primer lugar, que se emplea solo
la yema del huevo y, en segundo término, que debe aplicarse mediante suaves
friegas. Por lo que respecta a los ingredientes, se observa la sustitucion del cépig
(Cichorium intybus L.) por la povdpayopa (Mandragora sp.), ambos indicados
para las articulaciones.

Las recetas [11-13] parafrasean el texto del Epitome sin apenas variaciones
(Tablas 8, 9 y 10). Asi, la [11] elimina tan solo las hojas de hiedra con pan —
sustituibles, segin el egineta, por la flor de harina (ndAn* dApitov)— y el
maravilloso efecto del remedio. La receta [12] cambia solo, con respecto a Paulus
Aeg., 3.78.7, el aceite de rosas (podivov) por el aceite de manzanilla (Ehoov
yopopmAvov), ambos con la cualidad de enfriar®, tal y como requiere la afeccion
que trata de curar, la erisipela (AALo = idem = “receta” [11]), cuyos sintomas son
el calor, enrojecimiento, hinchazén y dolor en la piel.

Por ultimo, la receta [13] ofrece un interesante testimonio del proceso de
transmision de los remedios farmacoldgicos, pues resume otros dos alternativos
para la erisipela de cuyo origen galénico deja constancia el propio Paul. Aeg.
3.78.8 (6 8¢ I'aknvog tovtov pépvnton). Sin embargo, Galeno, a su vez, cuando
recoge esta receta en De comp. med. sec. loc. 13.355, advierte de que pertenece
a Asclepiades Pharmakion (s. I-11 d.C.), autor cuyas obras se conocen gracias a
numerosos testimonios indirectos*. Como puede verse en la Tabla 10, el texto del

4 Vid. Erot. 111, s.v. mdAn dAgitov.
* Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.507.10-12.
4 Vid. Fabricius, Galens Exzerpte, 192-8.
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Vat. Urb. Gr. 67 termina siendo mucho mas impreciso que sus antecesores: Pablo
de Egina aclara que la leche debe ser bovina o caprina*’ y Galeno, ademas de
este detalle, anade que la cataplasma debe cubrirse con hojas de acelga silvestre
(oedthov, Beta maritima L.) y lechuga (0pida&, Lactuca sativa L.) a modo de
proteccion y que la variante con cerato debe aplicarse con una venda de lino.

5. LENGUA Y ESTILO

El lenguaje, las expresiones y la estructura de las recetas de la coleccion son
las habituales de los tratados farmacologicos de Galeno, si bien se aprecian ciertos
rasgos de lengua divergentes. Como se ha comentado, algunas recetas se presentan
como un mero listado de ingredientes [2-4 y 8], en tanto que otras describen con
mayor o menor detalle aspectos sobre la enfermedad, el proceso de elaboracion o
la manera de administrar el medicamento [1, 5-7 y 9-14]. En la enumeracion de
las cantidades, los ingredientes aparecen generalmente en genitivo, pero también
el acusativo es frecuente ([3-6 y 8]: péov / [1 y 7]: péov). Y esta alternancia
sucede incluso dentro de la misma receta ([6]: dAdNV, Goap, pEOV, pero oTdyovg,
KIVOU®DUOV, KOuNG ayvB(iov), avicov y podmv). Ocurre también que se confunde
la flexion de una palabra y esta se presenta con unas desinencias que no le
pertenecen ([1]: dproToddyog Hokpdg por ApioToAdyNG Hokpds; [2]: divmioag por
dAvTadoc) o en un género distinto al que le corresponde ([7]: BePpevypévov por
BePpeyuévng; [14]: dpoeviknyv por ApeeEVIKOV).

Las medidas, los ingredientes y las partes del cuerpo unas veces aparecen
abreviados y otras no ([1]: oOyylag / oty; [14]: A; [14]: nénepwv / [2]: menép; [5]:
tovpnt / [8]: tovpmete; [6]: dywO; [10-11]: @OAA / @OAAa; [7]: xoyhop; [11]:
kohokOvO; [11 y 12]: woAd; [1 y 14]: kepoAnyv / ke)). En particular, en la receta
[1], la palabra nuépa se escribe entera en singular, pero abreviada en plural uép.
Y las formas abreviadas pueden pertenecer a categorias gramaticales distintas
del sustantivo como adjetivos ([10]: éxtyol®d; [11]: épvomelatd) o verbos ([5]:
Adpum; [12-13]: émitif). Se aprecia asimismo la alternancia de formas haplograficas
([2]: oxappwvia / ([S5 y 7]: oxapmvia), y, aunque existe una preferencia por la
forma simple ([2-4 y 6]: kivdpmpov frente a Kivvapopov), que se extiende incluso
a los compuestos ([2]: EuAokivapmpov frente a Euhokvvapmpov), a veces sucede
lo contrario ([12-13]: kpokkog en lugar de kpoxog, que es la forma mas habitual).
En ocasiones se advierte también una separacion erronea de silabas ([1]: mdpeye
16 por mopexéto; [13]: cuvell®@ov yvAod por cOV delldw YVA®; [14]: pav &ig por
paveic) o error por ditografia: ([9]: gig 8’¢eig por &1 ’€ig).

Por lo que respecta al vocalismo, son frecuentes los iotacismos tanto de t
por n ([1]: €pidarov por EpnPatov; kapmicio por Kapmnoic; [8]: idvedpov por
novaapov) o viceversa ([1]: dppodnociov por AEpPodicimV; GTOVATTEW por

47 Segun testimonia Thphr. HP. 9.15.4, existia la creencia de que los animales herbivoros podian
transmitir las propiedades medicinales de las plantas a través de su leche, siendo la de vaca la de
mayor efecto por la gran cantidad y variedad de hierbas que este animal ingiere.

http://dx.doi.org/10.33776/ec.v26.5657 ExClass 26,2022, 109-140



122 MONICA DURAN MARAS, INMACULADA PEREZ MARTIN

amovintew; [9]: abpitng por apbpitig; [14]: Komdvnoov por KOTAVIGOV), cOmo
de et por 1 ([1] mpateiov por mpaciov) o viceversa (Opvilg por OPEWVTC); N por v
([1]: ThAovg por TOAOVG) O viceversa (KOVONADUATE por KOVOLADUAT; cOvOeE
por cfi0g); o por 1 ([1]: poiov por punov). Paralelamente se observa la preferencia
por o en lugar de ® ([1]: kdpatt por Kopaoti; [3]: GAAOLOTIKOV por GAALOIOTIKOV;
[5]: évteplovng por viepudvng; [7]: oepddAe0g por CELOAAEWS, POPOUEVIC pOT
popmuévng), aunque también aflora el fendomeno contrario ([4]: dmoPpwynv por
amoPpoynv; [5]: 0&bmwpov por 6&OTOPOV), asi como la monoptongacion de ot en
€ ([1]: Keooapin por Kascsopim, EsOnov por aichnow) y, como consecuencia,
la confusion de € por ot ([5]: VmeBpov por Vmabpov). Las iotas suscritas no se
encuentran notadas ([5]: modon, dyyeim; [10]: 1@ podive; [12]: odv dAedp®, GOV
kpivw; [13]: cbv delldo yorAd, knpwti podivn; [14]: éxtprtmbi)), salvo en un
caso: [6]: Tfj £Bdouadt.

Por lo que respecta a las formas verbales, como es natural en las recetas,
aparecen imperativos de presente o aoristo en segunda persona del singular ([1]:
komte, offe, opiy&ov; [5-7]: Lepdticov, andPpelov, Evacov; [5]: 0ég, evlatov;
[6 y 7]: moinoov); [12]: Aeiwoov, mpocPare; [12 y 13]: émtiB(er); [13]: kotdypre,
KotamAacov, Eniypte, avalapfave; [14]: kondvicov, cakéinoov, fale, Topaocov,
0éppavov, Gmimoov) y en tercera persona del singular ([1]: mapeyétm, Aappavétm,
apynto; [14]: €éotw), que se combinan con el empleo de formas impersonales ([1]:
xp"), infinitivos ([1]: dmovintewy, dheipev) o futuros con valor exhortativo ([10]:
ypnoodueda), perifrasis ([10]: o€l kabaipewv) o verbos cuyo significado implica
la realizacion de una accion por parte del receptor ([11]: mapnyopel). Por otra
parte, los participios de aoristo ([1, 5 y 14]: Parav; [5-7]: kdyoag, oeicag; [S]:
Tpivoc, cakericog, Ekmidoag, Boldv; [12]: éynoag, iomomacog; [14]: ékBaidv,
Oeppdvag) marcan los tiempos en el proceso de elaboracion de los medicamentos
sefalando qué acciones deben ser anteriores y cuales posteriores.

TEXTO GRIEGO

[Nota previa: lo que en el manuscrito ha sido copiado en tinta roja es indicado
aqui en negrita; entre paréntesis se indican las resoluciones de algunas abreviaturas,
mientras que otras se han resuelto sin indicarlo; con el objetivo de que la edicién
refleje no solo un texto comprensible y coherente, sino también un estado y uso
lingiiistico, se ha respetado la ortografia y la puntuacion originales en la mayor
parte de los casos, indicando lo contrario.]

[1] [f. 186Vv] AvTidoTog TPOS TOSUAYIKOVG TAVY TEMEPUPEVY : ATYVTTTIOKT
[sc. avridoTtog] Tpropéyrortoc:-

Dofepa dOKI0g yevapévn eig vyslov TOAMDY AvOpOTOV: TAOTV EVEYKAG
[Tépong, mapéoye Tvi kopaoti*® dvopatt Kotsopion® : v 88 odtoc mapoivdeig 8k
10D TodaAyIKoD TABovg, T OKTA : kol TahTV AoV TNV avtidotov, AmnAidyn

4 Ms. képort. Vid. n. 88.
¥ Ms. keooapio.
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TavtOg Tabovs: Kol &yéveto vEog Ti NAkia: idTon, KEQUANV: OQOaALOVS: AKOGG,
KOl GTOUOYOV: TOOUAYIKOVG: ApOpLTikovg: EMAEmTIKONG: 10Tol Kol GTATvVOy,
frap- kol AeMBopévong mdpovg Staddet: kol iditon® kai ioyaricong: veppitikovg:
dvuoevtepikovg, kai senpotov’!: kol toHlovg>? éykepévoug Bepanevet idtor Kol
KovdvAdpata® éykeipeva toig Gpbpoig: tadta 8¢ TavTa, Td waon, dit TV obpwv
gkkpiver : kol adtnv 8¢ v aictnow™ 1od avbpodmov, petafdii(et) gic vysiov:
Ko TOAG GKO0AC, EVTKO0G YIVETOL £0TIV 08 KOl LVIUOVEVTIKT €i¢ TAVTOL: YiveTon &
O hAappavov ooty avonpog :-

‘H 8¢ okevooio avtijg £6Tv oty :- Kopriow 3 péov PapPfopikod kol
ayopikod kol mpaciov®, dva ovyyiag B’ @od, obyyiog v’ meTtpocelivov, ovyyiog
8’ unov’’, ovyyiog 6’ Vrepkod, ovyyiag € yeviiavilg, ovyyiog ¢ - dploToAdyne®
poxpdg, obyyiag ¢ xeviovpiov, ovyyiag 1’ yopudpvov® opewiic®, ovyyiog
0’ @OAlov, ovyylog v’ : tadto mavto Padmv i OApov, kKOmTe Koi 670! yild
Kookive: kol Parov eig Pikiov, oeiyov: €0’ obtog mupeyétn® katd pfjvag:
AopPovéto 0 otdywa B’ g vmotétaktol Kotd Popaiovg unvi eefpovopio
nuép(ag) €+ kol apynto piov: unvi poptio fHuép(ag) € kol dpynTo piov: pnvi
anpAiio Muép(ag) v’ Kol dpynte plov: unvi poio Muép(ag) v+ kol apynto
plov: unvi tovvio Mpép(ac) P+ kol apyfito piov: unvi iovMo uép(av) piov: Kol
apynTe piov: pnvi avyovoto fuépa(v) piov: kol dpyntm 600 unvi centePpim
nuép(av) piav: kol apyiro 6vo- unvi oktoPpio Muép(ag) P+ kol dpynto
plov: pnvi voePpio Muép(ag) B’ kol dpynre piov: unvi dexefpio Muép(ag)
&’ kol apynT® piov: pnvi iavvovapio Muép(ag) &’ kol apynte piov:- Xp 6
anéyesOar Tov Aappavovra TavTnv S1° 6oV Eviavtov, dQpPodiciev® ToArdV:
Kol fpopdtov Kol ropdtov: Layodv: yoipeiov Aonapdv: Boiov: owvimemc®
ynooapiov: Kpaupng cedTA®V: Topiy®mv TovToiwv: TUpPod MUOD: AdYAVEOV
navtolov peloyyolk®dv: ix00mv 8& Aevk@®v: Kol TayLyOU®VY, 010V TSmOV
Kol TV Opoinv, anéyecbot kaborov : [f. 187] hovceouevov kabekdotny Nuépav
6te Aappaver v avtidotov Tadnv: Kol el edmopel, dmovintev® kabekdotny T0g

30 Ms. kol AeMBopévoug dtodver Kol TOpoLG idTat.

ST Ms. épidatov.

32 Ms. thovg.

53 Ms. kovénidpata.

3 Ms. £cOnov.

55 Ms. kopmiola.

% Ms. péov PBapPapikod kai dyoaptkod Tpateiov.

7 Ms. poiov.

¥ Ms. aprotordyog.

39 Ms. yapoidpiov.

0 Ms. opwiic.

o Ms. ovvlee.

2 Ms. €10’ obtog, Thpeye O, Katé pufvac, otdyla B’ Aapfovétem 88 d¢ HroTéTaKTaL KOTd
‘Popaiovg:

0 Ms. dppodnciov.

¢ Ms. onvineoc.

9 Ms. dmovimTewy.

©»
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YEIPOG KOl TOVG TOSOG, KOl AAEIPEV VOPELAOV: KoL £V TM AOVTPD OAOV TO OO
ATOVITTTOMEVOG, BAELPEY TO VOPELIIOV: KOl GV 0VTMG TOlT], 0OVK GIToTOYN :-

[2] Tod Xvykéirov :- Ilenép(smc) Kovod, ovyyiag B’ memép(emc) pakpod,
ovyyiog B’ memép(emc) Aevkov, ovyyiog B’ QyyiBépems, ovyyiog 6’ KvoUdUO:
EVAOKIVOUDIOV TOATOS(OV): KAPOOV APOUATIKGY v ovyyiag B’ otdyovs:
pootiyog koypiov: dlvmiog okapmv(iag), ava odyyiav o’ cakyop, ovyyiog
KopeOPVALOL, ovYYiog B’ 1 uEMTOC TO APKODV :-

[3] A hor@TGVe:- Péov, kokkio 10’ Kwvapdpov, kokkio (- iocdayop,
ovyyiog p’:

[4] "ETgpov, pgov, kokkio 10’ Kivoudpov, Kokkio {’ - toAvrddwv drnofpoynv,®’
ovyyia o’ - Kaciog pelaivng, dmoPpoynv, otdyio v’ - iocdyop, ovyyiag B’

[5] Zxkevacio fondipoatog o1 imv: Kémovire, kokkia K’ EavO(0v) £€ayiov
gv- pnéhav, kokkia K’ tovpm(e)t(e), Kokkio kn’* okopovio, Kokkio A’- £160¢:
fiyouv 0&OGmopov®s, g&ayov Ev- Epuoddxtolov, €Edyio 8o péov, kokkia ¢’
toop, E&hyov €v: oTdyog, KoKKia ¢’ nooyov, Kokkia v’ &vieptovnc®, kokkio
¢+ TadTO TAVTO KOWOS £V OAU® Kol 6160¢, Ve TG OKOU®mVING Kol ToD OGOV,
Cepdtioov anta ag’ €0mEPOS €Ml TNV abplov 6¢ Tpiyag &v OAU® TNV oKapovioy
1dimg, andPpetov kol avTV: Kol GOKEMGOG EKETVO KOl EKTIAGOC, EVOCOV UETA
g okapmviag Tov (opov adtdv: Tpiyag 08 Kol TOV HOGYOV, EVEOGOV LETO TOV
AoV évev Dypod Tvog: elto Poddv TETPIUUEVOY Glyop, TO dpkody, OEC odTd
€lg ayygiov, mAwvov yoavopévov: kai Ote Eotiv O anp kobopdc, kol O fA10g
Adum(el) Aapmpotépme, O£ antod eig malbpov’™ tomov: Kal U Tavon Kvdv antod
oVvEXRC, £6T BV YEVITOL GUVEGTAC, OC SPosdTov: €10’ obTmc, Bakdv &v avtoig io
TETPUHEVO KOADG 00YYiag 300, POANEOV ADTH £V AyYei® AoPUADG: &TE OE HEAAELS
16V ToDT0, TPOG HEV TOVG SVGKOIAMOVGS, EE0YLIN Tpia: TPOG O€ TOVG EVOVTiong
TovTOV, &ayia dVo- 1 v fiuiov :-

[6] Kokkio Mmatikd: oTopoyikd, Kol omAnvikd : ockevalopedo ottog :
Aoy Hratikny, eayov €v : doap, EEaylov oL péov EEGylov oL GTAYOVG
€€aylov fjov: Kvopdpov, Edylov tpitov: koung aywvl(iov), €Edylov fucv:
avicov, g&aylov tpitov: podwv é€ayiov, Alyvrtiov: 10 Tpitov’!: Tadto KOYOg &V
OMum kol ogloog, Evooov petd tpayakaviov’: Befpeyuévov ae’ Eomépac, Kol
moincov adTé, Kokkio: MC etvor To Tpio Kokkia, EEdyiov &v- 1) 88 S661C avTdV, dver
KOKKi®V Tp1dv, Tpitov Ti) EPSopddt :-

[7] ‘Etépa okevacio: kafapTiK@V KOKKI®OV: NTOTIKOV: CTORAYIKAY Kol
OTMVIK®V :- GAONY NTATIKNY, KOKKia 10’ pEov, Kokkia 0’ todpmete, KokKio
K’ kémovle, Kokkio 10’ EavOdv, kokkia 1’ Emibvpov, kokkio 0’ Yowmov, [f.

% Ms. GALOLOTIKOV.

7 Ms. anoPpwyfv sive and Bpoynv.

%8 Ms. 0Evmmpov.

© Ms. éviepiovng.

0 Ms. Hmebpov.

' Fort. podwv Aiyvrtiov éEayiov t0 Tpitov.

2 Ms. tpayoayydov.
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187v] wokxia 6°, pélav, kokkio w0’ dAvmiov”, kokkio (¢ kol okopmviay,
KokKio y’: Tadta KOYog £v OAum kai ogicag, Evooov avto Hetd Tpoyakavi(ov)’™
BeBpeynév(ov)” de’ Eomépag: kol moincov anTd Kokkio : MC lvar eic TO £&dytov,
Kokkio 07 1 8¢ 8001¢ adTMV, KokkKia {’ EVOUEVOV HETO OEBAAE®mS’® Eymuévng:
Kol poeopévng’’ petd koyAap(iov) :-

[8] BofiOnpav : Tovpnete, otaylov v Kokkiov o’ 1dvcapov’, kKokkio 0’
EmOvpov, Kokkio 1’ pélavog, Kokkio 10’ péov, Kokkia 10’ Kol T0D LuykéAAov,
oty B’ Opod otdylo &’ Kokkia 10’ :-

[9] [in marg. epi Toddypog Kol apOpitidog -] dTL pév Toivov Tijg OpemTukiig
620V TOU CONOTOS, APPOGTOVONS KUl KUYEKTOVONG TUS PEVNOTIKAS YivesOat
dwbéoelg péet yap M abpolopévn mepovoio: €k T@V ioyvpotépmV Eig TO
do0evéstepa Taviav pdpla: olov, mddag 1 yelpag AL el pév eic Todg mddac,
noddypa kodeTtonr &’ 8 el Tag yeipog, kol GAa T dpbpa, apbpitc® ovoudletor
0 0¢ mheovalmv yopoc, Ot¢ HEV oYOAMONG 0T€ O¢ aipotikds GAAoTE O
pehayyoMKOC: 1| PAEYHOTIKOG T& Kol dpOg ovopdletor €00’ dte 8¢, kol piktdg :-

[10] [in marg. Oepamn(ein) @V Enyordd(wv) yopdv pevpoatilopéveov] Tod pev
Yap OLDIOVS PEONATOS TO YPpANW, DIToYpOVv TE Kol EEEPLOpOV: Kol Beppa(oi)
0g aicOnow: Koi v 0dvvnv 0&utépav Epyaletar Kol Tayéme £k6idoTol Kot TO
dépua- TovTovg Oel kabaipey, 610 100 KabupTikod podope(ri)tovd!: fj o TV
INAOKLO®VIOV: 7| 01 Thg Tikpdg: EEmBev 68 T® podive ypnoouedo: petd OOV
Kai Bpoyéog oivov- Kai Tag Yuyovsag Tdv Potavéy, olov oTphyvov: avSpdyvny:
VOOKOHOUOV: AEIlmOV* TNV £K TAV TEALAT®V QOKAV: UINK®VOG GOAA(0)* TOADYOVOV*
LovOpaydpoc GUALN: POda YAmpd: Tadto pet yiy®dv- 1 kpd(i)v(ov) dredbpov Kol
POSivov KOTUTAGGOVTEG :-

[11] [inmarg. Oepan(cia) Epvomerat(m)d(ovg) preynoviic] Epvoumelatddovg
0% ovong Tilg @Aeypovilg TOV apOpmv, mapnyopel- kohokHvO(MG) veopdg TO
Aémoc Emtibépuevoy: mEnovog T€ Kol 61khov 60pé kad’ Eavtd Te Kol et dpTov-
nepdikiag & OUAA(0) GUV AAELP®- | YOAA(1OV) GOV KPBive :-

[12] [in marg. AAlo :] Mahayoc éynoog yropog Asiwoov: Kol yoAL(10V)
i&omomoag mpocPare: Kol OOV KPOKKOVG: Kol POdvov: Kol Emttif(et).

[13] [in marg. ’AA)o :] Kpokkov koi 6miov: 6vv deillow® yold, katdypie: i
LETO YYDV KoTamAacov: §| TO Omov oV yaAaktt Exiyple: 1 avordppave todto
Knpoti podivn kol émtif(er).

3 Ms. dlomiov.

7 Ms. tpayayyad(ov).
5 Ms. BeBpevypévon.
76 Ms. ogudGAe0s.

77 Ms. pogopévng.

8 Ms. idvopov.

7 Ms. gic.

80 Ms. abpitme.

81 Ms. podopé(A)to(c).
8 Ms. ouvelldov yorod.

©n
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[14] Bo1Onp(a) ebkorov: Kol GKivOLVOV TAVTI KoL OQEMPOV: KOOUPTIKOV
TS Ke(QU)M(Tg) Kol TOV 0@OuApd®V: Kol adedc Ote PovAetal TIg TIVOUEVOV :
nd¢ paveic® ta mabn tod otopeTog, Kol pdAlov g 686vtag : dopéotov Altpog
v’ memépt AMtpav o’ Kombvicov¥* kol cakéAncov gig moviy yikov: Baidv o€
gomépog i yOTpaV Koy 8Eog dpdv, E6tm Eng Tpol Kai petd Todto EkBaladv
avtd, Pake GALO- Kol Oeppdvag avtd Eoc av Ektprtwdi, Boimv v dofectov
Kol 10 mémepy gig 10 dE0G KaTOAlyov TapAccoV avTd EKTOC TOD TVPOG €10’
obTmg BEppavov adtd dAiyov: Kol EKPaiav avto €k 10D mTupds, ParmdV €lg avTO
GPoEVIKOVS KOTAVIOUEVOY KOl GOKEMOUEVOV €ig Tavny, ovyyloag B’ : tapdocov
aOT6 : elto AMAOGOV aDTO £i¢ AmoALopéay :-

TRADUCCION

[1] [f. 186Vv] [Remedio muy probado para gotosos®®. <Compuesto> egipcio
<de> Trismegisto]®.

Ha resultado tremendamente exitoso para la salud de muchas personas. Lo
trajo un persa que se lo ofrecié a un komastés®® llamado Cesario. Este llevaba
discapacitado a causa de la afeccion gotosa 8 afios y después de haber tomado este
remedio, se librd de toda afeccion. Y rejuvenecid. Cura® cabeza, ojos, oidos, y

8 Ms. pav &ig.

8 Ms. komdvnoov.

8 Ms. dpoevikny.

% Lapodagra se halla presente en los textos médicos desde Hipocrates (Prorrh. 2.5; Morb.1. 3; Aff.
31), quien la describe como una enfermedad de larga duracion, pero no mortal, en las articulaciones,
causada por un exceso de humor bilioso o flematico. Galeno (De comp. med. per gen. 13.380.14-
381.2; In Hipp. Aphor. comm.18a.78.16-18) sefiala que es una afeccion estrechamente emparentada
con la artritis que comienza, como esta, a partir de una fluxion en las articulaciones y que puede
tratarse mediante diversos medicamentos. Actualmente, se sabe que la podagra es una enfermedad
causada por la acumulacion de cristales de acido urico en las articulaciones de las extremidades,
especialmente los pies, con hinchazon dolorosa. Vid. https://dicciomed.usal.es/palabra/podagra.
Para un breve recorrido sobre la gota en los textos desde Hipdcrates hasta los médicos bizantinos,
vid. M.D. Grmek, Diseases in the Ancient World, Baltimore-London 1991, 72-3; G. Lopez Cabreja,
J.P. Martinez Larrarte, “De la podagra a la gota”, Revista Cubana de Reumatologia 1.1, 2003, 22;
K.C. Gritzalis, M. Karamanou, G. Androutsos, “Gout in the Writings of Eminent Ancient Greek and
Byzantine Physicians”, Acta medico-historica Adriatica 9.1, 2011, 83.

8 La expresion sintética Atyvrtioxn Tpiopéyiotog, normalmente en genitivo en la Tpoypogn,
da cuenta de la procedencia de la receta. Se trata de un compuesto de origen egipcio inventado o
empleado por Trismegisto, lo cual encaja bien con la espectacularidad de su eficacia. En efecto, la
atribucion de obras magicas, alquimicas o astroldgicas a Hermes Trismegisto —sincretismo del dios
griego Hermes y el egipcio Toth— fue una practica habitual que se inici6 en Egipto entre los siglos Iy
IV d.C. Vid. W. Scott, Corpus Hermeticum y otros textos apocrifos, Madrid 2005, 9.

8 El manuscrito presenta la forma xopati. Sin embargo, koppdtiov es una palabra muy usada
en este contexto de recetarios y que facilmente ha sustituido en la pluma del copista bizantino el
cargo de la persona que protagoniza la anécdota, que no formaba parte del vocabulario del copista.
En Egipto, el kopaotmg era el encargado de llevar imagenes sagradas, como los bustos imperiales,
en las procesiones. Vid. B. Madigan, The Ceremonial Sculptures of the Roman Gods, Leiden-Boston
2013, 49.

% Aqui comienzan unas lineas —desde idtat, kepaAnv: 6pBaipuove hasta Aoappdaveov advtiv
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estdmago®, gotosos, artriticos, epilépticos, cura también bazo, higado, y disuelve
las piedras endurecidas. Y cura los afectados de ciatica, nefriticos, disentéricos.
Ademas, sana pubis® y penes® retrotraidos. Cura también hinchazones internas
en las articulaciones. Y todas estas afecciones se expulsan a través de la orina; e
incluso sana la propia sensacion de la persona; y mejora la percepcion auditiva,
pero también es digno de tenerlo en cuenta en cualquier situacion: y el que lo toma
se pone fuerte.

[Y su preparacion es esta]. valeriana®, de ruibarbo®, de agarico” y de
marrubio®, dos onzas de cada; de valeriana®, 3 onzas; de perejil®®, 4 onzas; de
meo”, 4 onzas; de hyperikon'®, 5 onzas; de genciana'”, 6 onzas; de aristoloquia

avOnpoc— en gran medida coincidentes con Nic. Mir. Dyn. 1. 363. Incluso aparece la variante
amodharyn Tovtog mdbovg en Nic. Mir. Dyn. Cod. L. Vid. Valiakos, Das Dynameron, 167.

% El sustantivo otépayov, que inicialmente se refiere a la garganta (Hom. /1. 3.292; 19.266) o
el esofago (Arist. HA 493a8; 495b19-23; Nic. Al 22; Gal. De fac. nat. 2.62.6 y 12 = 146.14 y 20
Helmreich), pasa mas tarde a designar la boca del estomago (Plu. 2.687d; Gal. De fac. nat. 2.187.2 =
236.15 Helmreich; De san. tuenda 6.431.6 = CMG V 4,2, 189.13 Koch; De sympt. causis 7. 127.18)
y, finalmente, el estomago (1 Ep.Ti. 5.23; Dsc. 1.78; 5.6; Plu. 2.698b; Sor. 1.15; Gal. De san. tuenda
6.27=CMGV 4,2,100.12 Koch; 15.460; M.Ant. 10.31; Ath. 3.79f) o incluso el vientre (Gal. De ven.
sect. adv. Erasistr. 11.242.14-15; 251.2-3), siendo equivalente a yaotp. Vid. LSJ (s.v. 6tOp0(0G) Y
M. Duran Maiias, Galeno. Sobre la flebotomia contra Erasistrato. Sobre la flebotomia contra los
erasistrateos en Roma. Sobre la curacion mediante la flebotomia, introduccion, traduccion, notas e
indices de..., Madrid 2020, 148 n. 81.

I El término épnPotov es propio de la jerga médica, sindnimo de éniciov. Vid. Poll. 2.171; Dsc.
1.3; Gal. Medicus. Introd. 14.705.18; Hsch. € 5151 Latte.

2 La lectura tlovg del ms. no da sentido al texto. Sin embargo, los 1éxicos de Polux (Poll.
2.176) y Hesiquio (Hsch. T 1626 Latte) atestiguan el empleo de tolog como sindénimo de 10 aidoiov.
La presencia del participio &yxeyévoug es la que determina el sentido de nuestra traduccion como
“pene” en lugar de “organo sexual”.

% La lista de ingredientes se inicia con kapmiota, ‘valeriana’, término que no aparece en
genitivo ni se indica su cantidad, como sucede con los demas elementos de la receta. Por este motivo,
es mejor considerarlo una glosa de ¢od y no como un ingrediente (tal y como nos ha sugerido uno
de los revisores anonimos del articulo, a quien damos las gracias). Otra hipotesis es que el término
Kopmiolo que aparece en el manuscrito sea, en realidad, kapnnoio, equivalente a kapracov, es decir,
‘eléboro blanco’, y no un plural de kapmfciov, ‘valeriana’, pero lo hemos descartado porque no
hemos encontrado otras recetas que empleen el eléboro blanco para estas mismas afecciones.

% Vid. Dsc. 3.2.

% Vid. Dsc. 3.1.

% Vid. Thphr. HP. 6.2.5; Dsc. 3.30 y 105; Orib. 8.45.1; Aét. 3.79, 115.1, 116.3; Paul. Aeg. 7.8;
Nic. Mir. Dyn., 23.18; Appendix 2.28.

7 Vid. Larg. 176; Plin. Nat. 12.45; Dsc. 1.11.

% Vid. Dsc. 3.66.

% Vid. Plin. Nat. 20.253; Dsc. 1.3.

100 Segun Dsc. 3.154, esta indicada, entre otras cosas, para la ciatica.

" Vid. Dsc. 3.3.
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larga'®, 7 onzas; de centaurea!®®, 8 onzas; de camedrio'® silvestre, 9 onzas; de
mercurial perenne'®, 3 onzas: tras echar todos estos en un mortero, tritaralos y
tamizalos con un fino cedazo. Y tras echarlos en un frasco'%, ciérralo bien. Luego
asi, consérvese durante meses. Y tomense 2 stdgia'” como marca el calendario
romano, 5 dias en el mes de febrero, y descansese uno; 5 dias en el mes de marzo,
y descansese uno; 3 dias en el mes de abril, y descansese uno; 3 dias en el mes de
mayo, y descansese uno; 2 dias en el mes de junio, y descansese uno; un dia en
el mes de julio, y descansese uno; un dia en el mes de agosto, y descansese dos;
un dia en el mes de septiembre, y descansese dos; 2 dias en el mes de octubre, y
descansese uno; 2 dias en el mes de noviembre, y descansese uno; 4 dias en el
mes de diciembre, y descansese uno; 4 dias en el mes de enero, y descansese uno.
Es preciso que el que toma este (sc. remedio) se abstenga durante todo el afio de
mucha actividad sexual; y en cuanto a las comidas y bebidas: de liebres, grasas de
cerdo, de carne de vacuno, de mostaza'®, de crias de pato, de berza, de acelgas, de
toda clase de salazones, de queso fresco, de toda clase de verduras que favorecen
la melancolia'®, y de pescados blancos y grasos como la palamida y semejantes,

122 Existen, segiin Dsc. 3.4, tres tipos de aristoloquia: la redonda (4ristolochia rotunda L.), la
‘sarmentosa’ (Aristolochia clematitis L.) y la larga (Aristolochia longa L.). Esta ultima actia contra
los venenos de serpiente y los mortiferos y expulsa la placenta, los menstruos y los fetos. Vid. también
Thphr. 9.13.3; 20.4.

13 Lacentaurea puede, segin Dsc. 3.6, ser mayor (Centaurea centaurium L.) o menor (Centaurium
erythraea L.). La raiz y el jugo de la primera eran emenagogos y vulnerarios y se empleaban para
desgarros, convulsiones, males del costado, dificultad respiratoria, tos cronica, esputos con sangre,
retortijones y dolores de matriz. Una interpolacion procedente del anénimo Carmen de herbis (s. 111
d.C.) que solo aparece en los manuscritos Di, A y H, aflade que recibio el nombre de panacea por su
capacidad de remediar cualquier tipo de inflamacion y calmar las punzadas, incluso las causadas por
piedras en el rifion. La segunda (Dsc. 3.7) posee propiedades cicatrizantes, purgantes, purificadoras
y emenagogas. Aunque Dioscorides recomienda esta ultima para la cidtica y las afecciones de los
tendones, el caracter magico de la receta hace pensar que se trata de la primera.

194 Vid. Thphr. HP 9.9.5; Dsc. 3.98.

15 Vid. Thphr. HP 9.18.5; Dsc. 3.125.

106 E] Buciov era un frasco especial para conservar medicamentos compuestos, generalmente de
cristal. Vid. Paul. Aeg. 7.20; Nic. Mir. Dyn. 1 74; Demetr. Pepag. Orneosoph. 64.

197 El otdyov o €€aylov (lat. exagium) equivale a la sexta parte de una onza, pero durante el
periodo bizantino su peso se reduce a 4,44g. Nicolas Mirepso es una de las cinco fuentes recogidas
en el TLG que emplean este término, lo cual refuerza la idea de que la receta se inspira en la obra
de este autor.

198 E] texto relaciona aqui una serie de alimentos de dificil digestion y de los cuales el paciente
debe abstenerse durante el tratamiento. Aunque la forma onvineog, que presenta el manuscrito,
aparece en una enumeracion de productos de origen animal, el parecido fonético de este ingrediente
con ownrewg, “de mostaza”, es sugerente. En efecto, interpretar que se trata del adverbio cvv y
el genitivo de Ummog plantea problemas, ya que en época bizantina cuv no es frecuente en esta
construccion, pese a que el caballo bien podria ser uno de esos alimentos prohibidos (vid. Plu.
2.830c). Otra posibilidad, mas alejada de la grafia del manuscrito, es que se trate de onmia, “sepia”,
ya que este cefalopodo era considerado como uno de los alimentos grasos (6co mayvyvpa), tal y
como atestigua Orib. 3.3.6 y, por lo tanto, indigesto.

10" La expresion Aoydvov movtoiov pelayyolik®v hace referencia a la cualidad de ciertas
verduras, como las que acaban de mencionarse, de producir un humor melancdlico en quien las
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hay que abstenerse completamente; [f. 187] ha de lavarse cada dia cuando tome
este remedio; y si puede, que se limpie cada dia las manos y los pies y se unja el
hidroaceite. Y si se lava de cuerpo entero en el bafio, que se unja el hidroaceite. Y
si lo hace asi, no falla.

[2] [De Sincelo'?]. De pimienta comun, 2 onzas; de pimienta larga, dos onzas;
de pimienta blanca!'!, 2 onzas; de jengibre, 4 onzas; de canelo'?, de lefia de
canelo!’®; de polipodios'*, de nuez moscada, 2 onzas de cada. De espiga de la
montafia'’®, de mastique, de kdkhry'®, de coronilla de fraile, de escamonea''’, 1
onza de cada; de azlcar, 10 onzas; de clavo''®, 2 onzas: de miel lo suficiente.

[3] [Variante]. Ruibarbo, 17 pastillas; de canelo, 7 pastillas; de azicar de
violetas, 2 onzas.

[4] [Otro]. Ruibarbo, 17 pastillas; de canelo, 7 pastillas; de polipodios a
remojo, 1 onza; de casia negra a remojo, 3 stagia; azicar de violetas, 2 onzas.

[5] [Preparacion de ayuda mediante violetas]. Képoule'®, 20 pastillas;
amarillo, un exdagion, negro, 20 pastillas; tourpet, 28 pastillas; escamonea, 30

ingiere, seglin sefiala Dor. Ab. Doct. 11.122.29-34.

110 Probablemente Miguel Sincelo. Vid. epigrafe 4.

' La pimienta blanca y la negra difieren solo en el estado de maduracion de los frutos, siendo
la blanca mas madura y desprovista de cascara.

112 E] término kwvaumpov esta empleado en estas recetas en sentido metonimico por “corteza
de canelo”.

3 Vid. Thphr. HP. 9.5.1-3; Dsc. 1.14; Gal. De comp. med. sec. loc. 13.185.4; De theriaca
14.257.6.

"4 Vid. Dsc. 4.186.

5 Vid. Dsc. 3.106.

16 El kdaypv es el fruto de la MBavewrtic, una planta aromatica semejante al incienso. Seglin
Thphr. HP. 9.11.11 y Dsc. 3.74, hay dos clases de MPavertic: una frugifera, llamada también (o o
Kopyavepa, que produce el kaypv y otra que recibe el nombre de dkopmog, “sin fruto”, ambas de
propiedades semejantes.

"7 Vid. Thphr. HP. 4.5.1; 9.1.3; 1.4; 20.5; Dsc. 4.170.

118 El xapeo@vilov aparece en 78 referencias del TLG, 73 de las cuales pertenecen a Nicolas
Mirepso. La mas antigua es de Archig. Fr. 13 B (s. I-II d.C.). Esta planta se ha identificado con la
Eugenia caryophyllata L., de propiedades antimicrobianas, antioxidantes, antifingicas, antivirales,
antiinflamatorias, citotoxicas, repelentes de insectos y anestésicas. Vid. LSJ (s.v. kapvopuirov); K.
Chaieb et al., “The chemical composition and biological activity of clove essential oil, Eugenia
caryophyllata (Syzigium aromaticum L. Myrtaceae): a short review”, Phytotherapy Research 21,
2007, 501-6.

19" Los ingredientes de esta receta responden bien a su encabezado, ya que estan indicados para
distintas afecciones. Sobre las tres clases de mirobalano aqui mencionadas, el kémovie, el EavOov y
el péhav, vid. epigrafe 2.
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pastillas; euforbio'®, un exdgion; dedo de Hermes'?!, dos exdgia; ruibarbo, 6
pastillas; asaro, un exdgion; espiga de la montana, 6 pastillas; de almizcle'?, 3
pastillas; de médula'®® (sc. de coloquintida), 6 pastillas. Tras triturar todos estos
ingredientes en un mortero y tamizarlos, a excepcion de la escamonea y el
almizcle, hiérvelos al anochecer. Y al dia siguiente, tras triturar en un mortero la
escamonea por separado, hiérvela también. Y tras colarlos y escurrirlos, mezcla
su jugo con la escamonea. Y, tras triturar también el almizcle, mézclalo con los
demas ingredientes sin liquido alguno. Luego, tras echar azlcar triturado, en
cantidad suficiente, ponlo en un vaso hecho de arcilla. Y cuando el aire esté puro
y el sol brille en todo lo alto, ponlo en un lugar al aire libre. Y no dejes de mover
continuamente hasta que esté bien ligado como si fuera rocio'?. Luego asi, tras

120 Se trata aqui del sustantivo neutro 6&0mopov, ‘euforbio’, y no del adjetivo 6&vmdpog, -ov,
‘carminativo’, que Gal. De comp. med. sec. loc. 12.637.14 asimila al garum. Galeno emplea para
este ingrediente el término eveopPiov. Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.389.6, 11, 14, 16; 390.8;
391.6; 393.3; 394.8, 14; 398.17; 511.16; 513.4, 5; 525.11; 584.12; 586.3, 10, 12; 589.11; 590.3;
595.3,4,9,11;597.12, 16; 598.1, 10, 11; 600.13; 701.2; 782.4; 13. 68.12; 69.15; 71.11, 12, 18; 105.2;
269.5; 270.10, 17; 274.15; 278.18; 286.10, y E. Trapp, ed., Lexikon zur byzantinischen Grdzitdt
besonders des 9.—12. Jahrhunderts (=LBG), Wien 1994-2017, s.v. 6&0mopov.

121 Seglin Dsc. 4.42, el éppoddktvrov es uno de los nombres del mevtbgvidov, es decir, la
cincoenrama (Potentilla reptans L.). Sin embargo, LSJ sefiala que se refiere a la Colchicum luteum
L. o ala Colchicum autumnale L.y en este mismo sentido apunta Lampe. F. Ursin, F. Steger, “From
Poison to Drug: New Recipes Discovered Containing Colchicine as a Remedy for Podagra in Rome
and Byzantium”, Clinical and Experimental Rheumatology 37,2019, 540-5 apoyan la identificacion
con la Colchicum autumnale L., que recibié también los nombres de épriuepov, Ephemerum,
kodywov, Colchicum, y BoAog (dyprog), bulbus (agrestis). Los estudiosos demuestran que esta
planta, usada en la Antigliedad como veneno por la accion de uno de sus componentes, la colchicina,
fue luego utilizada, al menos desde el s. V, como remedio para la podagra —e incluso existe una
mencion en Luciano de Samosata (Podagr. 156) en el s. 11 d.C.—. Por consiguiente, no fue Alejandro
de Trales (s. VI) quien la us6 por primera vez con este fin, como se pensaba. Recientemente, la
colchicina se ha investigado como posible remedio para la COVID-19. Vid. https://tinyurl.com/
mb3nhj4w y https://tinyurl.com/s38dtc.

122 En consonancia con el caracter de la receta se incluye también el pocyog, cuyos usos
medicinales son muy variados habida cuenta de su presencia en remedios para el dolor en las
articulaciones; la gota; el aparato digestivo (colicos, vomitos, indigestiones, estomago revuelto, frio,
débil o laxo etc.); las cuartanas; la flema; las palpitaciones del corazon; la enfermedad debida a
la bilis negra; los tumores en la garganta; el dolor de vientre; las hemorroides; las afecciones del
higado; las afecciones neurologicas (epilepsia, apoplejia, hemiplejia, espasmos, temblores, vértigos,
migrafias, dolores de cabeza etc.); los problemas ginecologicos (dolores menstruales, hemorragia,
partos prematuros etc.), y los problemas oftalmologicos, entre otros. Vid. King, Scent from the
Garden, 311-13.

123 El término €vtepudvn se refiere a la parte interna o médula de las plantas. Asi, Teofrasto (HP
1.2.6) explica que es, en la madera, el equivalente a la médula 6sea, también llamada “corazon”.
Rara vez se encuentra como forma absoluta. De las veintiséis referencias que aparecen en el Corpus
Hippocraticum, solo una no estd acompafiada del genitivo cucong/cikumvng (= korokvvoig), “de
coloquintida”; de las cuarenta y seis referencias en Ecio de Amida, veinte se acompafian del genitivo
KkoAokvvBidog y, cuando no es asi, se especifica la planta o el fruto al que se refiere. También en la
mayoria de las sesenta y dos referencias en Nicolas Mirepso, el sustantivo évtepudvn indica la parte
interna de la coloquintida.

124 La imagen del rocio para designar la textura que debe alcanzar el compuesto por el efecto de
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echar en ellos dos onzas de violetas bien trituradas, guardalos en un vaso a buen
recaudo. Y cuando vayas a darlo, a los estrefiidos, tres exdgia; pero a los que estan
en situacion contraria a estos, dos exdgia, o uno y medio.

[6] [Pastillas hepaticas, estomacales y esplénicas]. <Las> preparamos asi: aloe
hepatico, un exdgion; asaro, medio exdgion; ruibarbo, medio exdgion; espigas de
la montafia, medio exdgion; canelo, un tercio de exdgion; de cabellera'® de ajenjo,
medio exdgion; de anis, un tercio de exdgion; de un exdagion de rosas, un tercio
de egipcias'?®. Tras triturar estos ingredientes en un mortero y tamizarlos, jintalos
con tragacanto, remojado al anochecer, y hazlos pastillas. Que las tres pastillas
pesen un exdgion, y su dosis, de tres pastillas, tres veces por semana.

7] [Otra preparacion, de pastillas catadrticas, hepaticas, estomacales y
esplénicas]: aloe hepatico, 11 pastillas; de ruibarbo, 9 pastillas; fourpet, 20
pastillas; képoule, 19 pastillas; amarillo'”’, 8 pastillas; epitimo, 9 pastillas;
hisopo, [f. 187v] 9 pastillas; negro'?®, 11 pastillas; coronilla de fraile, 7 pastillas y
escamonea, 3 pastillas. Tras triturar estos ingredientes en un mortero y tamizarlos,
juntalos con tragacanto remojado al anochecer, y hazlos pastillas. Que sean para el
exagion, 9 pastillas, y su dosis, 7 pastillas ligadas con harina de trigo fina hervida,
y tragada con cuchara.

removerlo continuamente aparece también en Nic. Mir. Dyn. 1.86, asi como en Dyn. 1.410.

125 La metafora que compara las hojas de la planta con una cabellera aparece ya en Homero y
puede referirse tanto a las hojas como a la copa de los arboles o a la marafia de las raices. Vid. Hom.
Od. 23.195; Dsc. 1.74.2, 88.1; 2.143.1; 2.149.1, 152.3; 3.26.1, 50.1, 58.1, 67.1, 70.1, 78.1, 93.1;
4.164.7.

126 El texto dice que la receta lleva un exdgion de rosas, de las cuales un tercio deben ser de
Egipto. Sin embargo, no se especifica de qué tipo deben ser los dos tercios restantes. Otros autores,
cuando mencionan distintas clases de rosas, anotan algun rasgo distintivo entre ellas. Por ejemplo,
Plinio distingue entre doce tipos de rosas, como observa W.L. Carter, “Roses in Antiquity”, Antiquity
14, 1940, 253-5. Rhazes, De pestilentia libellus ex Syrorum lingua in Graecam translatus 5.14 y
Nic. Mir. Dyn. 10.87.2 distinguen entre poda dAndwva kai poda Alyvmrtia, es decir, “rosas auténticas
y rosas egipcias”, lo cual abre la posibilidad de que las “rosas egipcias” no sean “rosas”. Dado que
todos los ingredientes de esta receta son plantas, es improbable que el autor se refiera aqui a la rosa del
desierto mineral, usada mas bien en terapias de indole purificadora y espiritual, pero nunca ingerida.
De otro lado, podria referirse a un arbusto, el Adenium obesum (Forssk.) Roem. et Schult, que recibe
el nombre de rosa del desierto y posee una larga tradicion de uso medicinal. Vid. V. Limones Briones,
F.M. Baas Espinola, I. Borges Argéaez, “La rosa del desierto (Adenium obesum): de exdtica flor de
ornato a interesante fuente de compuestos bioactivos”, Desde el Herbario CICY 10, 2018, 129.
Menos probable es que se refiera a la Rosa damascena Mill., también llamada rosa del desierto,
de propiedades terapéuticas para la piel. Vid. E. Mohsen, 1.Y. Younis, M.A. Farag, “Metabolites
profiling of Egyptian Rosa damascena Mill. flowers as analyzed via ultra-high-performance liquid
chromatography-mass spectrometry and solid-phase microextraction gas chromatography-mass
spectrometry in relation to its anti-collagenase skin effect”, Industrial Crops and Products 155, 2020,
1-12. En cuanto al otro tipo de rosas, de las que no se especifica nada, podria tratarse de la Rosa
centifolia L., aunque seria esperable una mayor concrecion. Otra posibilidad es que el texto original
dijera, en realidad, podwv Aiyvrtiov £&ayiov 1o Tpitov, es decir, “de rosas de Egipto, un tercio de
exagion” y que no hubiera en la receta ninglin otro tipo de rosas.

127 Se trata probablemente de képoule amarillo, una variedad de mirobalano. Vid. epigrafe 2.

128 Se trata probablemente de képoule negro, otra variedad de mirobalano. Vid. epigrafe 2.
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[8] [Ayuda]. Tourpet, 1 pastilla de un stdgion; de hierba de la segur'®, 9
pastillas; de epitimo, 11 pastillas; de negro'®®, 11 pastillas; ruibarbo, 11 pastillas,
y del Sincelo, 2 stdgia, en total'®!, 19 pastillas de 4 stdgia.

[9] [in marg. Sobre la podagra y la artritis'**]. Que'*, ciertamente, las
disposiciones reumaticas surgen de la alimentacion de todo el cuerpo, que enferma
y se estropea. Pues fluye el exceso concentrado de las partes mas fuertes hacia
las mas débiles de todas, como pies o manos. Pero si <fluye> hacia los pies, se
llama podagra, y si <fluye> hacia las manos y cualquier articulacion, se denomina
artritis. El liquido que sobra a veces se denomina bilioso; a veces hematico; otras
veces, melancoélico o flematico y crudo. Y a veces es también mixto.

[10] [in marg. Terapia para el flujo de los humores biliosos]. Puesto que el
color del flujo bilioso <es> cetrino y muy rojizo, produce sensacion de calor, hace
el dolor bastante agudo <que los demas> y se extiende rapidamente por la piel, es
preciso limpiar estos <humores> con rodomiel catdrtico o con membrillos o con
pikra'*. Y usaremos <aceite> de rosas externamente, con huevos y un poco de

129 Tanto Gal. De simpl. med. temp. et fac. 11. 883.16, como Dsc. 3.130 consideran el término
ndveapov como sindonimo de wekekivog, por lo que debe identificarse con la Coronilla securidaca L.,
cuyo basoénimo, Bonaveria Securidaca, recoge LSJ (s.v. 1o0c0pov).

130 Vid. n. 128.

131 E] término 6pod que transmite el manuscrito podria ser el adverbio, que resumiria el total
de las cantidades de los ingredientes. En este caso habria que suponer un olvido, ya que, tal y como
esta la receta, los stdgia suman 45, pero el equivalente final es 19 x 4 = 76. ;Como se obtienen los 31
stagia que faltan? Si consideramos que en tres casos se omite indicar que el koxkiov es de 2 stdgia,
entonces obtenemos los 31 stagia que faltan. Es decir, si consideramos que los productos de 9, 11 y
11 pastillas (da igual cuales de 11) son de dos stdgia, se obtiene el total indicado: 1 + (9 x 2) + (11 x
2)+ (11 x2)+ 11 +2=19 x 4. Con todo, 0poD podria ser también el nombre de una planta, habida
cuenta de la estructura de la receta, donde se menciona el ingrediente, en nominativo o genitivo,
seguido de la cantidad: Tovpmete, ot(d)y(10v) v kokkiov o [...] Opod otdyo &’ Kokkio 16’

132 Las recetas [9-13] que aparecen anotadas en el margen del f. 187v del Vat. Urb. Gr. 67 parecen
un resumen de Pablo de Egina y la seleccion que se ha hecho respeta el orden original. Vid. epigrafe 4.

133 Comenzar por &1t un texto que forma parte de una coleccion es bastante habitual en las
selecciones de parrafos de obras filosoficas, teoldgicas o historicas conservadas en libros de época
bizantina; también en la literatura sapiencial formada por series de textos breves.

34 La mikpa o iepa mkpd era un medicamento compuesto, descrito de diversos modos por
los autores antiguos. El metodico Temison de Laodicea (s. I a.C.) la introdujo como catartico
compuesto de aloe, azafran, nardo, canelo y balsamo. Dioscorides y Galeno la identifican con
el mepiotepedyv, la Verbena officinalis L., planta de propiedades astringentes, depurativas y
antiinflamatorias. Vid. Dsc. 4. 59-60; Gal. De comp. med. sec. loc. 12.575.11; 13.158.13, 162.14; Aét.
15.15; J. Gorraeus, Definitiones medicae, Frankfurt 1577, 190-1, s.v. hierd [Disponible en: https://
digibug.ugr.es’handle/10481/50616; consultado el 29/10/2020]; LSJ (s.v. mikpa); M. Deepak, S.S.
Handa, “Antiinflammatory activity and chemical composition of extracts of Verbena officinalis”,
Phytotherapy Research: An International Journal Devoted to Pharmacological and Toxicological
Evaluation of Natural Product Derivatives 14.6, 2000, 463-5; M. Tecusan, The Fragments of the
Methodists, Leiden-Boston 2004, 1, 13-15; E. Skaltsa, “Popaikn 1 eMnvo-popaikn nepiodog (146
n.X.-395 n.X.)”, en E. Skaltsa, lotopia ¢ popuaxevuiris, Athens 2015, 93 y 105 [Disponible en:
http://hdl.handle.net/11419/5098; consultado el 15/01/2021].
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vino, tras hacer un emplasto'* de las plantas que enfrian'*®, a saber, hierba mora,

verdolaga, belefio!?’, siempreviva'®®, la lenteja de agua'*, hojas de adormidera'*,

centinodia'*!, hojas de mandragora'®, rosas frescas'®; estos <ingredientes> con
migas o harina de cebada y <aceite> de rosas.

[11] [in marg. Terapia para la inflamacion de erisipela]. Cuando hay
inflamacién de erisipela en las articulaciones, aconseja: aplicar la cdscara de
calabaza nueva y también pulpa de melon y de pepino solos y con pan; hojas de
hierba del muro'* con harina o zaragatona con <harina> de cebada.

135 El verbo kotomldoom se construye aqui con petd + genitivo, que sustituye al dativo. Vid.
Dsc. 1.72; Gal. De simpl. med. temp. et fac. 11.878.4; Aét. 1.5; Nic. Mir. Dyn. 9.56. Cf. Dsc. 1.1.3;
1.73.3; Plu. Mor. 15d; Gal. De comp. med. sec. loc. 12.406.14; 408.3; 494.4.

3¢ La medicina griega asume en sus albores la teoria filosofica de los cuatro elementos.
Alcmedn de Crotona sustituyo esta doctrina por la de las dvvayieig, capaces de producir reacciones
fisiologicas en el organismo. Estas cualidades o dvvaypei eran “lo frio”, “lo caliente”, “lo seco” y “lo
himedo”, de suerte que el desequilibrio de alguna de ellas desencadenaba la enfermedad. De esta
concepcion surgen dos principios médicos: el similia similibus curantur, de caracter homeopatico,
y el de contraria contrariis curantur, de indole alopatica. En consonancia con la teoria hipocratica
de los humores organizada por Galeno, también los remedios que se emplean para sanar estos
desequilibrios se clasifican en frios, calientes, secos y himedos y de ahi que se hable en la receta
[8] de “plantas que enfrian”. Vid. Hp. VM 13-19; Gal. De ven. sect. adv. Erasistr. 11.381, 395, 454,
463, 511, 518, 542-7, 557, 561, 570, 619-20, 641, 644; 669, 702, 704-5, 786; De simpl. med. temp.
et fac. 12.304; De comp. med. sec. loc. 13.190, y M.?D. Lara Nava, “Introduccion. Sobre la medicina
antigua”, en C. Garcia Gual, M.?D. Lara Nava, J.A. Lopez Férez, B. Cabellos Alvarez, Tratados
Hipocraticos I, Madrid 1983, 128-9.

37 Vid. Dsc. 4.68.

138 El deiCowov de las recetas [10] y [13], traducido literalmente como “siempreviva”, puede
referirse a varias plantas. Dioscorides menciona el degiwov dypov (Dsc. 2.186; 4.90), al que
identifica con el iepdviov, la avdpdyvn aypia, el Bpvov y la iMhekéPpa, nombres tal vez referidos
al Sedum telephium L. o la Andrachne telephoides L.; el deiCwov pkpov (Dsc. 3.4.3, 158.1; 4.89),
tal vez el Sempervivum tectorum L., y el deiwov péya (Dsc. 4.88.1), probablemente el Sempervivum
Arboreum L. Galeno no suele especificar y les atribuye a los dos tipos principales, péyo y pikpov,
propiedades semejantes. Vid. Gal. De simpl. med. temp. et fac. 11.815; LSJ (s.v. aeilwov); M.
Garcia Valdés, Dioscorides. Plantas y remedios medicinales, Madrid 1998, 1, 363 y Garcia Valdés,
Dioscorides, 11, 70-2.

139 Se trata probablemente de la Lemna minor L., que recibe el nombre de “lenteja de aguas
pantanosas” por ser una planta acuatica parecida a la lenteja que crece en aguas pantanosas. Vid.
Dsc. 4.87.

140" Vid. Dsc. 4.64.

1“1 Dsc. 4.4 describe la centinodia (Polygonum aviculare L.) como una planta refrigerante
y astringente, especialmente indicada en forma de cataplasma para tratar las inflamaciones y
supuraciones.

42 Vid. Dsc. 4.75.

43 La expresion podo yAmpd se refiere a rosas frescas en contraposicion con las rosas secas,
poda Enpd. En ocasiones se utilizan indistintamente en las recetas. Vid. Gal. De comp. med. sec. loc.
12.793.17; De rem. parab. 14.499.11; Aét. 7.34.

144 El término bizantino mepdikioa, con solo cinco ocurrencias en el TLG, se refiere probablemente
a la Parietaria judaica L. Vid. LBG (s.v. mepdikia).
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[12] [in marg. Otro]. Tras hervir malvas frescas, tritGralas. Y, tras hacer
viscosa'®® la zaragatona, afiddela. También yemas de huevos y aceite de rosas. Y
aplicalo.

[13] [in marg. Otro]. Unge azafran'“® y opio'¥, con jugo de siempreviva'“t, O
bien aplicalo como emplasto con migas, o bien unge el opio con leche, o mezcla
este con cerato de rosas y aplicalo.

[14] [Ayuda facil, en absoluto peligrosa y, ademadas, util. Purgante de la
cabeza y de los ojos]. Y lo puede beber sin miedo cuando se quiera todo aquel

que enloquezca de dolor por las afecciones de la boca y, sobre todo, de dientes:

3 libras de cal viva; 1 libra de pimienta; muélelas y tamizalas en un fino pafio'?,

y, tras echar al atardecer vinagre acre en una olla nueva, se deja hasta la mafana
siguiente; a continuacion, sacalo, echa otro y, tras calentarlo hasta que se reduzca a
un tercio por coccion y echar en el vinagre poco a poco la cal viva'* y la pimienta,
agitalo fuera del fuego. Luego, caliéntalo asi un poco, y tras sacarlo del fuego,
échalo en el propio oropimente molido y tamizado en el pafio, 2 onzas. Agitalo;
luego, extiéndelo en un plato'™.

145 El verbo iomoéw se encuentra solo en dos pasajes del TLG, Paul. Aeg. 3.43.1 y 78.7,
e indica la accion de hacer una sustancia pegajosa. La sustancia es aqui el yoAlov, ingrediente
mencionado también en la “receta” [11] identificado con la zaragatona (Plantago Psyllium L.),
empleada actualmente como laxante por su alto contenido en mucilagos, asi como aglutinante en
recetas de cocina. Vid. Dsc. 4.69.1; Luc. Trag. 157; Gal. De comp. med. sec. loc. 12.508.15, 792.13-
17; 13.86.6-13, 87.5, 94.8-10, 112.5, 155.6, 158.7, 174.15, 386.7.

146 Vid. Dsc. 1.26.

17 El 6mov es, en realidad, la papaveris lacrima, es decir, el latex que se obtiene en forma de
lagrima de la incision en el Papaver somniferum L. o adormidera. Vid. D. Freire Duarte, “Uma breve
historia do opio e dos opioides”, Revista Brasileira de Anestesiologia 55.1, 2005, s.p. [Disponible en:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-70942005000100015;  consultado
el 28/01/2021).

8 Vid. n. 138.

149 Cf. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.422.3-4.

150 Vid. Dsc. 5.115.

S1E] término dmodapéa es un latinismo (lat. epularis) atestiguado en un documento de 1247.
Cf. S. Eustratiades, “"H &v ®ihadehoeiq povn tig Vmepayiog Oeotoxov tig Kotewns”, Hellenika 3,
1930, 317-39.
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ANEXOS. LA COLECCION INEDITA DE REMEDIOS BIZANTINOS EN EL CODICE DE GALENO
Vart. UrB. GRr. 67!

1. UNIDADES DE MEDIDA
COMPOSICION DE LOS MEDICAMENTOS

UNIDAD

DE MEDIDA INGREDIENTES RECETA
Kopmnceov, péov PapPaptkov, dyapikov, TpAciov, pod, TETPOGEAVOV,
piov, DIEPIKOV, YEVTIOVT], APLOTONOYEID LOKPA, KEVTAVPIG, YoLaidpug [1]
Ope, UALOV

L, TEMEPL KOWOV, TEMEPL LOKPOV, TETEPL AeVKOV, {1yyiPepic, Kivapmpov,

ovyya Evhokvapopov, ToAvTdOI0V, KAPLOV APMUATIKOV, GTAYOG, HaoTiyn, [2]
KOPL, GAVTLAG, CKOUOVID, GOKYOP, KOUPEOYUAAOV.
tocdyop [3]
nolnddwv dmofpoyn, toodyop [4]
PEOV, KIVOUMUOV [3]
PEOV, KIVOU®UOV [4]

Koriov KETOVAE, HEAOY, TOVPTET, GKAUOVIN, PEOV, GTAYXOG, LOGKOG, EVIEPLOVN [5]
GA®N HToTIKY, pEoV, TOVPTETE, KEMOVAE, EavBdv, énibupov, Howmog, 7]
pELAV, AALTLAC, oKapmvio
T00pTETE, NOVGOPOV, Enibvpov, pEkav, péov, {opod? [8]

GThylov Kooiog peaivng dmoPpoyn [4]
EavO(0ov), 6&dTopov, Eppodaxtvrov, dcap [5]

£&ayrov dhom MmoTiky, doap, piov, 6TaX0C, Kvaumuov, kopn dyve(iov), (6]
Gvicov, podov, (podov) Atyvrtiov

AMrpa toPeotog, menépt [14]

Tabla 1. Unidades que miden la cantidad de cada ingrediente de un medicamento.

POSOLOGIA
UNIDADES
DE MEDIDA TEXTO RECETA
ns o , \ ~ B , \ , s e
— §19 ?DT(DQ naps‘xtem) K(?.‘CU. uivag Aappavéto 8¢ otdyw B’ mg 1]
vrotétaktot Katd Pmpoiovg
e s Ote 8¢ pEMELG d100vaL ToDTo, TPOG UEV TOVG dVGKOIAIOVG, EEGyL0L
§Edylov . e , oy R [5]
Tpia mPOg 6€ TOVG Evavtiong TovtoV, E&dyta 600" §j &V fjrucv
1 6¢ 8001G AOTAV, v KOKKImV TpLdV, Tpitov Tf) £Boopdadt [6]
Kokkiov 1 8¢& 86615 AV TdY, KoKKio §’ EVOUEVOV HETA GEPOAAEMS EYNUEVIG! (7]
Kol poempEVNG Hetd koyAop(iov)
obyyia Kol éKfoi®v avtd €k Tod mupds, Pakmv gl oOTO GPOEVIKOV [14]

KOTIOWVIGHEVOV Kol GOKEMGHEVOV €lG vV, ovyyiag B’

Tabla 2. Unidades que miden la cantidad de medicamento que debe administrarse.

152 Se reproducen en negrita los textos coincidentes en ambas versiones.
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CANTIDAD DE MEDICAMENTO EN CADA PASTILLA

UNIDADES
DE MEDIDA TEXTO RECETA
o, @¢ etvar To Tpia Kokkia, £dytoy Ev- [6]
£&ayov — T, o
MG tvan €ig 0 €&Gyov, Kokkio 0 [7]
oTdyloV TOVpTETE, OTAYI0V €V KOKKiov o’ [...] Opod otdywa 8’ Kokkia 10’ [8]

Tabla 3. Unidad de medida de la cantidad de medicamento de cada pastilla.

2. FUENTES DE LAS RECETAS

Receta [1]

Vat. Urb. Gr. 67

Nicolas Mirepso, Dynameron, 1.363

gig  Vysiav
KEQUAV*

Dofepa  doxpog  yevapivny
moAL®V  avOpomov [...] idrtoy,
0p0aipove: axoag, Kol oTOpO)OV*
TOdUAYIKOVS  apOpiTikovg EmAsumTikoVG:
it kol omhijvav, fmap: kol AehBopévoug
TAOPOVG SaAvEL Kol Tl Kol ioylaTikovs:
VEQPLTIKOVG OVGEVTEPIKOVS, Kol £nPatov:
Kol TOhovg Eykelévoug Bepomedel idTol Kol
KovovAdpate éykeipeve toig dpbpoig: Tavta
02 mavta Ta TAON, o1l TAOV oVpOV EKKpivel
@ Kol avTv 8¢ v aicOnowy tod avlpomov,
petapari(er) eig vyeiov: kol TOilg GKOUIG,
£0NKO00G YiveTar £6TIV & KOl PVIILOVELTIKY
gig mavro: yivetor 02 0 AopPavov avtiv
avonpog :-

Avtidotog, €ig TO movtehdg TOD mAOOVLG
arolrhartesBor, idtor  yap, modalyukovg,
apOpitikovg, EmMANTTIKOVG, KeQPUAAAYLKOVG,
000 IOVTAS, dVENKOODVTHS, GTONO)IKOVG,
OTANVIKOVG, NTATIKOVG, VEQPLTIKOVG,
OVGEVTEPIKOVGS, i6YLAOKOVGS, TOVG 6 MODIEG
TAPOVS darveL idToL 02 KOl KOVOLVAONATA:
TOVTOV 0 TUG aiTiog, oLl TAV 0VPOV EKKPIVEL
Koi adTiv 8¢ TV aicOnow petafarier Tod
avlpomnov, sig teheiav vyeiov €oTiv 0 Kai
RVIHOVEVLTIKY], YiveTan 02 0 Aapfavov avtiy,
avinpog, vmep Tavrog avOpoOTOVS.

Vat. Urb. Gr. 67

Ecio de Amida, Libri medicinales, 12.67

AvrtidoTog Tpog TOJOANYIKOVG Tavo
nenelpopévy [...] ‘H 8¢ okevaocia avtiig £oTIv
ovtn - Kapmnoiow péov PapPapikod kai
ayopikod Kol mpaciov, ava ovyyiag B’ @ov,
ovyyiag y’- meTpocedrivov, ovyyiog 6’ pijov,
ovyyiag 8’ dmepkoD, ovyying € YEVTIOVilG,
ovyyiag ¢’ dplotohdyas poxpds, ovyyiag ¢
KEVTOVPIoV, 0vYyiag N’ yapoidphov Opewis,
ovyyloag 0’ @OAlov, odyyiag vy’ : todta TAvTOL
Bolav gig GApov, komte Kol 6110 WIAD KOoKivVe*
Kol Porav gig Puciov, opiy&ov:

AMAN  Gvtidotog Todoypwkl) S mEipog
ddopévy TOV EviawTov KoTd TOV E£MiGKOTOV
Aodpwv:  Exer  ovtmc. Ayapikod, Péov
BapPapikod ava yo o', meTpooerivov yo B,
@od yo a’ S”', yevruavilg yo Yy, vmepeikov
vyo B S”, kevravpegiov yo &°, piov yo B’ 1
vopdooTéyvog Yo &

Tabla. 4. Fuentes de la receta [1].
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Receta [2]

Vat. Urb. Gr. 67

Nicolas Mirepso, Dynameron, 1.288

Tod Xvykélrov :- [lemép(smc) Kowvod, ovyyiag
B’ memép(emc) pakpod, ovyyiag B+ merép(sma)
Agvkod, ovyyiog B’ Qryypépewg, ovyyiag &’
KIVOROPOV: EVAOKIVOP®ONOV * TOATO (V)
KOpOOV 4PpORaTIKOV dva ovyyiog B’ otdyovg:
pootiyas kKaypiov: dAvmiog okaumv(iog), ava
ovyyiav @’ odkyap, ovyyiag U Kapeo@OHrhov,
ovyyiag p’ : péhtog 10 dpkodv :-

Avtidotog TOU ovykéhov |[...] Tlemépemg
KOwoD Kol Agvkod, ava dpap. o’ molvmwddv
koOapov, dopap. B Qvilipepr: Kwvvapopov:
EVAOKIVVIIONOV: KAPDOV APOUATIKOD, GVH
opap. B+ kapgo@Orrov, dpap o’ kKol fjpuov:
KaYpvog, dpap. o' péltog ATTIKoD Kai 6ayop
T0 Gprovv.

Nicolas Mirepso, Dynameron, 1.289

Ienépewdg wowod «oi poakpod: CGwvrlipepr
Kvwvapopov: EVA0KIVWOROROV: ToAvTodiov
ko0apod- kKapvov apopatikod, ava opap. B
KOPLo@UALOV VOPIOGTAYVOG: LaoTiynV:
Kaypvov: GALTES0c: daKkpvdy, Gve Spap. o
Kot fov: tovpmfTy, dpdp. B péhtog
AttikoD 1| 6a)ap TO GpKODV-

Tabla. 5. Fuentes de la receta [2].
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“Receta” [9]

Vat. Urb. Gr. 67

Paulus Aeg., 3.78.1-3

[in marg. mepi modaypag koi apOpitidog
-] 6Tv pév Toivuv Tilg OpemTikilg dhov TOD
CONATOS, APPMGTOVONG KUL KAYEKTOVONG TG
pevpaTikac yivesOor dwbicers: péer yap 1
adporlopévn mepLovsia: ¢k TAOV iGHLPOTEPOV
£ig T8 000EvETEPU TAVTOVY PépLa- 0lov, T6dag
i x€ipog: arL’ €i pév gig Tovg mHduC, TOdGYpU
Koheltor €l 0’eig TOg Yeipog, Kol Oho T
apOpa, apOpitig ovopalerar 6 8¢ wheovalmv
FUROG, 0T pEv 6XorMoNg 0TE 0% aipaTikéc:
1ot 8¢ pELYOMKOGS: T| PAEYROTIKOG TE Kl
Opog dvopalerar £60° 6te 6¢, Kai IKTOG :-

[IIepi modaypag kai apOpitidog].

1. Ob poévov 1 1@V popiwv dcOéveln TO
modaypkov T€ Kol apOprrkov Epydleton mabog,
émel Gv £0el Tovg mapo&uopovs adtoleinTong
gival, map’® dcov Kai 1] acBivelo S TavTog
évomapyel Toig aoOevovowv dpOporg: odte 6¢
FOHOG HOVOG: 01 Yap 01 T0ig dpbpois évéoknmtot
HOVOIG 0 TAO0G: AAL’ GUP® YOG TE TOPO YOOV
Kol T@V popimv 1 dobéveia v vocov épyaletat.
otav yop TOV popiov 1 Opertiki dvvoplg
atovijon 1 TAncpoviy crtioy, £& fig dneyio
oupfaivovst, KaTaoKNmTOv 0 mheovalov
FUROg €ic fNvrivaodv TAV dwpbpdoesmv 1o
nmpoachevicooay Kol STeiveV TA GLVOETIKA
TOV VEVPOV TNV 0dUVNY EpyaleTatl: 00dE Yap TV
TPOUPETIKAY  VELPOV £0TL TPOTOTAHOVLVI®V
N eAeypovn, &mel av £de1 kav TOig pETOLY
TGV dopbpdoeov TOMOG OVTI|V YivesOar,
olov kvijpong péoaig ij pnpoic ij miyxeow i
Bpayiociv:

2. cLUTAGYEL YE [V KOL TO TPOUUPETIKA. £0G
pév odv Taig TV mOdMV dupdpdosol Kol
pévov 0 yopog évoyhel, moddypo TO mAaOOg
npocoyopeveTar  duPifacOsiong 8¢ Tilg
aitiag év Gmact Toig Tod cdpatog dpbdpoig
apOpity avtd kakelv eidBaoty, £¢° od xai
onovoviol Kol omdbor Kol cloydves kol Tav
otiodv épOpov Tii voom Parletar, Tiol 88 kai dTo
Kol 086vTeg Kol papvyE, Kol mote Kol Hrop Kod
OTANV TAV ApOPITIK@V PETEGYOV AAYNUATOV: €0
@V &l ) 18 Téxoug v Toig EpOPOIC T HETAMTOGIG
€yiveto, kivouvog &v OAlyw kateddpfave tovg
KALVOVTOG.

3. 0 8¢ mheovalomv yopog O0TE pév YoAdONG
[> corr. texto del Vat. Urb. Gr. 67], 61¢ 8¢
aipaTikog, GAhote 0% pelayyoMkos, ™S TO
TOAD 02 QAEYPOTIKOG TE KOL MNOG 6TV, £K
1€ ortiov Thsoveliog Kol aneydv Kai apyiog
oVVIGTApEVOS: Ypovilmv 8¢ kata T GpHpa
ToOVETOL T€ Kol YAoYpOTEPOG YiveTal, HOTE Kol
T00G Agyopévoug dmepydlesbor mmpovs. £60°
0Te 8¢ KOl PKTOG €k TAEOVQOV Yap €0TL 010
Kol 10 dueddyveotdv Te Kal duchepdmevtov 1)
Kot oyedOV abepdmevTov 1| VOG0 KEKTNTOL.

Tabla. 6. Fuentes de la “receta” [9].
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Receta [10]'53

Vat. Urb. Gr. 67

Paulus Aeg., 3.78.5-6

[in marg. Bepan(eia) TOV EMYOAOI(®V) yoUDY
pevpoatilopévov] Tod pév yap xorddovg
PEOPATOS TO YPpDdNA, VTOYPOV TE KOLEEEPVOPOV:
koi Ogppo(oi)og aicOnow: kai Tiv 600VNV
ofvtépav épyaletor kol Toyimg ikdidoTan
Koto TO déppa- 1o0TOVG Ol kobaipstv, dw
100 koBoptikod podous(ri)tov: 1§ S TdV
uniokvo@viov: 1| do tig mkpdc EEmbev o
T® Podive ypnodueda. petd OOV kol Bpayéog
otvov: Kol Tég woyovsag @V Botovdv. olov
oTPUYVOV: @vdpdyvnv: veokvapov: aeilwov:
TV €K TOV TEAMIGTOV  QUKNY:  HIKOVOS
QUAMa):  moldyovev: pavdpoydpag @Al
600 YA®PE- Tadto petd Wiydv: 1j kpiB(i)v(ov
AAEDPOL Kai POJIVOL KATATAAGAVTEG :-

5. T0 p&v yap yor®ddsg pedpa mpog Td TOD
APORATOS VTOYP® TE Kol £€epuOpo Kai
Osppocios ovvaicOnewy kai TV 6d0VNV
ogutépav Eépyaletan kol Toyimg EkdidoTmn
KOTo TO Oéppa  yopic Oykov  peydiov
noapo&uvetai te TV Beppavoviov Emtidepévoy,
domep Eumaly VIO TOV YuXOvVIOV Avietot.
10070 péV ye Kol tolg Aol droaoy dg €ml TO
oA, péAigta 6¢ Toig éml yoAMdeL, ovpPaiver:
KOl TUPETOg 00Ol Emtyivetat TOAAKLG €V TOIG
TV Topoduopdv akpoic, OmdTe Kol SWWMOELG
giolv. oVt 6¢ kol pehdvtepov pEv Eml TMV
UEAOYYOMKOTEPOV EDPNTELS TO YPDLL, AEVKOV
3¢ Kkl VOOAEOV £l TV QAEYHATIKMY, Koi THV
00vVNV Eppmiebovadv te kol Ppaddtepov €ig
GyKkov gkddopévny domep aiploTddn v xpodav,
£0° OV aipaTikog 6 Theovalov DIAPYEL YLUOC.
mPOg &€ TNV PePfarotépav Sidyvmatv guVTEAET Got
kai 1) Tporafodoa diarta kot T0 AOTd.

6. [Ogpomeio TV Emi  YOAdIEL  youd
pevuatilouévav]. Apyn 0 oot tijg_Oepansiag
£l 1@V €mi EavOR YoM Kad udAAov émi modTnTt
TaoYOVTI®OV 1 10D AVmodvtoc yuuod ywichw
KEvools S TV kabopTik@®V  QapUiKoV,

.

omoidv_gott_udMoto 10 010 00 _podouéitog
okevalouevov kol tO 010 TdV pnAev TéV
Kvdoviov kai 10 310 1ig mKpdc Avtiddton
Kol T O10 Tig GAONG_KOTOmATIO. KOTO 3& TOUG
nmapobvouovg EEmbev t@d podive  ypnodueba
uetd tic_Aekibov tod oD kai Bpay£og oivov
nmpoocavatpifovieg Npéua T poOPIOV: Kol TOG
WOY0VGaC 8¢ TOV BOTAVAY TPOGEVEYK®OLLEY. 010V
oTPUYVOV, Gvopayviv, vockvapov, asilmov,
T0V $K TAV TEMIATOV QUKOV, GEPLV, PKOVA.,
molvyovov. p6d@v evALe Kol TG ToPATANCLe.
TOTE PV KaTayPIoVTEC aVTE, TOTE & UETO Wiy DV
o&vkpdre Bpayelodv §| kpBivov Ghevpov duo
POdive KoTOmALGGOVTES.

Tabla. 7. Fuentes de la receta [10].

133 Cf. Gal., De comp. med. sec. loc. 12. 792.12-17: koi kaBOA0L 7TV TO TOV GTVPOHVTOV YEVOS
Kol GmokpovdUEvoV &v apyodc, olt 0Tl KOVEOV Te Kol YOAMOV, GEALIVOV, GTPUYVOV, ol imi T@®Y
TELMLATOV QUKOL, PUAAN AUTEAOL, KOPLOV, GAVIPAYVN, PakOc O €ml TOD BOATOg, AEilmov, pIKOvog
@OLLO, AKOANGT. TOVTOV EKOCTOV Aeaivav [eT’ 0ivov KatdmAaooe, T0 6& yolhov ped’ Hdatog Kal

TOV IO TOV TEAUATOV POKOV.
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“Receta” [11]
Vat. Urb. Gr. 67 Paulus Aeg., 3.78.6
[in marg. Oepan(ein) Epvomerot(d)d(ovg) zme ﬁfo;rngé;pl;cilgska;‘:oﬁo? ghz::z(v)zf’)v‘;mv
pAreypoviic] Epvourehat®@dovg 8¢  ovong pop PaveS pmyop ns

Tilg @Aleypovilg TAV dapOpov, mopnyopsi:
KOAOKOVO(1|Q) veapdg TO Aémog émTiBEpevov:
TEMOVOS TE KAl GIKLOL 6apé ko’ fovtd T€
Kol peta dprov: mepdikiog ¢ QUAMa) oVV
alevpo: i yoAL(10V) 6VV KpLOive :-

veapdg To Aémog ¢émTiBépnevov TETOVOg TE Kol
o0V 1] 60pE KO’ £0VTa TE KOl peTd dptov
TEPOKIOV TE QUAAD Kol KLOGOD GOV Gpte 1
TAAN GAPiTOL: KAl TO WOLLOV & cuveyOIEVOVY
arhevpo KpOive Tag TUPMOELG TOV PAEYLOVAV
Oovpactdg Tapopvbeitat.

Tabla. 8. Fuentes de la “receta” [11].

Receta [12]

Vat. Urb. Gr. 67

Paulus Aeg., 3.78.7

[in marg. Ao :] Mahdyog éyfoog yhopog
Aeiwoov: kal Yyorrh(1ov) iEomoun)cag mpéoPaie:
KOl @@V KPOKKOVG Kai podvov: Kai mtif(sr).

Alro KoTATAOGHO. POAGYOS EYNOOS YAOPAS
Tpiyov Kai yollwov kot’ idiav i&omou)cag
émiméov, gita Tpoomhitag GOV TH KPOKO Kal
EM0L0V YOUOUNALVOV KOTATAUGGE.

Tabla. 9. Fuentes de la receta [12].

Receta [13]

Vat. Urb. Gr. 67

Paulus Aeg., 3.78.8

[in marg. Aiko :] Kpdékkov kai oOmiov:
obv Gslldo YVAD, KaTaypre: i peta Yy dv
KOTOTAOGOV: 1] TO TV 6VV YOLUKTL ETiypre-
il avarapfave tovTo KNPOTH podivn Kai
emTif(en).

0 6¢ [aAnvog tovtov pépvntar 6mod pRKeveg <
§’, kpékov < o’, Aedvag petd ydraktog fosiov
1] aiyeiov @pTov TO £vTog émifaiie Kai poraog
TOPAnTTOV POdived Kol YPp&d KaTaTAdoporty,
i} T0 6mov Kal TOV KpOKOV TPiyag pnetd Tod
yahaktog avardppfave knpoTi podivy.

Gal., De comp. sec. med. loc. 13.355.4-11

omod pikovog < §'. Kpokov < o’. Aedvag peta
yahaktog foeiov 1 aiyeiov Kai GPTOV TO £VTOG
imPBarav Tpipe prhomévas, Bote edaPi eivar
Kotamloope Kol poidéag mapantov Ppodived
Kol xp® kKotomhdopatt mpoonvel, £Ewdev
EMPordV QLAOKTG Yapwv @VAAL cedTAOL )
Opidaxog. €611 8’ 6TE TO HMOV KA TOV KPOKOV
PETA YOLOKTOG Aedvavtes, avaiapfavopev
KnpoTti] okevocleion o podivov, Emeita
umldoavteg gig 006viov émTifépeDa.

Tabla. 10. Fuentes de la receta [13].
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