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Tabla 1  Caracteristicas generales de los 61 pacientes con
infeccion por el virus respiratorio sincitial

Numero (%)

Enfermedades
Neumonia 17 (27,8)
Traqueobronquitis 17 (27,8)
Sindrome gripal 12 (19,6)
Insuficiencia respiratoria aguda 8 (13,1)
EPOC 4 (6,5)
Faringoamigdalitis 3 (4,9)
Ingreso hospitalario 48 (78,6)
Ingreso en la UCI 4 (6,5)
Inmunodeprimidos 12 (19,6)
Infeccion VIH 4 (6,5)
Fallecidos 1(1,6)
Tratamiento antibiotico 47 (77,1)
Fumadores 24 (39,3)
Contacto con menores de 2 afos 17 (27,8)
Coinfecciones bacterianas 7 (11,4)

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; UCI: unidad de
cuidados intensivos; VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

casos se detectaron co-infecciones bacterianas. El 19,6%
eran pacientes inmunodeprimidos: 8 (13,1%) con neoplasias
y 4 (6,5%) infectados por el virus de la inmunodeficien-
cia humana (la mayoria con tratamiento antirretroviral y
cargas virales bajas). En varios estudios el porcentaje de
infeccién en inmunodeprimidos oscila entre el 14-61%%2.
Coincidimos con otros estudios en que las neumonias (27,8%)
y las bronquitis/traqueobronquitis (27,8%) son las principa-
les infecciones causadas por el VRS en los adultos®®?; ambas
representaron el 55,7% de los diagndsticos clinicos.

En resumen, parece que las infecciones respiratorias
agudas causadas por el VRS podrian ser una enfermedad
emergente, al menos desde el punto de vista porcentual
y probablemente debido al incremento de la poblacion
anciana'®.
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Aislamiento de Magnusiomyces
capitatus en una muestra
clinica de orina

@ CrossMark

Isolation of Magnusiomyces capitatus in a
clinical sample of urine

Hasta el afo 2014 solo habian sido descritos unos 100 casos
de infecciones por Magnusiomyces capitatus (Mc)', siendo el
cuadro mas frecuentemente hallado la fungemia oportunista
en pacientes con leucemia mieloide aguda, acompanada o
no por infeccidn en otras localizaciones secundarias?. El pro-
nostico de estos casos suele ser malo, con una mortalidad
superior al 50%°. El hongo Mc es un patdgeno predomi-
nantemente europeo, con una mayor prevalencia en los

paises mediterraneos”. En este trabajo describimos un caso
con aislamiento en la orina, en un paciente inmunocompe-
tente.

Paciente de 86 anos, dependiente por una demencia
evolucionada y enfermedad de Parkinson, sin enferme-
dad hematoldgica o inmunodepresion previa conocidas.
Acude al servicio de urgencias por picos febriles de hasta
39°C, de nueva aparicion pero sin precisar el momento
de su comienzo, y sin foco infeccioso aparente. En la
exploracion fisica no se apreciaron signos focales suges-
tivos de un foco infeccioso primario. Aunque tenia unas
Ulceras de decubito en ambos maléolos tibiales, no exis-
tian signos de infeccion. Se encontraba postrado, en postura
fetal, desconectado del medio, siendo imposible la comu-
nicacion verbal directa con él. No era portador de sonda
urinaria, sino de prendas absorbentes por la falta de control
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Figura 1
incubacion a 37°C.

de los esfinteres. Recibia tratamiento para su enferme-
dad neuroldgica, pero no habia sido administrado ningin
tratamiento antibiético, ni antifingico, con anterioridad a
este episodio. Ya en el servicio de urgencias se tomaron
hemocultivos y un urocultivo. En la radiografia de torax
se hallé un aumento de la densidad en la base del pul-
mon derecho, ya conocido de estudios anteriores y que no
guardaba relacién con el episodio actual. En el hemograma
destacaba una leucocitosis con neutrofilia. En la bioqui-
mica de orina se detectaron proteinas, sangre y leucocitos,
sugestivos de una posible infeccion del tracto urinario. Los
hemocultivos, tras 7 dias de incubacion, resultaron negati-
vos, pero en el urocultivo crecieron mas de 100.000 unidades
formadoras de colonias/ml (UFC/ml), concentracion de UFC
significativa®, de un hongo levaduriforme, con colonias blan-
quecinas y ligeramente vellosas en cultivo puro (fig. 1). Tras
la primera valoracion, la muestra se subcultivdo en medio
de CHROMagar Candida®, en agar sangre y agar Sabouraud
con cloranfenicol (BioMerieux®, Madrid, Espafna), con incu-
bacion en aerobiosis a 30° C durante 48 h, donde crecieron
colonias en todos ellos. En el medio cromogénico, las colo-
nias (fig. 1) se volvieron blancas, redondeadas, de centro
rosay aspecto filamentoso, aspecto caracteristico de Mc. Las
colonias se identificaron mediante espectrometria de masas
(Biotyper®, Bruker Daltonics, Estados Unidos) como Mc. Se
analizé la sensibilidad a antifingicos (Sensititre®, lzasa,
Barcelona, Espafna) con una CMI de 2 mg/l para anidulafun-
gina; > 8 mg/| para micafungina y caspofungina; de 0,06 mg/l
para flucitosina; 0,25 mg/l para posaconazol; 0,06 mg/l para
voriconazol; 0,125mg/l para itraconazol; 4mg/l para flu-
conazol y 0,5mg/l para anfotericina B*®. Se identifico
bioquimicamente (AMS Vitek®, BioMerieux) al hongo como
Geotrichum capitatum (97% de probabilidad), denominacion
de este organismo en las clasificaciones anteriores. Se admi-
nistré tratamiento con itraconazol durante 30 dias. Tras la
mejoria clinica’ se tomaron nuevos hemocultivos que resul-
taron negativos tras 7 dias de incubacién (cuando lo hace,
Mc suele crecer en el hemocultivo a los 4 dias). En un cul-
tivo de esputo, crecid exclusivamente biota orofaringea y
en un urocultivo de control a los 30 dias del tratamiento el
crecimiento también result6 negativo.

El patogeno Mc es un hongo micelial, no exdtico que vive
en la tierra y la madera y con frecuencia se puede aislar en
la piel y el tracto digestivo de personas sanas®. Los casos
documentados de aislamientos de Mc en la orina son esca-
sos y siempre en huéspedes inmunocomprometidos. En un
caso publicado en Japén® y en otro en una nifa egipcia,

Imagenes del crecimiento de M. capitatus en medio cromogénico para orina tras 24h (izquierda) y 48h (derecha) de

ambos con fungemia, se aisld Mc en la orina y en ambos
casos se trataba de pacientes con leucemia y neutropenia
secundaria al tratamiento quimioterapico’. La informacién
acerca de la sensibilidad a antifingicos es limitada y no
existe una guia para analizar e interpretar la sensibili-
dad in vitro. Mc se considera intrinsecamente resistente
a equinocandinas y podria ser sensible a flucitosina (CMI
0,25-0,5mg/l), itraconazol y voriconazol (0,12-0,5mg/l),
y posaconazol (0,03-0,25mg/l), pero no a fluconazol (CMI
<32mg/l). La terapia con anfotericina B mas flucitosina o
voriconazol es eficaz'’. A la vista de lo expuesto, creemos
que Mc es un patoégeno emergente a tener presente en los
estudios microbioldgicos de orina.
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Sindrome constitucional
secundario a mixoma auricular
izquierdo

@ CrossMark

Constitutional syndrome secondary
to left atrial myxoma

El sindrome constitucional constituye para el internista un
cuadro clinico de estudio clasico. Sus causas son muy varia-
das y, aunque el mixoma cardiaco supone una pequefia
parte de estas, hasta un 30% de ellos cursan con sintomas
generales'.

Presentamos el caso de una mujer de 61 aios que ingreso
por un sindrome constitucional de 8 meses de evolucion,
consistente en pérdida de 6kg de peso y presincopes de
esfuerzo. En la exploracion fisica se auscultaba un soplo
cardiaco telediastolico polifocal de intensidad 3/6. Entre
las pruebas realizadas destacaba un electrocardiograma con
ondas P picudas y un derrame pleural derecho que corres-
pondia, tras su analisis, a un trasudado. El hemograma,
la bioquimica general, el estudio de autoinmunidad, el
perfil hormonal y los estudios microbioldgicos (hemocul-
tivos seriados en 3 tomas) fueron normales o negativos.
En la ecocardiografia 2D se hallé una tumoracion auricu-
lar izquierda implantada en el septo interauricular por un
pediculo de base ancha (fig. 1A y B y video. Material adi-
cional) compatible con un mixoma de 6,7 x 3,6cm, que
ocasionaba una estenosis mitral severa a nivel anular e
hipertensiéon pulmonar grave. La paciente fue intervenida
mediante esternotomia media y circulacién extracorpérea
con reseccion completa del mixoma. El estudio anatomo-
patologico de la pieza confirmo el diagnostico de mixoma
con formacion de un trombo y sin hallazgos histologicos de
malignidad (fig. 1C y D). En la ecocardiografia 2D de control
posquirurgico, la valvula mitral no mostraba alteraciones,
el gradiente medio era de 1,2mmHg y el area mayor de
2 cm?. La hipertension pulmonar también habia mejorado
considerablemente, siendo de caracter ligero, con una
presion sistolica de la arteria pulmonar de 45 mmHg. Actual-
mente la paciente sigue controles ambulatorios, mantiene

un buen estado general, ha recuperado peso y no han
recurrido los sintomas iniciales.

Las neoplasias cardiacas primarias son entidades poco
frecuentes. Su incidencia aproximada es de un caso por
cada 100.000 habitantes/afo. El 85% de ellas son benignas’.
Los mixomas suponen el 50% de todos los tumores car-
diacos primarios, asientan en la auricula izquierda en el
75% de los casos® y, normalmente, estan unidos a la pared
por un pediculo. La edad media al diagndstico es de
unos 60 anos'>*. Respecto a su distribucion por sexos,
en algunas series se encuentra una mayor frecuencia en
mujeres’>*>, mientras que en otras no existen diferencias’-°.
La sintomatologia clinica depende de la localizacion del
mixoma, aunque predominan los sintomas cardiovasculares
(disnea, palpitaciones, sincope, etc.), el cuadro consti-
tucional (pérdida de peso y fiebre) y las complicaciones
embolicas. Aunque de manera infrecuente, los mixomas
pueden infectarse’®. La fisiopatologia del sindrome consti-
tucional no se conoce con precision, aunque se atribuye a la
produccion por el tumor de diversos factores de crecimiento
y citocinas"?. La mayoria de los mixomas se presentan de
forma esporadica, pero ocasionalmente pueden integrarse
en sindromes mas complejos como el de Carney, un sin-
drome autosoémico dominante en el que se han identificado
mutaciones del gen PRKAR1A, localizado en 17q22-24, en
el 70% de los casos'®. La prueba fundamental para el diag-
nostico del mixoma es la ecocardiografia, especialmente
mediante el abordaje transesofagico, aunque la tomografia
computarizada, la cardio-resonancia magnética y la tomo-
grafia por emision de positrones pueden estar indicadas
en algunos casos. El tratamiento es quirdrgico, y con-
siste en la reseccion del mixoma y el recambio valvular si
fuera necesario. Dado que las recurrencias son posibles, el
seguimiento con controles ecocardiograficos periodicos es
obligatorio.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electronica disponible en doi:10.1016/j.rce.
2015.03.006.
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