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LA MUJER EN LOS TEXTOS MEDICOS GRIEGOS...

Introduccion’

La época helenistica (323 a. C.-30 a. C.) fue un periodo de
ebullicion intelectual que se concentrd, de forma particular, en la
Alejandria de Egipto. Sin embargo, si bien se conservan de esta
etapa de la historia numerosos testimonios que contribuyen a su
conocimiento, los textos de los médicos helenisticos son escasos

y solo han llegado de forma fragmentaria®. Esta escasez se agrava
cuando se trata de las practicas médicas que se llevaron a cabo con
mujeres y los descubrimientos que en torno a su cuerpo y su salud
se produjeron. En este sentido, apenas cabe imaginarlos a partir del
gran salto observable entre 1os médicos hipocraticos y autores muy
posteriores como Sorano, Galeno, Oribasio o Aecio®.

El presente trabajo pretende contribuir a contrarrestar esta falta
de documentacion a través del estudio de la presencia femenina en
la obra de Erasistrato de Ceos*, probablemente, uno de los cirujanos
y médicos mas sobresalientes del periodo helenistico’. En el Fr. 1A
Garofalo (=Sud. 2. 402 Adler) se afirma que fue hijo de Cretoxena,
hermana del médico Medio, y de Cledmbroto. Vivio en Egipto y
Antioquia donde entr6 en contacto con los monarcas Ptolomeo
IT Filadelfo y Seleuco I, respectivamente. Realizé importantes
contribuciones médicas, especialmente en el campo de la anatomia,
y escribi6 tratados sobre flebotomia, podagra, fiebres, hidropesia e
higiene, asi como sobre cuestiones dietéticas y farmacoldgicas. Pero
ninguno de ellos se ha conservado, salvo algunos fragmentos citados
por autores cuyo objeto era, en ocasiones, rebatirlos.

Por consiguiente, debido a la falta de obras conservadas,
el presente estudio parte de la recopilacion que ofrece la edicion
de Garofalo®, disponible asimismo en la base Thesaurus Linguae
Graecae’, aunque se contrasta también con la versién de Kiihn®. En
los fragmentos transmitidos, Erasistrato, por una parte, se hace eco
del papel de la mujer en relacion con la maternidad, asi como de
las diferencias anatomicas de su cuerpo con respecto al masculino;
por otra, presenta casos concretos en los que la mujer es, o bien una
enferma, o bien causante de enfermedad o incluso agente que participa
de la sanacion. Con todo, estos textos han llegado indirectamente a
traves de autores de distintos lugares y épocas como Plutarco (46-120
d. C.), Apiano (95-165 d. C.), Aecio (s. I-Il d. C.), Sorano (98-138
d. C.) y Galeno (129-216 d. C.), ademés de una mencion en Scholia
in Nicandri Alexipharmaca, lo cual marca una distancia temporal
nada desdefiable con el médico helenistico. Ademas, se ha de tener
en cuenta el hecho de que los textos erasistrateos proceden de citas
escogidas que cada autor seleccioné en su momento con la finalidad
de ilustrar y sustentar su propia argumentacion.

Asi pues, en las lineas siguientes se prestara especial
atencion a si existen diferencias explicitas o no entre hombres
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y mujeres y se tratara de poner de relieve la incidencia de la
fisiologia femenina en la construccion de las teorias médicas de
Erasistrato. Asi, por ejemplo, se estudiaran los distintos términos
con los que se designan las partes del cuerpo del hombre y de la
mujer, tratando de profundizar en su significado contextual, y se
destacara, entre otras cuestiones, como la diferencia o la semejanza
entre los fluidos femeninos (sangre menstrual, leche, etc.) y los
masculinos (esperma) es relevante o no para la terapia que se

le aplica al paciente. Ademas, dado que los textos transmitidos
estan sujetos al criterio del autor que los ha seleccionado, se
profundizara en el analisis a través de la comparacion entre ambos
autores —transmitido y transmisor—. Esto permitira observar si
existen diferencias que puedan explicarse por una evolucion de la
percepcion de la muyjer, sin perder de vista que, por un lado, estos
autores se sitian en ambitos geograficos diferentes y, por otro, que
la transmision indirecta no carece, por lo general, de sesgos.

1. Presencia femenina en los
fragmentos de Erasistrato

Existen en griego distintos términos con los que puede hacerse
referencia a una mujer —ademas de su nombre propio—, aunque
cada uno de ellos posee connotaciones diferentes segun las épocas.
Concretamente, en los fragmentos de Erasistrato transmitidos,
aparecen tres de ellos: yovn], yovaiov y mondiokn. En el presente
estudio, ademas de estos sustantivos, se analizan los adjetivos
yovaukeiov y 0fjAvg/OnAdtepog, -a, -ov°, con un total de 21
referencias. Con todo, en ocasiones ¢l autor se refiere a una misma
mujer con varias denominaciones o bien puede mencionarla varias

Tabla 1 . .. .
Distribucién de veces con un mismo término, de modo que, en realidad, aparecen
referencles a mujeres tres mujeres distintas distribuidas en siete fragmentos. Se recoge su
por fragmentos. distribucion en la Tabla 1.
. FRAGMENTO
TERMINO TOTAL
22 25 26 57 60 222 282

YUVi 1 2 6 1 3 - 1 14

yuvaiov - - 1 - - 1 - 2

TaIdiokn - - - - - - 1 1

YUVaIKEIOG -a, -0V - - - - 1 - 1 2

OnAug, -eia, -u / - - - - 1 - 1 2

OnAuTepog, -a, -ov

NUMERO DE REFERENCIAS TOTALES 21
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El término yovr], “mujer”, es el mas frecuente, con 14 referencias!?,
lo cual es esperable dado su caracter de termino no marcado!’. Se
emplea, por tanto, para designar a la mujer por oposicion a avip,
“var6n”; para individualizar una mujer en particular con respecto a
un colectivo; para distinguir a 1a mujer casada de la que no lo esta
—especialmente a partir de época clasica—, o bien, como recurso de
variacion para aludir a una mujer a la que se designa con su nombre
propio'?, como es el caso de Estratonice en los Frs. 25 y 26,

Menor presencia tiene el sustantivo yovaiov, “mujercita”, con
solo 2 referencias'¥, compuesto con un sufijo diminutivo -1ov que hace
que, segun Chantraine', pueda hallarse en época clésica, bien con un
sentido afectivo, bien como término de desprecio'®. En cualquier caso,
también se encuentra, especialmente a partir de época helenistica,
como sinénimo de yovi}'’, tal y como atestigua el Fr. 26 Garofalo en el
que Estratonice es designada con ambas denominaciones.

Por su parte, el sufijo -iokn, afiadido a maig, aporta el
sentido de “mujer joven™!8, pero también posee connotaciones de
bajo estatus, al menos en época clasica, pues a menudo se aplica
a jovenes esclavas!® o incluso a prostitutas?. En este sentido,
Pomeroy?! sefiala que el término todiokn, “muchacha”, se aplica
a personas de estatus inferior, pero no necesariamente jovenes o
esclavas. Para ejemplificarlo, recuerda que, en PSI IV 406, esta
palabra se usa para mujeres que fueron victimas de secuestro
y forzadas a ejercer la prostitucion y afiade que, en el Egipto
ptolemaico, también podia ser moudickn una mujer libre que
realizaba tareas domésticas.

Con el fin de completar la visién de Erasistrato sobre el
mundo femenino a través de sus fragmentos, conviene prestar
atencion también a los adjetivos que dan cuenta de su presencia, en
particular, yovaikeiog -a, -ov, con 2 referencias?? y 0fjAvg, -€la, -v/
OnAdtepOG, -a, -ov, con otras 22,

Visién del cuerpo

Partes pudendas de la mujer y del hombre

Como pone de manifiesto Dean-Jones?*, a partir de Herdfilo
comienza un interés por el cuerpo de la mujer desde un punto

de vista anatémico, al tiempo que las teorias ginecologicas de
Erasistrato basadas en la fisiologia femenina quedan anticuadas,
motivo por el cual la literatura posterior remiti6 a ellas con mucha
menor frecuencia. Hasta el momento, el cuerpo masculino habia
sido mas explorado, probablemente porque su participacion

en guerras y deportes de riesgo ofrecié mayores oportunidades
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de investigacion a los cientificos de la época. Sea como fuere,
Herdfilo influy6 de forma notable en la ginecologia posterior.
Para ¢l, la principal diferencia entre un cuerpo femenino y

uno masculino radicaba en la localizacion interna o externa,
respectivamente, de los genitales. Este punto de partida es
relevante para entender por qué, cuando Plutarco trata de explicar
la inconveniencia del entrometimiento, trae a colaciéon un ejemplo
en el que menciona precisamente a los médicos helenisticos
Herdfilo y Erasistrato:

Tan penoso es para cada uno la revelacion de sus propios males,
que muchos mueren antes que manifestar a los médicos alguna
enfermedad secreta. Supongamos que Herdfilo, Erasistrato o

el propio Asclepio, cuando era hombre, con sus medicamentos

e instrumentos se presentara de casa en casa y buscara
informacion de si alguien tiene una fistula en el ano o una mujer
un cancer en la matriz. Y, sin embargo, la curiosidad en esta
profesion es salvadora. Pero cualquiera, a mi parecer, habria
expulsado a alguien tal.

Plu. De curiositate 518 C (=Fr. 22 Garofalo). Trad. de Aguilar
(1995: 296).

No puede olvidarse que en estas palabras subyace, en realidad,

la vision de Plutarco, quien menciona a los médicos helenisticos
como voz de autoridad. En efecto, en primer lugar, presenta

una hipétesis introducida por la forma @épe + infinitivo
(“supongamos”, “digamos”), en la que Erasistrato es mencionado
como personaje prototipico dentro de la categoria de los médicos.
Con ello, el de Queronea quiere poner de relieve que, incluso

en el caso de que un médico conocido como los mencionados
llevara a cabo una conducta de entrometimiento, aun siendo para
bien del paciente, seria mal recibido. Ahora bien, para destacar la
inoportunidad de este proceder, Plutarco hace que el médico trate
de averiguar si el paciente tiene una dolencia en alguna de sus
partes mas intimas. Y aqui, aunque no se dice de forma expresa,
se sobreentiende que, cuando el autor alude a la fistula en el ano,
se refiere a un hombre (un 15 &xel GVpryya Tapd dakTOAOV), ya
que inmediatamente después introduce un caso en el que especifica
expresamente que se trata de una mujer (j yovn kapkivov év
votépq). De este modo, es posible observar como la matriz en

la mujer es una parte intima e incomoda de mostrar en la misma
medida en que lo es el ano para un varon.

Asi pues, no se equipara el aparato reproductor de la mujer
al del hombre, sino que es mas bien la morfologia del 6érgano
muscular hueco femenino la que propicia su equivalencia con
el ano. En esta comparacion se halla implicita la idea de que
el 6rgano sexual masculino no es algo tan privado e intimo
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como el utero o el ano, conductos que comunican el interior del
cuerpo con el exterior y que, ademas, tienen un papel relevante

en las relaciones heterosexuales u homoerdéticas masculinas,
respectivamente. Existe, por consiguiente, una distinta concepcion
del cuerpo masculino y el femenino en estrecho vinculo con su
caracter sexuado. Aquello que se esconde, que no se muestra, es,
en cierta medida vergonzoso y, en este sentido, se observa una
clara diferencia entre el cuerpo del hombre y el de 1a mujer.

Con todo, aunque la estructura del texto sugiere esta
interpretacion, el autor deja un margen de ambigiiedad al emplear
el indefinido 115, “alguien”, en esta oposicion a yvvn, “mujer”, en
lugar del esperado aviip, “varén”. En efecto, cualquier persona,
con independencia de su sexo, puede padecer una fistula, pero
solo una mujer puede tener un cancer en la matriz. En este punto,
el autor, un hombre, prefiere desdibujar la figura del varon,

a diferencia de la de la mujer, en esta alusion poco decorosa
mediante el barniz de la indefinicion.

Infertilidad femenina y masculina

El filésofo peripatético Aecio, en Placit. 5.9.3 (=Fr. 57 Garofalo),
atribuye a Erasistrato una opinion sobre la infertilidad femenina
basada fundamentalmente en anomalias morfoldgicas. La presenta
en forma de pregunta-respuesta, anticipando las erotapokriseis
bizantinas:

(Por qué una mujer que tiene relaciones a menudo no concibe?
Erasistrato: por el ttero, cuando tiene protuberancias y
excrecencias o cuando es mas débil o pequefio de lo normal®.

El autor pone en didlogo su opinidn sobre la etiologia de la
esterilidad femenina con la de varios filésofos y médicos, en
particular, con la de Diocles, los estoicos y otros médicos a los

que alude de forma indeterminada. Con respecto a sus nombres,
Runia? ha apuntado a la posibilidad de que se hayan producido
errores en la transmision. Asi, por ejemplo, segiin Placit. 5.9.1,
Diocles de Caristo pensaba que la causa de la esterilidad en las
mujeres era la ausencia o escasez de semen femenino, la falta de
frio, calor, humedad o sequedad?’, o la paralisis de los genitales. En
estricto paralelismo, en Placit. 5.13.2, el mismo Diocles atribuye
la infertilidad masculina a causas semejantes: ausencia, escasez

o esterilidad del semen o paralisis de los genitales, pero afiade

la oblicuidad del miembro viril, que lo hace incapaz de dirigir el
semen en linea recta, y la incompatibilidad de los genitales con
respecto a la distancia (o profundidad) de la matriz?®. Estas ultimas
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caracteristicas son, a su vez, el equivalente masculino de las
sefialadas por el autor del tratado hipocratico Predicciones (Prorrh.
II.24=9.54 L.):

El lugar en el que se produce la concepcion, al que llamamos
matriz, es preciso [...] que no esté retraido ni caido hacia delante, y
que su orificio no esté desviado, cerrado ni muy abierto; pues, en el
caso de que exista cualquiera de estos obstaculos, es imposible que
la concepcion se produzca®.

Este paralelismo entre las causas de la esterilidad femenina
y masculina en Diocles invita a pensar que, tal vez, la opinién
de Placit. 5.9.2, atribuida a los estoicos, podria pertenecer, en
realidad, a Diocles, ya que es idéntica a la segunda parte de Placit.
5.13.2. De este modo, el texto vendria a completar Placit. 5.9.1.
De cualquier modo, para Diocles apenas existen diferencias entre
la fisiologia masculina y femenina. Ahora bien, para Erasistrato,
el problema es también estructural, pues radica en el estado®® o la
configuracion del cuerpo femenino, en particular de sus 6érganos
reproductores, lo cual constituye, a su vez, la contrapartida
femenina de la oblicuidad del miembro sefialada por Diocles.

Por afiadidura, como bien ha visto Runia®!, la semejanza entre
Placit. 5.9.3 y 5.13.1, atribuido a algunos “médicos”, hace
sospechar que el autor tenia también a Erasistrato en mente a la
hora de mencionarlos. Asi pues, aunque el fragmento atribuido

a Erasistrato solo atestigua el caso de las mujeres y nada se ha
conservado de su opinidn sobre los hombres, el didlogo entre los
textos de los autores transmitidos por Aecio, sea cuales fueren,
pone de manifiesto la simetria etioldgica de la infertilidad entre los
SEXOS.

Terapias para mujeres y hombres

La preocupacion por hallar la causa de la afeccion es generalizada
en los textos médicos porque esta determina, a su vez, la terapia
mas adecuada. Sobre este asunto versa el Fr. 60 Garofalo
transmitido por Sorano, quien sefiala que Erasistrato piensa que
no debe haber diferencia entre las terapias aplicadas a las mujeres
porque no hay enfermedades solo de hombres o solo de mujeres.
Esto se halla en sintonia con la visién de Aecio acerca del origen
semejante de la esterilidad femenina y masculina, mencionada en
el epigrafe anterior. Aunque el peripatético no atribuye al médico
helenistico ninguna afirmacion con respecto a las causas de la
esterilidad en el hombre, el conjunto de citas que trae a colacion
pone de manifiesto, como se ha visto, que la infertilidad de ambos
se debe, en realidad, a las mismas causas. En idéntica linea de
pensamiento, Sorano (3. 2-4= Fr. 60 Garofalo) afirma que, segin
Erasistrato, las diferencias entre hombre y mujer se deben a la
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mezcla o combinacién cualitativa de los vasos, por lo que ambos
sexos estan compuestos de lo mismo*?:

La investigacion es 1til para saber si las mujeres precisan de
una terapia particular y hay diferencia de opiniones. Pues
algunos sostienen que hay afecciones propias de mujeres, como
los empiricos; Diocles, en el primer libro de Ginecologia; los
erasistrateos Atenion y Milciades, y los asclepiadeos Lucio, en
el libro tercero de Sobre las enfermedades cronicas, y Demetrio
Apameo. Pero otros, que no, como Erasistrato y Heréfilo en
opinidn de la mayoria, como se ha sefialado; Apolonio Mus, en
los libros primero y tercero de Sobre las sectas; Asclepiades, en
opinién de la mayoria; Alejandro Filaletes Temison; Tésalo, y
sus discipulos. [...] En primer lugar, las afecciones son tnicas,
por lo que nada hace suponer una afeccion propia de mujeres.
[...] Y alabamos a estos, pero decimos que los otros se equivocan
en sus argumentos. Pues no decimos que nuestro cuerpo es
triple* y que se administra con las sustancias®, ni que la causa
predisponente es la plétora de sangre y que la causa esencial es
la transfusién y el estrechamiento’, y no es verdad que hay siete
tipos de afecciones, como mostramos con detalle en otros libros.
Ademas, es posible que junto con la combinacion cualitativa

de las primeras haya surgido en las mujeres una parte diferente
(Erasistrato dice también que las restantes partes que difieren
mucho han surgido por la mezcla cualitativa de los vasos).

Es significativo que en este fragmento se diga que Diocles sostiene
que hay afecciones propias de mujeres cuando, segin Aecio (Placit.
5.9.1 y 5.13.2), el médico de Caristo equipara las causas de la
infertilidad femenina y masculina. En efecto, si las causas son
semejantes, las terapias también deben serlo, por lo que esto parece
entrar en contradiccion con el hecho de que las afecciones tengan
distinta naturaleza en funcioén del sexo. Por afiadidura, Galeno

(De uteri dissect. 901.1-12 K.) afirma que, a Diocles, entre otros,

le falta poco para ignorar que las mujeres tienen vasos seminales

y testiculos semejantes a los de los hombres porque el de Caristo
habla de estas partes con poca precision. De otro lado, si Erasistrato,
como afirma Sorano, cree que la composicion del hombre y de la
mujer es semejante, no es descabellado pensar que la segunda parte
de la afirmacion de Placit. 5.13.2, atribuida a Diocles (“afiade la
oblicuidad del miembro viril, que lo hace incapaz de dirigir el semen
en linea recta...”), pueda corresponder, en realidad, al discurso de
Erasistrato. De este modo, el médico helenistico atribuiria causas
morfologicas a la infertilidad tanto masculina como femenina,

lo cual se hallaria en consonancia con su idea de que no existen
afecciones propias de uno u otro sexo. En definitiva, estos detalles
podrian apoyar la tesis de Runia®®, segtin la cual se ha producido
algtn tipo de error en la transmision de los nombres.
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La mujer enferma

Una mujer con secrecion de orina negra

El color negro (péAag) en los textos médicos aparece, por lo
general, vinculado con un estado de salud funesto. De este modo,
todo fluido cuyo color sea oscuro o negro es pernicioso. Asi sucede
ya en el Corpus hippocraticum, donde se dice, en relacion con el
esputo: “También es malo el que es muy verdoso y espumoso; si
ademas est4 poco mezclado, hasta el punto de parecer negro, este es
mucho mas terrible que los anteriores®”” (Hp. Prog. 14=2. 144.12
L.). A suvez, Galeno (De cris. 9. 564-565 K y 686-687 K), se

hace eco de este conocimiento y sefiala, asimismo, que los esputos
negros son los peores (To0t®V £T1 LAAAOV TA pEAAVO LoYONpQ).

Por lo que respecta a la orina, también en el Corpus
Hippocraticum®® (Hp. Prog.12=2.138-142L.) se describen distintos
tipos seguln su aspecto y se vincula su textura, olor y color con el
pronostico del paciente. De todos ellos, la orina negra es el signo
que apunta a la peor evolucion: “Pero mas indicadoras de muerte
son, entre las orinas, las acuosas, pestilentes, negras y densas. Para
las mujeres y los hombres las pésimas son las negras; para los
nifios, las acuosas®*” (Hp. Prog.12=2.142L.).

Pese a esta relacion directa entre el color negro y la fatalidad,
Galeno (De atra bile, 5. 136.9-14=CMG 5. 4.1.1 p. 87.23-28 De
Boer) explica que a veces se secreta a través de las venas una
gran cantidad de desechos procedentes del cuerpo y esto es lo que
hace que la sangre que contienen sea mas oscura*® (De atra bile
5. 138.3-4=CMG 5. 4.1.1 p. 88.17-18 De Boer). Por este motivo,
afiade, la sangre expulsada después del parto es mas oscura, porque
es la peor sangre que queda en las venas después de que el feto
haya extraido la mejor. Y algo semejante sucede con la sangre
excesiva e inutil (De atra bile 5. 137.13-138.3=CMG 5. 4.1.1 p.
88.13-17 De Boer) que las mujeres expulsan con la menstruacion.

Para sustentar su razonamiento, el pergameno alude a la
ausencia de argumentacidn contraria por parte de Erasistrato e
incluso cita un pasaje suyo que parece apoyar su propia opinion.
En efecto, en Gal. De atra bile 5. 138.4-139.3=CMG 5. 4.1.1 p.
88.18-89.3 De Boer (= Fr. 222 Garofalo), el médico helenistico
pone de manifiesto su sospecha de que la orina negra, pese a que se
considera un signo fatal, tal vez constituye una forma que tiene el
cuerpo de evacuar el exceso de sangre estancada en la vejiga por la
amenorrea:

Ciertamente, Erasistrato escribi6 en el segundo libro de Sobre
las fiebres literalmente asi: “Es bueno que el que quiera curar
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correctamente se entrene en los asuntos del arte médica y que
no deje sin examen ninguno de los signos que aparecen, sino
que debe observarlos y ocuparse de ellos teniendo en cuenta
qué disposicion produce cada uno de ellos. Pues a veces ocurre
que se produce una secrecion de orina negra cuando una

mujer tiene fiebre, pero parece liviana y fuera de peligro. Se
considera que tales sefiales son las peores y hay que investigar
la secrecion, por qué disposicion parece que se ha producido y
cuando le tocan a la mujer los dias de la purgacion. Y, si esta
secrecion no se produce, su concentracion en la vejiga toma
impulso. Alguien podria suponer que, mediante la secrecion de
esto, se produce mas un alivio para la mujer que una dificultad,
lo cual, precisamente, al parecer, ocurrié”.

El hecho de que esta cita de Erasistrato aparezca en un contexto
retérico debe alertar sobre la posibilidad de que se trate de una
reproduccion parcial del texto original empleada como artificio

al servicio de los intereses del autor. De hecho, no es extrafio

que Galeno utilice la figura de Erasistrato como mecanismo

de persuasion?!, por lo que cabe preguntarse si, en su contexto
original, el texto apuntaria en la misma direccion que €l sugiere.
Ademas, como el propio Galeno afirma (Gal. De atra bile 5. 123.7-
9 K.=CMG 5. 4.1.1 p. 80. 26-28 De Boer), Erasistrato “no escribid
nada sobre la bilis negra, poco sobre la bilis amarilla y ni siquiera
era siempre verdad lo que escribié”. Por consiguiente, cuando se
trata de Erasistrato y es Galeno el transmisor es recomendable la
maxima cautela.

En cualquier caso, tanto Erasistrato como Galeno coinciden
en que el color negro es signo de que algo no va bien** y el
pergameno lo vincula con la presencia de bilis negra. Ahora bien,
si tres de los cuatro humores —sangre, bilis amarilla y flema—
pueden identificarse claramente con fluidos del cuerpo humano,
no sucede asi con la bilis negra, que ha sido objeto de distintas
interpretaciones®. Entre ellas, se encuentra la de Aristoteles (Pr:
955a), quien equipara la bilis negra al vino, por el efecto que
produce en el caracter y porque ambos estan llenos de aire, lo
cual sugiere que su color era también semejante. Para Galeno,
en cambio, la bilis negra es sangre “sucia”, que ha cambiado su
color* porque lleva residuos. En consecuencia, para Galeno, la
bilis negra no es negra, sino rojo oscuro, y tampoco es un fluido
corporal distinto, sino un estado de la sangre que le hace mostrar
una tonalidad diferente. Para explicarlo, el pergameno se apoya en
Erasistrato, pues ambos autores coinciden en que, para la persona
que tiene sangre en mal estado en su interior, es decir, bilis negra,
puede ser incluso beneficioso expulsarla, precisamente como les
sucede a las mujeres después del parto y durante la menstruacion.
Por consiguiente, para Galeno es, en ultima instancia, la fisiologia
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femenina tal y como la describe Erasistrato la que aporta el
argumento mas convincente para probar su propia hipotesis®.

La muchacha de Quios

La muchacha de Quios es una paciente de Erasistrato que Galeno
trae a colacion en su tratado De venae sect. adv. Erasistrateos
Romae deg. (11. 192-193 K)* para criticar el mal proceder del
médico helenistico:

Pero que realmente Erasistrato no utiliz6 la flebotomia, es
muy evidente a partir de los enfermos descritos en los libros de
Sobre las divisiones, en los cuales explica todo lo que se llevo
a cabo durante la terapia, pero en ninguna parte menciona la
flebotomia. En efecto, seria largo tratar de todos ellos y basta
recordar solo a aquellos de los que poco antes decia que los
médicos mayores mencionan. Y uno de ellos esta descrito en el
libro primero de Sobre las divisiones y el otro en el segundo. Y
ciertamente ahora ya es momento de escribir las palabras textuales,
con las cuales Erasistrato explica todo lo que les ha sucedido
a los enfermos. En efecto, en el primer libro escribi6 asi: “A la
muchacha de Quios lo primero que le ocurrié fue la supresion
de la purgacion durante mucho tiempo. Y luego aparecio6 la tos
y la afluencia de flema. Y pasando el tiempo lleg6 la afluencia
de sangre y esta la acompafnaba incluso durante el periodo de las
purgaciones, alguna vez cada cuarto mes, y en ocasiones cada
dos. Pero si, de algin modo, en los dias en los que se producian
las purgaciones también sucedia la afluencia, duraba tres o cuatro
dias, de manera que era enteramente manifiesto que sufria por esta
secrecion en lugar de las purgaciones. Y en estos dias también
acompafiaba fiebre. Luego cesd”. Y tras haber dicho previamente
esto, a continuacion, Erasistrato escribe lo siguiente sobre
sus remedios: “Al principio ella intent6 curarse con pociones,
fomentos para el ttero y pesarios y con una dieta diferente
adecuada a esto. Pues habia también una dureza no severa cerca
de la boca del utero, pero no respondia en absoluto a la terapia,
sino que durante un cierto periodo aparecidé pesadez en la zona
lumbar y sin ninguna humedad, y las fiebres que se originaban en
el cuerpecito eran incluso mas continuas y la tos seguia siendo
convulsa. Asi pues, nos abstuvimos de la terapia para el tero,
entendiendo que seria arduo provocar la purgacion mientras
permaneciera la fiebre. Pero utilizamos las restantes terapias, ya
que estamos acostumbrados a tales cosas y a otras y, para ayudar
a la terapia durante el periodo de la purgacion, retiramos los
alimentos y la afluencia de sangre no se produjo sino una sola vez
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brevemente. Aunque a continuacion no sucedia nada, quizas alguna
vez brotaban afluencias purulentas”.

Gal. De venae sect. adv. Erasistrateos Romae deg. 11. 199.8-
201.10 K. (=Fr. 285 Garofalo).

Se trata de un fragmento de una obra perdida de Erasistrato
titulada Sobre las divisiones?, tratado tardio escrito en al menos
dos libros®®. Su relevancia radica no solo en que es una de las dos
unicas historias clinicas que se han transmitido de Erasistrato —
junto con el Fr. 286 Garofalo en el que se relata el caso de Criton®,
contrapartida masculina de la muchacha de Quios—, sino en que

es uno de los ejemplos mas importantes de historias de casos
atestiguadas después del Corpus hippocraticum’.

Segun Galeno, Erasistrato refiere estos casos, pero no es
posible saber hasta qué punto la informacién que transmite es
resultado de su propia reelaboracion del relato®'. Por una parte,
para criticar a los erasistrateos, el autor introduce la figura
intermediaria de Teutras®?, quien afiade, a su vez, que la muchacha
de Quios muri6 por culpa de Erasistrato. De este modo, se pone
de relieve como Erasistrato y sus seguidores se equivocaron al
rechazar la flebotomia®* como remedio curativo. Por otra, con este
testimonio indirecto Galeno trata de demostrar que, de habérsele
practicado la sangria a la joven, se habria salvado.

En efecto, para el pergameno la salud se basa en el equilibrio
de cuatro cualidades que rigen la naturaleza del ser: lo caliente,
lo frio, lo seco y lo hiimedo. Estas cualidades estan en intima
conexion con los cuatro humores contenidos en el organismo:
sangre, bilis negra, bilis amarilla y flema. Es importante conseguir
un temperamento adecuado (kpdoic) a través del equilibrio de
los humores (edkxpacia), ya que, de lo contrario, un desequilibrio
(dvokpaocia) en su cantidad y proporcion, o en alguna de sus
cualidades, puede desencadenar alteraciones en la salud. Asi,
la concepcion galénica de la enfermedad acepta que uno de
los desequilibrios humorales mas frecuentes es la plétora o
acumulacion excesiva de sangre, que se produce cuando fallan los
mecanismos naturales de evacuacion como son el sangrado nasal,
los vomitos, la hemoptisis, las hemorroides o la menstruacion,
entre otros. De este modo, la propia naturaleza tiende a restaurar
la salud, pues se encarga de proporcionar al organismo los
mecanismos de evacuacion adecuados para mantener el equilibrio.
Pero si, por alguna razén, no es capaz de cumplir su funcién y
se genera un exceso de humor sanguineo o plétora, es necesario
ayudarla con una flebotomia, remedio mas rapido y eficaz que los
preferidos por Erasistrato como el ayuno o la evacuacion mediante
purgas con medicamentos>*. En ultima instancia, Galeno acusa a
Erasistrato de matar a sus pacientes por inanicion extrema. El caso
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de la muchacha de Quios, quien muri6 “completamente ahogada
por la plétora™® es, para €1, un buen ejemplo de ello.

Galeno®® pone asi el énfasis en la amenorrea que sufria
la joven e interpreta que escupe sangre porque su Cuerpo ya no
soporta la presion de la plétora. Para €1, una afluencia de sangre
podia equipararse a una flebotomia, tal y como sugiere®’ en la
misma obra al exponer el caso de una mujer que se cura gracias a
una hemorragia nasal espontanea, que equivale a una “flebotomia
natural”. Sin embargo, para Erasistrato la menstruacion no era un
vaciado (kévmolg), sino una purgacion (kdBopoic), de suerte que este
matiz le otorga a los menstruos una facultad terapeutica equivalente
a la de los medicamentos purgantes, como sefiala el propio Galeno
en De atra bile 137.8-11. Asi pues, el médico helenistico distingue
la dolencia en funcion del “tipo” de sangre que se acumula en el
cuerpo. De este modo, tal vez no empleé la flebotomia porque
pensaba inicialmente que la joven no necesitaba de un vaciado, sino
de una purgacidn. Por este motivo, los primeros remedios que se
le aplican fueron pociones, fomentos para el utero, pesarios y un
régimen adecuado. Pero estas terapias no funcionan y Erasistrato
explica que, en realidad, el problema estaba en la afluencia de
sangre (oiparog dvaywyn) y no en la menstruacion. Esto le sirve al
pergameno para incidir en que el problema de la joven radica en la
abundancia de sangre, que no se evacua y, de hecho, en una primera
lectura podria pensarse que, cuando Erasistrato habla de la afluencia
de sangre, se refiere a la menstruacion, pero no es asi, ya que €l
mismo observa que a veces la afluencia coincide temporalmente con
la menstruacion y a veces no*.

Por consiguiente, para Erasistrato la menstruacion es un
mecanismo purgante que sirve para restablecer el equilibrio del
cuerpo cuando en la sangre se concentran los desechos corporales
internos, pero la afluencia de sangre es un sangrado que indica la
presencia de una afeccion. La diferencia entre ambos fluidos se
distingue por el color® y de ahi que se hable de sangre o de bilis
negra. Asi, aunque Galeno conoce bien este detalle, 1o obvia en su
argumentacion sobre el caso de la muchacha de Quios y equipara
la menstruacién y la afluencia de sangre como signos de plétora en
beneficio de sus intereses.

Por lo que respecta a la paciente, cabe destacar, en primer
lugar, que su nombre propio no parece relevante, pues no se
menciona, a diferencia de su contrapartida masculina, Criton.
Ademas, el término con el que se la menciona es, Todiokn, que,
como se ha sefialado, podria hacer alusién a una mujer de bajo
estatus, habida cuenta de que los propietarios eran responsables de
sus esclavos y los primeros interesados en mantenerlos sanos®. No
obstante, aunque a menudo las esclavas eran denominadas por su
lugar de origen y pese a que Tucidides afirma que Quios era una
ciudad con recursos (Th. 7.57.4) y nutrida en esclavos (Th. 8.40.2),
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en realidad, no era especialmente conocida como proveedora

de siervos®!. Por lo demas, en la cita de Erasistrato, la mujer es
llamada woidiokn®?, pero cuando Galeno se refiere a ella, emplea
de manera indistinta Toudioxn®, yovarov®* y yovi®.

El significado de yovaiov es muy proximo al de mwondiokn,
pues ambos son diminutivos que pueden usarse como términos
carifiosos para una esposa o simplemente para una joven, pero
mas frecuentemente con un sentido despectivo para una mujer
débil. Sin embargo, el hecho de que se denomine asimismo a esta
paciente como yvvn|, plantea otras opciones. Por una parte, yovn
se aplica a mujeres de cierto calado, ya sea por su estado marital o
por su edad madura®, lo cual entra en contradiccién con el hecho
de que la Toidiokn sea una mujer esclava y joven. Otra posibilidad,
mas plausible, es que ya en €poca imperial estos términos hubieran
perdido sus connotaciones y se emplearan de forma equivalente
alternando su uso como efecto de variatio. Asi pues, aunque, no es
posible profundizar mas en el anélisis de madiokn en Erasistrato
y Galeno, ya que solo hay una referencia en el primero y seis en
el segundo —y todas ellas en el mismo tratado—*’, el texto galénico
testimonia que, en su época, los tres términos podian utilizarse para
designar a la misma persona como sinénimos.

En cualquier caso, parece claro que la paciente era una
mujer en edad fértil, pues de otro modo no se habria considerado
la amenorrea como un signo. Sin embargo, no es posible dilucidar,
con los escasos datos que ofrece el texto, si la muchacha de Quios
era o no una esclava y si gozaba verdaderamente de un menor
estatus, ya fuera por su juventud, su extracto social o su sexo.

La mujer como causante de
enfermedad

En Antioquia, Erasistrato se asocié durante un breve tiempo con
Seleuco I 'y su hijo, Antioco I Soter, a quien se dice que curd de
una extrafia afeccion. Plutarco da, en Dem. 38, los detalles de

esta enfermedad, sus signos y etiologia, y describe asimismo el
tratamiento aplicado por Erasistrato. Para establecer el diagndstico,
el médico emplea la observacion paciente®® y el registro de las
reacciones del enfermo ante los distintos estimulos hasta que
deduce cual es la causa: mal de amores provocado por una mujer.
El problema fundamental radica en el estatus de la amada, que es,
en realidad, su madrastra Estratonice®, por lo que Antioco tenia una
razon poderosa para no revelar su pasion, origen de su malestar.
Apiano recoge asimismo la historia, aunque la novela algo mas e
introduce pequeilas variaciones™. Estas son las dos versiones:
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Plu. Dem. 38 (=Fr. 25 Garofalo)

App. Syr. 59-61 (=Fr. 26 Garofalo)

Al parecer ocurrié que Antioco se habia enamorado de la
joven Estratonice, la cual, a pesar de ser joven, ya habia
tenido descendencia de Seleuco; y, por ello, se encontraba
mal y sufria por combatir su pasion. Pero, al final, lo llevd
tan mal que sufria un deseo ardiente, se encontraba
mortalmente enfermo, habia perdido la razén, buscaba
quitarse la vida y consumio su cuerpo despreocupandose
de su cuidado personal, hasta incluso negarse a comer con
el pretexto de una enfermedad.

Tras examinarlo, Erasistrato, el médico, diagnosticé sin
dificultad su mal de amores, pero era dificil adivinar de
quién estaba enamorado, asi que, para averiguarlo, siempre
permanecia en su habitacién y si entraba alguno de los
jovenes o de las doncellas en sazon, fijaba su mirada atenta
en el rostro de Antioco y observaba las reacciones que
experimentase su cuerpo, reflejo de las desventuras de su
alma transida. En presencia de otras personas, no habia
alteraciones, pero cuando se encontraba Estratdnice, que
iba y venia mucho por su cuenta y en compaiiia de Seleuco,
entonces sobre el cuerpo de Antioco le ocurria lo de Safo,
es decir, lo de la falta de voz, el rubor casi de fuego, la
pérdida de vision, el sudor frio, la inquietud y el ruido de

las palpitaciones y al final, vencida el alma por la fuerza del
amor, venia la angustia, el aturdimiento y la palidez.
Ademas de esto, Erasistrato llegé a la l6gica conclusion de
que, si el hijo del rey se hubiera enamorado de otra mujer,
no habria guardado silencio hasta la muerte. El incluso
consideraba que era dificil confesarlo y hablar de este tema,
pero confiando, a pesar de todo, en el afecto que el padre
tenia por su hijo, se arriesg6 a revelar que la enfermedad
del joven era el amor y que era un amor imposible e
incurable. El rey, sorprendido, le pregunté cdmo lo habia
descubierto y Erasistrato contesté: «Porque, jpor Zeus!, él
ama a mi mujer» y entonces dijo Seleuco: «Erasistrato, ;no
le harias entrega de tu esposa, entonces, a mi hijo, si eres
mi amigo, si con esto puedes vernos a nosotros por esto
s6lo contentos?». El otro contestd: «jNo lo harias ni siquiera
t4, que eres su padre, si Antioco amara a Estratdnicel».

Y repuso Seleuco: «jPues ojala, compariero, un dios o un
hombre pudiera cambiar en ese sentido la situacién, porque
incluso yo me desembarazaria de mi reino por amor a
Antiocol». Lo aseguraba lleno de pasién y casi deshecho en
lagrimas y, entonces, Erasistrato le tendié la mano diestra

y le dijo que no necesitaba para nada a Erasistrato, porque
siendo, en efecto, padre, hombre y rey, él seria el mejor
médico de su casa.

Seleuco, en vida, designo a su hijo Antioco para que reinara,

en su lugar. en el Asia interior. Si a alguien le parece este rasgo
un acto de magnanimidad digno de un rey, todavia mas noble y
sabio fue su comportamiento respecto a la pasién amorosa de

su hijo y a la temperancia con que éste la llevé. Pues Antioco
estaba enamorado de Estratonice, la esposa de Seleuco, que era
su madrastra y habia tenido ya un hijo de aquél. Sin embargo,
reconociendo la iniquidad de su pasién, no cometi6é ninguna
vileza ni exteriorizé sus sentimientos, sino que cayé enfermo, se
abandon6 y consentia voluntariamente en morir. Ni siquiera el
eminentisimo médico Erasistrato, que servia a Seleuco a cambio
de unas retribuciones muy elevadas, pudo dar un diagnéstico de
su dolencia. Finalmente, al observar que su cuerpo estaba libre
de cualquier sintoma de enfermedad, conjeturé que su mal era del
alma, de cuya salud o enfermedad se contagia el cuerpo. Ahora
bien, la tristeza, la ira y las otras pasiones se suelen confesar

y, sin embargo, el amor se oculta por recato. Pero, como ni aun
asi le dijo Antioco una sola palabra cuando trat6 de averiguarlo
con insistencia de forma confidencial, tomé asiento a su lado y
se puso a observar qué alteraciones experimentaba el cuerpo

de aquél ante cada una de las personas que entraban en su
habitacién. Y descubrié que, en presencia de las demas personas,
Su cuerpo permanecia siempre ajado y consumido por igual, pero
que, cuando Estratonice iba a visitarlo, su mente se conturbaba
entonces al méximo a causa del pudor y la conciencia, y no
emitia palabra alguna, y, sin embargo, su cuerpo, en contra de su
voluntad, se tornaba mas vigoroso y lleno de vida, y, de nuevo,

al marcharse ella, se debilitaba. Asi que el médico dijo a Seleuco
que su hijo padecia un mal incurable. Y, cuando el rey, presa de
un vivo dolor, prorrumpié en gritos, afadié: “Su enfermedad es
amor, y amor por una mujer, pero un amor imposible.”

Seleuco estaba estupefacto ante el hecho de que él, el rey de
Asia, no pudiera convencer a una mujer para contraer matrimonio
con un hijo tal con ruegos, riquezas, regalos y con la totalidad de
un reino tan grande, que le correspondia por herencia a su hijo
enfermo y que, incluso, le seria entregado ahora, a cambio de su
salvacion, si alguien lo deseaba. Quiso tan sélo saber quién era
la mujer, y Erasistrato le dijo: “Esta enamorado de mi esposa.” Y
Seleuco dijo: “Y bien, mi buen amigo, ya que estas tan ligado a
nosotros por vinculos de amistad y de gratitud y te cuentas por

tu honestidad y sapiencia entre una minoria, ¢,no salvaras para
mi a un hombre joven y de sangre real, hijo de un amigo y de

un rey, desafortunado en amor, pero virtuoso, ya que oculta su
mal y prefiere para si mismo la muerte, sino que despreciaras
hasta tal punto a Antioco y, ademas de él, a Seleuco?”. Pero
Erasistrato se resistié y contest6 con un argumento irrebatible,

al parecer: “Ni siquiera tu, a pesar de ser su padre, si Antioco
estuviera enamorado de tu mujer, se la cederias a é1.” Entonces,
Seleuco jurd por todos los dioses de su casa real que de grado

y gustoso, en verdad, se la cederia y seria un hermoso ejemplo
de la bondad de un buen padre para con la castidad y templanza
de su hijo, no merecedor de tal desventura. Muchas més cosas
afadi6 del mismo calibre y, finalmente, empezé a lamentarse de
que no pudiera ser él el médico para su desdichado hijo, sino que
también en esto necesitara de Erasistrato. Y éste, en cuanto se
percatd de que el celo del rey era real y no fingido, le reveld la
naturaleza de la enfermedad y le explicé de qué manera la habia
descubierto. Seleuco se llené de alegria, pero tuvo gran dificultad
para convencer a su hijo y a su propia esposa.
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No es facil determinar la veracidad de la anécdota, ya que no hay
datos concluyentes que la corroboren, y existen otros ejemplos
literarios de este tipo de atraccion fatal que pueden sugerir un
escenario ficticio. El mas conocido es el mito del amor fatidico

de Fedra, madrastra de Hipoélito, locamente enamorada de €l por
accion de Afrodita con desastrosas consecuencias. Pero existen
también otras historias similares en las que el médico es Hipocrates
o Galeno. Asi, Sorano, en V.Hp. 2.4-10, narra como el de Cos
diagnostico el mal de amores de Pérdicas, rey de Macedonia, por
la concubina de su difunto padre’!; Abu Sulayman as-Sijistani, en
la Vida arabe de Hipocrates, Siwan al-hikmah, dice que Hipocrates
diagnostic6 el mal de amores de un principe sin nombre, y Galeno,
en De praecogn.”, diagnostica el amor silencioso e ilicito de la
esposa de Justo por una bailarina’.

Pese a que la imagen de Estratonice no es negativa, se
presenta como la causante de la enfermedad de Antioco cuyos signos
son parcialmente™ coincidentes con los descritos por Safo en el Fr.
31 LP. Para solucionar la situacién, Erasistrato le atribuye a otra
mujer, la suya propia, la responsabilidad de la afecciéon de Antioco.
De este modo, emplea una estratagema’ en la que entran en escena
dos mujeres que no tienen voz ni voto sobre su destino. En efecto, al
escuchar Seleuco que la esposa de Erasistrato es el objeto del deseo
de Antioco, el rey le pide al médico, en nombre de la amistad que los
une, que ceda su mujer a su hijo. En esta conversacion, la opinion
de la esposa no parece algo a tener necesariamente en cuenta. La
mujer se convierte asi en un instrumento sin nombre que, a modo de
comodin, puede utilizarse para restablecer el orden.

En este relato, Erasistrato despliega su conocimiento sobre
la psicologia del ser humano con el fin de resolver el conflicto y,
una vez cerciorado de los sentimientos del padre y de su capacidad
de entrega por el hijo, le revela la verdad. Prueba de que no se
equivocd es que, segun narra Plutarco a continuacion, Seleuco
le cedi6 a su hijo, no solo su esposa, sino también todos sus
dominios superiores. Con respecto a Estratonice, el propio Seleuco
afiade: “si mi mujer pone algiin reparo a esta union tan fuera de
lo comun, pido a mis hombres de confianza que le instruyan y le
hagan considerar que esta decision es bella, buena y util para los
propositos del rey” (Plu. Dem. 38). A diferencia de la anénima
esposa de Erasistrato, Estratonice es designada por su nombre
propio y, en su caso, se contempla la posibilidad de protesta, tal
vez por su estatus de reina. Con todo, el desenlace pone de relieve
la frecuente posicion de las mujeres helenisticas al servicio de
las alianzas. En efecto, la decision “es bella, buena y util para
los propositos del rey”, pero nada se dice de como es para ella.

Es significativo que ni siquiera es Seleuco quien se va a encargar
de explicarle su nueva situacion, sino sus hombres de confianza,
y lo haran como parte de un proceso didactico y persuasivo
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(dwdaokmwov avtiv kol teibwot). En definitiva, la mujer es aqui
una pieza de orden politico’ cuya opinion parece irrelevante frente
los deseos del rey. En el fondo, ella ha sido la desencadenante de la
enfermedad, lo cual conecta bien con la idea hesiddica de la mujer
como origen del mal, y, tal vez por ello, debe asumir lo necesario
para su remedio. En tltima instancia, se convierte en agente
sanador, pues su deber es contribuir al bienestar general del reino.

La mujer como agente sanador

En los fragmentos de Erasistrato no aparece ninguna mujer que
se dedique a la medicina, pero se menciona un ingrediente de
propiedades terapéuticas que solo las mujeres pueden producir:
la leche. En el Fr. 282 Garofalo, un escolio a Nicandro (s. II a.
C.), Alexipharmaca 65, se explica que la expresion (YAAaKTOQ)
OnAutépng TdAoro se refiere a una mujer joven, y no a una yegua
joven, pues el propio Erasistrato atestigua en Sobre venenos
mortales que la leche de mujer es 1til”’.

La leche era un ingrediente relativamente frecuente en toda
clase de recetas y la de mujer era especialmente apreciada. Segin
Galeno” (De simpl. med. temp. et fac. 12. 265.6-8), conviene usar
la leche de una mujer saludable y con buenos hébitos de vida, mejor
que la de un animal, pues es mas adecuada para el cuerpo humano.
En su defecto, afiade, hay que usar la de aquellos animales que no
disten mucho de la naturaleza humana como son la cerda, la cabra,
la yegua, la vaca, la burra y la oveja, pero también puede emplearse
la de 1a perra, la loba, la leona, la leoparda, la zorra, la hiena, la osa y
otras semejantes”. Su uso mas frecuente era oral®’, aunque se emplea
también instilada o aplicada como ungiiento®!.

Segtin Dioscoérides 2.70, la leche de mujer es til, entre otros,
para algunos problemas del aparato digestivo como la mordicacion,
la consuncidn o la indigestion, asi como para provocar la deyeccion
sin acrimonia, pero la leche que es eficaz como antidoto de fArmacos
mortiferos —ademas de expeler fetos muertos— es la leche bebida de
perra primeriza. También la leche fresca de vaca es eficaz contra las
mordicaciones y ardores de fArmacos mortiferos; la de oveja vaca o
cabra estrifie y calma el dolor de tripas. Por consiguiente, el escolio
ofrece informacién adicional al atribuir a la leche de mujer también
propiedades como antidoto de venenos mortiferos.

Conclusiones

La mayoria de las referencias a la mujer son de caracter general,
con los términos yovf (8x%?), yovauov (1x), OfjiAvg (2x) y OnAvtépa
(2x). Por lo que respecta a las tres mujeres concretas, se alude a
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la mujer de Erasistrato con yvvn (2x), a la muchacha de Quios

con adiokn (1x) y a Estratonice con yuvn (4X) y con yovoiov
(1x). Este ultimo caso sugiere que en época helenistica estos

dos términos ya eran equivalentes. Cuando se trata de mujeres
concretas, a veces son anonimas (la muchacha de Quios, la mujer
de Erasistrato) y, aunque tengan nombre propio, su figura se
vincula claramente con la de un varén. Asi, al autor de la Suda (Fr.
1A) no le basta decir que Cretoxena es la madre de Erasistrato,
sino que afiade que es la “hermana del médico Medio”, en tanto
que, del padre, Cledmbroto, el nombre propio es suficiente para
designarlo. También Estratonice, pese a ser una persona relevante,
se presenta como la mujer de Seleuco y madrastra de Antioco (Frs.
1A, 25, 26), y de Pitia, no solo se dice que es hija de Aristoteles,
sino que se mencionan sus tres maridos de los cuales se nombra
solo el ultimo, Metrodoro (Fr. 5).

Pero no es solo en la denominacién que los fragmentos
evidencian un trato distintivo entre hombres y mujeres. En efecto,
también existen diferencias notables con respecto a su cuerpo, de
suerte que el aparato genital femenino se presenta como una parte
vergonzosa, a diferencia del masculino. Pero esto sucede solo en
un plano subjetivo, ya que para Erasistrato no existen diferencias
entre el cuerpo de una mujer y el de un hombre. Por este motivo,
para €l las terapias para uno y otro son iguales. En sintonia con esta
idea, aunque Erasistrato solo se refiere a la morfologia del aparato
reproductor femenino como causa de la infertilidad, el contexto
sugiere que no existe diferencia en el caso del varon.

Cuando se trata de abordar la terapia de una mujer,
especialmente en los fragmentos traidos a colacioén por Galeno,
conviene contrastar la informacion con otras fuentes para despojar
los textos de la influencia del autor que los cita. En efecto, si, por
una parte, le interesa destacar que, para Erasistrato, la menstruacion
era una purgacion del cuerpo con distinta funcién de la afluencia de
sangre, por otra, obvia esta distincion para reforzar sus argumentos.

Ademas, la mujer aparece como desencadenante de una
enfermedad, pero esto sucede en fragmentos de caracter narrativo,
cuyo desenlace pone de relieve la escasa capacidad de accion de
la mujer ante la voluntad de su marido. Ademas, los fragmentos
evidencian su papel como instrumento de negociacion al servicio
de empresas ajenas. Como contrapartida a su capacidad generadora
de males, pueden producir un ingrediente de recetas que sirve como
antidoto. El despliegue de mujeres es, por consiguiente, significativo.

En suma, aunque los textos literarios no siempre son un
reflejo directo de hechos historicos, maxime cuando se han
transmitido en estado fragmentario, constituyen un valioso
testimonio que puede contrarrestar la falta de informacion sobre la
realidad sociohistorica de la mujer y las practicas médicas que en
torno a ella se llevaron a cabo en plena época helenistica.
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