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Resumen  Los  pacientes  ancianos  con  enfermedad  urológica  de  base  tienen  mayor  riesgo
de infecciones  del  trato  urinario  por  patógenos  infrecuentes.  Previamente  se  ha  infraesti-
mado la  enfermedad  causada  por  Aerococcus,  pero  la  espectrometría  de  masas  podría  ser
un método  sencillo  para  su  identificación.  En  este  trabajo  se  describen  2  casos  de  infec-
ción urinaria  por  Aerococcus  sanguinicola  (A.  sanguinicola).  Se  realizó  un  estudio  descriptivo
clínico-microbiológico  de  la  presencia  de  A.  sanguinicola  produciendo  infecciones  urinarias.  La
presencia  de  A.  sanguinicola  ocurrió  en  pacientes  ancianos  con  enfermedad  urológica  previa
y con  un  recuento  significativo  en  orinas  obtenidas  mediante  sondaje  vesical.  La  identifica-
ción fue  correcta  mediante  espectrometría  de  masas.  La  evolución  clínica  fue  satisfactoria
mediante  el  uso  de  amoxicilina  y  cefuroxima.  En  este  trabajo  informamos  de  la  capacidad
patógena  de  A.  sanguinicola. En  el  urocultivo,  ante  un  recuento  significativo  de  microorganis-
mos alfa-hemolíticos,  deberíamos  descartar  que  se  trate  de  A.  sanguinicola  antes  de  informar
un resultado  como  microbiota  urogenital.
© 2018  Elsevier  España,  S.L.U.  y  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna  (SEMI).  Todos  los
derechos  reservados.
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 with  underlying  urological  disease  have  a  greater  risk  of  uri-
to  uncommon  pathogens.  The  disease  caused  by  Aerococcus  has
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Abstract  Elderly  patients
nary tract  infections  due  
Mass  spectrometry been underestimated,  but  mass  spectrometry  could  be  a  simple  method  for  identifying  this
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pathogen.  In  this  study,  we  report  2  cases  of  urinary  tract  infection  by  Aerococcus  sanguinicola.
A descriptive  clinical-microbiological  study  was  conducted  on  the  presence  of  A.  sanguinicola
causing urinary  tract  infections.  The  presence  of  A.  sanguinicola  occurred  in  elderly  patients
with previous  urological  disease  and  a  significant  count  in  urine  obtained  through  bladder  cat-
heterisation.  Correct  identification  was  achieved  through  mass  spectrometry,  and  the  clinical
outcome of  administering  amoxicillin  and  cefuroxime  was  satisfactory.  In  this  study,  we  also
report the  pathogenic  capacity  of  A.  sanguinicola. When  there  is  a  significant  number  of  alpha-
haemolytic microorganisms  in  the  urine  cultures,  A.  sanguinicola  should  be  ruled  out  before
reporting  a  result  as  urogenital  microbiota.
© 2018  Elsevier  España,  S.L.U.  and  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna  (SEMI).  All  rights
reserved.
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l  género  Aerococcus  fue  descrito  por  primera  vez  en  1953
or  Williams1,  siendo  Aerococcus  viridans  la  primera  especie
nformada  como  cocos  grampositivos,  anaerobios  facultati-
os,  que  se  agrupan  principalmente  en  racimos,  catalasa
egativos,  alfa-hemolíticos  y  que  pueden  crecer  en  presen-
ia  de  6,5%  de  NaCl.  En  los  siguientes  años  se  publicaron
asos  de  infecciones  en  humanos  producidas  por  organismos
erococcus-like,  dando  lugar  a  la  descripción  de  las  nue-
as  especies.  El  género  comprende  7  especies  distintas,  de
as  cuales  se  conocen  como  patógenas  humanas  A.  chris-
ensenii,  A.  sanguinicola,  A.  urinae,  A.urinae-hominis  y  A.
iridans.

A.  christensenii  se  ha  aislado  en  muestras  vaginales
 es  un  agente  productor  de  endocarditis,  bacteriemia  y
orioamnionitis;  A.  sanguinicola  se  ha  aislado  de  muestras
e  sangre,  produciendo  casos  de  endocarditis;  A.  urinae  está
urgiendo  como  patógeno  humano  emergente,  pudiendo
ausar  enfermedades  como  la  infección  del  tracto  urina-
io  (ITU)2---4,  endocarditis,  bacteriemia,  espondilodiscitis  e
nfecciones  de  heridas  obstétricas5---8;  A.  urinaehominis  se
a  aislado  únicamente  en  muestras  de  orina  como  agente
ausal  de  infecciones  de  las  vías  urinarias;  finalmente,  A.
iridans  raramente  causa  infecciones  en  humanos,  pero  se
a  descrito  en  casos  de  meningitis,  endocarditis,  bacterie-
ia,  infecciones  urinarias,  espondilodiscitis,  infección  de

erida,  infección  odontogénica  y  absceso  paraaórtico2.
La  identificación  a  nivel  de  especie  siempre  ha  resul-

ado  dificultosa  hasta  la  llegada  de  la  espectometría  de
asas  (Maldi-Tof),  ya  que  los  métodos  fenotípicos  comer-

iales  ofrecían  solo  identificación  de  la  especie  A.  viridans9,
 fueron  erróneamente  confundidos  con  otras  especies  per-
enecientes  a  Gemella  spp.  o  Leuconostoc  spp.2,10,11. Las
olonias  alfa-hemolíticas  de  Aerococcus  spp.  suelen  confun-
irse  a  simple  vista  con  colonias  de  estreptococos  del  grupo
iridans  o  de  Lactobacillus  spp.1,  y  es  por  ello  que  durante
ucho  tiempo  ha  pasado  desapercibida  su  presencia  en  los

rocultivos  debido  a  su  confusión  con  parte  de  la  microbiota
egional2.  Es  por  ello  que,  desde  la  implantación  de  aque-
la  tecnología,  la  prevalencia  como  etiología  de  procesos
nfecciosos  ha  aumentado.
Durante  el  año  2017  en  nuestro  laboratorio  hemos  detec-
ado  2  casos  de  infección  del  tracto  urinario  debido  a  A.
anguinicola  en  pacientes  ancianos  con  enfermedad  uroló-
ica  de  base  que  pasamos  a  comentar.
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aterial y métodos

e  realizó  un  estudio  descriptivo,  clínico-microbiológico,  de
a  presencia  de  A.  sanguinicola  como  productor  de  ITU.
uestro  laboratorio  de  microbiología  del  Hospital  Virgen
e  las  Nieves  de  Granada,  en  el  momento  del  diagnós-
ico,  procesa  las  muestras  de  orina  de  pacientes  atendidos
olo  en  el  complejo  hospitalario.  Se  trataron  de  mues-
ras  recogidas  y  procesadas  en  medios  de  cultivo  según  el
rocedimiento  descrito  previamente12.  Además,  durante  el
ño  2017  se  identificaron  las  colonias  que  crecieron  con
olor  verde  en  Uriselect  4,  con  un  recuento  significativo,
ediante  espectrometría  de  masas  (MALDI  Biotyper,  Bruker
altonics,  Billerica,  EE.  UU.)  cuando  no  fueron  identificadas
omo  enterococo.  Se  realizó  el  antibiograma  de  estas  cepas
isladas  mediante  tiras  de  E-test  (Liofilchem,  Roseto  degli
bruzzi,  Italia)  en  agar  Müller-Hinton  con  sangre  de  cordero
l  5%,  incubándose  18  horas  a  37 ◦C  en  atmósfera  con  CO2,

 las  CMI  obtenidas  se  interpretaron  según  criterios  del  CLSI
01613.

esultados. Descripción de los casos

urante  2017  se  aislaron  en  los  urocultivos  estudiados  1.453
icroorganismos,  que  incluyeron  enterobacterias  (46%),

nterococos  (24%),  levaduras  (18%),  bacilos  gramnegativos
o  fermentadores  de  la  glucosa  (7%),  estreptococos  (2%),
stafilococos  (1%)  y otras  bacterias  (2%).  Estos  incluyeron  2
islados  clínicos  de  A.  sanguinicola  en  muestras  de  orinas  de
acientes  que  describimos  a  continuación.

aciente  1

aciente  de  80  años,  dependiente  para  las  actividades  bási-
as  de  la  vida  diaria,  que  acudió  a  urgencias  por  aumento
rogresivo  del  deterioro  cognitivo  en  la  última  semana,
norexia,  sensación  distérmica  y  disminución  de  la  diuresis,
iendo  la  orina  de  aspecto  purulento.  Como  antecedentes
ersonales  de  interés  destacaban  hipertrofia  benigna  pros-
ática,  feocromocitoma  intervenido  en  2005  y  complicado
on  pancreatitis  aguda  grave,  demencia,  2  episodios  de

romboembolismo  pulmonar  agudo  (2009  y  2012)  y  fractura
e  cadera  hace  10  años.  Durante  su  estancia  en  la  unidad  de
bservación  el  paciente  presentó  mal  estado  general,  ten-
encia  a  la  hipotensión,  mala  perfusión  distal  de  miembros  y
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Tabla  1  Datos  clínicos  de  los  casos  de  infección  del  tracto  urinario  por  A.  sanguinicola

Caso  1  Caso  2

Edad  80  años  88  años
Sexo Masculino  Masculino
Enfermedad  urológica  Hipertrofia  benigna  de  próstata  Litiasis  renal
Otra enfermedad  Demencia,  feocromocitoma,  TEP  Hipertensión,  glaucoma
Síntomas clínicos  Fiebre,  hipotensión,  oligoanuria,  desorientación  Retención  urinaria,  dolor  suprapúbico
Puntuación MALDI-TOF  2.107  2.099
Tratamiento  antibiótico  Amoxilicina-Ac.  clavulánico  875/125  mg  cada  8  h,  7  días  Cefuroxima  500  mg  cada  12  h,  5  días
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oligoanuria.  El  paciente  se  encontraba  consciente,  desorien-
tado  y  con  palidez  mucocutánea.  Tenía  unas  cifras  de  tensión
arterial  88/56  mm  Hg  y  saturación  de  oxígeno  98%.  Se  ter-
mometró  la  fiebre  presentando  una  temperatura  de  37,4 ◦C.
Tras  realizar  la  estabilización  clínica  y  hemodinámica  se  le
insertó  un  sondaje  provisional,  se  inició  tratamiento  anti-
biótico  con  levofloxacino  oral  500  mg/24  horas  y  ceftriaxona
2  g/iv  y  se  ingresó  con  diagnóstico  de  shock  séptico  de  origen
urinario,  asociado  a  insuficiencia  renal  en  la  unidad  de  medi-
cina  interna.  Los  principales  datos  clínicos  se  reflejan  en  la
tabla  1.  En  la  analítica  destacó  la  elevación  de  reactantes
de  fase  aguda:  proteína  C  reactiva  287  mg/l  y  procalci-
tonina  66,01  ng/ml.  En  el  análisis  sistemático  de  orina
se  observaron  360,88  leucocitos/�l y  469,30  hematíes/�l,
proteinuria  de  150  mg/dl  y  pH  de  8.  A  su  ingreso  en  la
planta  de  Medicina  Interna  se  sustituyó  el  tratamiento  anti-
biótico  por  amoxicilina-ácido  clavulánico  oral,  875/125  mg
cada  8  horas.  En  el  cultivo  de  orina  remitido  a  nuestro
laboratorio  se  sembró  con  recuento  en  medio  cromogénico,
incubándose  en  atmósfera  aerobia  a  37 ◦C  durante  18  horas,
se  observó  el  crecimiento  bacteriano  en  recuento  superior
a  10.000  UFC/ml  (fig.  1)  y  único  de  pequeñas  colonias
azules,  que  en  la  tinción  de  Gram,  realizada  para  su
identificación  se  observaban  como  cocos  grampositivos
agrupados.  La  identificación  se  realizó  mediante  Maldi-Tof,
obteniéndose  con  una  puntuación  de  2.107  el  resultado  de

A.  sanguinicola.  El  estudio  de  la  sensibilidad  antibiótica
mostró  que  el  microorganismo  era  resistente  a  ciproflo-
xacino  y  sensible  a  cefotaxima,  meropenem,  penicilina
y  vancomicina.  Transcurridas  48  horas  del  ingreso,  con  el
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Figura  1  Muestra  de  orina  sembrada  en  Uriselect  4  (a)  y  
ratamiento  antibiótico  prescrito,  el  paciente  evolucionó
avorablemente,  mostrándose  afebril,  con  buen  ritmo  de
a  diuresis  y  un  aceptable  estado  general.  Se  derivó  al  alta
on  tratamiento  antibiótico  ambulatorio  (amoxilicina-ácido
lavulánico  875/125  mg  cada  8  h)  durante  5  días  más.

aciente  2

aciente  de  88  años  que  acudió  a urgencias  por  retención
rinaria  de  inicio  brusco.  Entre  sus  antecedentes  se  encon-
raban  litiasis  renal,  hipertensión  arterial  y  glaucoma.  En
icho  episodio  el  paciente  refería  dolor  suprapúbico  con
ematuria  intermitente,  no  habiendo  notado  sensación  dis-
érmica.  En  la  exploración  física  solo  destacaba  la  presencia
e  globo  vesical,  y  se  le  realizó  sondaje  vesical  y  análisis
istemático  y  microbiológico  de  orina.  Se  pautó  tratamiento
on  cefuroxima  500  mg/12  horas  durante  5  días,  ingresán-
ose  a  cargo  de  medicina  interna.  Tras  la  mejoría  clínica
el  paciente,  a  los  5  días  de  ingreso  se  derivó  al  alta  domi-
iliaria  con  silodosina  8  mg/24  horas  durante  un  mes.  Los
rincipales  datos  clínicos  se  reflejan  en  la  tabla  1.  El  uro-
ultivo  se  realizó  en  las  mismas  condiciones  que  en  el  caso
nterior,  y  se  obtuvo  un  recuento  superior  a  10.000  UFC/ml
e  una  colonia  pequeña  en  cultivo  único,  de  color  azul  que
ue  identificada  mediante  Maldi-Tof  como  A.  sanguinicola,

on  una  puntuación  de  2.099.  El  estudio  de  la  sensibilidad
ntibiótica  mostró  que  el  microorganismo  era  resistente  a
iprofloxacino  y sensible  a  cefotaxima,  meropenem,  penici-
ina,  tetraciclina  y  vancomicina.

aislamiento  de  la  colonia  en  placa  de  agar  sangre  (b).
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En  ambos  casos  la  identificación  a  nivel  de  especie  poste-
iormente  fue  confirmada  mediante  secuenciación  del  ARNr
6S.

iscusión

e  han  descrito  problemas  para  identificar  las  diferen-
es  especies  del  género  Aerococcus  mediante  pruebas
ioquímicas,  intercambiándose  estas  entre  especies  del
ismo  género  o  con  Gemella  spp.14,15.  La  secuenciación
el  gen  ARNr  16S  es  el  método  gold  standard  para  la
dentificación11,16.  Por  ello,  la  tecnología  de  espectrome-
ría  de  masas  se  convierte  actualmente,  a  nuestro  entender,
n  una  alternativa  para  la  identificación  de  las  especies
ás  relevantes. Esto  ha  conducido  a  su  consideración  como
osible  patógeno  emergente,  ya  que  muy  posiblemente  su
revalencia  estuviese  infraestimada.  Existen  estudios  que
ituaban  la  incidencia  de  Aerococcus  spp.  en  urocultivos
ntre  el  0,2%  y  el  0,8%,  y  en  estos  casos  la  presencia  de
íntomas  urinarios  aparece  entre  el  55%  y  el  98%3,6,17,18.  Los
studios  no  se  ponen  de  acuerdo  en  qué  sexo  es  más  pre-
alente  la  bacteriuria  por  Aerococcus  spp.,  sin  embargo  sí
oinciden  en  que  esta  aparece  en  pacientes  ancianos,  como
curre  en  los  2  casos  que  aquí  presentamos,  frecuente-
ente  con  enfermedad  urovesical  o  sondaje,  o  con  déficits

eurológicos  como  demencia  o  trisomía  213,5,6,17,18. Estudios
lásicos  sitúan  la  diabetes  mellitus  y  las  neuropatías  como
tros  factores  de  riesgo  para  la  ITU  producida  por  patógenos
erococcus-like,  como  son  Aerococcus  spp.  Gemella  spp.,
ranullicatella  spp.  o  Pediococcus  spp.19. En  los  2  pacientes
resentados  encontramos  enfermedad  urológica  de  base,
omo  es  la  litiasis  renal  o  la  hiperplasia  benigna  de  próstata,
ue  dificultan  el  flujo  de  orina;  y  en  el  primer  caso  también
ncontramos  que  se  trata  de  un  paciente  con  cierto  déficit
eurológico.

A.  sanguinicola  podría  ser  la  segunda  bacteria  del  género
ás  aislada  en  urocultivos,  tras  A.  urinae. Desde  que  se

nstauró  como  especie  en  200120 la  enfermedad  infec-
iosa  causada  por  A.  sanguinicola  ha  sido  poco  estudiada,
ecogiéndose  casos  de  bacteriemia,  pero  existe  escasa  infor-
ación  sobre  si  puede  causar  otro  tipo  de  infecciones.
uando  se  produce  bacteriemia  por  Aerococcus  spp.  se
ospecha  que  el  foco  se  localiza  en  el  tracto  urinario2.
lgunos  estudios  hablan  de  factores  de  virulencia,  como
u  capacidad  para  formar  biopelículas,  de  importancia  en
os  pacientes  portadores  de  sondaje  urinario  u  otros  dis-
ositivos,  y  su  capacidad  de  agregar  plaquetas5.  A  la  vista
e  nuestra  experiencia  los  medios  cromogénicos  son  útiles
ara  su  recuperación  en  los  urocultivos,  no  requiriéndose
demás,  en  principio,  algún  medio  de  cultivo  selectivo  para
rampositivos  en  orina.

No existen  estudios  acerca  de  recomendaciones  en  el  tra-
amiento  antibiótico  frente  a  A.  sanguinicola, pero  el  género
erococcus  spp.  es  bastante  sensible  a  los  betalactámicos,
sí  como  a  la  vancomicina.  En  el  informe  del  CLSI  de  2016  se
ntrodujeron  por  primera  vez  puntos  de  corte  para  la  deter-
inación  de  la  sensibilidad  antibiótica  para  Aerococcus  spp.
anto  por  microdilución  como  difusión  de  discos,  y  en  este
énero  más  del  90%  de  los  aislados  presentan  sensibilidad

 la  ampicilina  y  las  bencilpenicilinas12,  es  por  ello  que  las
enicilinas  son  la  elección  más  frecuente  de  los  clínicos  en  el
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ratamiento,  sustituyéndolas  por  vancomicina  en  pacientes
lérgicos.  Las  CMI  para  meropenem  e  imipenem  son  bajas,
on  algunas  excepciones21. Se  han  encontrado  resistencias
e  bajo  nivel  frente  a  aminoglucósidos,  aunque  estos  pueden
sarse  en  el  tratamiento  por  su  capacidad  de  producir  siner-
ia  al  usarlos  con  betalactámicos,  aunque  esto  no  ocurre
iempre22.  A.  sanguinicola  presenta  CMI  elevadas  tanto  para
uorquinolonas22 como  para  fosfomicina15 y  trimetoprim21,
ientras  que  hay  estudios  que  recomiendan  el  tratamiento
e  la  ITU  no  complicada  causada  por  este  microorganismo
on  nitrofurantoína2.

onclusiones

n  el  urocultivo,  ante  un  recuento  significativo  de  micro-
rganismos  alfa-hemolíticos,  deberíamos  descartar  que  se
rate  de  bacterias  patógenas  del  género  Aerococcus.
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