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Resumen

Las estrategias de afrontamiento varian en funcion de la
persona cuando esta tiene que enfrentarse a una situacion
potencial de estrés. Este estudio se centra en Ila
variabilidad de las estrategias de afrontamiento
implementadas  por individuos ante situaciones
potencialmente estresantes, poniendo especial énfasis en
coémo el género puede influir en la utilizacién de dichas

estrategias. Se realizé una investigacion cuyo propdsito
fue examinar los niveles de uso de diversas estrategias de
afrontamiento entre adolescentes y explorar las posibles
discrepancias basadas en el género. Para lograr este
objetivo, se utilizo la Escala de Afrontamiento para Nifios
(EAN) para evaluar a estudiantes adolescentes de una
region especifica de Italia. Los resultados indicaron que la
estrategia de afrontamiento mas comunmente adoptada
fue la evitacidbn cognitiva, seguida de compartir el
problema con otros. La evitacion de conductas y mantener
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los problemas para uno mismo también fueron estrategias
empleadas, mientras que la blsqueda activa de
informacién y guia fue la menos utilizada. Los hallazgos
de este estudio resaltan la importancia de considerar cuales
son las estrategias de afrontamiento mas y menos
adaptativas al desarrollar programas destinados a
fomentar comportamientos proactivos durante la
adolescencia.

Palabras clave: alumnado; convivencia; estrategias
de afrontamiento; estrés; género.

Abstract

Coping strategies vary depending on the individual when
facing potential stressors. This study focuses on the var-
iability of coping strategies implemented by individuals
in potentially stressful situations, with a particular em-
phasis on how gender may influence the utilization of
these strategies. An investigation was conducted to ex-
amine the levels of use of various coping strategies
among adolescents and explore potential gender-based
discrepancies. To achieve this goal, the Children's Cop-
ing Scale (CCS) was utilized to assess adolescent stu-
dents in a specific region of Italy. Results indicated that
the most adopted coping strategy was cognitive avoid-
ance, followed by sharing the problem with others.
Avoidance behaviors and keeping problems to oneself
were also employed strategies, while active information
seeking, and guidance were the least used. Findings from
this study emphasize the importance of considering
which coping strategies are adaptive when developing
programs aimed at fostering proactive behaviors during
adolescence.

Keywords: students; coexistence; coping strategies;
stress; gender.

Introduccién

Las estrategias de afrontamiento son aquellos procesos
psicologicos y comportamientos que los individuos em-
plean para manejar, tolerar, minimizar o soportar el estrés

o las situaciones adversas en sus vidas (Lazarus y Folk-
man, 1984). Estas estrategias pueden ser tanto conscientes
como subconscientes, e implican aspectos cognitivos y
conductuales. Las estrategias de afrontamiento son herra-
mientas fundamentales para la resiliencia y bienestar psi-
cologicos. La capacidad de enfrentar efectivamente el es-
trés y la adversidad puede proteger a los individuos de una
variedad de problemas de salud mental, como la ansiedad,
la depresion y el trastorno de estrés postraumatico (Com-
pas et al., 2017). Sin embargo, es importante tener en
cuenta que las estrategias de afrontamiento que funcionan
bien en una situacion pueden no ser efectivas en otra.

En el contexto de la adolescencia, una etapa psicoevo-
lutiva caracterizada por cambios significativos y rapidos
en el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional, el
desarrollo y uso de estrategias de afrontamiento adquieren
una importancia critica (Babakr et al., 2019). Durante la
adolescencia, los jovenes enfrentan una multitud de retos
y estresores, desde cambios en su cuerpo y autoimagen
hasta la presion de los pares y la necesidad de establecer
una identidad propia (Erikson, 1968). Ademas, los adoles-
centes también experimentan un aumento en la indepen-
dencia y autonomia, lo que puede presentar desafios adi-
cionales a la hora de manejar el estrés y la adversidad. Por
lo tanto, las estrategias de afrontamiento utilizadas por
las/os adolescentes pueden tener un impacto significativo
en su bienestar psicologico y su adaptacion general a la
vida.

Existen varios tipos de estrategias de afrontamiento,
que pueden clasificarse en diversas categorias. Lazarus y
Folkman (1984) propusieron una distincion entre el afron-
tamiento centrado en el problema, que se dirige a cambiar
la situacion que causa el estrés, y el afrontamiento cen-
trado en la emocion, que se dirige a manejar las emociones
asociadas con el estrés. Otra distincion util es entre el
afrontamiento activo, que implica hacer frente activa-
mente a la situacion y buscar soluciones, y el afronta-
miento pasivo, que implica evitar la situaciéon o negar su
existencia (Carver et al., 1989).

Es posible también agrupar las estrategias de afronta-
miento en dos macrodimensiones (Morales-Rodriguez et
al., 2012): afrontamiento improductivo y afrontamiento
centrado en el problema. Las estrategias de afrontamiento,
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como herramientas utilizadas por los individuos para ma-
nejar el estrés y la adversidad, pueden variar considerable-
mente en su efectividad y sus implicaciones para el bie-
nestar psicologico. Siguiendo el trabajo de Morales-Rodri-
guez et al. (2012), estas estrategias se pueden categorizar
dentro de dos macrodimensiones principales: el afronta-
miento improductivo y el afrontamiento centrado en el
problema. La macrodimension de afrontamiento impro-
ductivo se refiere a las estrategias de afrontamiento que
generalmente no resuelven el problema subyacente o que
pueden exacerbar la situacion de estrés. Dentro de esta ma-
crodimension, encontramos estrategias como la indiferen-
cia, caracterizada por un desapego emocional o negacion
de la situacion; la conducta agresiva, que se manifiesta a
través de respuestas de ira o frustracion; la tendencia a re-
servarse el problema para si mismo sin buscar apoyo ex-
terno; y finalmente, las estrategias de evitacion cognitiva
y evitacion conductual, que intentan eludir pensamientos
o situaciones que evocan el problema. Estas estrategias
podrian proporcionar un alivio temporal del estrés, pero
suelen ser ineficaces a largo plazo y pueden tener conse-
cuencias negativas para el bienestar psicologico del indi-
viduo. Por otro lado, la macrodimension del afrontamiento
centrado en el problema incorpora estrategias dirigidas a
la gestion activa y constructiva del problema o la situacion
de estrés. Este incluye la solucion activa, que supone em-
prender acciones concretas para resolver la situacion; la
comunicacion del problema a otras personas en busca de
apoyo emocional, consejos o ayuda practica; la busqueda
de informacion y orientacion como una forma de recopilar
recursos adicionales para lidiar con la situacion de estrés;
y, finalmente, el mantenimiento de una actitud positiva,
que implica abordar el problema con optimismo y espe-
ranza. Este tipo de afrontamiento se asocia a menudo con
resultados mas positivos para el bienestar psicologico y la
adaptacion al estrés. Es importante mencionar que el uso
de una estrategia sobre otra puede variar en funcion de una
multitud de factores, incluyendo las caracteristicas indivi-
duales del sujeto, el tipo de problema que se esté enfren-
tando, e incluso las influencias culturales que pueden de-
terminar qué estrategias son mas aceptables o efectivas en
un contexto determinado. Por lo tanto, una comprension
completa del uso de las estrategias de afrontamiento debe
considerar estos factores y como interactian entre si. Asi-
mismo, la eficacia de estas estrategias puede variar am-

pliamente entre individuos y contextos, siendo algunas
mas utiles en ciertos escenarios que en otros.

Un aspecto esencial en el estudio de las estrategias de
afrontamiento es el género. El género es una variable fun-
damental para tener en cuenta al explorar las estrategias de
afrontamiento, ya que se han observado diferencias signi-
ficativas en la manera en que hombres y mujeres enfrentan
el estrés y la adversidad. Estas diferencias pueden estar
moldeadas tanto por factores bioldgicos como por cons-
trucciones sociales y culturales. Desde un enfoque teorico,
estas diferencias de género pueden enmarcarse en el con-
texto de las teorias del rol de género. Estas teorias sostie-
nen que hombres y mujeres se enfrentan a diferentes ex-
pectativas y normas sociales en funcion de su género, lo
que puede influir en la manera en que manejan el estrés
(Eagly, 2013). Por ejemplo, en muchas culturas se espera
que los hombres sean independientes y resilientes, lo que
podria llevarlos a utilizar mas estrategias centradas en el
problema. Por el contrario, las mujeres a menudo se socia-
lizan para ser mas empaticas y centradas en las relaciones,
lo que podria llevarlas a buscar mas apoyo social en mo-
mentos de estrés. La investigacion ha proporcionado evi-
dencia que apoya estas diferencias de género en el afron-
tamiento. Tamres et al. (2002), por ejemplo, realizaron una
revision de la literatura y encontraron que las mujeres tien-
den a utilizar estrategias de afrontamiento mas orientadas
a las emociones y el apoyo social, mientras que los hom-
bres se inclinan mas por el afrontamiento orientado al pro-
blema. No obstante, es importante tener en cuenta que es-
tas diferencias de género en la puesta en marcha de las es-
trategias de afrontamiento no son universales y pueden va-
riar dependiendo del contexto y de la situacion especifica.
Ademas, es esencial no caer en estereotipos de género sim-
plistas y recordar que hay una gran variabilidad dentro de
cada género en términos de como los individuos manejan
el estrés lo cual esta estrechamente influenciado por el en-
torno (Halim et al., 2020; Richardson et al., 2021; Watson
et al., 2020).

En resumen, las estrategias de afrontamiento son una
parte integral de la adaptacion humana al estrés y la adver-
sidad. Con un mayor entendimiento de estas estrategias y
coémo se desarrollan y cambian a lo largo del tiempo, el
personal dedicado a la investigacion, asi como quienes tra-
bajan directamente con adolescentes podran estar mejor
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equipados para ayudar a los individuos a manejar el estrés
y los desafios de la vida.

Dicho esto, el objetivo general de esta investigacion
preliminar fue investigar el uso de estrategias de afronta-
miento en la adolescencia, identificando sus niveles de uso
y evaluando la presencia de diferencias de género en su
aplicacion. De dicho objetivo general se derivaron dos ob-
jetivos especificos. En cuanto al objetivo especifico 1, se
fijo examinar cudles son los niveles de uso de las estrate-
gias de afrontamiento (bajo, medio y alto) en la adolescen-
cia. El objetivo especifico 2 fue analizar si existen diferen-
cias de género en el uso de las estrategias de afronta-
miento.

Método

Participantes

Se llevo a cabo un andlisis preliminar de los datos de
N = 85 estudiantes. Los detalles sobre la distribucion entre
nifias y nifios se pueden encontrar en la Tabla 1. Los estu-
diantes, que cursaban el cuarto grado en una escuela se-
cundaria de Bari, en Italia, participaron en el estudio de
manera voluntaria, asegurandose su confidencialidad y
anonimato en todo momento. Ademas, se les permitio re-
tirarse de la investigacion en cualquier fase sin suftir nin-
guna repercusion. Con respecto a los principios éticos, se
siguieron las pautas establecidas por el protocolo de Hel-
sinki para la investigacion con seres humanos. La Comi-
sién de Etica universitaria dio su aprobacion para el estu-
dio.

Tabla 1

Distribucién de participantes por género

Frecuencia Porcentaje
Género Nifio 40 471
Nifia 45 52.9
Total 85 100

Instrumentos

Se administro la Escala de Afrontamiento para nifios
(EAN). El instrumento descrito -disefiado por Morales-
Rodriguez et al., 2012- es una herramienta psicométrica
de autoinforme disefiada para evaluar las estrategias de
afrontamiento. Consta de 35 items, cada uno con tres po-
sibles respuestas: nunca, algunas veces y muchas veces. El
cuestionario esta disefiado para medir como se enfrentan
los individuos a cuatro areas clave: familia, escuela, salud
y sociedad. Se identifican nueve estrategias de afronta-
miento, siendo una puntuacion mas alta indicativa de un
mayor uso de una estrategia de afrontamiento particular.
Estas estrategias son: indiferencia, conducta agresiva, re-
servarse el problema para si, evitacion cognitiva, evitacion
conductual, solucion activa, comunicar el problema a
otros, busqueda de informacion y guia, y actitud positiva.
Los coeficientes de consistencia interna de alpha de
Cronbach para las diferentes estrategias de afrontamiento
oscilaron de 0.59 a 0.75 en la version original. En el pre-
sente estudio los coeficientes oscilaron entre 0.43 y 0.78
en una version traducida al italiano (Morales-Rodriguez et
al., 2023b). Del mismo modo, en el presente estudio y para
el calculo de los niveles de uso de las estrategias, se pro-
cedio a hallar el percentil 33 y 66 de entre las personas
participantes para lograr dos puntos de corte y tres niveles
de uso: bajo, medio y alto.

También se recogi6 informacion a través de un cues-
tionario sociodemografico de elaboracion ad hoc. Para
esta investigacion se ha registrado la variable género,
curso y region.

Disenio y Procedimiento

Se llevo a cabo un estudio cuantitativo, de disefio trans-
versal y ex post facto. El procedimiento implico inicial-
mente establecer contacto con la institucién educativa,
donde se presentd a la administracion el propdsito de la
investigacion. Tras obtener el consentimiento del personal
directivo y de las familias del estudiantado participante, se
implementaron los cuestionarios. Debido a que los cues-
tionarios estaban originalmente en espaiiol, se llevo a cabo
su traduccion al italiano mediante un comité compuesto
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por dos investigadores nativos espailoles y una investiga-
dora italiana nativa con formacion universitaria. La tra-
duccion se realizo del espaiiol al italiano y luego se retro-
tradujo al espaiiol para garantizar la coherencia del signi-
ficado original. Una vez concluido el proceso de traduc-
cion y verificacion, los cuestionarios fueron administra-
dos.

Analisis de datos

Se realizo un analisis descriptivo examinando los
porcentajes, las frecuencias y los principales indices de
dispersion y tendencia central. Asimismo, se llevo a cabo
un analisis inferencial utilizando la prueba ¢ de Student
para muestras independientes en aras de examinar las
diferencias entre mujeres y hombres.

Resultados

Niveles de uso de las estrategias de
afrontamiento

En la Tabla 2 se muestra el analisis descriptivo de las
variables que hacen referencia a los niveles de las estrate-

Tabla 2

gias de afrontamiento donde bajo=1, medio=2 y
alto =3. Tal como se puede observar, la estrategia de
afrontamiento mas utilizada fue la evitacion cognitiva, se-
guida de comunicar el problema a otras personas, evita-
cion conductual y reservarse el problema para si. La estra-
tegia menos utilizada fue la busqueda de informacion.

Por niveles para cada estrategia, el 34.1 % de los estu-
diantes (29 individuos) tiene un nivel bajo de uso de la es-
trategia de indiferencia. La mayoria de los estudiantes, un
49.4 % (42 individuos), presenta un nivel medio de uso de
esta estrategia. Por otra parte, solo el 11.8 % de los estu-
diantes (10 individuos) muestra un alto nivel de uso de la
estrategia de indiferencia. Hay un 4.7 % (cuatro indivi-
duos) de datos "perdidos".

En cuanto a los diferentes niveles de uso de la estrate-
gia de afrontamiento denominada "conducta agresiva"
"conducta agresiva" entre una muestra de estudiantes. Se
aprecio que el 34.1 % de los estudiantes (29 individuos)
exhibi6 un nivel bajo de uso de esta estrategia. Mientras
tanto, el 48.2 % de los estudiantes (41 individuos) demos-
tré un nivel medio de uso de la estrategia de afrontamiento
"conducta agresiva". Por otro lado, solo el 12.9 % de los
estudiantes (11 individuos) utilizo la estrategia de afronta-
miento "conducta agresiva" a un nivel alto. Ademas, se re-

Analisis descriptivo de los niveles de uso de las estrategias de afrontamiento

N
Valido Perdidos M DT Minimo Maximo

Indiferencia 81 4 1.77 0.657 1 3
Conducta agresiva 81 4 1.78 0.671 1 3
Reservarse el problema para 83 2 1.84 0.804 1 3
si

Evitacion conductual 81 4 1.84 0.715 1 3
Comunicar el problema a otras 83 2 1.88 0.739 1 3
personas

Evitacién cognitiva 83 2 1.90 0.835 1 3
Solucién activa 84 1 1.76 0.816 1 3
Busqueda de informacion 83 2 1.66 0.859 1 3
Actitud positiva 80 5 1.73 0.711 1 3

Nota. N: Numero de participantes; M: Media; DT: Desviacion tipica.
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gistro un 4.7 % (cuatro individuos) de datos como "perdi-
dos" en el sistema.

El andlisis de la estrategia de afrontamiento denomi-
nada "reservarse el problema para si" revel6 distintos ni-
veles de uso entre los estudiantes. En este caso, el 40.0 %
de los participantes (34 estudiantes) mostrd un nivel bajo
de aplicacion de esta estrategia. Por otro lado, el 32.9 %
de la muestra (28 estudiantes) evidencio un uso medio de
la estrategia. Sorprendentemente, un porcentaje significa-
tivo, el 24.7 % (21 estudiantes), reportd un alto nivel de
uso de la estrategia "reservarse el problema para si". Fi-
nalmente, hubo un 2.4 % (dos estudiantes) de datos cata-
logados como "perdidos".

La estrategia de afrontamiento "evitacion conductual”
fue utilizada en distintos niveles por los estudiantes parti-
cipantes en el estudio. E1 32.9 % de los estudiantes (28 in-
dividuos) manifestd un nivel bajo de uso de dicha estrate-
gia. Por otro lado, la mayoria de los estudiantes, represen-
tando el 44.7 % de la muestra (38 individuos), demostro
un uso medio de la estrategia de evitacion conductual. El
17.6 % de los estudiantes (15 individuos) mostré un alto
nivel de uso de esta estrategia. Hubo un 4.7 % (cuatro in-
dividuos) de datos categorizados como "perdidos" en el
sistema, probablemente debido a la falta de respuesta o
respuestas inadecuadas a las preguntas relacionadas con
esta estrategia.

Con respecto a la estrategia de afrontamiento "comu-
nicar el problema a otras personas" un 32.9 % de los estu-
diantes (28 individuos) mostr6 un uso bajo de esta estrate-
gia. El mayor grupo, correspondiente al 43.5 % de la
muestra (37 individuos), exhibié un uso medio de la estra-
tegia de comunicar el problema a otras personas. Por otra
parte, el 21.2 % de los estudiantes (18 individuos) demos-
tr6 un alto nivel de empleo de esta estrategia. Se registrd
un 2.4 % (dos individuos) de datos categorizados como
"perdidos".

En relacion con la estrategia de afrontamiento denomi-
nada "evitacion cognitiva", el 38.8 % de los participantes
(33 individuos) quienes mostrd un uso bajo de esta estra-
tegia. Por otro lado, el mismo porcentaje, 29.4 % (25 indi-
viduos), presento tanto un uso medio como alto de la evi-
tacion cognitiva. Esto puede indicar una distribucion rela-

tivamente equitativa entre los estudiantes que emplean
esta estrategia de manera moderada y los que la utilizan de
manera intensiva. Finalmente, se registrdo un 2.4 % (dos
individuos) de datos clasificados como "perdidos" en el
sistema.

En cuanto a la estrategia de afrontamiento denominada
"solucion activa", el 47.1 % (40 individuos), mostrdé un
uso bajo de esta estrategia. Por otro lado, el 28.2 % de los
estudiantes (24 individuos) manifesté un uso medio de la
estrategia de solucion activa, y aproximadamente una
cuarta parte de los estudiantes, el 23.5 % (20 individuos),
reveld un alto uso de esta estrategia. Estos datos podrian
indicar que un numero significativo de estudiantes tendia
a no utilizar o utilizar de manera minima las estrategias de
solucion activa frente a situaciones de estrés. Por ultimo,
se registréo un 1.2 % (un individuo) de datos categorizados
como "perdidos".

Con respecto a la estrategia de afrontamiento "bus-
queda de informacion", el 57.6 % (49 individuos), mostrd
un uso bajo de esta estrategia. Por otro lado, solo el 15.3 %
de los estudiantes (13 individuos) demostré un uso medio
de la estrategia de busqueda de informacion. En contraste,
casi una cuarta parte de los estudiantes, el 24.7% (21 indi-
viduos), revel6 un alto uso de esta estrategia. Estos resul-
tados podrian sugerir que un gran numero de estudiantes
tendia a no utilizar o a hacer uso limitado de las estrategias
de busqueda de informacion para afrontar situaciones de
estrés. Por ultimo, se registrd un 2.4 % (dos individuos) de
datos categorizados como "perdidos".

En ultima instancia, en relacion con la estrategia de
afrontamiento conocida como "actitud positiva", el 40.0 %
(34 individuos) manifesté un nivel bajo de uso de esta es-
trategia, y de forma idéntica, otro 40.0 % (34 individuos)
reflejé un uso medio de la misma. Esto sugiere que hubo
una distribucion bastante equitativa entre aquellos estu-
diantes que utilizaron poco o moderadamente la actitud
positiva para afrontar situaciones de estrés. Por otra parte,
solo el 14.1 % de los estudiantes (12 individuos) demostro
un alto uso de la estrategia de actitud positiva. Finalmente,
el sistema registré un 5.9 % (cinco individuos) de datos
como "perdidos".
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Diferencias de género

En la Tabla 3 se muestran la media alcanzada por las
nifias y los nifios que han participado en el uso de cada
estrategia de afrontamiento, analizada esta tltima variable
como continua y de escala. Se aplico la prueba ¢ de
Student. Tal como se pude observar, no se hallaron
diferencias significativas en las estrategias de
afrontamiento por género.

Discusion

Con relacion con el objetivo 1, en el presente estudio
se ha hallado que el alumnado adolescente emplea una va-
riedad de estrategias de afrontamiento en respuesta a si-
tuaciones de estrés. Las estrategias de afrontamiento in-
cluyen indiferencia, conducta agresiva, reservarse el pro-
blema para si, evitacion conductual, comunicar el pro-
blema a otros, evitacion cognitiva, solucion activa, buls-

Tabla 3

queda de informacion y actitud positiva. En cuanto a cua-
les son las estrategias de afrontamiento mas predominan-
tes utilizadas por la mayoria de los estudiantes (conside-
rando los niveles medio y alto) son la evitacion conduc-
tual, comunicar el problema a otros, evitacion cognitiva y
solucion activa. Esto sugiere que los estudiantes tienden a
afrontar el estrés ya sea evitandolo, compartiendo sus pro-
blemas con otros, utilizando enfoques cognitivos para evi-
tar la situacion o buscando soluciones activas. Por otro
lado, la estrategia de afrontamiento menos utilizada es la
busqueda de informacion, seguida de la actitud positiva y
la conducta agresiva. Esto indica que menos estudiantes
estan usando estos métodos para manejar el estrés. De aqui
se deriva que las estrategias de afrontamiento tienen mul-
tiples manifestaciones y eso es relevante para comprender
el modo de resolver los problemas y llevar a cabo las in-
teracciones humanas (Babakr et al., 2019).

En cuanto al objetivo 2, el hallazgo de no encontrar di-
ferencias significativas de género en el uso de estrategias

Analisis de las diferencias de género en funcion de la estrategia de afrontamiento

Género N M DT p

Indiferencia Nifio 39 2.79 1.609 0.378
Nifa 42 2.90 1.574

Conducta agresiva Nifo 38 2.74 1.639 0.151
Nifa 43 3.12 1.636

Reservarse el problema Nifio 39 3.72 1.791 0.223

para si Nifa 44 4.07 2.357

Evitacion cognitiva Nifo 38 2.53 1.447 0.076
Nifia 45 3.02 1.644

Evitacion conductual Nifio 38 3.71 2.104 0.085
Nifa 43 4.35 2.046

Solucién activa Nifo 39 4.79 2.028 0.395
Nifa 45 4.91 1.964

Comunicar el problema a Nifio 39 4.26 1.773 0.452

otras personas Nifa 44 4.20 2.064

Busqueda de Nifio 39 4.26 1.618 0.355

informacion y guia Nifa 44 4.41 2.050

Actitud positiva Nifo 38 5.26 1.884 0.269
Nifa 42 4.98 2.225

Nota. N: Numero de participantes; M: Media; DT: Desviacion tipica; p: Significatividad.
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de afrontamiento en adolescentes puede ser atribuido a va-
rios factores (Richardson et al., 2021). En primer lugar, es
importante tener en cuenta que, aunque existen diferencias
biologicas entre hombres y mujeres, las diferencias de
comportamiento pueden ser moldeadas en gran medida
por factores socioculturales. En algunas sociedades, los
roles y expectativas de género pueden estar cambiando, y
esto puede influir en como los adolescentes afrontan el es-
trés. Asi, las antiguas concepciones de género que asocia-
ban la pasividad y la emotividad a las mujeres, y la activi-
dad y la resistencia al estrés a los hombres, pueden estar
evolucionando hacia un enfoque mas igualitario (Halim et
al., 2020; Watson et al., 2020). Este cambio sociocultural
podria explicar la falta de diferencias de género en el uso
de estrategias de afrontamiento. En segundo lugar, algu-
nos estudios han sugerido que las diferencias de género en
las respuestas al estrés se hacen mas evidentes en la adul-
tez, pero son menos pronunciadas durante la adolescencia.
Esto podria ser debido a que los adolescentes de ambos
sexos todavia estan desarrollando y refinando sus estrate-
gias de afrontamiento y, por lo tanto, pueden recurrir a una
variedad mas amplia de enfoques (Rudolph y Flynn,
2007).

Ademas, cabe sefialar que la metodologia utilizada
para medir las estrategias de afrontamiento puede influir
en los resultados. Algunas herramientas de evaluacion
pueden no ser lo suficientemente sensibles para detectar
diferencias sutiles en el uso de estrategias de afronta-
miento entre hombres y mujeres. O puede que no se utili-
cen suficientes items para evaluar ciertas estrategias de
afrontamiento que son mas prevalentes en un género que
en otro (Sontag y Graber, 2010; Zhang y Li, 2020).

Aplicabilidad

Estos datos pueden ser utiles para disefar intervencio-
nes o programas de apoyo que promuevan estrategias de
afrontamiento mas efectivas y saludables entre los estu-
diantes. Dado que la mayoria de los estudiantes tienden a
utilizar estrategias como la evitacion (cognitiva y conduc-
tual), seria util promover enfoques mas proactivos y posi-
tivos como la solucidn activa de problemas, la busqueda
de informacion y el desarrollo de una actitud positiva.

Por otro lado, obtener informacion sobre la situacion
del fendmeno en diferentes paises es de gran utilidad para
comprenderlo. En este sentido, los investigadores y los
profesionales deben buscar entender como los factores in-
dividuales y contextuales, como la personalidad, el en-
torno social y la cultura, el género, etc. pueden influir en
el desarrollo y la efectividad de las estrategias de afronta-
miento. Este enfoque puede proporcionar una vision mas
completa de las estrategias de afrontamiento y puede ayu-
dar a desarrollar intervenciones mas efectivas para ayudar
a los individuos a manejar el estrés y la adversidad. Ade-
mas, a medida que los adolescentes maduran y avanzan en
la vida, también lo hacen sus estrategias de afrontamiento.
Por lo tanto, es crucial mantener los conocimientos actua-
lizados sobre las tltimas investigaciones en esta area y que
estén dispuestos a adaptar sus intervenciones y sus propias
estrategias de afrontamiento a las necesidades cambiantes
de los adolescentes.

Es importante la toma de conciencia en la adolescencia
de las estrategias de afrontamiento empleadas para ayudar
al disefio de intervenciones psicoeducativas mas eficaces
como podrian ser aquellas centradas en la mejora del
apoyo emocional. En este sentido, estudios recientes (e.g.,
Castelao Legazpil et al., 2021) siguen evidenciando la im-
portancia que tiene la variable apoyo emocional percibido
dadas sus relaciones con una mejor salud mental. También
podria ser de utilidad esta evaluacion para intervenciones
con el protocolo unificado como estrategia de afronta-
miento de las emociones negativas como la disefiada en
alguna investigacion reciente (Ledn-Casas y Rodriguez-
Mora, 2022).

Limitaciones

El escaso nimero de participantes puede influir en la
capacidad de generalizacion de los datos a otros contextos.
Asimisimo, estas conclusiones son preliminares y debe-
rian ser investigadas mas a fondo a través de un analisis
estadistico mas detallado y considerando otros factores
contextuales y demograficos que pueden influir en las es-
trategias de afrontamiento adoptadas por los estudiantes.
Ademas, es importante mencionar que las estrategias de
afrontamiento no son inherentemente "buenas" o "malas",
sino que su efectividad puede variar dependiendo del con-
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texto y de la situacion especifica. Por lo tanto, estas con-
clusiones deben interpretarse con cuidado.

Futuras lineas de investigacion

La falta de diferencias de género en el uso de estrate-
gias de afrontamiento en adolescentes enfatiza la impor-
tancia de considerar factores individuales, culturales y
contextuales en lugar de hacer suposiciones basadas ini-
camente en el género. Del mismo modo, comparar estos
resultados con otras regiones ayudaria a comprender los
términos y relaciones en mayor medida. También se sub-
raya la necesidad de mas investigaciones en esta area para
entender mejor como y por qué los adolescentes de dife-
rentes géneros eligen y utilizan estrategias especificas para
afrontar el estrés. También seria interesante introducir va-
riables que tienen un gran impacto en el bienestar psicolo-
gico de la comunidad educativa como son la percepcion
del disfrute de la vida (Martinez-Ramoén, Méndez et al.,
2023), laresiliencia (Moreno-Lucas et al., 2023; Martinez-
Ramon, Morales-Rodriguez et al., 2023), el funciona-
miento familiar (Inda-Caro et al, 2022), otros aspectos re-
lacionados con los procesos de ensefianza docentes (Lo-
pez-Martinez et al., 2022) y la evaluacion de la dimension
emocional con la administracion de instrumentos como el
inventario multidimensional para los trastornos emociona-
les descrito por Quilez-Orden et al. (2022).

Conclusiones

En cuanto al uso de las estrategias de afrontamiento, se
ha observado que las/os adolescentes muestran una diver-
sidad de patrones. La estrategia mas utilizada es la evita-
cion cognitiva, seguida de comunicar el problema a otras
personas, la evitacion conductual y reservarse el problema
para si mismo. Esta predileccion por ciertas estrategias su-
giere una tendencia hacia métodos mas pasivos o interna-
lizados de afrontamiento. En contraste, una de las estrate-
gias de afrontamiento menos utilizada por las/os adoles-
centes es la busqueda de informacion. Esto puede reflejar
una menor propension a buscar activamente soluciones
externas o puede ser un indicador de una falta de recursos
percibidos. En general, el uso de estas estrategias se en-
cuentra mas frecuentemente en niveles medios. Sin em-
bargo, un niimero significativo de estudiantes mostré un

uso alto de las estrategias "reservarse el problema para si".
Esto sugiere que, aunque el uso medio es mas comun, hay
un subconjunto de estudiantes que recurren a ciertas estra-
tegias de manera intensiva. Por otro lado, no se observaron
diferencias de género significativas en el uso de las estra-
tegias de afrontamiento. Esto indica que, al menos en este
grupo de estudiantes, el género no parece desempefiar un
papel determinante en la seleccion de la estrategia de
afrontamiento. Sin embargo, se debe tener en cuenta que
los resultados pueden variar en diferentes contextos y gru-
pos demograficos, por lo que se requiere mas investiga-
cion para explorar las posibles diferencias de género en el
uso de las estrategias de afrontamiento.
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