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Resumen

El sedentarismo, la inactividad fisica, asi como el sobrepeso y obesidad son los
principales problemas de salud fisica y mental de la poblacion infantil y juvenil, al igual
que de adultos. Este tipo de problematica puede deberse principalmente a la
alimentacion y la cantidad de actividad fisica realizada desde edades muy tempranas.
Hoy en dia, los nifios y nifias desde muy pequefios se alimentan a diario de comida
basura, ademés de dulces ultra procesados, afiadiéndole a esto, la no realizacion de
actividad fisica y el sedentarismo debido principalmente a las nuevas tecnologias,
creando asi malos hébitos. El objetivo central de este estudio es relacionar y analizar la
Adherencia a la Dieta Mediterranea y el nivel de actividad fisica de nifios de edades
comprendidas entre 4 y 6 afos, enfocandose para ello en las diferencias existentes entre
el género y la edad. Para ello, se ha utilizado un estudio de corte transversal y tipo
descriptivo, contando con una muestra de 243 participantes de la provincia de Granada,
quienes completaron el test KIDMED. Como resultados se obtuvo que, son los chicos
quienes realizan mayor cantidad de actividad fisica, asi como mejor adherencia a la

94



Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333
Educacion Fisica y Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es

Creative
Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Niveles de Actividad Fisica y aspectos saludables en nifios de 4 a 6 afios de Granada. Vol. 9, n.° 1;
p. 94-107, enero 2023. https://doi.org/10.17979/sportis.2024.10.1.9930

Dieta Mediterranea. Ademads, cabe destacar que 7 de cada 10 de los participantes
necesitan mejorar o poseen una dieta de baja calidad.

Palabras clave: actividad fisica; dieta mediterranea; nifios

Abstract

A sedentary behaviour, physical inactivity, as well as overweight and obesity are the
main physical and mental health problems of children and young people and adults.
These problems may be due principally to diet and physical activity from a very early
age. Today, children from a very early age are fed daily with junk food, as well as ultra-
processed sweets, adding to this, the lack of physical activity and sedentary lifestyles,
mainly due to new technologies, thus creating bad habits. The aim of this study is to
relate and analyse the adherence to the Mediterranean Diet and the level of physical
activity of children aged between 4 and 6 years, focusing on the existing differences
between gender and age. A descriptive cross-sectional study was used, with a sample of
243 participants from the city of Granada, completing the KIDMED test. The results
showed that boys are the ones who do more physical activity, as well as better
adherence to the Mediterranean Diet. In addition, it is worth noting that 7 out of 10 of
the participants need to improve or have a poor quality diet.

Keywords: physical activity; mediterranean diet; children
Introduccion

La Educaciéon Infantil es la etapa mas significativa y la base del desarrollo,
puesto que es aqui donde el nifio va a adquirir todo el aprendizaje para posteriormente
desenvolverse en el medio (Diaz et al., 2021). Es el punto de partida desde el que se
debe mostrar y ensefiar al joven unos habitos y estilo de vida saludables (Diaz et al.,
2021). A lo largo de esta etapa, es fundamental comenzar a fomentar una condicién
fisica adecuada, por lo que el ambito escolar puede convertirse en el espacio ideal para
obtener estilos de vida tanto saludables como activos (Diaz et al., 2021).

El principal indicativo que se puede presenciar como hébito de vida saludable es
el modelo alimentario (Garcia y Carrillo, 2020). Este es conocido por sus resultados
beneficiosos frente a muchas de las enfermedades cardiovasculares, cronicas o
neurodegenerativas (Garcia y Carrillo, 2020). Una de las dietas mas reconocidas puede
ser la dieta Mediterranea. La dieta Mediterrdnea es considerada como uno de los
ejemplos dietéticos mas saludables de todo el mundo (Santos et al., 2020). Este se
caracteriza por la ingesta de alimentos vegetales, como podria ser la pasta, la fruta
fresca, las verduras y el pan. Segun citan estos mismos autores (Santos et al., 2020), el

uso del aceite de oliva es reconocido como el primordial origen de grasa vegetal.
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Asimismo, este modelo dietético también se caracteriza por moderada ingesta de
pescado, productos lacteos, carne de ave y huevos, siendo la ingesta de carnes rojas en
pequenas cantidades. Todo esto citado con anterioridad, esta relacionado con una dieta
saludable asociada a un estado completo de bienestar cardiovascular, mental y
metabolico (Santos et al., 2020).

Diversos estudios han revelado datos relacionados con la prevalencia de
sobrepeso, obesidad y sedentarismo presente en los ultimos afios, puesto que ha seguido
en aumento la alarmante tasa de nifios y jévenes con dichas enfermedades (Aydin, 2021;
Leis et al., 2020; Lopez et al., 2020; Notara et al., 2021). La prevalencia de sobrepeso y
obesidad ha aumentado considerablemente en las ultimas dos décadas en Europa
(Garrido-Miguel et al., 2019). Espana se encuentra como uno de los paises de Europa
que alcanza el mayor indice de predominio de sedentarismo derivando en problemas de
salud como el sobrepeso dentro de la poblacion infantil (Guillamén et al., 2019).

Aunque la obesidad sea un problema de salud que implique diversas cuestiones,
los habitos alimenticios no saludables y estilos de vida sedentarios son los medios
primordiales que causan mas preocupacion (Garrido-Miguel et al., 2019). Los nifios que
pueden padecer de sobrepeso u obesidad en edades tempranas llegan a generar mayor
riesgo de padecerla en la edad adulta, ademas de otras patologias crénicas, como
podrian ser las enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2, trastornos de salud
mental o cancer (Mentella et al., 2019; Godos y Galbano, 2020; Dilnaz et al., 2021;
Dyson, 2021; Farras et al., 2021; Granziera et al., 2021). Actualmente la investigacion
relacionada con la dieta mediterranea en edades tempranas (0-6 afios) carece de
suficiente difusion (Santos et al., 2020). Por el contrario, otros estudios proponen este
modelo dietético como principio preventivo de la obesidad y el sobrepeso,
contribuyendo asi a disminuir el peligro de padecer enfermedad y debilidad asociada a
una dieta carente. Lo citado anteriormente ayuda a evitar la manifestacion de
enfermedades relacionadas con la respiracion, como bien podrian ser el asma y las
alergias (Amazouz et al., 2021; Douros et al., 2019; Zhang et al., 2019).

El impulso del movimiento también ha ocupado un papel cada vez mas
destacado, hallando beneficios como la mejora de la condicién fisica, el aumento de la

capacidad cardiorrespiratoria, osteo-articular, muscular o incluso en la disminucion de
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peligro de enfermedades no contagiosas (Garcia y Carrillo, 2020). Garcia y Carrillo
(2020) senalan que, dentro de la actividad fisica mds caracteristica que podria darse en
la etapa infantil podrian ser los juegos, los desplazamientos, motricidad, las actividades
recreativas o los deportes, tanto en contexto familiar, como escolar o incluso en
actividades comunitarias. En base a todo lo citado anteriormente, Garcia y Carrillo
(2020) mencionan que existen recientes investigaciones actuales las cuales han
indagado acerca del vinculo que existe entre la actividad fisica y la dieta, en la que se
muestran evidencias de una relacion positiva a causa de un avance fisiologico y
conductual ocasionado por la actividad fisica (Lopez et al., 2020; Lorite et al., 2022;
Vernetta et al., 2018).

Ante los numerosos y complejos conjuntos de problemas que se pueden
localizar, se ha realizado este estudio con el objetivo de establecer la correlacion que
puede existir entre los niveles de actividad fisica, la adherencia a la dieta mediterranea,
asi como todos aquellos aspectos saludables que esto conlleva, concretamente en la
etapa de 4 a 6 afos dentro de la provincia de Granada. Ademas, se pretenden alcanzar
los siguientes objetivos:

- Describir los niveles de Actividad fisica y la adherencia a la dieta mediterrdnea
en una muestra de estudiantes de educacion infantil.
- Relacionar las variables de los niveles de actividad fisica y la adherencia a la

dieta mediterranea con el género.

Material y métodos

Disefo

Para la siguiente investigacion ha sido aplicado un disefio de indole comparativa,
descriptiva y de corte transversal. Se ha elaborado un estudio relacional y descriptivo
para que pueda ser examinado el grado de vinculacién que existe entre las variables
planteadas.

Participantes

Para esta investigacion se ha recogido una muestra de 243 escolares
pertenecientes a Educacion Infantil, de la provincia de Granada. Las edades estan

comprendidas entre los 4 y 6 afios. Por lo que, la edad media es de 4,81 y desviacion
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tipica 0,686. Entre los participantes, un 46,9% (n=114) son del sexo masculino,
mientras que el 53,1% pertenecen al sexo femenino (n=129).
Instrumentos
Se ha utilizado un cuestionario sociodemografico para medir las variables sexo,
diferenciando entre masculino y femenino, y la practica de actividad fisica considerando
las preguntas: ;los padres hacen actividad fisica? ;Practica su hijo actividad fisica fuera
del centro escolar mas de 3 hora semanales? Para la medicion de la dieta mediterranea
en la infancia, el test que ha sido utilizado para estimarla es el KIDMED, (Serra-Majem
et al., 2004). Este es un cuestionario compuesto por 16 preguntas, las cuales deben ser
respondidas de forma afirmativa o negativas, esto significa, que para contestarla
aparecera si o no. Dentro de este test se encuentran 4 items con connotacion negativa
(estas son correspondientes a los items 5, 11, 13 y 15), por lo que si se contestan de
forma positiva se valorard con -1 punto, mientras que los items que contienen una
connotacion positiva (estos son los 12 restantes) que obtengan una respuesta afirmativa,
seran valorados con +1 punto. Dentro de este cuestionario, las respuestas que son
negativas no se puntuaran, por lo que se les asignard la calificacion de 0, esto quiere
decir que la puntuacion total de este test oscilara entre -4 y 12 puntos. Por lo tanto, se
puede decir que finalmente se podré clasificar la adherencia a la dieta mediterranea del
alumnado como se puede describir a continuacion:
A. > 8 puntos: dieta Mediterranea optima.
B. 4 a 7 puntos: necesidad de mejorar el patron alimentario para adecuarlo al patrén
mediterraneo.
C. <3: dieta de muy baja calidad.
Procedimiento
En primer lugar, se contactd con el equipo directivo del centro, a los cuales se
les ha entregado una copia del cuestionario y una carta firmada por la Universidad de
Granada. En este documento se detallaba la explicacion del procedimiento y todos los
datos que hacen referencia a la investigacion. Tras la aceptacion por el equipo directivo,
se acordo con ellos una fecha para enviar los cuestionarios a las familias y dejarles un
tiempo para que, posteriormente, los devolviesen cumplimentados, asi como la

informacion previa que debia de serles proporcionada.
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Para esta investigacion los datos han sido tratados en todo momento desde el
anonimato. El completo estudio ha sido desarrollado con toda la normativa ética
expuestas por el Comité de Investigacion y Declaracion de Helsinki del ano 1975, asi
como de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales. Ademas, se ha obtenido el comité de ética con
codigo 2966/CEIH/2022, por la Universidad de Granada.

Analisis de los datos

Para el analisis estadistico de los datos recabados se utilizé el programa IBM
SPSS 25.0. Se utilizo el calculo de medias y frecuencias para los descriptivos basicos.
Por ultimo, se efectud el analisis relacional mediante el uso de tablas cruzadas, T de

Student y ANOVA, siempre teniendo en cuenta las caracteristicas de las variables.

Resultados

Como es comun entre las carreras de educacion en el ambito espafol, la mayor
parte de los participantes de esta investigacion son de sexo femenino (53,1%, n=129),
aunque también hay un ntmero significativo de participantes masculinos (46,9%,
n=114). En la tabla 1, se hace referencia a la practica de actividad fisica por parte de la
familia, obteniendo como resultados que, la mayor parte de familias si practican deporte
(51,9%, n=126), seguidos de otra parte representativa que no practican (48,1%, n=117).
Con relacion a la frecuencia de actividad fisica realizada por parte de los participantes,
tal y como se observa la mayoria realiza menos de 180 minutos de Actividad Fisica,
siendo un porcentaje de 56%, n=136. Sin embargo, la poblacion participante que realiza
180 minutos de Actividad Fisica es del 24,3%, n=59, y méas de 180 minutos de
Actividad Fisica, 19,8%, n=48. Por lo que se puede encontrar una diferencia
significativa. Seglin la Adherencia a la Dieta Mediterranea en la que se percibe que, la
mayor parte de los participantes necesitan mejorar la dieta, con una diferencia
representativa (53,5%, n=130), mientras que tan solo el 31,7%, n=77 presentan una

dieta 6ptima y el 14,8%, n=36 disponen de baja calidad de dieta.
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Tabla 1
Analisis descriptivo de la muestra objeto de estudio
Sexo N %  Practica de AF (Familia) N %
Hombre ! 41 46,9 Si 162 51,9%
Mujer 192 53,1% No 171 48,1%
Practica de AF (estudiantes) N % Dieta Mediterranea N %
> 180 min AF 48 19,8% Baja calidad 36 14,8%
180 min AF 59 243% Necesita mejorar 103 53,5%
< 180 min AF 163 56% Dicta éptima 77 31,7%

En la tabla 2 se puede observar como no se han obtenido diferencias

estadisticamente significativas entre la practica de AF y la adherencia a la dieta

mediterranea. Cabe destacar como 7 de cada 10 nifios necesitan mejorar o tienen una

dieta da baja calidad. Asimismo, son los nifios y niflas que practican mas de 180

minutos de AF los que presentan una mayor calidad de la dieta (33.3%). En la tabla 2,

se puede percibir que, el sexo masculino es quien realiza mas actividad fisica

atendiendo a la relacién entre la cantidad de actividad fisica realizada y el género,

puesto que el 22,8%, (n=26) realizan mas de 180 minutos de AF. mientras que del sexo

femenino lo realizan el (17,1%, n=22). Por el contrario, si se observa la cantidad de

participantes masculinos que realizan menos de 180 minutos de AF es del 50%, n=57,

mientras que los participantes femeninos son el 61,2%, (n=79). Se ha de destacar como

no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 2

Relacion entre la actividad fisica, sexo y la adherencia a la dieta mediterranea

Adherencia a la dieta mediterranea

Practica de AF alumnado Baja calidad dieta Necesita Mejorar  Dieta Optima Sig.
Recuento 9 23 16
> de 180 AF % AF 18,8% 47,9% 33,3%
. Recuento 9 31 19
180 min AF =0 "% 15,3% 52,5% 32.2% 0.870
Recuento 18 76 42
<de 180 AF = T\F 13,2% 55,9% 30,9%
Sexo Baja calidad dieta Necesita Mejorar  Dieta Optima Sig.
Hombre Recuento 14 59 40
% Sexo 12,4% 52,2% 35,4%
. Recuento 22 71 37
Mujer % Sexo 16,9% 54,6% 28,5% 0,042
Total Recuento 36 130 77
% Sexo 14,8% 53,5% 31,7%
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Seguidamente, en la posterior tabla 3 se halla la relacion existente entre el
género y la Adherencia a la Dieta Mediterranea de los participantes. Se ha encontrando
que, tanto los chicos como las chicas necesitan mejorar la dieta. Esto se traduce en que
mas de la mitad de ambos sexos, necesitan mejorar la dieta. Cabe destacar que, para el
sexo femenino hay mas cantidad de poblacion que poseen una dieta de baja calidad,
obteniendo un porcentaje de 16,9%. La poblacion de sexo masculino alcanza un
porcentaje de 12,4%. Si se observa los participes que disponen de una dieta Optima, se
detecta que, ambos estan practicamente igualados, adquiriendo el sexo masculino

35,4%, y el sexo femenino 28,5%.

Tabla 3
Relacion entre género y la actividad fisica realizada
Sexo >de180 AF 180 min AF ___ <de 180 AF Sig.
Hombre Recuento 26 31 57
% Sexo 22.8% 27.2% 50,0%
. Recuento 22 28 79
Mujer = "Sexo 17.1% 21,7% 61,2% 0,195
Total Recuento 48 59 136
% Sexo 19,8% 24.3% 56,0%

En la tabla 4, se percibe que, si la familia lleva a cabo actividad fisica, el nifio
realiza mas tiempo de actividad que si (52,1%, n=25, por el contrario, los padres no
practican (47,9%, n=23). Atendiendo al criterio de que los nifios y nifias realicen 180
minutos de Actividad Fisica, se aprecia una diferencia significativa con respecto a las
familias que si practican deporte a las que no (Si practican y nifios practican 180 min
AF 61%, n=36) (No practican y nifios practican 180 min AF 39%, n=23). Observando a
los que realizan menos de 180 minutos de Actividad Fisica, son los que los padres no
realizan deporte los que se halla mayor numero de participantes (No practican deporte
familia y realizan menos de 180 AF 52,2%, n=71) (Si practican deporte familia y
realizan menos de 180 AF 47,8%, n=65).
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Tabla 4.
Relacion entre la practica de actividad fisica familiar y la frecuencia de actividad del alumnado
AF Familiar

Practica de AF alumnado Si No Sig.
Recuento 25 23
> de 180 AF e AT 52.1% 47,9%
. Recuento 36 23
180 min AF % AF 61,0% 39,0%
0,237
< do 180 AF Recuento 65 71
% AF 47,8% 52,2%
Total Recuento 126 117
% AF 51.9% 48,1%
Discusion

El principal objetivo de este estudio es comparar y analizar la relacion existente
entre el nivel de actividad fisica y el nivel de adherencia a la dieta mediterranea. Este ha
sido realizado a 243 participantes (4-6 afnos). La fundamental razon por la que se ha
llevado a cabo esta investigacion es para conocer el estado de salud de los jovenes,
especialmente de infantil. Esta etapa del desarrollo es un periodo muy importante para
la persona. Se ha percibido, que la mayoria necesitan mejorar la dieta, pues a pesar de
no ser de baja calidad, tampoco es Optima, obteniendo ademas que, realizan poca
actividad fisica la mayor parte de ellos.

Es esencial comenzar a formar una condicion fisica adecuada, dado que es uno
de los factores mas importante para tener una vida saludable (Carrillo y Garcia, 2020).
Segun el estudio realizado, se puede percibir que, el 56% de los participantes practican
menos de 180 minutos de actividad fisica, por lo que se puede comparar con la
publicacion de Guillamoén et al. (2019). En este estudio se manifestd que en Espafa se
encuentra como uno de los paises con mayor indice de sedentarismo del mundo en
nifnos y jovenes (Guillamon et al., 2019).

Existe un progreso significativo en lo que respecta a la dieta mediterranea y la
actividad fisica durante la semana (Tapia et al., 2020). En este estudio llevado a cabo se
puede contrastar que, bien es cierto que el porcentaje de participantes que presentan una
baja calidad en la dieta es minimo, es decir muy bajo, pero la mayor parte necesitan
mejorarla, por lo que se podria decir que es cierto que parece que se estd mejorando este

aspecto. Con lo que respecta a la actividad fisica, en este estudio se aprecia que la
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mayor parte llevan a cabo menos de 180 minutos, por lo que no se puede apreciar en
gran manera la mejora en este aspecto.

Tras observar los resultados del estudio, se ha podido comprobar que existe una
gran relacion entre la actividad fisica puesta en practica, asi como de la dieta que tienen
los nifios. Todo esto se debe, a la observacion que se puede realizar entre la relacion de
ambos, dado que la mayor parte de los participantes que realizaban actividad fisica,
también obtenian una dieta Optima (Vernetta et al., 2018; Garcia y Carrillo, 2020; Lopez
et al., 2020; Lorite et al., 2022).

Otra de las caracteristicas que se relacionan con la actividad fisica que lleva a
cabo el nifo, es el estilo de vida que lleva la familia, si es activo, o por el contrario
sedentario, puesto que tienen una gran influencia en la actividad fisica de ellos
(Gonzélez et al., 2022). A través del estudio realizado, se puede apreciar que, los
escolares cuyas familias practican deporte, son mas activos, y por lo tanto realizan
mayor tiempo de actividad que, aquellos cuyas familias no practican. Tras relacionar la
actividad fisica realizada por las familias con la llevada a cabo por los nifos, se ha
podido comprobar que, si los familiares realizan algun tipo de deporte, el nifio efectuara
mayor tiempo de actividad fisica, que si estos no practican. Por consiguiente, se
obtienen los mismos resultados que Gonzalez et al. (2022).

Adicionalmente, relacionando el género con la adherencia a la dieta, asi como
con la actividad fisica, se observa en el presente estudio que, los chicos realizan mayor
cantidad que las chicas, y ademas obtienen una mejor adherencia a la dieta, siendo esta
una dieta Optima.

Durante la elaboracion de este estudio se han hallado limitaciones como el
tamafio de la muestra del estudio. Estos datos no pueden ser extrapolados al dmbito
nacional. La muestra pertenece a un area geografica muy concreta. Cabe destacar que, al
haberse propuesto un estudio transversal, solamente se pueden establecer las relaciones
en un solo punto temporal.

Por ultimo, esta investigacion podria ser complementada en el futuro con otras
variables, de esta forma se podrian relacionar con otras areas que repercutan en los
habitos saludables del alumnado. De igual manera, a través de este estudio se pretende

dar un mayor conocimiento de los hdbitos que son beneficiosos para la salud,
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especialmente de los infantes, asi como del conocimiento de su puesta en practica en la
actualidad. Por lo tanto, se deberian de llevar a cabo una mayor cantidad de
investigaciones de esta indole, dado que hay una gran carencia en este rango de edad en

especifico (Garrido-Miguel et al., 2019).

Conclusiones

A través de este estudio se ha podido llegar a la conclusién que existe una
relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de adherencia a la dieta
mediterranea. En la mayoria de los participantes se observa que necesitarian mejorar la
Dieta, obteniendo asi que, tal y como como se puede apreciar, 7 de cada 10 nifios
necesitarian mejorar la dieta, para que esta fuese mas saludable. Ademas, se ha podido
observar que, los nifios que practican mas de 180 minutos de actividad fisica son los que
manifiestan una mejor calidad de dieta, siendo esta de un 33,3%.

En cuanto a la actividad fisica, existe una disgregacion, puesto que se puede
comprobar una pequefia diferencia, en la que comprueba que los chicos realizan una
mayor actividad que las chicas, en la que la mayor parte de ellas practican menos de 180
minutos.

Adicionalmente, considerando la actividad fisica que llevan a la practica
dependiendo de la edad, también se ha podido corroborar, que los nifios y nifias con mas
edad, es decir los de 6 afios, practican mas actividad fisica que los mas pequefios. Esto
se puede verificar dado que, mas de la mitad de los nifios menores de 6 afos llevan a

cabo menos de 180 minutos de actividad fisica.
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