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Resumen
Antecedentes  y  objetivo:  Las  infecciones  genitourinarias  exudativas  o  purulentas  son  un  motivo
de consulta  frecuente  en  Atención  Primaria  y  especializada.  El  objetivo  de  nuestro  estudio
fue determinar  la  incidencia  de  los  microorganismos  más  frecuentemente  implicados  en  el
desarrollo  de  vulvovaginitis,  vaginosis,  cervicitis,  uretritis  y  balanitis  en  una  población  general,
atendida  en  el  área  sanitaria  dependiente  de  2  hospitales  de  tercer  nivel  de  la  provincia  de
Granada.
Pacientes y  métodos:  Se  analizaron  todas  las  muestras  recibidas  para  diagnóstico  microbioló-
gico de  infección  genital  baja  entre  el  1  de  febrero  y  el  31  de  mayo  del  2015,  siguiendo  un
protocolo  de  trabajo  normalizado.  La  detección  de  los  microorganismos  en  la  muestra  se  rea-
lizó mediante  técnicas  de  cultivo  en  medios  artificiales  o  de  hibridación  de  ácidos  nucleicos
(Affirm VPIII).
Resultados:  Se  analizaron  2.017  muestras,  obtenidas  de  1.722  pacientes  distintos  (1.626  muje-
res y  96  varones).  En  772  pacientes  (44,8%;  745  mujeres  y  27  varones)  se  detectó  la  presencia
de, al  menos,  un  microorganismo  con  significación  clínica.  Entre  las  mujeres,  el  microorganismo

más frecuente  fue  Gardnerella  vaginalis  (G.  vaginalis),  presente  en  el  26,7%  de  las  mujeres
atendidas,  seguido  de  Candida  albicans  (20,0%),  Trichomonas  vaginalis  (1,0%)  y  Ureaplasma
urealyticum  (0,4%).  En  el  10,4%  de  los  varones  se  detectó  Neisseria  gonorrhoeae  y  en  un  6,3%

Haemophilus  spp.
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Conclusiones:  En  nuestra  población,  la  vaginosis  bacteriana  por  G.  vaginalis, la  vulvovagi-
nitis por  Candida  spp.,  la  tricomoniasis,  la  gonococia  y  las  uretritis  por  Ureaplasma  spp.  y
Haemophilus  spp.  fueron,  en  este  orden,  las  infecciones  genitales  exudativas  más  frecuentes.
© 2017  AEBM,  AEFA  y  SEQC.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Prospective  study  of  the  incidence  of  opportunistic  and  strict  genital  pathogens  that
grow  in  artificial  culture  media

Abstract
Background  and  objective:  Purulent  or  exudative  genitourinary  infections  are  a  frequent  reason
for consultation  in  primary  and  specialized  health  care.  The  objective  of  this  study  was  to
determine the  incidence  of  the  microorganisms  most  commonly  involved  in  the  development  of
bacterial  vaginosis,  cervicitis,  urethritis,  vulvovaginitis,  and  balanitis  in  a  general  population
attending  2  tertiary  level  hospitals  in  the  province  of  Granada  (Spain).
Patients  and  methods:  All  the  samples  received  for  the  microbiological  diagnosis  of  acute  lower
genital tract  infection  between  February  and  May  2015  were  analysed  following  a  standard  pro-
tocol. Detection  of  the  microorganisms  in  the  samples  was  performed  by  cultivation  in  artificial
media or  nucleic  acid  hybridisation  techniques  (Affirm  VPIII).
Results:  The  analysis  included  a  total  of  2,017  samples,  obtained  from  1,722  different  patients
(1626 women  and  96  men)..  The  presence  of  at  least  one  microorganism  with  clinical  significance
was detected  in  772  patients  (44.8%;  745  women  and  27  men).  Among  the  women,  the  most
frequent microorganism  more  found  was  Gardnerella  vaginalis,  present  in  the  26.7%,  followed
by Candida  albicans  (20.0%),  Trichomonas.  vaginalis  (1.0%),  and  Ureaplasma  urealyticum  (0.4%).
Neisseria  gonorrhoeae  and  Haemophilus  spp.  were  detected  in  10.4%  and  6.3%  of  samples  of
male origin,  respectively.
Conclusions:  In  the  studied  population,  bacterial  vaginosis  by  G.  vaginalis,  vulvovaginitis  by
Candida spp.,  trichomoniasis,  gonorrhea,  and  urethritis  by  Ureaplasma  spp.  and  Haemophilus
spp., were  the  most  frequent  exudative  genital  infections.
© 2017  AEBM,  AEFA  y  SEQC.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.
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ntroducción

as  infecciones  genitourinarias  exudativas  o  purulentas  son
n  motivo  de  asistencia  frecuente  en  Atención  Primaria  y
onsultas  especializadas  de  Urología,  Ginecología  y  Obste-
ricia.  En  la  mujer,  según  la  localización  primaria  de  los
íntomas  o  de  los  signos  clínicos  observados,  se  clasifican
n  infecciones  vulvovaginales  y  cervicales.  Las  variaciones
e  la  cantidad,  color  y  olor  del  flujo  vaginal,  así  como  la
resencia  de  prurito  y  otros  síntomas,  son  altamente  indica-
ivos  de  infección  vaginal,  que,  frecuentemente,  se  asocia

 afectación  vulvar  y,  en  ocasiones,  a  infección  cervical  o
érvico-uterina1.

Las  infecciones  vulvovaginales  son  el  motivo  de  más
el  30%  de  las  consultas  ginecológicas.  En  España y  paí-
es  europeos  de  nuestro  entorno  las  causas  más  frecuentes
on  la  vulvovaginitis  candidiásica,  la  vaginosis  bacteriana  y
a  vulvovaginitis  tricomoniásica,  por  este  orden2.  Las  vul-
ovaginitis  incluyen  todo  proceso  inflamatorio  que  afecte

 la  vulva  o  a  la  vagina.  Más  del  90%  tienen  un  origen
nfeccioso,  mientras  que  en  el  resto  puede  ser  de  causa

lérgica,  iatrogénica  o  atrófica  (senil).  Están  favorecidas
or  factores  que  alteran  el  equilibrio  normal  de  la  micro-
iota  vaginal  y  favorecen  el  crecimiento  de  microorganismos
atógenos,  como  la  administración  de  antibióticos  de  amplio
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spectro,  las  deficiencias  inmunológicas,  la  utilización  de
étodos  anticonceptivos  hormonales  o  mecánicos,  los  lava-
os  vaginales  o  la  gestación3,4.  Aproximadamente,  el  20-25%
e  las  vulvovaginitis  infecciosas  son  candidiasis,  y  Candida
lbicans  (C.  albicans)  es  la  responsable  del  90%  de  estos
pisodios.  Otras  especies  menos  frecuentes  de  este  género,
omo  Candida  glabrata,  Candida  tropicalis,  Candida  krusei,
andida  kephyr, Candida  guillermondii, u  otras,  han  regis-
rado  en  los  últimos  años  un  aumento  en  su  prevalencia  y  un
ncremento  en  la  resistencia  al  tratamiento  habitual1,5.  La
ulvovaginitis  por  Trichomonas  vaginalis  (T.  vaginalis)  repre-
enta  un  15-20%,  según  el  área  geográfica,  y  se  considera
na  enfermedad  de  transmisión  sexual,  ya  que  la  principal
ía  de  contagio  de  este  protozoo  es  a  través  de  las  relaciones
exuales6.

La vaginosis  bacteriana  es  una  alteración  de  la  micro-
iota  vaginal  normal,  que,  en  ausencia  de  componente
nflamatorio,  se  caracteriza  por  una  disminución  de  Lac-
obacillus  spp.  junto  con  un  incremento,  en  torno  a
00-1.000  veces  más  que  en  las  vaginas  normales,  de  la
oncentración  de  bacterias  anaerobias  facultativas  y  anae-

obias  estrictas  como  Gardnerella  vaginalis  (G.  vaginalis),
ycoplasma  hominis  (M.  hominis),  Ureaplasma  urealy-

icum  (U.  urealyticum), Eubacterium  spp.,  Bacteroides
pp.,  Mobiluncus  spp.,  Prevotella  spp.,  Propionibacterium
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Tabla  1  Medios  de  cultivos  empleados  y  microorganismos  investigados,  según  cada  tipo  de  muestra

Exudado
vaginal

Exudado
endocervical

Exudado  uretral  y
periuretral

Exudado
vulvar

Exudado
balano-prepucial

Medios  de  cultivo  empleados
Agar  sangre

√a √ √a

Agar  chocolate
√a √ √ √a √

Agar Martin-Lewis
√a √ √ √a √

Agar MacConkey
√a √a

Mycoplasma  IST  2
√

Caldo  Roiron
√

Microorganismos  investigados
Candida  spp.

√ √ √ √ √
Trichomonas  vaginalis

√ √
Gardnerella  vaginalis

√ √ √ √
Mycoplasma  spp.

√  √
Ureaplasma  spp.

√ √
Neisseria  gonorrhoeae

√a √ √  √
Haemophilus  spp.

√a √ √  √
Otros patógenos  oportunistas

√a √ √ √ √
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a En menores de 16 años o petición expresa de cultivo de Neisse

spp.,  Peptococcus  spp.,  o  Peptostreptococcus  spp.,  entre
otros2.

Por  último,  en  la  mujer,  los  2  agentes  etiológicos
más  frecuentes  de  endocervicitis  son  Chlamydia  tracho-
matis  (Chlamydia  trachomatis)  y  Neisseria  gonorrhoeae
(N.  gonorrhoeae), consideradas  ambas  enfermedades  de
transmisión  sexual  de  baja  prevalencia  en  países  desarro-
llados,  aunque  muy  frecuentes  en  los  países  en  vías  de
desarrollo7.

En  el  varón  las  infecciones  genitales  de  tipo  exuda-
tivo  o  purulento  (uretritis  o  balanitis,  principalmente)  son
frecuentemente  asintomáticas  y  tienden  a  estar  infradiag-
nosticadas,  lo  que  incrementa  la  posibilidad  de  transmisión.
Entre  los  principales  agentes  etiológicos  destacan  Can-
dida  spp.,  C.  trachomatis, N.  gonorrhoeae, T.  vaginalis,
Haemophilus  influenzae  (H.  influenzae)  o  Haemophilus
parainfluenzae  (H.  parainfluenzae)8.

Aunque  en  la  mayor  parte  de  las  ocasiones  se  trata  de
enfermedades  leves,  en  las  mujeres  constituyen  un  factor  de
riesgo  de  enfermedad  inflamatoria  pélvica,  esterilidad  (tam-
bién  en  los  varones),  infecciones  obstétricas,  embarazos
extrauterinos,  rotura  prematura  de  membrana,  malforma-
ciones  congénitas  y  morbimortalidad  perinatal9.  Además,  la
presencia  de  cualquiera  de  estas  infecciones  se  relaciona
con  la  posible  aparición  concomitante  de  otras  infeccio-
nes  de  transmisión  sexual,  bacterianas  o  víricas10,11.  Todo
ello  justifica  la  necesidad  de  un  diagnóstico  y  tratamiento
precoces.

El  objetivo  de  nuestro  estudio  fue  describir  y  analizar
la  epidemiología  de  los  microorganismos,  patógenos  estric-
tos  u  oportunistas  con  capacidad  de  crecer  en  medios  de
cultivo  artificiales,  causantes  de  cervicitis,  vulvovaginitis,
vaginosis,  uretritis  y  balanitis,  en  un  periodo  concreto  y  en

una  población  general  atendida  en  el  área  en  la  que  prestan
atención  sanitaria  2  hospitales  universitarios  de  tercer  nivel
de  la  provincia  de  Granada  (España),  el  Hospital  Virgen  de
las  Nieves  y  el  Hospital  San  Cecilio.
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onorrhoeae.

aterial y método

e  evaluaron  todas  las  muestras  recibidas  para  diagnós-
ico  microbiológico  de  infección  genital  baja  entre  el  1  de
ebrero  y  el  31  de  mayo  del  2015.  Todas  ellas  fueron  pro-
esadas  siguiendo  el  protocolo  de  trabajo  normalizado  del
aboratorio  de  Microbiología  Clínica.  Siempre  que  fue  posi-
le,  con  uno  de  los  hisopos  recibidos  se  realizó  tinción  de
ram.  Si  no  se  recibió  un  número  adecuado  de  hisopos  para
arantizar  la  realización  de  todos  los  procedimientos  (al
enos  3),  se  priorizó  el  cultivo  en  placas  de  agar.  En  la

abla  1  se  muestran  los  medios  empleados  para  el  cultivo,
sí  como  los  microorganismos  que  se  investigaron,  con  rela-
ión  a  cada  uno  de  los  diferentes  tipos  de  muestra.  Todos  los
edios  se  incubaron  a  37 ◦C  durante  24-48  h.  Los  cultivos  en

gar  sangre,  agar  chocolate  y  agar  Martin-Lewis  se  incuba-
on  en  atmósfera  enriquecida  con  CO2.  Además,  se  utilizó
l  sistema  de  hibridación  de  ácidos  nucleicos  Affirm  VPIII
Becton  Dickinson,  Sparks,  EE.  UU.)  para  detectar,  direc-
amente  sobre  las  muestras,  la  presencia  de  G.  vaginalis
a  concentraciones  superiores  a 2  ×  105 UFC  por  muestra),
e  las  especies  más  comunes  del  género  Candida  (1  ×  104

FC)  y  T.  vaginalis  (5  ×  103 parásitos),  lo  que  se  corre-
aciona,  por  su  elevada  concentración,  con  significación
línica12.

Para  la  identificación  de  los  microorganismos  crecidos  en
ultivo  se  utilizaron  los  sistemas  MALDI  Biotyper  (Bruker  Dal-
onics,  Billerica,  EE.  UU.)  o  MicroScan  (Siemens  Healthcare
iagnostics,  Madrid,  España)13. La  identificación  de  Myco-
lasma  spp.  y  Ureaplasma  spp.  se  realizó  a  partir  del  sistema
ycoplasma  IST  2  (bioMérieux,  Marcy  l’Etoile,  Francia)  en
aso  de  recuentos  superiores  a  104 UFC  por  muestra14.  Para
a  identificación  de  las  levaduras  crecidas  en  cultivo,  ade-

ás  de  la  utilización  del  medio  CHROMagar  Candida  (Becton
ickinson),  se  realizó  la  prueba  de  filamentación  en  suero
etal  bovino,  para  diferenciar  C.  albicans  de  otras  especies.
n  caso  de  que  la  prueba  fuese  negativa  la  identificación  de
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Tabla  2  Porcentaje  de  muestras  con  resultado  positivo  con  relación  a  las  muestras  recibidas  para  estudio  microbiológico

Muestras  recibidas

Total  de
muestras
(n  =  2.017)

Exudado
vaginal
(n  =  1.604)

Exudado
endocervi-
cal
(n  =  179)

Exudado
uretral  o
periuretral
(n =  117)

Exudado
vulvar
(n  =  85)

Exudado
balano-
prepucial
(n  =  32)

Muestras  con  resultado  positivo  (n  =  795)
Exudado  vaginal  (n  =  670) 33,2%  41,8%  ---  ---  ---  ---
Exudado endocervical  (n  =  58) 2,9%  --- 32,4%  ---  ---  ---
Exudado uretral  o  periuretral(n  =  36) 1,8%  --- --- 30,8%  --- ---
Exudado vulvar  (n  =  23) 1,1%  --- --- --- 27,1%  ---

---  ---  ---  25%
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Tabla  3  Porcentaje  de  pacientes  con  muestras  positivas
con relación  a  los  atendidos

Pacientes  atendidos

Total  de
pacientes
(n  =  1.722)

Mujeres
(n  =  1.626)

Varones
(n  =  96)

Pacientes  con  muestras  positivas  (n  =  772)
Exudado  vaginal
(n  =  650)

37,7%  40,0%  ---

Exudado  endocervical
(n  =  58)

3,4%  3,6%  ---

Exudado  uretral  o
periuretral
(n =  34)

2,0%  0,9%  19,8%

Exudado  vulvar
(n  =  22)

1,3%  1,4%  ---

Exudado 0,5%  ---  8,3%
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Exudado balano-prepucial  (n  =  8)  0,4%  ---  

a  especie  de  Candida  se  realizó  mediante  el  sistema  Vitek2
bioMérieux).

onsideraciones  éticas

l  protocolo  del  estudio  se  llevó  a  cabo  con  arreglo  a  la
eclaración  de  Helsinki  y  la  Comisión  de  Ética  e  Investigación
anitaria  de  los  Centros  Hospitalarios  y  Distritos  de  Aten-
ión  Sanitaria.  Este  fue  un  estudio  no  intervencionista,  con
inguna  investigación  adicional  a  los  procedimientos  rutina-
ios.  El  material  biológico  se  utilizó  solo  para  el  diagnóstico
stándar  de  infecciones  del  tracto  genital,  siguiendo  las
rescripciones  de  los  médicos.  No  se  realizó  muestreo  adi-
ional  ni  modificación  del  protocolo  diagnóstico  de  rutina.
e  realizaron  los  análisis  de  datos  utilizando  una  base  de
atos  anónima.  Por  lo  tanto,  la  aprobación  fue  considerada
nnecesaria  según  las  pautas  de  nuestro  país.  La  entidad  que
oncedió  el  permiso  para  acceder  y  utilizar  los  datos  fue  la
nidad  de  Gestión  Clínica  de  Enfermedades  Infecciosas  y
icrobiología  Clínica  del  Hospital  Virgen  de  las  Nieves  de
ranada,  España.

esultados

urante  los  4  meses  que  comprendió  el  período  de  estudio,
l  Servicio  de  Microbiología  recibió  2017  muestras  para  diag-
óstico  microbiológico  de  infección  genital  baja,  obtenidas
n  1.722  pacientes  distintos  (1.626  mujeres  y  96  varones).
odas  ellas  procedieron  de  consultas  de  Atención  Primaria  o
onsultas  de  Ginecología,  Obstetricia  o  Urología.  La  mues-
ra  más  frecuente  fue  el  exudado  vaginal  (1.604  muestras),
eguida  de  179  muestras  de  exudado  endocervical,  73  exu-
ados  uretrales  (en  varones),  44  exudados  periuretrales  (en
ujeres),  85  exudados  vulvares  y  32  muestras  de  exudado
alano-prepucial.  El  rango  de  edad  de  los  pacientes  osciló
ntre  1  y  93  años,  con  una  media  de  33,  siendo  el  intervalo
e  edad  comprendido  entre  los  20  y  los  40  años  aquel  del
ue  más  número  de  muestras  se  recibieron  (77,75%).

En  795  muestras  (39,4%  del  total  de  las  procesadas),  per-
enecientes  a  772  pacientes  distintos  (745  mujeres  y  27

arones),  se  detectó  la  presencia  de,  al  menos,  un  microor-
anismo  con  significación  clínica,  lo  que  representó  el  44,8%
e  los  pacientes  a  los  que  se  solicitó  estudio  microbioló-
ico.  En  las  tablas  2  y  3  se  indica  la  frecuencia  de  resultados

t
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e

balano-prepucial
(n =  8)

ositivos  con  relación  a  las  muestras  recibidas  y  a  los  pacien-
es  atendidos,  respectivamente.

Hubo  670  muestras  vaginales  positivas  (33,2%  de  las
uestras  recibidas  y  41,8%  respecto  a  las  muestras  de  este
ismo  tipo),  obtenidas  a  partir  de  650  mujeres  (37,7%

especto  al  total  de  pacientes  y  40,0%  de  las  mujeres  aten-
idas);  58  muestras  endocervicales  positivas  (2,9%/32,4%),
n  otras  tantas  mujeres  (3,4%/3,6%);  36  muestras  uretra-
es  o  periuretrales  (1,8%/30,8%)  en  34  pacientes  (2,0%),  15
ujeres  (0,9%)  y  19  varones  (19,8%);  23  muestras  vulva-

es  (1,1%  /  27,1%)  obtenidas  en  22  mujeres  (1,3%/1,4%),  y,
nalmente,  8  muestras  balano-prepuciales  (0,4%/25%)  en  8
arones  (0,5%/8,3%).  En  conjunto,  el  45,8%  de  las  mujeres

 el  28,1%  de  los  varones  tuvieron  un  diagnóstico  microbio-
ógico  de  infección  genital  baja.

En  la  tabla  4  se  indica  la  distribución  de  los  microorga-
ismos  identificados  con  relación  al  tipo  de  muestra  y  al
otal  de  pacientes  estudiados.  En  434  pacientes  se  diagnos-

icó  infección  por  G.  vaginalis,  lo  que  representó  un  26,7%
e  todas  las  mujeres  estudiadas  y  58,3%  entre  las  muje-
es  que  tuvieron  alguna  muestra  positiva.  En  68  (15,7%  de
stas  pacientes  y  4,2%  del  total  de  mujeres)  existió  infección
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Tabla  4  Distribución  de  los  microorganismos  identificados  en  el  total  de  muestras  y  pacientes  estudiados

Exudado
vaginal

Exudado
endocervi-
cal

Exudado  uretral  o
periuretral

Exudado
vulvar

Exudado
balano-
prepucial

Total  de
resultados
positivos

Candida  albicans  24  (24  m)  4  (4;  3  m  y  1  v)  1  (1  v)  29
Candida glabrata  1  (1  m)  1
Candida spp. 224  (224  m)  2  (2  m)  3  (3  m)  1  (1  v)  230
Trichomonas vaginalis  14  (14  m)  14
Gardnerella vaginalis  339  (339  m)  13  (13  m)  1  (1  m)  13  (12  m)  366
Candida albicans  +  Candida  glabrata  1  (1  v)  1
Candida albicans  +  Gardnerella

vaginalis
3  (3  m) 2  (2  m) 5

Candida  spp. +  Gardnerella  vaginalis 82  (62  m) 1  (1  m) 83
Gardnerella  vaginalis  +  Trichomonas

vaginalis.
1  (1  m)  1

Candida spp. +  Gardnerella
vaginalis  +  Trichomonas  vaginalis

1  (1  m)  1

Ureaplasma urealyticum  6  (6  m)  6
Ureaplasma urealyticum  +

Mycoplasma  hominis
1  (1  m)  1

Neisseria gonorrhoeae  11  (10  v)  11
Haemophilus  influenzae  1  (1  m)  1
Haemophilus  parainfluenzae  6  (5  v)  1  (1  v)  7
Otros patógenos  oportunistas  9  (9  m)  17  (17m)  3  (3;  1  m  y  2  v)  4  (4  m)  5  (5  v)  38
Total de  muestras  recibidas  1.604  179  117  (44  m  y  73  v)  85  32  2.017
Total de  muestras  positivas  670  58  36  (15  m  y  21  v)  23  8  795
Total de  pacientes  con  resultados

positivos
650  m  58  m  34  (15  m  y  19  v)  22  m  8  v  772  (745  m

y  27  v)

Entre paréntesis se indica el número de pacientes con resultado positivo para cada tipo de muestra y microorganismo identificado, según
el sexo.
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m: mujer; v: varón.

mixta  con  Candida  spp.,  en  otro  paciente  con  T.  vaginalis  y
en  otro  más,  una  infección  mixta  de  G.  vaginalis,  Candida
spp.  y  T.  vaginalis.  La  presencia  de  esta  bacteria  fue  espe-
cialmente  frecuente  en  mujeres  entre  20  y  33  años  (49,78%
de  los  diagnósticos  se  realizaron  en  pacientes  en  este  rango
de  edad).

Hubo  330  pacientes  (326  mujeres  y  4  varones)  con  infec-
ción  por  Candida  spp.,  incluidas,  como  se  ha  comentado
anteriormente,  las  infecciones  mixtas  con  G.  vaginalis  y
T.  vaginalis,  además  de  un  varón  con  una  balanitis  por  C.
albicans  y  C.  glabrata.  Esta  levadura  estuvo  presente,  por
tanto,  en  el  19,2%  de  los  pacientes  atendidos  (20,0%  de  las
mujeres  y  4,2%  de  los  varones)  y  en  el  44,7%  de  aquellos  que
tuvieron  algún  resultado  positivo.  Se  realizó  identificación
de  especie  en  36  aislados,  34  C.  albicans  y  2  C.  glabrata.  Al
igual  que  en  G.  vaginalis,  la  presencia  de  levaduras  fue  espe-
cialmente  frecuente  en  el  intervalo  de  edad  comprendido
entre  los  20  y  los  33  años  (53,12%  de  los  diagnósticos).

T.  vaginalis  fue  detectada  en  16  mujeres  (1,0%  de  los
pacientes  de  este  sexo),  incluidas  las  infecciones  mixtas  con
G.  vaginalis  y  Candida  spp.  Respecto  al  total,  representó  el
0,9%  de  pacientes  atendidos  y  el  2,0%  de  los  que  tuvieron
algún  diagnóstico  positivo.  Cinco  fueron  pacientes  entre  20  y

33  años,  otras  5  tuvieron  edades  entre  34  y  47  y  5  más  fueron
mayores  de  47  años.  Entre  las  10  gonococias  diagnosticadas,
todas  ellas  en  pacientes  varones  (10,4%  de  los  pacientes  de
este  sexo),  7  se  produjeron  en  el  intervalo  entre  20  y  40

t
G
d
t

ños  y  el  resto  en  edades  superiores.  Hubo  7  infecciones  por
.  urealyticum, una  de  ellas  conjuntamente  con  M.  hominis

0,4%  de  las  mujeres),  de  las  cuales,  la  mayor  parte  (71,4%)
e  diagnosticaron  en  el  intervalo  entre  los  35  y  45  años.  De
as  7  infecciones  por  Haemophilus  spp.  (0,4%  del  total  de
acientes  y  0,9%  de  los  que  se  identificó  algún  microorga-
ismo),  6  fueron  en  pacientes  varones  (6,3%  de  los  pacientes
e  este  sexo).  Estas  bacterias  fueron  también  especialmente
recuentes  en  el  intervalo  entre  35  y  45  años  (57,1%).

Por  último,  también  se  aislaron,  en  38  pacientes  (2,2%),
icroorganismos  patógenos  oportunistas  (11  Escherichia

oli, 8  Staphylococcus  aureus  (S.  aureus),  7  Streptococcus
galactiae,  3  Klebsiella  pneumoniae,  Pseudomonas  aerugi-
osa  y  Enterococcus  faecalis  (E.  faecalis),  2  Streptococcus
yogenes  y  un  paciente  con  infección  mixta  por  E.  faecalis  y
.  aureus).  El  38,5%  de  estas  bacterias  se  detectó  en  pacien-
es  menores  de  20  años,  mientras  que  el  53,8%  se  aisló  en
acientes  entre  20  y  47  años.

iscusión

n  el  presente  estudio,  el  microorganismo  más  frecuen-

emente  identificado  en  muestras  genitales  bajas  fue
.  vaginalis.  En  el  26,7%  de  las  mujeres  atendidas  se
iagnosticó,  desde  el  punto  de  vista  microbiológico,  la  exis-
encia  de  una  vaginosis  bacteriana  tras  la  detección  de  esta
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acteria  por  la  técnica  de  hibridación  de  ADN  en  alguna  de
as  muestras.  Aunque  se  considera  que  la  simple  detección
e  esta  bacteria  en  secreciones  vaginales,  no  puede  usarse
omo  prueba  diagnóstica  de  vaginosis  bacteriana,  puesto
ue  no  es  el  único  agente  etiológico  implicado  y  se  trata
e  un  síndrome  infeccioso  polimicrobiano;  el  aumento  de
a  prevalencia  y  su  presencia  en  altas  concentraciones  en
oda  mujer  con  esta  enfermedad  indican  que  desempeña  un
apel  importante  y  que  puede  ser  un  prerrequisito  para  el
esarrollo  de  la  misma15.

Como  se  comentó  anteriormente,  la  mayor  parte  de  los
studios  de  ámbito  europeo  establecen  que  esta  enferme-
ad  es,  tras  la  vulvovaginitis  infecciosa,  la  principal  causa
e  flujo  vaginal  anormal  en  la  mujer  en  edad  fértil,  aun-
ue  en  otros  países,  como  EE.  UU.,  ocupa  el  primer  lugar16.
n  España hay  pocos  estudios  epidemiológicos  realizados  en
oblación  general  atendida  en  los  centros  de  asistencia  pri-
aria.  González-Pedraza  Avilés  et  al.17 y  Romero  Herrero  y
ndreu  Domingo18 han  comunicado  una  frecuencia  de  vagi-
osis  bacteriana  del  33  y  el  30%,  respectivamente,  entre
ujeres  asistidas  en  Atención  Primaria,  resultados  ligera-
ente  superiores  a  los  encontrados  por  nosotros.  Además,

n  un  6,5%  de  las  pacientes  la  presencia  de  G.  vaginalis
e  combinó  con  la  de  Candida  spp.  y  en  un  0,3%  con  T.
aginalis18,  de  forma  parecida  a  lo  que  ocurrió  en  nues-
ra  población  de  estudio,  en  la  que  estas  combinaciones
epresentaron  el  4,2  y  el  0,1%,  respectivamente.  En  nues-
ro  trabajo,  la  mayor  frecuencia  de  vaginosis  bacteriana  se
rodujo  en  el  intervalo  de  edad  entre  20  y  33  años,  muy
oincidente  con  otros  datos  publicados  en  población  similar

 la  nuestra17,  pero  contrario  a  los  comunicados  por  auto-
es  como  Morris  et  al.19 o  Mendoza-González  et  al.20, que
allaron  las  frecuencias  más  altas  en  mujeres  mayores  de
0  años.  En  cualquier  caso,  diversas  publicaciones  indican
ue  la  mayor  parte  de  las  vaginosis  bacterianas  se  producen
n  mujeres  entre  los  15  y  44  años,  coincidiendo  con  la  etapa
e  mayor  actividad  sexual2.

Como  vemos,  aunque  las  cifras  varían  ligeramente  según
as  fuentes,  se  considera  que  este  proceso  infeccioso  está
resente  en  el  25-35%  de  las  pacientes  que  acuden  a  consul-
as  de  Atención  Primaria,  ginecológicas  o  de  enfermedades
e  transmisión  sexual  (rango  en  el  que  se  encuentran  nues-
ros  resultados,  así  como  los  de  otros  autores  en  nuestro
aís)  con  una  prevalencia  en  la  población  general  en  paí-
es  desarrollados  que  oscila  entre  el  4  y  el  14%,  según  los
studios21,22.

En  nuestro  trabajo  no  se  han  identificado  otras  causas  de
aginosis  bacteriana.  Otros  estudios  microbiológicos  que  han
nalizado  el  flujo  vaginal  de  mujeres  con  esta  misma  entidad
an  demostrado  que  G.  vaginalis  es  el  microorganismo  más
recuente,  detectándose  en  más  del  98%  de  los  casos  como
nico  agente  responsable23.

El  segundo  microorganismo  más  frecuentemente  aislado
n  las  muestras  genitales  bajas  de  nuestro  estudio  fue  Can-
ida  spp.  (20,0%  de  las  mujeres  y  4,2%  de  los  varones
tendidos  presentaron  infección  candidiásica),  especial-
ente  en  el  intervalo  de  edad  entre  20  y  33  años,  de

orma  similar  a  la  vaginosis  bacteriana.  A  pesar  de  que

e  considera  que  más  de  un  25%  de  las  mujeres  pueden
er  portadoras  asintomáticas,  la  presencia  de  esta  leva-
ura  en  la  vagina  debe  considerarse  siempre  patológica5.

n
r
e

A.  Sorlózano-Puerto  et  al.

uestros  resultados  sobre  población  general  son  similares  a
os  de  otras  publicaciones  que  estiman  que,  en  ese  entorno,
as  micosis  vulvovaginales  representan  el  20-30%  de  las
ulvovaginitis  infecciosas18, y  que  el  75%  de  las  mujeres
resentará  al  menos  un  episodio  de  candidiasis  vulvovagi-
al  a  lo  largo  de  su  vida,  y  un  40-45%  experimentará  2  o  más
pisodios5.

La  tercera  causa  de  infección  genital  baja,  de  forma  simi-
ar  a  lo  que  indican  otros  estudios,  fue  la  tricomoniasis.  En
l  1,0%  de  las  mujeres  estudiadas,  y  en  ningún  varón,  se
etectó  este  protozoo,  con  2  tercios  de  los  casos  en  eda-
es  comprendidas  entre  los  20  y  47  años,  y  el  tercero,
or  encima  de  estas  edades.  También  Romero  Herrero  y
ndreu  Domingo18 han  comunicado  resultados  similares  (1%)
n  población  general.  Sin  embargo,  como  cabría  esperar,
studios  realizados  en  prostitutas  han  obtenido  frecuencias
el  17%24.

Datos  previos  en  España indican  que  las  infecciones  por
.  vaginalis  han  sido  frecuentes  en  varones  de  más  de  30
ños,  con  una  prevalencia  del  1,4%  en  1986  al  0,9%  en  el
ño  2000,  y  en  prostitutas,  en  las  que  la  prevalencia  pasó
el  7,0%  en  1986  al  3,4%  en  el  año  20018,25.  Aunque  la  trico-
oniasis  vaginal  es  una  de  las  infecciones  de  transmisión

exual  más  frecuentes,  su  incidencia  y  prevalencia  están
rogresivamente  disminuyendo,  al  menos  en  países  desarro-
lados,  si  bien  se  mantiene  cierta  estabilidad  en  países  en
esarrollo8,26. Aun  considerando  que  se  trata  de  una  enfer-
edad  de  transmisión  sexual,  que  puede  afectar  a  cualquier
ersona,  se  identifican  una  serie  de  grupos  poblacionales
adolescencia,  prostitución,  toxicomanías,  etc.)  que,  por  su
omportamiento  sexual,  son  más  susceptibles  de  adquirir
sta  infección  y  que,  al  tratarse,  en  muchas  ocasiones  de
ortadores  sanos  de  difícil  detección  y  tratamiento,  pue-
en  difundirla  al  resto  de  la  población,  manteniendo  tasas
levadas,  aunque  infradiagnosticadas.

La  infección  por  gonococo  fue,  en  nuestro  trabajo,  la
uarta  entidad  clínica  en  frecuencia  absoluta,  diagnosti-
ándose  en  10  pacientes,  todos  ellos  varones  (10,4%  de  los
acientes  de  este  sexo)  y,  fundamentalmente,  entre  los  20

 40  años.  La  mayor  parte  de  los  estudios  epidemiológicos
ue  incluyen  datos  sobre  frecuencia  de  infección  gonocó-
ica  se  han  realizado  en  población  atendida  en  Unidades  de
nfecciones  de  Transmisión  Sexual  (UITS),  en  las  que  la  inci-
encia  de  esta  enfermedad  ofrece  tasas  más  elevadas  que
n  población  general.  Es  el  caso,  en  España,  del  trabajo  de
all  Mayans  et  al.27, en  el  que  el  8%  de  los  pacientes  aten-
idos  en  las  UITS  de  Barcelona  entre  los  años  2001  y  2002
resentaron  una  gonococia.  El  77%  de  estos  diagnósticos  se
ealizó  entre  varones  homosexuales.  Esta  condición  sexual
s  frecuente  entre  la  población  masculina  diagnosticada  de
onococia8.

Datos  previos  en  España indican  que  la  prevalencia  de
nfecciones  por  N.  gonorrhoeae  en  prostitutas  disminuyó  del
,3%  en  1986  al  0,13%  en  el  2000,  aunque  se  observó  un
umento  al  1,7%  en  el  2001,  mientras  que  las  uretritis  mascu-
inas  pasaron  del  7,1%  en  el  período  1989-1994  al  2,4%  en  el
eríodo  1995-2000.  Se  considera  que,  a  partir  del  año  2000,
e  asistió  en  nuestro  país  a  un  aumento  muy  importante  del

úmero  de  gonococos  aislados  en  pacientes  varones8,25,  un
eflejo  de  lo  cual  pueden  ser  los  datos  obtenidos  en  nuestro
studio.
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La  uretritis  por  U.  urealyticum  se  considera  la  primera
causa  de  uretritis  en  todo  el  mundo,  incluida  España.  Si  con-
sideramos  estudios  previos  en  población  española,  las  tasas
de  prevalencia  han  oscilado  entre  el  15,3%  en  el  período
1989-1994  y  el  33,5%  en  el  1995-2000,  siendo  más  frecuente,
a  diferencia  de  algunos  de  los  procesos  clínicos  descritos
anteriormente,  como  la  vaginosis  bacteriana  o  la  vulvova-
ginitis  candidiásica,  en  edades  superiores  a  los  30  años25.
En  comparación  a  estos  datos,  la  frecuencia  de  infeccio-
nes  por  U.  urealyticum  y  M.  hominis  en  nuestro  estudio  fue
especialmente  baja  (0,4%  de  las  mujeres  atendidas),  aun-
que  a  semejanza  de  los  mismos,  el  71,4%  de  los  casos  se
diagnosticaron  en  mujeres  entre  35  y  45  años.

Por  último,  aunque  H.  influenzae  y  H.  parainfluenzae  son
bacterias  comúnmente  implicadas  en  infecciones  respirato-
rias,  también  se  han  asociado  con  el  desarrollo  de  uretritis,
vulvovaginitis  y  cervicitis,  entre  otros  procesos28.  Nuestros
datos  revelan  que  en  el  0,4%  de  los  pacientes  se  aislaron
estos  microorganismos  (6  H.  parainfluenzae  en  6  varones  y
1  H.  influenzae  en  una  mujer),  situándose  la  mayor  parte
de  los  casos  entre  los  35  y  45  años,  datos  por  debajo  de  los
que  han  encontrado  otros  autores,  con  cifras  del  2,8%  entre
población  de  riesgo29.

Finalmente,  nuestro  trabajo  aporta  una  descripción  de
los  microorganismos  presentes  en  infecciones  genitales
bajas  en  población  general,  un  aspecto  que  no  está  sufi-
cientemente  analizado,  al  menos  en  nuestro  país,  donde  la
mayor  parte  de  los  estudios  publicados  se  han  centrado  en
población  de  riesgo,  lo  que  distorsiona  los  datos  de  inci-
dencia  poblacional  de  estas  infecciones.  Nuestros  resultados
indican  que,  al  menos  en  nuestra  población,  la  vaginosis  bac-
teriana  es  el  proceso  más  frecuente,  seguido  de  las  micosis
por  Candida  spp.,  la  tricomoniasis,  la  gonococia  y  las  uretri-
tis  por  Ureaplasma  spp.  y  Haemophilus  spp.,  con  frecuencias
similares  a  las  aportadas  por  otros  trabajos.

Conflicto de intereses

Los  autores  declaran  no  tener  conflictos  de  interés.

Bibliografía

1. Cancelo-Hidalgo MJ, Beltrán-Baquero D, Calaf-Alsina J,
Campillo Arias-Camisón F, Cano Sánchez A, Guerra Guirao JA,
et al. The protocol of the Spanish Society of Obstetrics and
Gynecology for the diagnosis and treatment of vulvovaginal
infection Update 2012. Prog Obstet Ginecol. 2013;56:278---84.

2. Jesús de la Calle I, Jesús de la Calle MA. Bacterial vaginosis.
Med Clin (Barc). 2009;133:789---97.

3. Chassot F, Negri MF, Svidzinski AE, Chassot F, Negri MF, Svidzinski
AE, et al. Can intrauterine device be a candida albicans reser-
voire? Contraception. 2008;77:355---9.

4. Patel DA, Gillespie B, Sobel JD, Leaman D, Nyirjesy P, Weitz
MV, et al. Risk factors for recurrent vulvovaginal candi-
diasis in women receiving maintenance antifungal therapy:
Results of a prospective cohort study. Am J Obstet Gynecol.
2004;190:644---53.

5. Cararach-Tur M, Comino-Delgado R, Davi-Armengol E, Marimon
García E, Martínez Escoriza JC, Palacios Gil-Antuñano S,
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