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TEMA2:
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Video sobre habilidades varias



https://www.youtube.com/watch?v=1xQm20OBQL8

Aproximacion conceptual

ACTIVIDAD FiSICA:

“Cualquier movimiento corporal producido por la contraccion de los musculos esqueléticos que causa un

aumento de los requerimientos caloricos con respecto al gasto energético en reposo (Caspersen et al.,
1985)

EJERCICIO FiSICO:

“Tipo de AF que consiste en realizar movimientos corporales planificados, estructurados y repetitivos con el
fin de mejorar o mantener uno o mas componentes de la condicion fisica” (ACSM, 2021)

Capacidad de los seres vivos. Este se manifiesta a través de una capacidad motriz la cual nos permite

interactuar con otras personas, objetos o cosas (Diaz Lucea, 1999)




CLASIFICACION TRADICIONAL DEL EJERCICIO (Baena-Extremera, 2023)

*Criterios anatémicos:

Segun partes del cuerpo (brazos, piernas,
tronco) que se involucran.

Criterios Funcionales:

En funcion de lo que se desea

trabajar/educar (marcha, equilibrio,
lanzamientos, saltos, trepas...)

Ejemplos:
*Ejercc. Locomocion

*Ejerc. Lanzamientos
*Ejerc. Lucha
*Ejerc. Comportamientos

P. H. Ling
(s XVII-XIX)

*Ejercicios sin aparatos pero con apoyos
en piernas, tronco, brazos.

*Ejercicios con aparatos, en suspension
(barra fija, anillas, escaleras colgantes...)

*Orden de los ejercicios:

|. Introductorios

2. Fundamentales A (Idem C. Anatémicos de
Muths)

3. Fundamentales B (Idem C. Funcionales de
Muths)

*Gimnasia Sueca (sistema analitico)

*Ejercicios de
Fuerza, Flexibilidad
y Agilidad,
centrandose en la
correccion postural
durante la realizacion

de estos ejercicios.

*ejemplo Gimnasia
Neosueca



https://www.youtube.com/watch?v=kg3Iu5zv_JM
https://www.youtube.com/watch?v=VFdLxkLSAc0&t=83s

CLASIFICACION MODERNA DEL EJERCICIO

M. Mosston

(1980)

KDimensién Anatémica: \

Partes del cuerpo que desarrollan un movimiento
concreto.

* Dimension Mecanica:

Habilidad o capacidad fisico-motriz involucrada
durante un ejercicio.

* Dimensiéon Funcional:

* Efectos que produce el ejercicio fisico en el
propio cuerpo.

Hernandez-Vazquez

(1987)

* Intencionalidad

Seglin capacidad fisico-motriz  (Fuerza, Flexibilidad,
Resistencia y Velocidad) y capacidad perceptivo-motriz
resultante (Coord. y Equilibrio) e intencionalidad
(voluntario/involuntario)

¢ Aspecto externo

Forma (fases del ejercicio, caracter del ejercicio tal como
natural o construido, accion mecanica con flex/ext...).

Técnica (contracc. Isométrica e isocinética conc/exc,
estructura tal como global/analitico...)

* Intensidad:
Baja, media, alta




FASES/ENFOQUE GLOBAL-SISTEMICO

GLOBAL
Pretende orientar la intervencion pedagdgica de forma no-dependiente de

fases evolutivas (etapa sensoriomotora de Piaget...) y los requerimientos de la
exploracién infantil y ubicados principalmente en las etapas basicas de
formacion, con el fin de formar personas con mayor capacidad de enfrentar
problemas motrices en la cotidianidad (Martinez-Mufioz et al., 2003).

SISTEMICA
- A partir de un “enfoque global” de la motricidad humana, se puede distinguir

“una triple dimension en el hacer del ser humano™:
1.- Dimensién introyectiva del ser —reconocerse-
2. Dimension extensiva del ser —interactuar-

3. Dimensioén proyectiva del ser—comunicar”
(Castaner y Camerino, 1996).

i
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ENFOQUE GLOBAL-SISTEMICO

Se parte de las capacidades motrices, las cuales se definen como los
factores que condicionan la motricidad humana (Castafier y Camerino,

Fisico-motrices Perceptivo-motrices Socio-motrices

— Resistencia — Corporalidad — Introyeccion

— Fuerza — Espacialidad Interaccién

— Flexibilidad — Temporalidad — Comunicacién

-

Resultantes
-Coordinacion
-Equilibrio

— Velocidad

i
Nl

Resultantes
-Juego (colectivo)

Cualidades Motrices
(Lapresa y Ponce de
Ledn, 2001)
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CUALIDAD

VS

Factor que condiciona la Condicién
Fisica de una persona para realizar una
actividad fisica, ademas de posibilitar el
maximo potencial fisico mediante
entrenamiento.

(Alvarez del Villar, 1987).

Se relaciona con el rendimiento de la
persona.
(Castafier y Camerino, 1996).

Representa el % que una persona puede
utilizar de su propia capacidad, debido a
factores como el entrenamiento
Martinez-Muhoz et al., 2003).

CAPACIDAD

Grado de mejora posible de un gesto motriz o
parametro fisico-motriz secuenciado (o no),
durante una actividad deportiva concreta o tarea
diaria.

(Martinez-Mufioz et al., 2003; Weineck, 1988).

Se relaciona con el desarrollo del nifo/a.
(Castafier y Camerino, 1996).

Genéticamente determinada y depende del grado
de maduracion de la persona
Martinez-Munoz et al., 2003).




CUALIDAD VS CAPACIDAD

Representa el % que una persona puede Genéticamente determinada y depende del grado
utilizar de su propia capacidad, debido a de maduracion de la persona (taques o depdsitos
factores como el entrenamiento predeterminados)

Martinez-Mufioz et al., 2003). Martinez-Mufioz et al., 2003).
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-Juego (colectivo)

CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES HABILIDADES FUNDAMENTALES




* Clasificacion de Habilidades Motrices segiun Romero (1997), Conde y Viciana (1997), Serra (1987),
en Lapresa-Ajamil et al. (2005, p.24):

HABILIDADES MOTRICES 10/12 afios en

ESPECIFICAS DEPORTIVAS adelante

HABILIDADES MOTRICES GENERICAS I RIGPIET

Botes Pases Fintas Interceptaciones

Golpeos Conducciones Paradas Controles

HABILIDADES MOTRICES BASICAS 5/6-8/10 anos

Manipulaciones:
Giros - Lanzamientos
Saltos - Recepciones

Desplazamientos




Dependen  especificamente  del
funcionamiento del Sistema Nervioso
Central.
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CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES

Se basan en mecanismos
perceptivos vinculados al
movimiento; es decir:

m Conocimiento y analisis de
sensaciones e informaciones
relativas al propio cuerpo
somatognosia . Es basicamente
ellesquema corporal.
m Conocimiento y analisis de
informaciones procedentes del
mundo exterior, referidas al
mundo de los objetos y de los
demas, inmerso en relaciones
espacio-temporales
exterognosia . Aqui estan
incluidas lajespacialidadly la

temporalidad.
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Fisico-motrices
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CAPACIDADES FISICO-MOTRICES

Potencia:
Cantidad determinada de trabajo en una unidad de
tiempo establecida.

Aqilidad:
Cambios de posicion del cuerpo y direcciéon de este
durante un movimiento, con rapidez.

Resistencia Muscular:
Capacidad de soportar el estado de fatiga progresiva que
se presenta en un trabajo fisico de larga duracion.

Stretching:
Cualidad que dependiendo de la movilidad articular,

extensibilidad y elasticidad muscular, permite el maximo
recorrido de las articulaciones en diversas posiciones.




Barajan las situaciones de interaccion y
comunicacion del nino/a, preparandole
para su dimension proyectiva
(comunicarse con el medio social).
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CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES
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CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES

La introyeccion La interaccion La comunicacion

» Dimension intfroyectiva —» Reconocerse ——» YO
* Dimension extensiva — Interactuar — OBJETO

 Dimension proyectiva =™ Comunicar — > OTROS




CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL APRENDIZAJE AFECTIVO-SOCIO-MOTRIZ-COGNOSCITIVO

AFECTIVIDAD SOCTABILIDAD MOTRICIDAD COGNOSCITIVO
(zentir) (relacidn) (hacer) (saber-conocer)
Valores personales Valores sociales Procedimientos Conceptos-hechos
AGRESIVIDAD COOPERACION CAPACIDADES CREATIVIDAD
AMOR COMPETICION PERCEPTIVO- ATENCION
CARINO SOLIDARIDAD MOTRICES ABSTRACCION
AMISTAD AMBIVALENCIA Adaptarse al espacio MEMORIA ESTATICA
obIO RESPETO Seguir un ritmo MEMORIA
PLACER CONVIVENCIA Percibir contrastes DINAMICA
DIVERSION AUTONOMIA Percibir ambientes TMAGINACION
ALEGRTA LIBERTAD Bisqueda y afinamiento IMITACION
INHIBICION RESPONSABILIDAD oo Ia Iaterelidod CRITICA
DESINHIBICION INTEGRACION Cfoqr:'i':c"%n ANALTSTS
VERGUENZA ADMISION o SINTESIS
GENEROSIDAD PARTICIPACION Relajacidn DESCUBRIMIENTO
TOLERANCTA ACTUACION cf::g';;:‘g"e . EXPRESION
ROBOTIZACION JUSTICIA FESTIC0-MOTRICES SOLUCION DE
DESTRUIR DEMOCRACIA Resistencia PROBLEMAS
FELICIDAD AUTOCRACIA Fuerza LABORIOSIDAD
ACTIVIDAD AUTORIDAD Flexibilidad AUTONOMIA
PASIVIDAD RIVALIDAD velocidad CAPACIDAD DE
SEMOGEDAD LUCHA CAPACIDADES REFLEXION
SOLEDAD COMBATIR SOCIO-MOTRICES MITODISCIRTNA
INDIVIDUALISMO ENFRENTAMIENTO (actividades realizados REPETICION
FRUSTRACION con otros) MODELAJE
CONSUMISMO Expresarse, jugar, COMPRENDER
SEGURIDAD danzar, deporfivizar... CONOCER
EXITO HABILIDADES PERCEPCION
SOMETIMIENTO Subir-bajar-saltar-
ANENTURA il n sl
e | -
RECEPCTON doblarse-empujar-
LIBERTAD levantar-traccionar-
RESPONSABILIDAD colgarse-equilibrarse-
recepcionar-atrapar-
driblar-nadar-volar-
danzar-correr-reptrar-
esquivar-pararse
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