TEMAI:
HABILIDADES MOTRICES.
CONCEPTOY CLASIFICACION
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3. Otras disposiciones

CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO
Y FORMACION PROFESIONAL

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de ion Primaria en la C i Auté

de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad
y a las dif ias indivi , se la ion de la i6
del proceso de ap izaje del alt do y se d ina el proceso de transito

entre las diferentes etapas educativas.

Blogues de saberes basicos:
C) Resolucion de problemas
en situaciones motrices

D) Autorregulacién emocional
e interaccion social en
situaciones motrices

Competencia especifica:

2, Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asf como las hailidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con ditintas finalidades en contextos de la vida
diaria,




Experiencias motrices

o Dpd ey

"Tan s6lo puedo acordarme de que entrenibamos juegos de
equipo, tales como el béishol y que practicdbamos los deportes de
la escuela. Recuerdo que odiaba todo aquello porque no era un
corredor rdpido y nunca me elegian para los deportes, y porque era
—y todavia soy— bastante descoordinado y encontraba muy difici-
les los juegos de pelota.”

"Aquello era muy divertido ya que comprendia fundamental-
mente actividades deportivas. Los profesores eran amables y nos
ayudaban. Mis habilidades con la pelota no eran maravillosas,
pero no se me criticaba ni se me sefialaba excesivamente por ello."”

"Yo era muy descoordinado y siempre me sent{ cohibido: Los
profesores se ensafiaban en cierto modo conmigo y solian hacer
comentarios negativos sobre mi falta de progreso."”

"Yo siempre era uno de los udltimos en ser elegido para los
juegos de equipo. Siempre procuraba ponerme en una posicién
alejada respecto a la pelota, con la esperanza de que no viniera
hacia mf, ya que normalmente se me caeria y quedaria muy aver-
gonzado. Cuando me tocaba batear siempre esperaba hasta el final
y deseaba que mi turno pasara rdpidamente."

(Comentarios de estudiantes para profcsor)

TINNING, R. (1992). Educacion Fisica: La escuela y sus profesores.
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ETIMOLOGIA

El término "Educacion Fisica” es polisémico‘

“educare” “educere” “Physis”
conducir, hacer salir,

quiar, sacar, naturaleza
orientar extraer,

N daraluz
OBTENER




EDUCACION FiSICA

EDUCACION

(estético) (dinamico)
* Educacion corporal Motricidad
* Medio de relacion, * Dominio del propio cuerpo
expresion y comunicacion * Interaccion con el espacio,

con los demas, objetos, etc.




Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte

Ciencias del Area de Educacién Ciencias de la

Movimiento Humano Fisica Educacion

MOVIMIENTO
(accion o tarea motriz)

FINALIDAD: Motricidad
* Dominio del propio cuerpo

Ofrecer posibilidades educativas a * Interaccién con el espacio
b

través de la accion motriz
(valores, habitos saludables,
prosocialidad...)

con los demas, objetos, etc.




INSTITUCIONALIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA (EF menor medida)

3. MILITARISMO

Fuerte influencia en la EF (Corriente alemana)
Gimnasia sueca y sistemas educativos.
Skl Vocabulario: entrenamiento fisico, deportivo...

2. MODERNIZACION

Introduce prdcticas extranjeras (juegos y tradiciones
fordneas, corrientes y modalidades deportivas, efc.).
Valores sociales segln clases sociales en la historia.
Evolucion y asimilacién historica

1. UTILITARISMO SOCIAL

Preparar fisicamente, divertir y salud (funcion
catartica)
Ciudadanos (tiles y productivos.
Compensar educacién intelectual, ensefiar a ocupar el
ocio o crear deportistas.

_ v
&,)J

4. MEDICALIZACION
Significado médico, ligado a salud y
enfermedad.

Introduce el conocimiento
cientifico.

Legitima la profesion (tablas,
clases, etc.).

Surge la ideologia del rendimiento.

\

5. PROFESIONALISMO

Afios 70, primer INEF.
Poco reconocimiento social 80-90
Mayor reconocimiento 2000
Profesiones AFD/EF
(entrenad. Personal, BOX,
multideporte...)



* Conocimiento individual y social (discernir para...):

- conocer el propio cuerpo

- aceptar nuestro cuerpo

- sentir y cuidar nuestro cuerpo

- ayudar a mejorar nuestra “casa”

* Respeto a valores sobre el cuerpo (dinamica juego):

EDUCACION FiSICA y
AFD

- estéticos

v

- placenteros
- afectivo-sociales
- saludables...

* Esencial para:

- la existencia
MOVIMIENTO - adaptacion al medio

- ambitos de la AFD (entrenamiento, ocio, salud, etc.)
Instructora fitness 90

- socializacion, aprendizaje (juego), cognicion


https://www.youtube.com/watch?v=BfVHYRbrjuU

Cuerpo, Educacion Fisico-Deportiva y Movimiento son la base para el desarrollo de:

HABILIDAD:

“Capacidad de producir un resultado predeterminado con un maximo de certeza y un coste energético
minimo” (Knapp, 1981)

DESTREZA:
“Grado de eficiencia en la ejecucion de una conducta/habilidad motriz” (Cratty, 1982)

HABILIDADESY DESTREZAS MOTRICES:

Mejor término para usar:

“Desarrollo de experiencias motrices variadas hasta final de la adolescencia —E.prim y E.Secund- (Generelo
y Lapetra, 1993)




HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES

Factores que determinan la actuaciéon motriz humana.

I l CAPACIDADES MOTRICES (Castaier & Camerino, 1996):

Resistencia ]

Fuerza

Flexibilidad

Velocidad ]

Minist. Educacion (2001)

link

Corporalidad

Espacialidad

Temporalidad

¥

Resultantes
-Coordinacion
-Equilibrio

Cualidades Motrices

(Lapresa y Ponce de
Leodn, 2001)

Fisico-motrices Perceptivo-motrices Socio-motrices

Introyeccion

Interaccion

Comunicacién]

>

Resultantes
-Juego (colectivo)


http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2001/mapasaf/maf/x-kaos-cmap/capacidades_motrices.html

* Clasificacion de Habilidades Motrices segin Romero (1997), Conde y Viciana (1997), Serra (1987),
en Lapresa-Ajamil et al. (2005, p.24):

10/12 afios en

HABILIDADES MOTRICES
adelante

ESPECIFICAS DEPORTIVAS

HABILIDADES MOTRICES GENERICAS IR RPIET IS

Botes Pases Fintas Interceptaciones

Golpeos Conducciones Paradas Controles

HABILIDADES MOTRICES BASICAS 5/6-8/10 aios
Manipulaciones:

Giros - Lanzamientos

Saltos - Recepciones

Desplazamientos

HABILIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES

1- 5/6 afnos
Caminar Sentarse Sostener, Correr y Saltar
Tirar Agacharse levantar, (en sus formas mas
Empujar Incorporarse recoger, basicas y
arrojar ojetos SiSTRsutales]
Automatismos Voluntarios .
0-1 afos

Automatismos Primarios




AFD INTEGRAL AFD es una
es una PERSONALIDAD de las
materia VALORES demandas del

construida VIVENCIAL nuevo siglo.
S mente : " Importancia
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0O Educac'ior/a
Guia
N Investigador/a
Innovador/a
No es un supermercado : Creativo/
cultural/competitivo; es un Protagonista reativo/a
espacio de aprendizaje, de Reflexivo/a Animador/a

convivencia y de animacion, que
invite a vivir de manera justa,
feliz y democratica.

Critico/a
Feliz
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