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Martínez-Muñoz et al. (2003)

DEPORTE

JUEGO

GIMNASIA SALUD

RECREACIÓN

CUERPO MOVIMIENTO

ACTIVIDAD 
FÍSICA

EJERCICIO

¿ ?

Bloques de saberes básicos: 
C) Resolución de problemas
en situaciones motrices
D) Autorregulación emocional
e interacción social en
situaciones motrices

Competencia específica: 
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Experiencias motrices



DEPORTE

JUEGO

GIMNASIA

SALUD

EJERCICIO

AFMN
EXPRESIÓN
CORPORAL

SOCIEDAD
EDUCACIÓN

DESARRLL. INTEGRAL
CUERPO

presente
futuropasado TENDENCIAS CAMBIO

DEPORTE

EDUCACIÓN 
FÍSICA



ETIMOLOGÍA

ACOMPAÑAR
OBTENER



• Aprender y Socializar

EDUCACIÓN FÍSICA

EDUCACIÓN FÍSICA

• Educación corporal
• Medio de relación, 

expresión y comunicación

MOVIMIENTO
(dinámico)

CUERPO
(estético)

Motricidad
• Dominio del propio cuerpo
• Interacción con el espacio, 

con los demás, objetos, etc.



MOVIMIENTO
(acción o tarea motriz)

EDUCACIÓN

FINALIDAD:

Ofrecer posibilidades educativas a 
través de la acción motriz

(valores, hábitos saludables, 
prosocialidad…)

Motricidad
• Dominio del propio cuerpo
• Interacción con el espacio, 

con los demás, objetos, etc.

Ciencias del 
Movimiento Humano

Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte

Área de Educación 
Física

Ciencias de la 
Educación



1. UTILITARISMO SOCIAL

Preparar físicamente, divertir y salud (función 
catártica)

Ciudadanos útiles y productivos.
Compensar educación intelectual, enseñar a ocupar el 

ocio o crear deportistas.

2. MODERNIZACIÓN

Introduce prácticas extranjeras (juegos y tradiciones 
foráneas, corrientes y modalidades deportivas, etc.).
Valores sociales según clases sociales en la historia.

Evolución y asimilación histórica

3. MILITARISMO

Fuerte influencia en la EF (Corriente alemana)
Gimnasia sueca y sistemas educativos.

Vocabulario: entrenamiento físico, deportivo...
4. MEDICALIZACIÓN

Significado médico, ligado a salud y 
enfermedad.

Introduce el conocimiento 
científico.

Legitima la profesión (tablas, 
clases, etc.).

Surge la ideología del rendimiento.

5.   PROFESIONALISMO

Años 70, primer INEF.
Poco reconocimiento social 80-90

Mayor reconocimiento 2000
Profesiones AFD/EF

(entrenad. Personal, BOX, 
multideporte…)

INSTITUCIONALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA (EF menor medida)

ROUSSEAU
Siglo XVIII

ESCUELAS 
EUROPEAS



EDUCACIÓN FÍSICA y  
AFD

CUERPO

• Conocimiento individual y social (discernir para…):
- conocer el propio cuerpo
- aceptar nuestro cuerpo
- sentir y cuidar nuestro cuerpo
- ayudar a mejorar nuestra “casa”

• Respeto a valores sobre el cuerpo (dinámica juego):
- estéticos
- placenteros
- afectivo-sociales
- saludables… 

• Esencial para:
- la existencia
- adaptación al medio
- ámbitos de la AFD (entrenamiento, ocio, salud, etc.)
- socialización, aprendizaje (juego), cognición

MOVIMIENTO

Instructora fitness 90

https://www.youtube.com/watch?v=BfVHYRbrjuU


HABILIDAD:
“Capacidad de producir un resultado predeterminado con un máximo de certeza y un coste energético 

mínimo” (Knapp, 1981)

DESTREZA:
“Grado de eficiencia en la ejecución de una conducta/habilidad motriz” (Cratty, 1982)

HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES:
Mejor término para usar:

“Desarrollo de experiencias motrices variadas hasta final de la adolescencia –E.prim y E.Secund- (Generelo
y Lapetra, 1993)
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Cuerpo, Educación Físico-Deportiva y Movimiento son la base para el desarrollo de:



HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES

CAPACIDADES MOTRICES (Castañer & Camerino, 1996):

Factores que determinan la actuación motriz humana.

Físico-motrices

Resistencia

Fuerza

Flexibilidad

Velocidad

Perceptivo-motrices

Corporalidad

Espacialidad

Temporalidad

Socio-motrices

Introyección

Interacción

Comunicación

Resultantes
-Coordinación

-Equilibrio

Resultantes
-Juego (colectivo)

Cualidades Motrices
(Lapresa y Ponce de 

León, 2001)

Minist. Educación (2001)
link

http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2001/mapasaf/maf/x-kaos-cmap/capacidades_motrices.html


• Clasificación de Habilidades Motrices según Romero (1997), Conde y Viciana (1997), Serra (1987), 
en Lapresa-Ajamil et al. (2005, p.24):



No es un supermercado 
cultural/competitivo; es un 
espacio de aprendizaje, de 

convivencia y de animación, que 
invite a vivir de manera justa, 

feliz y democrática.

Protagonista
Reflexivo/a
Crítico/a

Feliz

SOCIEDAD FAMILIA

-ESCUELA
-CENTRO 

DEPORTIVO

-PROFESORADO
-ENTRENADORES

-INVESTIGADORES-NIÑO/A

-JOVÉN

CUERPO MOVIMIENTO

ENSEÑANZA - APRENDIZAJE
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AFD
es una 
materia
construida 

socialmente

AFD es una 
de las 

demandas del 
nuevo siglo.
Importancia 

de 
INVOLUCRAR 
A FAMILIAS

Educador/a
Guía

Investigador/a
Innovador/a
Creativo/a
Animador/a

MOTRICIDAD
Vivencia de la corporeidad para 

expresar 
acciones que implican el desarrollo 

del ser humano.

CORPOREIDAD

Ser humano que piensa, sabe, 
siente, quiere, comunica y hace.

INTEGRAL
PERSONALIDAD

VALORES
VIVENCIAL

Habilidades Y Destrezas Motrices

Capacidades Motrices
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