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El Turismo Deportivo ;Dinamizador economico post COVID?

Sports Tourism, a post COVID economic driver?
Einsle, C.S!; Escalera-Izquierdo, G.

Resumen

Introduccion: La economia y sobre todo el sector turistico sufrieron un gran descenso en el PIB dado a la crisis del COVID-
19. Por otro lado, se esta experimentando un auge en la conciencia por la actividad fisica y el deporte. Objetivos: El objetivo
de este estudio es analizar si turismo deportivo puede actuar como dinamizador econémico post COVID. Métodos: Mediante
el analisis y la comparacion de datos reales de fuentes oficiales se trata de dar respuesta a ello. Resultados y discusion: El
turismo aporta en gran medida al PIB de la economia espafiola, habiendo sufrido un drastico decremento a causa de la
pandemia del COVID-19. El sector del turismo deportivo por su parte representa un sector que se adaptd mejor que otros
sectores turisticos a las exigencias derivadas de la pandemia. El porcentaje del gasto total en la practica deportiva de los
turistas internacionales fue mayor en 2020 y 2021 que antes de la pandemia. El senderismo y montafiismo y los deportes
nauticos tuvieron las mayores entradas de turistas nacionales e internacionales. Conclusiones: Se concluye que el turismo
deportivo puede actuar como herramienta para la reactivacion turistica con un gran potencial de crecimiento y ofrece una
solucion a la estacionalidad. Se deberia aprovechar el potencial de ciertas modalidades deportivas que ofrecen un alto gasto
turistico por viaje.

Palabras clave: turismo deportivo; evento deportivo; PIB; desestacionalizacion; economia

Abstract

Introduction: The economy and especially the tourism sector suffered a major decline in GDP due to the COVID-19 crisis.
On the other hand, there is an increasing awareness of physical activity and sports. Aim: The aim of this study is to analyse
whether sport tourism can act as a post-COVID economic driver. Methods: By analysing and comparing real data from
official sources, we try to respond to this question. Results & discussion: Tourism is a major contributor to the GDP of the
Spanish economy, which suffered a drastic decrease due to the COVID-19 pandemic. The sports tourism sector, on the other
hand, represents a sector that has better adapted to the demands deriving from the pandemic than other tourism sectors. The
percentage of total spending on sports by international tourists was higher in 2020 and 2021 than before the pandemic. Hiking
and mountaineering and water sports had the highest arrivals of both national and international tourists. Conclusions: 1t is
concluded that sports tourism can act as a tool for the reactivation of tourism with a great potential for growth and offers a
solution to seasonality. The potential of certain sports modalities that offer a high tourist expenditure per journey should be
exploited.
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Turismo esportivo - impulsor economico pos-COVID
Resumo

Introdugdo: A economia e, especialmente, o setor de turismo sofreram um grande declinio no PIB devido a crise da COVID-
19. Por outro lado, ha uma crescente conscientizacdo sobre a atividade fisica e o esporte. Objectivos: O objetivo deste estudo ¢
analisar se o turismo esportivo pode atuar como um dinamizador econdmico no periodo pos-COVID. Métodos: Por meio da
analise e comparagdo de dados reais de fontes oficiais, tentamos responder a essa pregunta. Resultados e discussdo: O turismo
¢ um dos principais contribuintes para o PIB da economia espanhola, tendo sofrido uma redugdo drastica devido a pandemia
da COVID-19. O setor de turismo esportivo representa um setor que se adaptou melhor do que outros setores do turismo as
demandas da pandemia. A propor¢do do gasto total em esportes por turistas internacionais foi maior em 2020 e 2021 do que
antes da pandemia. Caminhadas e montanhismo e esportes aquaticos tiveram as maiores entradas de turistas nacionais e
internacionais. Conclusées: Conclui-se que o turismo esportivo pode atuar como uma ferramenta de revitalizagdo do turismo
com alto potencial de crescimento e oferece uma soluc¢do para a sazonalidade. O potencial de certas modalidades esportivas
que oferecem um alto gasto turistico por viagem deve ser aproveitado mais.

Palavras-chave: turismo esportivo; evento esportivo; PIB; dessazonaliza¢do; economia
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I. Introduction / Introduccion

L 1.El turismo deportivo:

El turismo deportivo retine dos importantes sectores de la economia, el deporte y el turismo. Ambos
muestran aportaciones significativas al producto interior bruto (PIB) y en su conjunto forman un sector

econdémico digno de consideracion propia.

Segtin la Organizacion Mundial del Turismo (World Tourism Organization (UNWTO), 2019) el turismo

deportivo se puede definir como

un tipo de actividad turistica que se refiere a la experiencia viajera del turista que o bien observa como
espectador, o bien participa activamente, en un evento deportivo que implica por lo general actividades

comerciales y no comerciales de naturaleza competitiva.

Aunque no existe una unica definicion de este binomio y los expertos y autores de este campo proponen
distintas interpretaciones, grosso modo se puede sostener que el turismo deportivo trata de unir las
actividades deportivas, ya sea de manera activa como participante o de manera pasiva como espectador
con el desplazamiento de personas fuera de su entorno habitual. En los ultimos afios las investigaciones
en el ambito del turismo deportivo han ganado importancia tanto en las ciencias deportivas como desde el

punto de vista turistico y econémico.

El turismo deportivo no solo presenta un nicho del mercado turistico mds sino es un propio sector
turistico y también representa un turismo que reduce o incluso elimina la estacionalidad que sufren
muchos destinos turisticos. La estacionalidad presenta una severa problematica en el sector turistico y
sobre todo en destinos costeros que se enfocan en un turismo de sol y playa. Ya hace afios Higham y
Hinch (2002) sefalizaron el potencial que tiene el deporte para mitigar esta problematica de la

estacionalidad.

L.2. La pandemia del Covid-19:

Como es bien sabido, la pandemia causada por el COVID-19 llevo a suspender la mayor parte de la
economia mundial. El turismo fue una de las industrias mas afectadas por las restricciones de libre

circulacion de las personas, siendo Espafia uno de los paises mas afectados en este sentido, ya que en el
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afio 2019 estuvo en el tercer puesto a nivel mundial y en el primero a nivel europeo en cuanto a visitas

internacionales (World Travel y Tourism Council, 2021).

En cuanto al deporte, todos los eventos deportivos se tuvieron que cancelar, siendo probablemente el
ejemplo mas evidente el aplazamiento de los Juegos Olimpicos, siendo la primera vez en la historia de

los JJOO modernos que se postpusieron.

La Organizacion Mundial de la Salud (WHO) hace hincapié a los beneficios que aporta la actividad fisica
para prevenir y gestionar mejor las enfermedades no transmisibles (World Health Organization, s. f.). Se
hizo especialmente visible durante la pandemia con las restricciones que impedian acudir a gimnasios,
instalaciones deportivas, entrenamientos grupales y el distanciamiento social. Esto tuvo un impacto
negativo en los niveles de intensidad de la actividad fisica (Ammar et al., 2020). Cada vez mas la gente
se preocupa por su salud y estado fisico y el deporte y la actividad fisica se muestran como pilares de una

vida saludable.

Se pudo observar un fuerte crecimiento de investigaciones acerca del COVID-19 y actividad fisica desde
el inicio de la pandemia (Vancini et al., 2021). Ya en tiempos tempranos de la pandemia COVID-19 el
mundo académico empezaba a discutir sobre los efectos y consecuencias que puede haber después de la
pandemia. Asi, Brouder (2020) sefializé que puede ser una oportunidad para repensar el sector turistico y

que se pueden abrir nuevos caminos.

1.3. Aims / Objetivos:

Dado al gran impacto negativo generado por la pandemia en la economia del pais es necesario contar con
estrategias adecuadas para la recuperaciéon econdmica. Aunque ya nos encontramos en una fase post
COVID, sigue siendo preciso considerar soluciones para la reactivacion y el retorno a una economia
saneada y soélida. Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio es analizar las posibilidades que ofrece
el deporte a las actividades turisticas, y mas concretamente si el sector del turismo deportivo puede actuar

como dinamizador post COVID.

I1. Methods / Material y métodos

Para dar respuesta al objetivo planeado se optd por un analisis de los datos econdomicos de la evolucion
del producto interior bruto (PIB), las llegadas y los gastos de los turistas, tanto nacionales como
internacionales, mediante la ayuda de datos reales, tablas y graficos. Se utiliza el PIB para el analisis

economico de la actividad turistica, ya que es la manera de medicion mas utilizada para conocer la
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actividad econémica de un pais. Se analizan los datos proporcionados de las fuentes oficiales, tales como

el Instituto Nacional de Estadistica (INE) con la cuenta satélite de turismo, Exceltur y el Ministerio de

Cultura y Deporte.

II1. Results / Resultados

11.1. La aportacion al PIB del sector turistico:

En los ultimos afios la aportacion del turismo al PIB experiment6 un constante crecimiento hasta alcanzar
su maximo en el afio 2019, aportando 12,6% al total de la economia espafiola (Tabla 1). La decaida del
PIB global, sufrida en el afio 2020 se debe en buena parte a las restricciones de libre circulacion por el
COVID vy asi a las pérdidas sufridas por el turismo. En 2021, con la paulatina apertura de fronteras,
establecimientos hoteleros y la oferta complementaria, asi como la disminucion de las restricciones y el
avance de la vacunacion de la poblacion, ya se pudo ver una ligera mejora en la aportacion del turismo al

PIB total después de la gran caida del 2020
Tabla 1. Aportacion del turismo al PIB de la economia espafiola

2015 2016 2017 2018 2019 2020(A)* 2021(B)*
Mio. € 119.185,4 126.304,8 141.053,4 147.074,7 157.355,0 64.573,2 97.126.5

% sobre el PIB 11,1 11,3 12,1 12,2 12,6 5,8 8
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2022).

* (B): estimacion prevision; (A): estimacion avance

Es evidente que el turismo aporta en gran medida al PIB de la economia espafiola. Los datos mostrados
en la Figura 1 reflejan las tasas de variacion del PIB turistico con respecto al 2019. Las mayores pérdidas
se presentan en el afio 2020 y llegan a disminuirse hasta finales del 2021. En el segundo trimestre del afio
2022 se registra por primera vez una tasa positiva. Los datos para finales del afio 2022 tienen previstos
llegar a aproximadamente 154 mil millones de euros, situandose de tal manera muy cerca de las cifras

obtenidas en el afio 2019, siendo éste el afio récord de la actividad turistica de nuestro pais.
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Figura 1. Tasas de variacion respecto al mismo periodo de 2019 del PIB turistico trimestral 2020-2022*

Fuente: Exceltur

* Los datos del ultimo trimestre del afio 2022 son previsiones.

1L 1. La aportacion del deporte al turismo

En la Tabla 2 se presentan los viajes realizados con motivos que son principalmente vinculados al
deporte. Considerando los residentes en Espafia, se pudieron observar fluctuaciones en el periodo del
2016 al 2019 pero siempre con un crecimiento positivo. Tras la pandemia, en el afio 2021 se efectud
nuevamente un crecimiento con una variacion anual del 24%. En cuanto a los turistas internacionales
hubo una mayor perdida en el afio 2020 con una tasa de variacion anual del -72,7% y posteriormente en
el afo 2021 una tasa del 43,6%, representando el 1,9% del total de las entradas de turistas a Espafia, un

0,1% mas del total de las entradas en comparacion con el afio 2019.

Tabla 2. Viajes realizados principalmente por motivos vinculados al deporte.

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Residentes en

Espaiia (en miles) 4015 4024 4170 4564,8 2059,4 25532
Variacion anual

(%) 82 02 3,6 9,5 -549 24
% del total de
entradas 22 2,1 2,1 2,4 2 1,8
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Turistas
internacionales
(en miles) 1426 1273 1448 1508 412 592
Variacion anual
(%) 47,8 -10,8 13,7 42 72,7 43,6
% del total de
entradas 1,9 1,6 1,7 1,8 2,2 1,9

Fuente: Ministerio de Cultura y Deporte.

Hay que tener en cuenta que los datos mostrados en la Tabla 2 solamente se refieren a los datos de los
viajes que tienen como motivo principal del viaje la vinculacion directa al deporte. A estas cifras habria
que anadir los viajes que se inician principalmente por otros motivos, pero en los cuales aun asi se
practica alguna modalidad deportiva o los cuales asisten a un espectaculo deportivo. Segin varios
autores, también estas modalidades cuentan como turismo deportivo (De Knop, 1990; Gibson, 1998). Asi
los viajes de residentes en Espafia en los que se realizaron actividades deportivas en los afios 2019, 2020
y 2021, ascendieron a 26,8%, 30,2% y 29,7% del total de los viajes realizados respectivamente. En
cuanto al turista internacional el 12,3% (2019), el 17,2% (2020) y el 16,1% (2021) del total de las
entradas de los turistas internacionales realiz6 actividades deportivas (Ministerio de Cultura y Deporte,

2022).

Tabla 3. Gasto de turistas internacionales segiin motivo principal del viaje.

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Gasto total: dato base

en mio. € 77.415,54 87.003,93 89.750,75 91.911,97 19.786,78 34.903,37
En % del gasto total

Negocio, motivos

profesionales 6,88 6,27 6,07 6,57 7,06 6,40
Asistencia a ferias,

congresos y

convenciones 0,75 0,45 0,28 0,34 C C
Trabajador estacional
temporero 0,42 0,48 0,55 0,37 C C
Otros motivos de
trabajo y negocio 5,71 5,33 5,24 5,86 6,43 5,90
Estudios (educacion y
formacion)

2,94 2,35 2,04 1,79 2,52 1,96
Visitas a familiares o
amigos 4,63 4,24 3,23 3,24 6,01 5,79
Tratamiento de salud
voluntario 0,11 0,12 0,09 0,10 0,21 0,17
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Motivos religiosos o
peregrinaciones 0,22 0,26 0,32 0,37 C 0,18
Compras, servicios
personales 0,09 0,09 0,07 0,05 C 0,16
Ocio, recreo y
vacaciones 84,43 86,05 87,00 87,37 82,85 84,28
Turismo cultural 11,07 16,00 14,86 16,66 16,82 14,36
Practica deportiva 1,80 1,44 1,56 1,55 2,02 1,86

Turismo de sol y playa

51,62 47,28 43,38 39,31 37,59 43,45
Otro tipo de ocio 19,95 21,32 27,20 29,84 26,42 24,60
Otros 0,70 0,63 1,17 0,51 1,02 1,07

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (s.f.).

En cuanto al gasto de los turistas internacionales se presentan las Tablas 3 y 4. En la Tabla 3 se ve el
gasto total de los turistas internacionales y el porcentaje del total segiin la motivacion principal. Como ya
se ha podido ver en el PIB turistico (Figura 1, Tabla 1), el afio 2019 fue el afio récord de la actividad
turistica en Espana. Asi como en el PIB, también el gasto de los turistas internacionales alcanzo su
maximo en 2019 con 91.911,97 millones de euros gastados, decayendo drasticamente en el afio posterior

y empezando a recuperarse a partir del afio 2021.

Centrandose en la practica deportiva, se observd que en el afio 2020 el porcentaje del gasto total fue
mayor que en los afios antes de la pandemia. También en el afio 2021, aun habiendo descendido, resultd
mejor que antes de la pandemia. En cambio, en los viajes realizados por negocios o motivos
profesionales, en los viajes de ocio, recreo y vacaciones, otros tipos de ocio los viajes motivados por
motivos religiosos o peregrinaciones y en el turismo cultural, el porcentaje del gasto total en el afio 2021

es menor que en el ano antes de la pandemia, 2019.

En cuanto a los viajes realizados por residentes en Espafia, los deportes que mas entradas obtienen son el
senderismo y montafiismo, seguido por los deportes nauticos y la navegacion en barco. En el gasto total
son las mismas modalidades que tienen mayor gasto. En cambio, respecto al gasto por viaje, destaca la
navegacion en barco en el puesto con mayor gasto, seguido por los deportes de aventura, el golf y los

deportes nduticos (Ministerio de Cultura y Deporte, 2022).

El panorama es similar para los turistas internacionales en cuanto a la distribucion de entradas por
deportes y el gasto total, habiendo los mayores porcentajes en senderismo y montaiiismo, seguido por los

deportes nauticos. Sin embargo, en el gasto por viaje, el mayor gasto en el afio 2021 fue en los tours a
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caballo, seguido por el senderismo y montafiismo y en tercer y cuarto puesto el golf y los deportes

nauticos respectivamente (Ministerio de Cultura y Deporte, 2022).

Tabla 4. Practica deportiva de turistas internacionales — datos base y tasa de variacion anual.

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Gasto medio/persona 977 986 967 947 968 1099
Gasto medio/persona (% variacioén anual) -1,36 0,97 -1,97 -2,07 2,28 13,44
Duracion media viajes (%) 6,37 6,14 6,06 6,08 7,03 7,25
Duracion media viajes (% variacion -

anual) 12,61 -363 -136 047 156 3,1

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (s.f.).

Considerando el gasto medio por persona y la duracion media de los viajes, se pudo observar un
crecimiento positivo en los tltimos afos. Ambos alcanzaron su méaximo en el afio 2021 en el periodo
observado, con un gasto medio de 1099€ por persona por viaje y una duracion media de 7,25 dias. Estos
datos posicionan al turismo deportivo cerca al turismo de sol y playa cuyo gasto medio si situd en 1144€
con una duracion media de 8,53 dias. Sin embargo, la tasa de variacion en el turismo deportivo es mas
alta con 2,28% en el 2020 y un 13,44% en el ano 2021 en el gasto medio y 15,6% en el afio 2020 y un
3,10% en el ano 2021 en la duracién media, respecto al turismo de sol y playa que sufrié un crecimiento
negativo en el gasto medio en el afio 2020 (-5,18%) y un aumento de la duracién de un solo 0,87% en el

afio 2021 (Instituto Nacional de Estadistica, s. f.).

IV. Discussion / Discusion

Una vez analizados y comparados los datos disponibles de las fuentes oficiales acerca de la aportacion al
PIB, las entradas de turistas y el gasto de los turistas, se sefalizo la contribucion del turismo al PIB en

general y el aporte del deporte en especial.

El informe de Exceltur (2022) nombra como factores de impulso para la recuperacion del turismo a nivel
nacional en los proximos meses, la demanda represada por viajes que no se podian realizar, incluyendo la
asistencia a eventos deportivos y un mejor desempeio de los destinos urbanos a través de la reactivacion

de la oferta deportiva y cultural entre otros.

El analisis de los valores econémicos del turismo deportivo mostro el interés por la realizacion de
actividades deportivas durante los viajes. Los porcentajes de los turistas que realizaron actividades
deportivas durante sus viajes respecto al total de los viajes realizado, tanto en el peor afio de la pandemia,

como en el afio 2021 resultaron mas altos que en el afio pico de la actividad turistica de Espafia en 2019.
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El porcentaje que aportd la practica deportiva al total del gasto de turistas internacionales se mostrd

robusto a los impactos de la pandemia. Esto va concorde a las conclusiones de Mirehie y Cho (2021), que
sefializaron que el deporte es un factor indispensable para el sustento de la industria turistica y de la

hosteleria.

Investigadores a nivel internacional estan mostrando la resiliencia del deporte deportivo ante las
situaciones de crisis y el potencial que tiene como herramienta para fortalecer y reactivar la economia.
De este modo, Daniels y Tichaawa (2021) mostraron en el ejemplo de Sudafrica que el turismo deportivo
puede suponer una herramienta post pandémica para la regeneracion urbanistica, ofreciendo nuevas
oportunidades de negocios y ademas ofrecer un impacto social positivo para las comunidades locales. En
cambio, en los Alpes austriacos, en un estudio a gran escala del esqui de travesia manifestaron que no
habia cambio en las motivaciones por la practica del esqui de travesia debido a la pandemia, y mas hubo
nuevos practicantes de este deporte (Schlemmer y Schnitzer, 2021). El turismo de surf también presenta
un tipo de turismo resistente a las crisis en general y ofrece el potencial de expandirse también en el
tiempo del COVID (Mach y Ponting, 2021). El surf también destaca a nivel nacional por ser el tipo de
activada ndutica con mayor crecimiento en el niimero de licencias federativas en el afio 2021, teniendo
una tasa de crecimiento del 77,84% respecto al afio 2017 (Ministerio de Cultura y Deporte, 2022). Esto
va en linea con el gran porcentaje de viajes realizados tanto por turistas nacionales como internacionales

y el alto gasto por viaje en los deportes nduticos que se experimentaron en los ultimos afos.

El deporte puede suponer un factor importante en el desarrollo sostenible de un destino turistico. Sin
embargo, es fundamental evitar posibles conflictos y valorar el grado de resiliencia ecoldgica en el area
determinado (Crespo y Estay Sepulveda, 2019). Para que se pueda contar con un turismo adecuado, es
importante que se desarrolle de manera sostenible. Es necesario crear un conjunto de la industria turistica
que tenga en cuenta las nuevas tecnologias, la innovacion y la sostenibilidad y la resiliencia (Mirehie y
Cho, 2021; Plaikner y Kammerer, 2022; Vu et al., 2022). El deporte puede ser una herramienta para
atender estas necesidades, pero hay que tener en cuenta diferentes aspectos para que sea tanto sostenible
como resiliente. El enfoque de los gestores de destinos podria por lo tanto optar por la organizacion y
celebracion de pequeiios o medianos eventos cuyo impacto positivo se mostré mayor que en los mega

eventos (Gibson et al., 2012).
V. Conclusions / Conclusiones

Tras el andlisis de los datos referentes al aporte del turismo al PIB y mas especificamente los datos del

deporte en relacion con el turismo, asi como viendo las ultimas investigaciones en el campo del turismo
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deportivo, se pudo ver que el turismo deportivo claramente tiene potencial de crecimiento y de

consolidacién como sector turistico propio. Ofrece oportunidades de recuperacion para el turismo en los
tiempos post COVID-19 y puede ser una excelente herramienta para combatir la estacionalidad. Los
indicadores muestran el interés continuado de los turistas tanto nacionales como internacionales por la
practica deportiva. Aunque todavia forma una pequefia parte del total del sector turistico, si que tiene el
potencial para crecer mas y su capacidad de arrastre para otros subsectores estd dada. Se deberia
aprovechar especialmente el potencial de los sectores que traen consigo los mayores aportes de gasto por

viaje, como la navegacion en barco, las actividades nauticas y de aventura y el golf.

Para los gestores turisticos y deportivos es crucial restructurar los recursos y las subvenciones para
promover, fortalecer e intensificar la oferta turistica deportiva junto con la infraestructura necesaria para
poder llevar a cabo las distintas actividades. El turismo deportivo representa un sector con gran potencial
econdémico y puede ser una soluciéon mas sostenible que el turismo de masas, a mas de ser un sector
relativamente resiliente a las crisis. Asimismo, ofrece una oportunidad para la diversificacion y la

dinamizacién de destinos turisticos maduros de mero sol y playa.
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