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Resumen

Objetivo: Se explord el efecto que puede ejercer la supresion
frente a la concentracién de pensamientos en la formacién de
fantasias sexuales. Disefio: Ensayo aleatorio entre condiciones
(8 condiciones, 10 participantes en cada una). Emplazamiento:
Laboratorios de Psicologia de las universidades de Almeria y May-
nooth (Irlanda). Participantes: La muestra estaba formada por
80 personas procedentes de varios paises europeos. Interven-
ciones: Los participantes elegian, dependiendo de la condicion,
una palabra correspondiente a una practica sexual o no sexual
considerada socialmente como “adecuada”/“inadecuada”. En-
tonces, eran invitados a pensar en esa fantasia y, mas tarde,
mientras realizaban una tarea de distraccién, a la mitad de los
participantes se les pidié que suprimieran cualquier pensamiento
relacionado con esa fantasia y al resto que se concentraran en
ello. Mediciones principales: Los diferentes efectos (VDs: el
efecto rebote y el nivel de efecto rebote), que produjeron los pro-
tocolos experimentales (supresion frente a concentracion), se
evaluaron mediante un test de asociacion de palabras (10 pala-
bras sexuales y 10 no sexuales) en el que ante una palabra el par-
ticipante dice otra en voz alta. Resultados: En la mayoria de las
condiciones de supresion los participantes mostraron efecto re-
bote; sin embargo, s6lo una condicién de concentracion mostro
tal efecto. Asimismo, hubo mas efecto rebote en las condiciones
sexuales que en las de palabras no sexuales. Conclusiones: Es-
tos resultados preliminares muestran el efecto rebote de suprimir
un pensamiento con contenido sexual. Ademas, se sugiere el rol
que este efecto puede desempeniar en la formacion de fantasias
sexuales. Este estudio tiene importantes repercusiones en el tra-
tamiento de agresores sexuales, donde los tratamientos tradicio-
nales han pretendido reducir la frecuencia de fantasias.
Palabras clave: fantasias sexuales, supresion, concentracion,
tarea Wegner, efecto rebote.

Summary

Objective: The effect that may produce suppression versus con-
centration on thoughts in the formation of sexual fantasies was
explored in this study. Design: Randomized conditions research
(8 conditions, 10 participants each). Location: The labs of Psy-
chology at the Universities of Almeria (Spain) and Maynooth (Ire-
land). Participants: Eighty participants from different countries.
Interventions: The participants chose, depending on the cond-
tion, a word corresponding to a sexual or to non sexual practice
considered “appropriate versus inappropriate” (by the general
public). Then, they were invited to think on such a fantasy and,
later, while performing a distraction task, half of the participants
were instructed to suppress any thoughts related to that fantasy
and the rest to concentrate on these thoughts. Assessment ins-
truments: The different effects produced (VDs: rebound effect,
level of rebound effect) by the experimental protocols (Vi) used
(suppression versus concentration) were evaluated by an associ-
ation of word tests, in which the participants respond to a given
word by saying aloud another word (from a list of 10 sexual
words and 10 non sexual words) Results: In most of the sup-
pression conditions participants showed rebound effect, howev-
er only one of the concentration conditions showed this effect. In
addition, there was more rebound effect in sexual words condi-
tions than in non-sexual words conditions. Conclusions: These
preliminary results show the rebound effect of suppressing a
thought with sexual content. As well, the role this effect might
play in the formation of sexual fantasies is suggested. This study
has important repercussions in the treatment of sexual offenders,
where traditional treatments are aimed to reduce the frequency
of fantasies.

Key words: sexual fantasies, suppression, concentration, Weg-
ner task, rebound effect.
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INTRODUCCION

La mayoria de la gente tiene fantasias sexuales al
menos ocasionalmente (1-4), y tales fantasias se re-
conocen generalmente como parte de una sexualidad
saludable (5).

Aunque otros aspectos de la sexualidad han recibi-
do mas atencién de los investigadores, se han llevado
a cabo muchos estudios sobre fantasias sexuales (para
una revision, véase 6). Sin embargo, este trabajo tien-
de a ser descriptivo, informando sobre la edad de ini-
cio y la incidencia o frecuencia de las fantasias se-
xuales, resumiendo el contenido de la fantasia y
presentando informacion sobre diferencias de sexo.
No han sido consideradas atn muchas interesantes
cuestiones en torno a esta tematica. Por ejemplo, al-
gunas de las preguntas cruciales que continuan sin
respuesta son: como se forman las fantasias sexuales,
qué mecanismos o estrategias cognitivas influyen en
su formacioén, etc. Un modo de adentrarse en estas
cuestiones puede ser centrarse en la investigacion so-
bre efectos rebotes no deseados subsecuentes a estra-
tegias de supresion de pensamientos.

Por ejemplo, Wegner (7) ha sefialado el escaso con-
trol que poseemos sobre nuestros propios pensa-
mientos, desarrollando una serie de experimentos en
los que mostraba el efecto rebote que se produce
cuando intentamos suprimir un pensamiento, espe-
cialmente si su contenido es excitante (para una revi-
sion de aquéllos, véase 8 y 9). Es decir, que los con-
tenidos suprimidos o evitados vuelven con mas
fuerza, inclusive mas que los contenidos en los que
se han concentrado, cuando se comparan ambas es-
trategias (10).

Partiendo de los resultados de estos estudios, en
este experimento se pretende evaluar la influencia de
la supresion de pensamientos frente a la concentra-
cion en la formacion de fantasias sexuales a través de
un efecto rebote.

Una de las hipoétesis de partida es que en las condi-
ciones de supresion se producira mas efecto rebote
que en las condiciones de concentracion y mas en las

condiciones de practicas sexuales que en las de prac-
ticas no sexuales. Por otra parte, otra de las hipotesis
es que habra mas efecto rebote en las practicas se-
xuales inadecuadas que en las adecuadas. En cuanto a
la variable nivel efecto rebote, correlacionara positi-
vamente con el grado de implicacion en la fantasia y
negativamente con el grado en que consiguieron su-
primir los pensamientos al respecto durante la tarea
de distraccion.

METODO

Participantes

La muestra estaba formada por 80 participantes (34
hombres y 46 mujeres), con edades comprendidas en-
tre 18 y 52 afios, procedentes de diferentes paises eu-
ropeos, para controlar el posible efecto de la cultura
en las dos estrategias cognitivas utilizadas (supresion
frente a concentracion). El unico criterio de seleccion
fue la mayoria de edad, a fin de que los participantes
contaran con una mayor probabilidad de tener expe-
riencia sexual, lo que, segtin la literatura cientifica (6
y 10), correlaciona con una mayor frecuencia de fan-
tasias sexuales. La distribucion por paises fue la si-
guiente: 45 espafoles, 23 irlandeses y 12 oriundos de
Francia, Alemania y paises del Este. Las instruccio-
nes del experimento se tradujeron al inglés para los
participantes no-hispanohablantes, dado que todos
ellos eran bilingiies, siendo el inglés una de sus len-
guas.

Lugar de celebracion y materiales

El estudio se llevo a cabo en los laboratorios de Psi-
cologia de la Universidad de Almeria (Espafia) y la
National University of Maynooth (Irlanda). Cada una
de las habitaciones empleadas disponia de un ordena-
dor portatil marca Acer, con el programa Visual Basic
6.0 instalado (utilizado para disefar el experimento) y
una grabadora de voz modelo Sony TCM-395V, para
registrar las respuestas de los participantes en la tarea
Wegner. No habia en estos habitaculos ningtin otro
elemento de distraccion.
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Disenho

El estudio cuenta con los requisitos éticos necesa-
rios para la investigacion con humanos segun la nor-
mativa correspondiente.

Se trata de un experimento con disefio B-A, don-
de las variables independientes son: relacidon con la
sexualidad de las condiciones experimentales (con
dos niveles: sexuales y no sexuales), vision sobre
las practicas de la sociedad en general (también con
dos niveles, segin sean vistas como: adecuadas o
inadecuadas) y, por ultimo, estrategia cognitiva que
utilizaban los participantes en cada condicion (a sa-
ber: supresion frente a concentracion). Se confec-
cionaron 4 listas de 10 palabras cada una (véase
Anexo 1 para consultar las palabras empleadas).
Las condiciones de contenido no sexual fueron
incorporadas como condiciones de control experi-
mental. Cada lista se encabezaba con una instruc-
cién que correspondia a cada condicidon experimen-
tal. Es decir, para las “inadecuadas”, se pedia que
eligieran la “mas inadecuada” y para las “adecua-
das”, “la mas adecuada”.

De tal manera que cada condicion era una conjuga-
cion del contenido de las palabras sobre las que ten-
drian que fantasear con la estrategia cognitiva utiliza-
da (concentracion frente a supresion, la variable
principal), como sigue: condicion 1 (C1): practicas
sexuales inadecuadas/supresion; condicion 2 (C2):
practicas sexuales inadecuadas/concentracion; condi-
cion 3 (C3): practicas sexuales adecuadas/supresion;
condicion 4 (C4): practicas sexuales adecuadas/
concentracion; condicion 5 (C5): practicas no sexua-
les inadecuadas/supresion; condicion 6 (C6): practi-
cas no sexuales inadecuadas/concentracion; condi-
cion 7 (C7): practicas no sexuales adecuadas/supre-
sion, y condicion 8 (C8): practicas no sexuales ade-
cuadas/concentracion.

Y las variables dependientes: efecto rebote (varia-
ble categorica), medido a través del tipo de palabras

asociadas a otras dadas, en una tarea similar a la uti-
lizada por Wegner en sus estudios de supresion de
pensamiento (véase, por ejemplo, 11) y nivel de efec-
to rebote (es decir, el nimero de palabras que indica-
ban el efecto rebote; ésta es una variable escalar que
oscila entre 0 y 20).

Procedimiento

Los 80 participantes fueron reclutados en clases y
asignados de modo aleatorio a cada condicion, de tal
modo que se iban completando transversalmente las 8
condiciones. El procedimiento seguido se indica bre-
vemente a continuacion.

Primero: una vez que los participantes firmaban el
consentimiento informado, leian las instrucciones ini-
ciales del experimento. En ellas se les indicaba que
fueran lo mas sinceros posible y siguieran lo que se les
iria diciendo. A continuacion, se les proporcionaba un
folio en el que figuraban todas las palabras de la lista
con sus significados correspondientes y se les pedia
que las leyeran, a fin de asegurar su comprension.

Segundo: se les decia que eligieran una de las pala-
bras de la lista (dependiendo de la condicion). Tal
como se indico en el apartado Diserio, la instruccion
proporcionada para las palabras “inadecuadas” fue
elegir “la mas inadecuada” y para las “adecuadas”,
“la mas adecuada”.

Tercero: se les pedia que elaborasen una fantasia
durante 2 minutos. En el primer minuto, que imagi-
nasen a otras personas llevando a cabo la practica que
habian elegido previamente. En el siguiente minuto,
que imaginaran que eran ellos mismos los protago-
nistas de la fantasia.

Cuarto: transcurridos los 2 minutos, se les pregun-
taba por el grado de implicacion en tener la fantasia y
por el tiempo aproximado, en total, que habian inver-
tido en pensar sobre ello, tanto cuando pensaron que
eran otros quienes las realizaban como cuando eran
ellos mismos.

Anexo 1
c1 2 c3 ca c5 c6 C7 c8

EXHIBICIONISMO ABRAZO ASESINAR BAILAR
INCESTO BESO DANAR CORRER
ORGIA COoITO DESTRUIR DIVERTIRSE
PEDOFILIA CUNNILINGUS ENGANAR FESTEJAR
SADOMASOQUISMO FELACION HERIR GANAR
VIOLACION MASAJE INSULTAR JUGAR
VOYEURISMO MASTURBACION PELEAR REIR
ZOOFILIA PETTING ROBAR VIAJAR
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Quinto: a continuacidn, se les present6 una tarea de
distraccion que consistia en emparejar figuras segun
el contenido de éstas, por ejemplo, leén-domador.
Dependiendo de la condicidon experimental, se les
proporcionaron 2 instrucciones diferentes para poner
en practica las estrategias cognitivas durante la reali-
zacion de la tarea. En la condicidn de supresion, se les
decia que durante la tarea se quitaran de la cabeza
(suprimieran) cualquier pensamiento relacionado con
la practica elegida anteriormente. En la condicion de
concentracion, se les pedia que durante la tarea se
concentraran en la practica elegida anteriormente.

Sexto: al concluir la tarea de distraccidn, se evaluo el
tipo de palabra que surgia de modo inmediato en una
tarea de asociacion de palabras similar a la utilizada por
Wegner en sus estudios sobre supresion de pensamien-
to (8, 9). El objetivo era evaluar los efectos producidos
por las diferentes manipulaciones experimentales. La
tarea de asociacion de palabras estaba formada por 20
palabras: 10 de contenido sexual explicito (por ejem-
plo, pene) y 10 aparentemente neutras o de contenido
no sexual (por ejemplo, hormiga) (véase Anexo 2). Se
pidi6 a los participantes que, cuando apareciera una pa-
labra en la pantalla, contestasen con la primera que les
viniera a la cabeza, pues so6lo tendrian un segundo para
ello. Transcurrido ese tiempo, otra palabra apareceria
en la pantalla, hasta completar la lista de 20 palabras.

Anexo 2
Palabras de contenido Palabras de contenido
sexual no sexual
CHUPAR AGUA
CHUPETON COMIDA
CLITORIS DIBUJAR
COQUETEAR GAFAS
DESNUDAR HORMIGA
ORGASMO LIBRO
PECHO MESA
PENE RECOGER
SEXO SOL
STRIPTEASE TENIS
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Séptimo: se les pidioé que resumieran en 2 o 3 frases
el contenido de las fantasias que habian tenido, asi
como lo facil o dificil que les habia resultado supri-
mirlas o concentrarse en ellas (segtin la condicion ex-
perimental).

Analisis de datos

Los andlisis de datos efectuados son de tipo des-
criptivo, correlacional (coeficiente de correlacion de
Spearman) y de varianza (ANOVA). Todos ellos se
llevaron a cabo con el paquete estadistico SPSS 15.0.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra que el “efecto rebote” se produ-
jo en todas las condiciones de supresion (C1, C3, C5
y C7). Sin embargo, no se encontrd en las condicio-
nes de concentracion (C2, C4, C6), excepto en la con-
dicién 8, la condicion de practicas no sexuales ade-
cuadas/concentracion. El efecto rebote se produjo en
mas participantes de las condiciones de contenido se-
xual que en las condiciones de contenido no sexual
(Tabla 1).

Asimismo, el nivel de efecto rebote fue mayor en las
condiciones de supresion que en las de concentracion,
aunque las diferencias no fueron estadisticamente sig-
nificativas [F (1,.67) = 2.23, p > 0,05] (Tabla 2).

Por otra parte, la variable nivel efecto rebote corre-
laciond positiva y significativamente (p < 0,01) con el
grado de implicacion en la fantasia propia (donde
ellos eran los protagonistas) y negativamente (aunque
no alcanzé significacion estadistica) con el grado en
que los participantes informaron de la supresion de los
pensamientos durante la tarea de distraccion (Tabla 3).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Significado y aplicacion practica
de los resultados

Los resultados confirman en buena medida las hi-
potesis de partida, a excepcion de aquélla que postu-
laba un mayor efecto rebote en las practicas sexuales

Tabla 1. Proporcion de participantes con efecto rebote en las diferentes condiciones

Condicion 1 | Condicion 2 | Condiciéon 3 | Condicion 4 | Condicion 5 | Condiciéon 6 | Condicion 7 | Condicion 8
Efecto 3/10 0/10 5/10 0/10 1/10 0/10 3/10 3/10
rebote
No efecto
7/10 10/10 5/10 10/10 9/10 10/10 7/10 7/10
rebote
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Tabla 2. ANOVA del nivel de efecto rebote
en funcion de la estrategia cognitiva utilizada
(supresién versus concentracién)

Tabla 3. Correlaciones halladas entre el nivel
de efecto rebote y otras variables relevantes

inadecuadas que en las practicas sexuales adecuadas
(véase el apartado de inconsistencias en la metodolo-
gia).

Las diferencias observadas podrian explicarse por
las dificultades en el sistema de medida, considera-
blemente sujeto a la deseabilidad social que, en este
estudio, es quiza mas probable que en otros estudios
con contenidos neutros o socialmente admitidos. Por
tanto, estos resultados han de considerarse sdélo como
preliminares.

No obstante, aunque se requieren estudios adiciona-
les que mejoren las limitaciones metodologicas de ese
estudio (por ejemplo, el sistema de medida), podria
considerarse que el efecto rebote detectado en las con-
diciones de supresion (especialmente en las de conte-
nido sexual adecuado) tiene alguna relacion con la for-
macion de las fantasias sexuales. Por ejemplo, cuando
se prohibe, incluso tacitamente, no s6lo una practica
sexual sino el mero hecho de pensar en ella, podria
ocurrir que se incorporara al repertorio de fantasias se-
xuales. Esto seria mas probable cuando la practica en
si fuera dificil de realizar (12). Asimismo, el efecto re-
bote podria estar implicado en la reverberacion de las
fantasias sexuales a lo largo del tiempo, tal y como se-
fialaron Wegner, Shortt, Blake y Page (13).

Cabria también sefalar que los datos obtenidos en
este estudio podrian tener alguna repercusion en el
tratamiento de los agresores sexuales. Por ejemplo,
cuando los tratamientos implican métodos de supre-
sion de pensamientos de caracter sexual con el fin
asumido de que su supresion impida la accion agre-
sora. Sin embargo, el efecto rebote resultante impli-
caria una frecuencia mayor de tales pensamientos en
lugar de una reduccion de éstos (6). Es decir, una ex-
trapolacion adicional de los datos obtenidos en este
estudio seria que la supresion de fantasias sexuales
resultaria en un incremento de la frecuencia de tales

Nivel de efecto
Estrategia cognitiva Nivel de efecto rebote/grado
Variables rebote/implicacion en que
Supresion Concentracion que correlacionan enla faqtasia consi.gu-ieron
1. 3,5 7) (€24, 6, 8) F, valor de P propia suprimir los
pensamientos
Nivel de Coeficiente
efecto rebote 0.47 0.21 F(1,.67)= 2.23, de Correlaciéon r=0,322* r=-0,174
Media (0.80) (0.88) p > 0.05 de Spearman
DT
*r<.01

fantasias, y este hecho podria resultar un problema
adicional en aquellos casos donde la fantasia sexual y
la accion correspondiente estén altamente relaciona-
das para la persona y ademas esa accion esté penali-
zada por ley (6).

Consideraciones sobre posibles
limitaciones o inconsistencias de la
metodologia y las razones por las que
los resultados pueden ser validos

El efecto rebote fue mayor en la condicion de pala-
bras sexuales adecuadas que en la condicion de pala-
bras sexuales inadecuadas. Los datos obtenidas indi-
can correlaciones significativas entre un buen nivel
de implicacion en la fantasia propia y el posterior
efecto rebote. Tal vez se deba a esta circunstancia el
hecho de haber encontrado menos efecto rebote en
los participantes de la condicion 1 (practicas sexua-
les inadecuadas/supresion) frente a los de la condi-
cion 3 (practicas sexuales adecuadas/supresion). Es
decir, los participantes de la condicion 1 informaron
que les costaba implicarse en fantasias que hicieran
referencia, por ejemplo, a la pedofilia o el incesto
(estas palabras fueron elegidas por la mayoria de los
participantes, por considerar que eran las mas inade-
cuadas).

En resumen, a pesar de las limitaciones indicadas,
los procedimientos experimentales han permitido
abordar de forma preliminar el efecto rebote en fanta-
sias sexuales, confirmandose parte de las hipodtesis
iniciales.

Relaciéon con publicaciones cientificas
similares tratando de explicar
discrepancias y acuerdos

Wegner, Schneider, Carter y White (14) sefialaron
las consecuencias paraddjicas de la supresion e indi-
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INSTRUCCIONES GENERALES

CONDICIONES DE CONTENIDO SEXUAL (40 participantes)

| CONDICIONES DE CONTENIDO NO SEXUAL (40 participantes)

INADECUADO
(20)

ADECUADO
(20)

INADECUADO
(20)

ADECUADO
(20)

SELECCIONAR UNA
PALABRA DE CONTENIDO
SEXUAL “INADECUADO" Y
PENSAR EN ELLA DURANTE

SELECCIONAR UNA
PALABRA DE CONTENIDO
SEXUAL “ADECUADO" Y

PENSAR EN ELLA DURANTE

DOS MINUTOS DOS MINUTOS
SUPRESION SUPRESION
(10 particip.) (10 particip.)
Condicion 1 Condicion 3
Y Y
CONCENTRACION CONCENTRACION
(10 participantes) (10 participantes)
Condicion 2 Condicion 4

SELECCIONAR UNA
PALABRA DE CONTENIDO
NO SEXUAL
“INADECUADO"” Y PENSAR
EN ELLA DURANTE DOS
MINUTOS

SELECCIONAR UNA
PALABRA DE CONTENIDO
NO SEXUAL “ADECUADO”

Y PENSAR EN ELLA
DURANTE DOS MINUTOS

SUPRESION
(10 particip.)
Condicién 5

Y

SUPRESION
(10 particip.)
Condicién 7

CONCENTRACION
(10 participantes)
Condicion 6

Y

CONCENTRACION
(10 participantes)
Condicion 8

A LOS 80 PARTICIPANTES DE LAS 8 CONDICIONES

TEST DE ASOCIACION DE PALABRAS PARA EVALUAR EFECTO REBOTE Y NIVEL DEL EFECTO
(se utilizan palabras de contenido sexual y no sexual)
SE PIDE QUE RESUMA LA FANTASIA Y DIGA EN QUE MEDIDA CONSIGUIO SUPRIMIR VS. CONCENTRARESE

Ensayo aleatorio entre condiciones, con 80 participantes de diferentes paises, para conocer la influencia de suprimir versus concentrarse
en la formacion de fantasias.

caron que el efecto rebote se debia a que la instruc-
cion “quitarse de la cabeza los pensamientos” hace
que se cree una preocupacion hacia ellos, ya que se
ha de ser consciente de los pensamientos para poder
eliminarlos. Este hecho parece confirmarse en este
estudio si nos atenemos a la correlacion positiva ob-

tenida entre el nivel de implicacion previa en la fan-
tasia y el nivel de efecto rebote (Tabla 3).
Finalmente, las diferencias individuales encontra-
das en el efecto rebote, pueden deberse, tal como se-
fialan Rassin, Merckelbach, Muris (8), a que durante
el periodo de supresion unos participantes informaron
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haber tenido mas dificultad en quitarse de la cabeza
los pensamientos sexuales que otros. Esta situacion
queda patente en la correlacion negativa hallada entre
el nivel de efecto rebote y el grado en que consiguie-
ron suprimir sus pensamientos.

Finalmente, este estudio complementa otros reali-
zadas por Wegner y sus colaboradores (8), al utili-
zarse distintos tipos de estimulos excitantes como
condiciones de control y no so6lo los de contenido se-
xual.

Indicaciones y directrices para futuras
investigaciones

El presente estudio sugiere varias mejoras para in-
vestigaciones futuras. Por ejemplo, (a) incrementar
el numero de participantes de las condiciones expe-
rimentales; (b) sustituir la palabra pedofilia por otra
practica sexual que no resulte tan aversiva para los
participantes, lo que permitiria una implicaciéon ma-
yor en la fantasia que la informada en este estudio y,
por tanto, la posibilidad de observar un mayor efec-
to rebote en las practicas sexuales inadecuadas que
en las practicas sexuales adecuadas; (c) teniendo en
cuanta los resultados obtenidos, en futuras investi-
gaciones no se habrian de incluir las condiciones de
practicas no sexuales, ya que no se observaron dife-
rencias significativas entre las condiciones de supre-
sion frente a concentracion con palabras relativas a
practicas no-sexuales; (d) seria de interés introducir
una tarea de asociacidén de palabras con silabas sin
sentido, en lugar de palabras con significados, como
fue el caso en este estudio. Con ello se minimizaria
el efecto relacional que inevitablemente se produce
si se utiliza una palabra con sentido. Por ejemplo, si
se emplea la palabra “sol”, ésta llevaria a decir
“luna” seguin la comunidad verbal de referencia. El
uso de silabas sin sentido en la tarea de asociacion,
no solo reduciria la interferencia —inevitable por la
historia personal—, sino que haria mas sensible el
procedimiento experimental a la medida del efecto
rebote.

Discusion: Puntos Basicos

Lo que sabemos sobre el tema:
e El intento de suprimir un pensamiento excitante trae consigo
lo que se pretende suprimir con mas fuerza.
e Esto sucede por un mecanismo de monitorizaciéon que comprueba
que se esta suprimiendo “buscando lo suprimido” y, por tanto,
prestandole atencion.

Las aportaciones de este estudio:

® Se da mas efecto rebote si lo que se pretende suprimir
son contenidos excitantes sexuales versus no sexuales.

® Se da también mas efecto rebote si lo que se pretende suprimir
son contenidos adecuados versus inadecuados.

¢ Este efecto rebote de lo suprimido puede ser el responsable
de la formacion de fantasias sexuales y de su caracteristica
reverberacion.
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