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E D I T O R I A L  C O M A R E S

En nuestra sociedad los avances de la medicina han configurado una nueva 
forma de entender y enfrentar los padecimientos. Esto ha originado nuevos modelos 
de relación médico-paciente, siendo este ultimo dotado de mayor protagonismo 
en todo su proceso vital. La voluntad vital anticipada (VVA) es la herramienta 
que permite al ciudadano dejar por escrito sus preferencias sanitarias para que 
estas sean tenidas en cuenta en los momentos finales de la vida. En España, 
dicho instrumento se materializa en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica 
reguladora de la autonomía del paciente […]. A partir esemomento, las distintas 
comunidades autónomas desarrollan normativas específicas sobre dicha materia. 
Esta situación promueve la incorporación de la VVA en la cartera de servicios de 
los sistemas sanitarios, convirtiéndola en una prestación sanitaria al alcance de la 
ciudadanía. El conocimiento de los profesionales de la salud es fundamental para 
su ofrecimiento y su proceso planificador; situación que requiere formación previa 
y entrenamiento.

La Atención Primaria es, quizás, el espacio más adecuado para iniciar el 
diálogo sobre el derecho a la muerte digna. También para despejar dudas y la 
incertidumbre provocada tras la noticia de un diagnostico fatal. 

La voluntad vital anticipada en el sistema sanitario público de Andalucía, es 
un manuscrito que explora el posicionamiento de los profesionales de la salud ante 
este precepto normativo. Este analiza el conocimiento y la actitud de los médicos,  
enfermeros y trabajadores sociales sobre la VVA. Al igual que su implicación en 
el proceso de la planificación anticipada de las decisiones. Aspectos tenidos en 
cuenta, no contemplados en otros estudios, son: el sistema de creencias y valores 
de los profesionales y los pacientes, los posibles condicionantes de los códigos 
deontológicos y el registro de la VVA. Este último, utilizado como indicador de 
derivación en los casos de desconocimiento u objeción de conciencia. 
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«El respeto mutuo implica la discreción y la reserva hasta en la ternura, 
y el cuidado de salvaguardar la mayor parte posible de libertad 

de aquellos con quienes se convive».
Henry F. Amiel (1821-1881).

«La dignidad del hombre requiere que obre según su libre elección, 
sin ninguna coacción externa».

Pablo VI (1897-1978).

«El progreso de la medicina nos depara el fin de aquella época liberal 
en la que el hombre aún podía morirse de lo que quería».

Stanislaw Lec (1909-1966).
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Buena práctica: Práctica médica dirigida a conseguir unos objetivos adecuados, basados en la promoción 
de la dignidad y la calidad de vida del paciente (Gómez et al., 2010).

Declaración de voluntades anticipadas: Es aquel documento realizado por cualquier ciudadano, de forma 
libre y consciente, en el que pueden quedar recogidos (de manera escrita) los deseos y preferencias de 
este respecto de los tratamientos sanitarios que desea recibir llegado el momento (Martínez, 2007).

Encarnizamiento terapéutico: También denominado obstinación terapéutica o ensañamiento terapéutico. 
Consiste en la aplicación de tratamientos inútiles, o si son útiles, desproporcionadamente molestos 
o caros para el resultado que se espera de ellos (Bustamante, 2013).

Eutanasia activa: Se entiende por eutanasia directa o activa a la causación de la muerte indolora a petición 
del afectado. Siempre y cuando este padezca una enfermedad incurable progresiva (Maciá, 2016).

Historia Clínica: Es el documento que recoge la información médica y administrativa de un paciente. 
De carácter integral y acumulativo, ha de ser única a la persona. En esta se integran datos de tipo: 
historia de la enfermedad actual, historia previa, antecedentes familiares, historia social, historia 
orientada por problemas, evolución del paciente, etc. O sea, la evolución clínica del paciente en su 
proceso asistencial. Esta debe servir como orientación y guía en las actuaciones sociosanitarias de 
mano de los profesionales de la salud (Facultad de Ciencias Médicas, UNR, 2016).

Historia de Valores: Es el documento mediante el cual el paciente deja constancia de sus preferencias 
y valores en materia de salud. A través de esta el paciente orienta al profesional sanitario y/o sus 
familiares en el proceso de toma de decisiones, eliminando con ello posibles conflictos de valor y 
disminuyendo la incertidumbre (Gracia y Rodríguez, 2011).

Iatrogenia clínica: Alteración del estado, enfermedad o afección causada sin intención por el médico, 
los tratamientos médicos o los medicamentos. Cualquier efecto adverso producido en un paciente 
como resultado de la aplicación de un tratamiento médico o quirúrgico (Ediciones Universidad de 
Salamanca, 2017).

Lex artis: Consiste en aquel criterio valorativo para calibrar la diligencia exigible en todo acto o trata-
miento médico. Comporta no solo el cumplimiento formal y protocolario de las técnicas previstas, 
aceptadas generalmente por la ciencia médica y adecuada a una buena praxis, sino también la aplica-
ción de tales técnicas con el cuidado y precisión exigible de acuerdo con las circunstancias y los riesgos 
inherentes a cada intervención según su naturaleza (Tribunal Supremo, 2006).

GLOSARIO
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No maleficencia: Acto clínico que tiene por objetivo no hace daño (Requena, 2006; Bustamante, 2013).

Obstinación terapéutica: Consiste en la instauración de medidas no indicadas, desproporcionadas o 
extraordinarias, con la intención de evitar la muerte en un paciente en tratamiento paliativo. Consti-
tuye una mala práctica médica y una falta deontológica (Requena, 2006; Bustamante, 2013).

Planificación anticipada de las decisiones: Proceso comunicativo, consciente y meditado entre el paciente 
y el profesional (revisable y actualizado), donde ambas partes intercambian información acerca de la 
enfermedad y su evolución, preferencias y tratamientos médico-asistenciales aplicables, valores, etc., 
ganando protagonismo la figura del paciente en su proceso terapéutico (Enmanuel, Danis, Pearlman 
y Singer, 1995; Kolarik, Arnold, Fischer y Hanusa, 2002; Thomas, 2011).

Registro de voluntades anticipadas: Instrumento cuya finalidad es custodiar, conservar y acceder a las 
declaraciones de voluntades anticipadas, emitidas en el marco territorial de la Comunidad Autónoma 
de Andalucía, de acuerdo con lo previsto en la ley sobre voluntad vital anticipada (Pérez y Fernández, 
2015).

Responsabilidad profesional: Se define como la obligación moral y legal que tienen los profesionales 
(médicos) de compensar, reparar y satisfacer las consecuencias de sus actos. También la omisión de 
errores cometidos en la práctica de su profesión dentro de ciertos límites. Esta responsabilidad puede 
ser civil, moral, penal, etc., (El Médico Interactivo, 2017).

Voluntad vital anticipada: Deseo expresado (previamente y por escrito) de una persona, sobre la forma 
en que prefiere ser atendida o tratada por el profesional sanitario en las etapas finales de la vida, una 
vez mermada la capacidad vital para expresar o comunicar con este (Simón, Tamayo y Barrio, 2008). 
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En nuestra sociedad los avances de la medicina han configurado una nueva 
forma de entender y enfrentar los padecimientos. Esto ha originado nuevos mode-
los de relación médico-paciente, siendo este ultimo dotado de mayor protagonismo 
en todo su proceso vital. La voluntad vital anticipada (VVA) es la herramienta que 
permite al ciudadano dejar por escrito sus preferencias sanitarias para que estas 
sean tenidas en cuenta en los momentos finales de la vida. En España, dicho 
instrumento se materializa en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica regu-
ladora de la autonomía del paciente […]. A partir de ese momento, las distintas 
comunidades autónomas desarrollan normativas específicas sobre dicha materia. 
Esta situación promueve la incorporación de la VVA en la cartera de servicios de 
los sistemas sanitarios, convirtiéndola en una prestación sanitaria al alcance de 
la ciudadanía. El conocimiento de los profesionales de la salud es fundamental 
para su ofrecimiento y su proceso planificador; situación que requiere formación 
previa y entrenamiento.

La Atención Primaria es, quizás, el espacio más adecuado para iniciar el 
diálogo sobre el derecho a la muerte digna. También para despejar dudas y la 
incertidumbre provocada tras la noticia de un diagnostico fatal. 

La voluntad vital anticipada en el sistema sanitario público de Andalucía, es un 
manuscrito que explora el posicionamiento de los profesionales de la salud ante 
este precepto normativo. Este analiza el conocimiento y la actitud de los médicos,  
enfermeros y trabajadores sociales sobre la VVA. Al igual que su implicación en 
el proceso de la planificación anticipada de las decisiones. Aspectos tenidos en 
cuenta, no contemplados en otros estudios, son: el sistema de creencias y valores 
de los profesionales y los pacientes, los posibles condicionantes de los códigos 
deontológicos y el registro de la VVA. Este último, utilizado como indicador de 
derivación en los casos de desconocimiento u objeción de conciencia. 

José Manuel Jiménez Rodríguez

La voluntad vital anticipada 
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