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«Ll respeto mutuo implica la discrecion y la reserva hasta en la ternura,
y el cuidado de salvaguardar la mayor parte posible de libertad
de aquellos con quienes se convive».

Henry F. AmieL (1821-1881).

«La dignidad del hombre requiere que obre segiin su libre eleccion,

Sin ninguna coaccion externa».

Pasro VI (1897-1978).

«Ll progreso de la medicina nos depara el fin de aquella época liberal

en la que el hombre aiin podia morirse de lo que queria».

StanisLaw Lec (1909-1966).



SUMARIO

INTRODUCCION . .ottt

CAPITULO 1.—EL SISTEMA SANITARIO ENESPANA .......................

1.

LA SANIDAD EN ESPANA . .. .o
1.1. Configuracién de la sanidad en Espafia desde sus origenes: principales manifes-

taciones legislativas. . ... ... .. .. L
1.2. La defensa del paciente ante el Estado de derecho . ............ ... ... ...
LA SANIDAD EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA. . . oo i

2.1. Adquisicién de competencias en materia sanitaria . ... ....... ... ..
2.2. ElServicio Andaluzde Salud. . ....... ... ... .. .. o ol

CAPITULO I1.—LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA. ..........o.ovevann...

M=

o

UNA APROXIMACION AL CONCEPTO DE VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA . ............
GENESIS DE LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA A NIVEL MUNDIAL. « .« oo vvver .. ..
REGIMEN NORMATIVO DE LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA EN EL CONTEXTO EURO-
PEO & v ettt e e et e e e e
LA VoLuNTAD VITAL ANTICIPADA EN ESPANA: PRINCIPALES MANIFESTACIONES JURI-
DICO-LEGISLATIVAS . « o v v e ettt ettt e ettt e et e e et e e et e et e e
La VoLuntaDp ViTAL ANTICIPADA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA . ..
EL DOCUMENTO PARA LA DECLARACION DE LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA . .. .. ..
REGISTRO DE LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA . . o ot oottt et e e e e
7.1. El registro nacional de la Voluntad Vital Anticipada . .....................
7.2. El registro autonémico de la Voluntad Vital Anticipada: la situacién actual de la

Comunidad Auténomade Andalucia. ......... ...t

. EL PAPEL DE LOS PROFESIONALES DEL SISTEMA SANITARIO PUBLICO DE ANDALUCIA EN

LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA . . oottt ettt e et e e e e e el
8.1. Conocimiento y actitudes ante la Voluntad Vital Anticipada................
8.2. La responsabilidad del profesional de la salud ante la planificacién anticipada de

1as dECISIONES . . v v vttt et e
8.3. El sistema de creencias y valores en el proceso de la planificacion anticipada de

las decisiones con el paciente . ......... ... . . i
LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA EN CIFRAS . & ot vtetet et et ei e eeeeee s

11
13
14

17
18
21
24

31
36
38
40
40

43

47
50

54

56
57



XII LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA EN EL SISTEMA SANITARIO PUBLICO DE ANDALUCIA

CAPITULO IIL.—METODOLOGIA INVESTIGADORA .. ...,

1. OBJETIVOS PERSEGUIDOS CON LA INVESTIGACION . .t vtvtvt et e eeeeeenaennnn .

1.1. Objetivos generales . .............
1.2. Objetivos especificos .............
2. HiPOTESIS DE LA INVESTIGACION . . ... ...

3. MATERIAL Y METODO UTILIZADOS EN LA INVESTIGACION . .. v\t vitnennennenn.s

3.1. Disefio de la investigacién .. .......
3.2. Ambito geogrifico de la investigacion
3.3. Poblacién objeto de estudio ... .....
3.4. Disefiomuestral.................

3.4.1. Tipo de muestreo utilizado . . . .

3.4.2. Criterios de seleccion de la muestra . .. ........ ... .. ... ... ... ...,

3.4.3. Cdlculo muestral. . ..........

4. VARIABLES OBJETO DE ESTUDIO .........
4.1. Variables dependientes. ...........
4.2. Variables independientes ... .......

5. RECOGIDADEDATOS . .................

5.1. El cuestionario como herramienta para la recogida de datos ................

6. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION. . . .

6.1. Cronograma de la investigacién . ...
7. ANALISIS DE LOS DATOS RESULTANTES . . . .
8. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION . .. ..

8.1. Distribucién de respuesta de los participantes en la investigacion ............

CAPITULO IV.—~RESULTADOS DE LA INVESTIGACION. ....................

1. ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS. . . ... ..........
2. ANALISIS DEL CONOCIMIENTO DE LA MUESTRA DE ESTUDIO . ... .................
2.1. Anilisis descriptivo de variables (continuas y discretas) . .. .................

2.2. Analisis bivariante del conocimiento .
2.2.1. Andlisis bivariante segiin el sexo

2.2.2. Andlisis bivariante segiin laedad . . ... ....... ... . ... ... ..

2.2.3. Andlisis bivariante segiin el dmbifo de trabajo . .. .....................

2.2.4. Analisis bivariante segiin la categoria profesional . .. ...................

2.2.5. Andlisis bivariante segiin el tipo

decontrato...................c.......

2.2.6. Andlisis bivariante segiin los aios trabajados . . ... ......... ... .......

2.2.7. Andlisis bivariante segiin los afios trabajados y el tipo de contrato . . . ... ...
3. ANALISIS DE LA ACTITUD DE LA MUESTRA DE ESTUDIO . « « « .ot evteeeeannnnnnns

3.1. Analisis descriptivo de variables. . . . .
3.2. Anilisis bivariante de la actitud . . . ..
3.2.1. Anadlisis bivariante segiin el sexo

3.2.2. Andlisis bivariante segiun laedad . ...... ... ... ... ... ... .. .. ...
3.2.3. Analisis bivariante segiin el dmbito de trabajo . . ... ... ... ... ... ...

3.2.4. Analisis bivariante segiin la categoria profesional . ... ... ... ... ... ... ...

3.2.5. Andlisis bivariante segiin el tipo

decontrato............. .. ...

3.2.6. Analisis bivariante segiin los arios trabajados . . .. ........ ... ... ... ...

3.2.7. Analisis bivariante segiin los arios trabajados y el tipo de contrato. . . . . ... ..
4. ANALISIS DE LA PLANIFICACION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO . « « o v\ vvv v eeaennn s

4.1. Anilisis descriptivo de variables. . . . .
4.2. Analisis bivariante de la planificacion

63

64
64
64
65
66
66
66
69
71
71
71
72
73
73
74
73
73
76
78
80
81
82

85

85
87
87
89
89
91
94
97
100
103
106
109
110
111
111
112
114
115
117
119
120
123
123
124



SUMARIO XIIT

4.2.1. Andlisis bivariante segiin el sexo. . .. ... .. 124

4.2.2. Analisis bivariante segiin laedad . ... ........ ... ... ... ... 125

4.2.3. Andlisis bivariante segiin el dmbito de trabajo . ... ... ... .. ... ... ... 126

4.2.4. Andlisis bivariante segiin la categoria profesional . . .................... 127

4.2.5. Andlisis bivariante segin el tipo de contrato. .. .......... ... ... .. .... 128

4.2.6. Analisis bivariante segiin los arios trabajados . ... ..................... 130

4.2.7. Andlisis bivariante segin los arios trabajados y el tipo de contrato. . . .. . . . .. 131

4.3. Andlisis multivariante de la planificacion ............ . ... . ..o oL 133

5. ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO DE LOS PROFESIONALES NO SANITARIOS . ........... 138
5.1. Analisis comparativo segtn la categoria profesional de la muestra de estudio. . .. 141
CAPITULO V.—DISCUSION . . ..ttt 147
CAPITULO VL—CONCLUSIONES .. .....iitiiiiiiiiiiiiiiiaii e, 155

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... ...\t 161



GLOSARIO

Buena prictica: Practica médica dirigida a conseguir unos objetivos adecuados, basados en la promocién
de la dignidad y la calidad de vida del paciente (Gémez et al., 2010).

Declaracién de voluntades anticipadas: Es aquel documento realizado por cualquier ciudadano, de forma
libre y consciente, en el que pueden quedar recogidos (de manera escrita) los deseos y preferencias de
este respecto de los tratamientos sanitarios que desea recibir llegado el momento (Martinez, 2007).

Encarnizamiento terapéutico: También denominado obstinacién terapéutica o ensafiamiento terapéutico.
Consiste en la aplicacién de tratamientos inutiles, o si son utiles, desproporcionadamente molestos
o caros para el resultado que se espera de ellos (Bustamante, 2013).

Eutanasia activa: Se entiende por eutanasia directa o activa a la causacién de la muerte indolora a peticién
del afectado. Siempre y cuando este padezca una enfermedad incurable progresiva (Macid, 2016).

Historia Clinica: Es el documento que recoge la informacién médica y administrativa de un paciente.
De caricter integral y acumulativo, ha de ser unica a la persona. En esta se integran datos de tipo:
historia de la enfermedad actual, historia previa, antecedentes familiares, historia social, historia
orientada por problemas, evolucién del paciente, etc. O sea, la evolucién clinica del paciente en su
proceso asistencial. Esta debe servir como orientacién y guia en las actuaciones sociosanitarias de

mano de los profesionales de la salud (Facultad de Ciencias Médicas, UNR, 2016).

Historia de Valores: Es el documento mediante el cual el paciente deja constancia de sus preferencias
y valores en materia de salud. A través de esta el paciente orienta al profesional sanitario y/o sus
familiares en el proceso de toma de decisiones, eliminando con ello posibles conflictos de valor y

disminuyendo la incertidumbre (Gracia y Rodriguez, 2011).

Tatrogenia clinica: Alteracién del estado, enfermedad o afeccién causada sin intencién por el médico,
los tratamientos médicos o los medicamentos. Cualquier efecto adverso producido en un paciente
como resultado de la aplicacién de un tratamiento médico o quirdrgico (Ediciones Universidad de

Salamanca, 2017).

Lex artis: Consiste en aquel criterio valorativo para calibrar la diligencia exigible en todo acto o trata-
miento médico. Comporta no solo el cumplimiento formal y protocolario de las técnicas previstas,
aceptadas generalmente por la ciencia médica y adecuada a una buena praxis, sino también la aplica-
cién de tales técnicas con el cuidado y precisién exigible de acuerdo con las circunstancias y los riesgos
inherentes a cada intervencién segun su naturaleza (Tribunal Supremo, 2006).



XVI LA VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA EN EL SISTEMA SANITARIO PUBLICO DE ANDALUCIA

No maleficencia: Acto clinico que tiene por objetivo no hace dafio (Requena, 2006; Bustamante, 2013).

Obstinacién terapéutica: Consiste en la instauracién de medidas no indicadas, desproporcionadas o
extraordinarias, con la intencién de evitar la muerte en un paciente en tratamiento paliativo. Consti-
tuye una mala prictica médica y una falta deontolégica (Requena, 2006; Bustamante, 2013).

Planificacién anticipada de las decisiones: Proceso comunicativo, consciente y meditado entre el paciente
y el profesional (revisable y actualizado), donde ambas partes intercambian informacién acerca de la
enfermedad y su evolucién, preferencias y tratamientos médico-asistenciales aplicables, valores, etc.,
ganando protagonismo la figura del paciente en su proceso terapéutico (Enmanuel, Danis, Pearlman

y Singer, 1995; Kolarik, Arnold, Fischer y Hanusa, 2002; Thomas, 2011).

Registro de voluntades anticipadas: Instrumento cuya finalidad es custodiar, conservar y acceder a las
declaraciones de voluntades anticipadas, emitidas en el marco territorial de la Comunidad Auténoma
de Andalucia, de acuerdo con lo previsto en la ley sobre voluntad vital anticipada (Pérez y Ferndndez,

2015).

Responsabilidad profesional: Se define como la obligacién moral y legal que tienen los profesionales
(médicos) de compensar, reparar y satisfacer las consecuencias de sus actos. También la omisién de
errores cometidos en la prictica de su profesién dentro de ciertos limites. Esta responsabilidad puede
ser civil, moral, penal, etc., (El Médico Interactivo, 2017).

Voluntad vital anticipada: Desco expresado (previamente y por escrito) de una persona, sobre la forma
en que prefiere ser atendida o tratada por el profesional sanitario en las etapas finales de la vida, una
vez mermada la capacidad vital para expresar o comunicar con este (Simén, Tamayo y Barrio, 2008).



ABREVIATURAS

GENERAL
AP: Atencién Primaria
CE: Constitucién Espafiola
DVA: Declaracién de Voluntades Anticipadas
HURS: Hospital Universitario Reina Sofia
HYV: Historia de Valores
IP: Investigador Principal
MAP: Médico de Atencién Primaria
PAD: Planificaciéon Anticipada de las Decisiones
SAS: Servicio Andaluz de Salud
SSPA: Sistema Sanitario Pdblico de Andalucia
RNIP: Registro Nacional de Instrucciones Previas
RVA: Registro de Voluntades Anticipadas
UE: Unién Europea
UGC: Unidad de Gestién Clinica
VVA: Voluntad Vital Anticipada
ZBS: Zona Bisica de Salud
ESTADISTICO
f: Beta
DT: Desviacién Tipica
ET: Error Tipico
F: Prueba estadistica F de Snedecor
GL: Grados de Libertad
IC: Intervalo de Confianza
K-W: Kruskal-Wallis
LI: Limite Inferior
LS: Limite Superior
N: Muestra
NS/ NC: No sabe/ no contesta
T: T de Student
W: Wilcoxon
x> Chi cuadrado
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En nuestra sociedad los avances de la medicina han configurado una nueva
forma de entender y enfrentar los padecimientos. Esto ha originado nuevos mode-
los de relacién médico-paciente, siendo este ultimo dotado de mayor protagonismo
en todo su proceso vital. La voluntad vital anticipada (VVA) es la herramienta que
permite al ciudadano dejar por escrito sus preferencias sanitarias para que estas
sean tenidas en cuenta en los momentos finales de la vida. En Espafia, dicho
instrumento se materializa en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica regu-
ladora de la autonomia del paciente [...]. A partir de ese momento, las distintas
comunidades auténomas desarrollan normativas especificas sobre dicha materia.
Esta situacion promueve la incorporacién de la VVA en la cartera de servicios de
los sistemas sanitarios, convirtiéndola en una prestacién sanitaria al alcance de
la ciudadania. El conocimiento de los profesionales de la salud es fundamental
para su ofrecimiento y su proceso planificador; situacién que requiere formacién
previa y entrenamiento.

La Atencién Primaria es, quizds, el espacio més adecuado para iniciar el
didlogo sobre el derecho a la muerte digna. También para despejar dudas y la
incertidumbre provocada tras la noticia de un diagnostico fatal.

La voluntad vital anticipada en el sistema sanitario publico de Andalucia, es un
manuscrito que explora el posicionamiento de los profesionales de la salud ante
este precepto normativo. Este analiza el conocimiento y la actitud de los médicos,
enfermeros y trabajadores sociales sobre la VVA. Al igual que su implicacién en
el proceso de la planificacién anticipada de las decisiones. Aspectos tenidos en
cuenta, no contemplados en otros estudios, son: el sistema de creencias y valores
de los profesionales y los pacientes, los posibles condicionantes de los cédigos
deontolégicos y el registro de la VVA. Este Gltimo, utilizado como indicador de
derivacién en los casos de desconocimiento u objecién de conciencia.
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