Estudio descriptivo sobre las actitudes de los maestros de
Educacion Primaria hacia la Practica Basada en la

Evidencia

Descriptive study on the attitudes of Primary Education teacher to

Evidence Based Practice

Resumen

El objetivo de este estudio es examinar el conocimiento y la opiniéon de los docentes de
Educacion Primaria sobre la Practica Basada en la Evidencia (PBE). En concreto, se pretenden analizar
las actitudes que presentan, los recursos y las fuentes de informacion que utilizan, asi como la percepcion
de barreras hacia dicha orientacion. Para ello, se ha elaborado un cuestionario con preguntas de caracter
general (edad, titulacion académica, vinculacion con la universidad, etc.) y otras especificas acerca de los
recursos y limitaciones de la aplicacion de la PBE. El cuestionario ha sido completado por 73 maestros de
Educacion Primaria, pertenecientes a 19 centros de las provincias de Granada, Sevilla, Malaga y Almeria.
Se presentan los datos de frecuencia y porcentajes de respuesta a cada uno de los items del cuestionario.
A modo general, los resultados muestran que los docentes tienen buenas actitudes hacia la PBE, pero
presentan limitaciones para su aplicacion debido al reducido tiempo disponible asi como la necesidad de
una mayor formacion. Por ultimo, se discuten los resultados y se plantea una propuesta para superar las

limitaciones y las posibles barreras que dificultan la puesta en practica de la PBE.
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Abstract

The aim of this study is to examine the knowledge and opinion of primary school teachers
towards evidence-based practice (EBP). Specifically, the aim is to analyze attitudes, resources and
sources of information, as well as the perception of barriers to EBP. A questionnaire has been designed
with questions of a general nature (age, academic qualifications, relationship with the university, etc.) and
specific questions to gather their opinion about the resources and limitations of the application of the
EBP. This questionnaire has been completed by 73 Primary Education teachers, belonging to 19 schools
in the provinces of Granada, Seville, Malaga and Almeria. The frequency and percentage data are
presented in each of the items of the questionnaire. In general, the results show that teachers have good
attitudes towards EBP but they lack sufficient time and training to apply it. Finally, the results are
discussed and a proposal is included to overcome the limitations and possible barriers that hinder the

implementation of the EBP.
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Introduccion

Uno de los problemas presentes en el ambito educativo es la gran brecha
existente entre los resultados que aporta la investigacion y las experiencias de la
practica docente diaria (Davies, 1999; Murillo, 2011), es decir, hay una falta de
comunicacion entre los avances por parte de los equipos de investigacion educativa y
las practicas que llevan a cabo los docentes en sus aulas. En ese sentido, se hace
necesario plantear soluciones que permitan cambiar esta situacion y, como senalan
Martinez, Bernal y Camacho (2014) y Slavin (2010), una de ellas podria ser la

aplicacion del enfoque conocido como Practica Basada en la Evidencia (PBE).

Una de las definiciones mds aceptadas de la PBE es la propuesta por Sackett,
Rosenber, Gray, Haynes y Richardson (1996) (citado en Aguado y Ripoll, 2016), que la
consideran como “‘el uso consciente, explicito y juicioso de la evidencia mas actual y
vigente en la toma de decisiones en la atencion individual de los pacientes”. Dentro del
concepto “evidencia”, incluyen tanto los resultados de la investigacion como la propia
experiencia personal docente. Por tanto, se refiere a la integracion de la experiencia
clinica individual con los resultados de los estudios experimentales. De ese modo,
afirman que ni la experiencia ni la evidencia empirica son suficientes por si solas y, por

tanto, necesitan su conjuncion.

A partir de dicha definicion, se puede decir que el objetivo de la practica
educativa basada en evidencia es fundamentar las decisiones que se toman en el &mbito
educativo de una manera cientifica a partir de los datos que la investigacion aporta asi
como la experiencia de los docentes. De esta forma, cualquier evidencia o demostracion
cientifica es la que deberia ser aplicada en la practica profesional en lugar de otras que,

aunque sean aplicables también, no estén avaladas por la investigacion.

El interés por la PBE surgi6 en el &mbito de la Medicina a finales de los afios 70
promovido por algunos investigadores de la época que se esforzaron por unir las
actuaciones médicas cotidianas con las investigaciones clinicas existentes (Martinez et
al.,, 2014). A partir de los afos 90, la PBE fue extendiéndose a otras ramas de las
Ciencias de Salud y las Ciencias Sociales como Enfermeria, Logopedia, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Trabajo Social, Educacion, Economia, Politica, etc. (p.e.: Biesta,
2007; Carballo, Mendoza, Fresneda y Mufioz, 2008; Flores, 2013; Guerra, Bagur y
Girabent, 2011; Howard, McMillen y Pollio, 2003). En todos estos casos, se defiende la



necesidad de que los programas, tratamientos, intervenciones, servicios y acciones en
general aplicados en cualquier contexto deben estar avalados por la mejor evidencia
cientifica (Hammersley, 2001; Sénchez-Meca, Boruch, Petrosino y Rosa-Alcézar,
2002).

Especificamente en el campo de la Educacion, el interés por la PBE se debe en
gran medida a la conferencia impartida por David Hargreaves en Reino Unido en 1996,
en la que defendi6 la idea de que la ensefianza es una profesion que deberia estar basada
en los resultados de la investigacion (Martinez et al., 2014; Murillo, 2011). A partir de
ese momento y, de forma creciente durante esta ultima década, los profesionales de la
educacion estan mostrado un creciente interés en la identificacion e implementacion de
practicas basadas en la evidencia (Ecker, 2016).

Existe cierto consenso sobre los pasos o etapas que es necesario seguir para
hacer efectiva la PBE (Barrera-Algarin, Malagén-Bernal y Sarasola-Sanchez-Serrano,
2017; Fresneda, Mufioz, Mendoza y Carballo, 2012; Martinez et al., 2014; Sanchez-
Meca et al., 2002): (1) hacer una pregunta bien construida basada en los problemas o
necesidades de los sujetos; (2) busqueda en la literatura cientifica de la mejor evidencia
derivada de los estudios de investigacion relacionados con la cuestion; (3) valoracion
critica de la evidencia hallada y de su relevancia para responder a la cuestion; (4)
aplicacion de la evidencia a la resolucion de la cuestion, integrando tal evidencia con la
experiencia profesional y los valores y preferencias del usuario; (5) evaluacion
periodica, de acuerdo a criterios objetivos, de la efectividad de la intervencion adoptada,
(6) difusion de los hallazgos para que los demds puedan beneficiarse de lo aprendido y
puedan aplicarlo. Ademads de este ultimo punto, para que una practica profesional pueda
tomar como base la evidencia, Martinez et al. (2014) sugieren que el profesional debe

mantenerse continuamente actualizado sobre cada uno de los temas de su disciplina.

Practica Basada en la Evidencia en paises anglosajones y la situacion actual en

Espaiia

En los paises anglosajones, la PBE estd muy asentada actualmente en todas las
ramas de las Ciencias de la Salud y las Ciencias Sociales, incluida la Educacion. Como
prueba de ello existen diversas organizaciones cuyo objetivo es evaluar
sistematicamente los resultados obtenidos de la investigacion con el fin de facilitar
informacion a los profesionales de las practicas que son mas efectivas. Algunas de estas

asociaciones son, por ejemplo, Cochrane, Campbell o ASHA, entre otras. En algunas
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ocasiones, esas mismas asociaciones facilitan bases de datos y programas para
proporcionar a los distintos agentes educativos el acceso a la investigacion y a las

estrategias referentes a las PBE publicadas (por ejemplo, Best Evidence Encyclopedia).

A continuacion, se presenta una revision de las fuentes de informacion para la
aplicacién de la PBE mas importantes en el contexto anglosajon (Aguado y Ripoll,
2016; Ecker, 2016; Martinez, Bernal y Camacho, 2014; Mulrow y Cook, 1998; Odom,
Brantlinger, Gersten, Horner, Thompson y Harris, 2005; Sanchez-Meca et al., 2002;
Slavin, Cheung, Groff y Lake, 2008; Slavin y Lake, 2008; Slavin, Lake, Cheung y
Davis, 2009; Slavin, Lake y Groff, 2009; Slavin, 2010):

Asociacion Campbell (www.campbellcollaboration.org). Se fundé en EEUU en 1999,
en el contexto de las Ciencias Sociales, educativas y del comportamiento. Es una
organizacion internacional que reune a investigadores y profesionales y de diversos
ambitos de las ciencias sociales (Educacion, Servicios Sociales, Psicologia,
Criminologia, Economia, etc.) interesados en ayudar a los profesionales a tomar
decisiones acerca de qué programas, servicios o acciones se pueden aplicar en un
determinado contexto o situacion, en base a la investigacion de calidad y revision. En la
pagina web de esta organizacion, se puede encontrar una buena base de material
bibliografico y audiovisual para la capacitacion en su metodologia sobre la elaboracion

de revisiones sistematicas.

Best Evidence Encyclopedia (www.bestevidence.org). “Habilitando a los educadores

con la evidencia en programas comprobados” reza en la cabecera de esta pagina de la
Facultad de Educacion de la Universidad John Hopkins. Este programa revisa
investigaciones y ofrece trabajos sobre programas, estrategias y practicas para escuelas
primarias y secundarias. Actualmente, cuenta con extensas revisiones en matematicas,
lectura elemental, lectura secundaria y programas para lectores con problemas, entre

otros.

What Works Clearinghouse (www.ies.ed.gov/ncee/wwc/FWW). Es una institucion

dependiente del Instituto de Ciencias de la Educacion del Departamento de Educacion
del Gobierno de EEUU vy su objetivo principal es ser un recurso avalado para la toma de
decisiones en Educacion. Para ello, este programa identifica, en primer lugar, estudios
que proporcionen evidencias creibles y fiables de un método de intervencién concreto vy,

después, somete estos estudios a revisiones sistematicas y meta-analisis para dar a



conocer en su misma pagina los resultados. Se centra en temas de cualquier ambito
educativo y las principales areas de conocimiento, por ejemplo: trastornos de
aprendizaje, aprendizaje del lenguaje escrito, ensefianza de la lengua, matematicas,

ciencias, etc.

Australian Society for Evidence Based Teaching (www.evidencebasedteaching.org.au).

Es una asociacion australiana creada en 2013 que persigue, al igual que el resto de
fuentes de evidencia anteriormente citadas, la idea de que adoptar la ensefianza basada
en la evidencia aumentara drasticamente el impacto que tiene en el aprendizaje de sus
alumnos. Por ello, en su pagina web se pueden encontrar numerosos consejos practicos
sobre como poder ser atin mas eficaz en la funcidén educativa y asesoramiento sobre la

ensefanza basada en la evidencia de la investigacion rigurosa.

Todas estas fuentes de evidencia en el contexto anglosajon son de acceso libre y
sin coste para cualquier docente o persona interesada en aplicar una PBE. Tal y como
destacan Aguado y Ripoll (2016), estas redes son de gran valor para los profesionales
puesto que, ademds de encontrar sugerencias, también pueden localizar y extraer
descripciones de muchas intervenciones o referencias para encontrarlas, con el
suficiente nivel de precision para poder aplicarse en la intervencion sobre la que se esté

trabajando.

Por el contrario, en el caso del contexto espaiiol, la situacion es muy diferente ya
que apenas existen recursos o redes como los comentados anteriormente. Este hecho
pone de manifiesto que la PBE no esta tan asentada en nuestro pais como ocurre en los
paises anglosajones. No obstante, parece estar incrementando el interés que recibe este
tipo de enfoque como muestran dos interesantes recursos que se comentan a

continuacion.

Comprension lectora basada en evidencias (www.clbe.wordpress.com). Este recurso es

otro blog personal, creado por Juan Cruz Ripoll, psicopedagogo, maestro y orientador
en Navarra, cuyo objetivo es ofrecer informacion especifica acerca de investigaciones
sobre comprension lectora y los métodos para su mejora. Ademads, cuenta enlaces a
webs sobre educacion basada en evidencias, equipos de investigacion, temadticas con
referencias a tests estandarizados para evaluar la comprension lectora, programas
informaticos para trabajar la lectura, asi como bibliografia sobre investigacion en

métodos de mejora de la comprension lectora.



Evidencia en la Escuela (www.evidenciaenlaescuela.wordpress.com). Es un blog creado

por un docente de Educacién Primaria de la Comunidad Auténoma de Madrid sobre
practicas educativas avaladas cientificamente. En este blog se pueden encontrar
resumenes y traducciones de distintos estudios referentes a intervenciones educativas
con demostrada efectividad. Un ejemplo de ellas es la instruccion basada en
equivalencias, técnica efectiva para la ensefianza de la lectura ya que se pueden obtener

muy buenos resultados en muy poco tiempo y es aplicable a cualquier edad.

Como se ha evidenciado en la revision realizada, existen numerosos recursos en
inglés avalados por importantes organizaciones y que los profesionales de la educacion
pueden utilizar para aplicar una PBE. Sin embargo, en el contexto espafol los recursos
son muy escasos y publicados en formato “blog” gracias al esfuerzo de revision y

sintesis de educadores a nivel individual.

Las actitudes hacia la Practica Basada en la Evidencia

El andlisis de las actitudes, creencias y predisposiciones hacia la PBE ha sido
abordado desde el ambito médico (McAlister, Graham, Karr y Laupacis, 1999; McColl,
Smith, White y Field, 1998), fisioterapéutico (Connolly, Lupinacci y Bush, 2001; Jette,
Bacon, Batty, Carlson, Ferland y Hemingway, 2003; Salbach, Jaglal, Korner-Bitensky,
Rappolt y Davis, 2007) y logopédico (Carballo et al., 2008; Fresneda et al., 2012;
Kennedy, 2002; Meline y Paradiso, 2003; O’Connor y Pettigrew, 2009; Zipoli y
Kennedy, 2005). Los principales resultados de estas investigaciones en el ambito
biosanitario, mostraron que los profesionales mas jovenes y, en la mayoria de las
ocasiones, con la titulacion obtenida mas recientemente tenian actitudes mas positivas
hacia la PBE. Igualmente, los que tenian un grado académico superior (master o
doctorado) presentaban unas actitudes mas favorables debido, probablemente, al mayor

entrenamiento en busqueda y andlisis critico de la literatura cientifica.

En cuanto a los recursos y fuentes de documentacion, se puede decir que la
propia experiencia profesional, asi como las consultas informales con compaferos han
sido los mas utilizados con fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y logopedas,
aunque la lectura de articulos y la bisqueda de recursos en Internet son también otra

fuente importante de informacion.

Con respecto a las dificultades o barreras para la aplicacion de la PBE al trabajo

clinico y al proceso de toma de decision, en general, la carencia de tiempo se ha
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considerado como la barrera mas importante, asi como la falta de formacién para
interpretacion de datos estadisticos y escasas destrezas de busqueda de informacion

relevante.

En la rama de la Logopedia, la méas proxima a la Educacion de las estudiadas,
Fresneda et al. (2012) realizaron una interesante investigacion en la cual también se
analizaron las actitudes, uso de recursos y barreras de 217 logopedas espafioles hacia la
practica basada en la evidencia mediante un cuestionario. Dicha investigacion era la
continuacion de un estudio descriptivo previo (Carballo et al., 2008) donde se pretendia
poner de manifiesto la necesidad de abordar la practica logopédica desde una
perspectiva cientifica. Asimismo, se persiguié determinar el poder predictor de
determinadas variables (edad, afios de ejercicio profesional, grado académico superior,
contacto con la literatura cientifica y la investigacion durante los afios de formacion
académica y de ejercicio profesional) sobre las actitudes, uso de recursos y percepcion

de barreras hacia la PBE en la Logopedia espafiola.

Con respecto a las actitudes, las preguntas hacian referencia, por ejemplo, a si la
PBE debe ocupar un importante papel en la practica logopédica o si los resultados de las
investigaciones publicadas en revistas cientificas son relevantes para la practica y la
experiencia clinica, etc. Los resultados del estudio demostraron que los logopedas
espaioles tenian unas actitudes bastante favorables hacia la PBE, principalmente a las
cuestiones mas directamente relacionadas con la busqueda de evidencia cientifica y con

la actitud investigadora.

Analizando las respuestas de las preguntas de la seccion de uso de recursos
(posibles fuentes que utilizaban en sus practicas diarias), se comprobd que durante los
ultimos seis meses habian utilizado como principal recurso su propia experiencia
clinica, aunque la consulta de libros era otro recurso muy utilizado. Ademas,
informaban el uso de la informacidn via infernet y las consultas con companeros; era
bajo el nimero de logopedas que decian haber consultado revistas cientificas

especializadas.

En la seccion del cuestionario en la que se planteaban cuestiones centradas en
los aspectos que figuraban en la literatura como los que suscitaban mas /imitaciones
entre profesionales de la salud (por ejemplo: carencia de tiempo, falta de conocimientos

y destrezas como consecuencia de una formacion no muy eficiente o la dificultad de



acceso a determinados recursos), las opiniones de los logopedas estaban bastante mas
divididas. Asimismo, el obstaculo que los encuestados perciben como maés importante
es la disponibilidad de tiempo, ya que so6lo un 37.3% informan de que disponen de

tiempo suficiente para participar y aplicar la PBE en su actividad clinica.

Asimismo, se observd que los logopedas que trabajaban en situaciones médicas
y hospitalarias, mas vinculados con los modelos médicos, estaban mas inclinados a
introducir los resultados e implicaciones de investigacion en su practica clinica,
mientras que sus colegas que trabajaban en ambientes educativos, estaban generalmente

mas dispuestos a seguir orientaciones descriptivas y evolutivas.

Por ultimo, se llego6 a la conclusion de que el contacto con la literatura cientifica
durante los afios de formacion académica y, sobre todo, de ejercicio profesional
constituian los dos factores mas importantes a la hora de mantener actitudes positivas
hacia la PBE, de utilizar mas cantidad de recursos y fuentes de documentaciéon en el
proceso de toma de decision clinica y de percibir menos barreras potenciales hacia la

PBE.

En el ambito especifico de la Educacion, tras la revision realizada, no se ha
localizado ningun estudio que aborde el analisis de las actitudes de los docentes hacia la
PBE, asi como de su uso y limitaciones. Por ello, el objetivo que se persigue con este
trabajo es realizar un estudio descriptivo para conocer las actitudes, opiniones, uso de
recursos y barreras de docentes de Educacion Primaria hacia la Practica Basada en la

Evidencia.

Metodologia
Participantes

En esta investigacion han participado 71 maestros pertenecientes a 19 centros,
tanto publicos como concertados de la provincia de Granada, Madlaga, Sevilla y
Almeria. Los criterios de seleccion de la muestra fueron los siguientes: poseer la
titulacion universitaria de Educacion Primaria, generalista o de alguna especialidad que
les cualifica para el ejercicio de la docencia, llevar como minimo un afio de ejercicio

profesional. Para obtener una descripcion detallada de los participantes véase Tabla 1.



Tabla 1

Descripcion de los participantes del estudio

Variable % muestra
Sexo
Var6on 28,2
Mujer 71,8
Edad
<=25 42
26-35 22,5
36-45 29,6
46-60 33,8
+ 60 9,9
Afos docencia
<=10 26,8
11-23 324
>=24 40,8
Trabajo
Primaria 59,2
Inglés 2,8
Francés 1,4
E. Fisica 4,2
Musica 0
Audicion y Lenguaje 2,8
E. Especial 5,6
Dos o mas 23,9
Centro
Privado 4,2
Concertado 479
Puablico 47,9
Instrumento

El instrumento utilizado para este estudio fue la adaptacion del cuestionario
desarrollado por Fresneda et al. (2012). Esta adaptacion ha sido elaborada de forma

especifica para la realizacion del presente trabajo (ver Anexo ).

Este instrumento consta de cuatro secciones: una primera seccion en la que se
indaga acerca de informacion sobre los encuestados con ocho preguntas de caracter
general, y otras tres secciones constituidas por un total de 32 items estructurados en tres
apartados, haciendo referencia a las opiniones (16 items), uso de recursos (11 items) y
barreras (5 items). El formato de respuesta es tipo Likert de 1 a 5 donde 1 es Totalmente

en desacuerdo o Nunca y 5 es Totalmente de Acuerdo o Siempre. La consistencia
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interna de los items de las secciones 2, 3 y 4 arroja un indice de fiabilidad o de

Cronbach de 0,798.
Procedimiento

En primer lugar, se realiz6 un primer contacto con los directores de los centros
explicando el objetivo de la investigacion y solicitando la colaboracion de los docentes
de Educacion Primaria. Una vez que accedieron a participar en el estudio, se entrego a
los directores un niimero determinado de cuestionarios segin el nimero de docentes
informados. Por otro lado, se entregaron algunos cuestionarios también a otros docentes
con los que se tenia contacto previo. Cada cuestionario incluia una hoja informativa
donde se especificaba el objetivo del estudio, el anonimato de la participacion y una
definicion de lo que se considera Practica Basada en Evidencia para poder orientar sus

respuestas.

Los cuestionarios fueron recogidos dos o tres semanas después de su entrega a la
direccion de los centros educativos. De los 142 cuestionarios entregados, se recogieron

un total de 73 y de estos, se eliminaron 2 por dejar mas de diez items sin responder.
Resultados

En este estudio descriptivo se presentan los datos de frecuencias y porcentajes en
cada uno de los items del cuestionario en cuatro secciones: la primera referida a la
informacion general de los encuestados, y las otras tres centradas en las actitudes, el uso
de recursos y las barreras hacia la PBE. Todos los anélisis estadisticos se han realizado

con el software SPSS-22.0.
Seccion 1. Informacion basica de los encuestados

Edad cronologica/edad laboral. La edad cronoldgica aparece en el cuestionario
categorizada en cinco grupos de edad. Los porcentajes de participantes en cada uno de
los grupos son los siguientes: 25 afios o menos (4,2%), 26-35 afios (22,5%), 36-45 afos
(29,6%), 46-60 anos (33,8%) y mas de 60 (9,9%). Los anos que los maestros
encuestados llevan ejerciendo oscilan entre uno y 42, con una media de 18,5 afos. La
edad laboral estd categorizada en los siguientes grupos: menos de 10 afios en activo

(26,8%), entre 11 y 23 afios (32,4%) y mas de 24 afios (40,8%).

Sexo. Con respecto al sexo, los datos reflejan que el 71,8% de los maestros son

mujeres frente a un 28,2% de varones.
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Provincia. En el estudio participaron docentes de las provincias de Granada,
Malaga, Sevilla y Almeria. El mayor nimero de encuestados procede de Granada,
concretamente, 50 maestros (70,4%), seguido de Malaga, con ocho (11,3%), Almeria,
con tres (4,2%) y Sevilla que conté con un maestro (1,4%). No obstante, nueve de los

71 docentes, (12,7%) no aporta este dato.

Titulaciones académicas. En la Tabla 2, se presentan las titulaciones académicas
de los docentes encuestados. El grupo mayoritario lo forman los docentes que han
cursado dos o mas titulaciones (33,8%), Educacion Primaria generalista o de algunas
especialidad y Educacion Infantil o Psicopedagogia. Ademas, un 9,9% dice haber

realizado un master y el 8,5% tiene el titulo de doctorado.
Tabla 2

Titulaciones académicas de los encuestados (frecuencias y porcentajes)

Titulacion N %

Educacion Primaria 17 23,9
Educacion Fisica 8 11,3
Educacion Musical 3 4,2
Educacion Extranjera: Inglés 15 21,1
Educacion Extranjera: Francés 0 0

Educacion Especial 3 4,2
Audicion y Lenguaje 1 1,4
Dos o0 mas 24 33,8

Nota. N = Numero de encuestados; % = Porcentaje de encuestados.

Vinculacion con la Universidad. Del total de encuestados, 24 (33,8%)
manifiestan estar vinculados a la universidad. Entre los grados y tipos de vinculacion
son en su mayoria (25,4%) tutores de alumnado en practicas, un 4,2 % estudian otra

titulacion y sélo el 2,8% pertenecen a un grupo o proyecto de investigacion.

Ambitos de trabajo y poblaciones atendidas. E1 47,9 % de los docentes trabaja
en un centro publico, al igual que otro 47,9 % que lo hace en un colegio concertado, y
solo un 4,2% trabaja en uno privado. En cuanto a ciclo donde ejercen docencia, el
64,8% se centra en un solo ambito (primer, segundo o tercer ciclo de Educacion
Primaria o Educacion Especial), frente a un 35, % los cuales, su trabajo se dirige a mas

de un ciclo.
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Contacto con la investigacion durante la formacion académica. En la Figura 1,
se puede ver el porcentaje de respuestas en la pregunta 8 del cuestionario (“Durante mi

formacion académica realicé...).

100
90
80
70
60
50
40
30

% medio de respuestas

20

Investigacion sin Proyecto de Estudio de casos Investigacion Ninguna opcién
publicar investigacion publicada

Figura 1. Porcentaje de participantes que contestan a cada una de las opciones referidas al contacto con la

investigacion durante su formacion académica.

Como se puede observar, la mayoria de los encuestados (33) reconocen no haber
realizado ningun trabajo de investigacion ni haber participado en algin proyecto o
estudio de casos. No obstante, dos maestros afirman que escribieron algun trabajo de
investigacion sin publicarlo, tres realizaron una investigacion que fue publicada, nueve
participaron en un trabajo de estudio de casos y 11 colaboraron en un proyecto de

investigacion.
Seccion 2. Actitudes

En la Tabla 3, se pueden observar el nimero de encuestados que responden a

cada una de las alternativas de la escala en cada pregunta asi como la moda.
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Tabla 3

Seccion 2. Actitudes: moda, frecuencias por alternativa y porcentaje (entre paréntesis)

Pregunta Moda 1 2 3 4 5
TD D NA/ND A TA
1 3 2 17 34 17 1
(2,8%) (23,9%)  (47,9%)  (23,9%) (1,4%)
2 3 6 13 30 20 2
(8,5%) (18,3%)  (42,3%) (2,8%) (2,8%)
3 3 11 18 23 17 2
(15,5%)  (25,4%)  (32,4%)  (23,9%) (2,8%)
4 2 11 28 22 5 1
(15,5%)  (39,4%) (30%) (12,7%) (1,4%)
5 3 15 15 16 13 12
2L1%)  (2L1%)  (22,5%)  (18,3%) (16,9%)
6 3 4 15 30 19 3
(5,6%) (21,1%)  (42,7%)  (26,8%) (4,2%)
7 4 2 1 10 37 21
(2,8%) (1,4%) (14,1%)  (52,1%) (29,6%)
8 4 3 10 22 27 9
(4,2%) (14,1%) (31%) (38%) (12,7%)
9 4 0 2 23 37 8
(2,9%) (32,9%)  (52,1%) (11,4%)
10 4 0 0 22 41 8
(31%) (57.7%) (11,3%)
11 3 1 18 36 13 2
(1,4%) (25,7%)  (51,4%)  (18,6%) (2,9%)
12 4 0 9 17 38 7
(12,7%)  (23,9%)  (53,5%) (9,9%)
13 3 3 13 32 20 17
(4,2%) (18,3%)  (45,1%)  (28,2%) (23,9%)
14 - 1 1 18 34 3
(1,4%) (1,4%) (25,4%)  (47,9%) (4,2%)
15 2 3 32 26 9 1
(4,2%) (45,1%)  (36,6%)  (12,7%) (1,4%)
16 4 0 7 27 28 9
(9,9%) (38%) (39,4%) (12,7%)

Nota. TD= Totalmente en desacuerdo D= En desacuerdo NA/ND= Ni de acuerdo ni en desacuerdo A=De acuerdo
TA= Totalmente de acuerdo.

Como se puede observar, la mayoria de las respuestas elegidas es la opcion 4, lo
cual indica que los docentes encuestados tienen actitudes positivas hacia la PBE. No
obstante, aparecen en un poco mas de la mitad de las respuestas, que los encuestados
optaron por la opcion 3 (Ni de acuerdo ni en desacuerdo). Esto no aporta ningin dato al
cuestionario, pero puede indicar que dichos encuestados no estd familiarizado con esta

practica.
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En la Tabla 4, se recogen las frecuencias de las respuestas positivas, es decir, el
porcentaje de encuestados que marcaron la opcion 4 (De acuerdo) ¢ 5 (Totalmente de
acuerdo) en el cuestionario. Asimismo, en la Figura 2, se presenta el porcentaje de
frecuencias de respuestas positivas clasificadas en funcion de los afos de experiencia

(<= 10, 11-23 y >=24).

Tabla 4.

Frecuencias de las respuestas positivas de la Seccion 2. Actitudes.

Pregunta % de acuerdo (opcion 4+5)
1 25,3
2 5,6
3 26,7
4 14,1
5 35,2
6 31
7 80,7
8 50,7
9 63,5
10 69
11 21,5
12 63,4
13 52,1
14 52,1
15 14,1
16 52,1

Nota. Opcion 4+5=Respuestas De acuerdo +Totalmente de acuerdo

100

Zg H <= 10 afos

70 11-23 afios
w
i 60 >=24 afios
£ 50
5 40
& 30
" | ‘ ‘ ‘

o |

0 |

2 3 4 5 6

1 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Preguntas

Figura 2. Distribucion de las respuestas positivas (opciones 4 y 5) de la seccion 2 seglin aflos de experiencia (<=10;

11-23 y >=24).

Como muestran los resultados de la Tabla 4, mas de un 80% de los docentes son

conscientes de la importancia del papel de la PBE en la practica docente y casi un 70%
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creen que esta se debe aplicar como ayuda en la toma de decisiones sobre los materiales
a utilizar. En los resultados de la Figura 2, por otro lado, no se aprecian diferencias en
estos aspectos comentados seglin los afios de experiencia. No obstante, si que se puede
sefalar que los docentes con menos afios de experiencia recibieron informacion sobre la
PBE y tuvieron mas contacto con la investigacion durante su formacioén académica que

los maestros con mas afios trabajados.
Seccion 3. Uso de recursos

Los porcentajes de frecuencia de respuestas respecto a los recursos y fuentes de
informacion que utilizan los docentes se presenta en la Tabla 5. En la Tabla 6 aparece el
porcentaje que utilizan con mayor frecuencia, es decir, las respuestas a la alternativa 4

(a menudo) y 5 (siempre).

Tabla 5

Seccion 3. Uso de recursos: moda, frecuencias por alternativa y porcentaje (entre

paréntesis)

Pregunta Moda N RV AV AM S

1 4 0 2 4 37 28
(2,8%) (5,6%) (52,1%) (39,4%)

2 4 0 4 21 36 10
(5,6%) (29,6%) (50,7%) (14,1%)

3 4 1 8 21 34 6
(1,4%) (11,4%) (30%) (48,6%) (8,5%)

4 4 1 6 18 32 14
(1,4%) (8,5%) (25,4%) (45,1%) (19,7%)

5 4 1 5 17 35 13
(1,4%) (7%) (23,9%) (49,3%) (18,3%)

6 4 0 6 19 34 12
(8,5%) (26,8%) (47,9%) (16,9%)

7 4 2 8 15 35 11
(2,8%) (11,3%) (21,1%) (49,3%) (15,5%)

8 4 0 0 7 40 24
(9,9%) (56,3%) (33,8%)

9 3 2 10 28 22 9
(2,8%) (14,1%) (39,4%) (31%) (12%)

10 3 1 20 23 21 6
(1,4%) (28,2%) (32,4%) (29,6%) (8,5%)

Nota. N= Nunca; RV= Rara vez; AV= Alguna vez; AM= A menudo y S= Siempre
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Tabla 6

Frecuencias de las respuestas positivas de la Seccion 3. Uso de recursos.

Pregunta % de acuerdo (opcion 4+5)
1 91,5
2 64,8
3 57,2
4 64,8
5 67,6
6 64,8
7 64,8
8 90,1
9 43
10 38,1

Nota. Opcion 4= A menudo; opcion 5= Siempre

Los resultados reflejan claramente que el recurso mas utilizado por los maestros
es su propia experiencia docente, ya que es el item que recibe la puntuacion mas alta en
esta seccion (91,1%). Le sigue con un 90,1% los recursos de internet, aunque también
dicen utilizar las opiniones de los compaieros, lectura de libros y videos y grabaciones
de audio. Por el contrario, los recursos menos frecuentes, aunque también utilizados,
son los estudios de casos (43%) y la lectura de estudios de investigacion publicados

(38,1%).

En la Figura 3, se representa un grafico con el porcentaje de frecuencia de los
recursos y fuentes de informacion mas utilizados por los docentes en funcion de los
afnos de experiencia (<=10, 11-23 y >=24). Se observa que, en general, no parece haber
diferencias entre las respuestas segun los afios de experiencia, excepto en la pregunta 3
referida a las consultas de expertos como fuente de informacion, la cual es la opcion

menos elegida por los decentes que llevan en activo entre 11 y 23 afios.
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Figura 3. Distribucion de las respuestas positivas (opciones 4 y 5) de la seccion 3 seglin aflos de experiencia (<=10;
11-23 y >=24).

% Opcidn 4+5

(=]

Seccion 4. Barreras

Para concluir los resultados del estudio descriptivo, se presenta en la Tabla 7 la
distribucion de las respuestas de los encuestados en los items de la seccion de las

principales barreras hacia la PBE.

En ella, la opciéon mas elegida por los entrevistados en la mayoria de las
preguntas es la 3 (ni de acuerdo ni en desacuerdo), pero, se puede evidenciar,
analizando el resto de respuestas que so6lo el 20% tiene tiempo suficiente para aplicar la
PBE, casi un 30% posee las destrezas y conocimiento de idiomas, un 58,6% dispone

de recursos y el 33% considera que tiene la formacion suficiente para aplicar la PBE.

Tabla 7

Seccion 4. Barreras: moda, frecuencias por alternativa y porcentaje (entre paréntesis)

Pregunta Moda TD D NA/ND A TA

1 3 3 21 31 14 1
(4,3%) (30%) (44,3%) (20%) (1,4%)

2 3 2 14 33 19 2
(2,9%) (20%) (47,1%) (27%) (2,9%)

3 4 2 10 17 35 6
(2,9%) (14,3%) (24,5%) (50%) (8,6%)

4 3 1 11 33 20 5
(1,4%) (15,7%) (47,1%) (28,6%) (7,1%)

5 3 4 20 30 13 3
(5,7%) (28,6) (42,9%) (18,6%) (4,3%)

Nota. TD= Totalmente en desacuerdo; D= En desacuerdo; NA/ND= Ni de acuerdo ni en desacuerdo; A= De acuerdo;

TA= Totalmente de acuerdo
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En la Tabla 8, al igual que con las secciones anteriores, vienen representadas las

frecuencias de los items que los maestros responden con un 4 (De acuerdo) o un 5

(Totalmente de acuerdo).

Como se puede ver en dicha Tabla 8, EL 58,6% de los sujetos disponen de los
recursos necesarios (acceso a internet, bases de datos, etc.) para desempenar su
actividad docente. Sin embargo, tan solo 21,4% de los encuestados dicen disponer de

tiempo y casi el 23% de tener la formacion suficiente para participar y aplicar la PBE.

Tabla 8

Frecuencias de las respuestas positivas de la seccion 4. Barreras

Pregunta % de acuerdo (opcion 4+5)
21,4
30
58,6
35,7
22,9

W\ A W N

Nota. Opcidn 4= De acuerdo; Opcion 5= Totalmente de acuerdo

En la Figura 4, vienen representado el porcentaje de frecuencias de respuestas

positivas clasificadas en funcion de los afios de experiencia (<= 10, 11-23 y >=24).

l? 100 m<=10 anos
<+ 80 11-23 afios
:§ 60 >=24 afnos
& 40
X 20 I I
o
1 2 3 4 5

Preguntas

Figura 4. Distribucion de las respuestas positivas de la seccion 4 representadas por aflos de experiencia (<=10; 11-23
y >=24.
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No se observan diferencias significativas en funcion de los afios ejercidos de los
docentes en cuanto a la disponibilidad de tiempo que es una de las principales barreras
para la aplicacion de la PBE, pero si se detectan pequenas diferencias en cuanto a la
adquisicion de conocimientos y destrezas para aplicar en su labor docente ese tipo de
practicas. Se evidencia que los maestros con menos afios de docencia han recibido mas

formacion en cuanto a idiomas, bases de datos, etc. sobre la PBE.
Discusion y Conclusiones

Con esta investigacion, se ha pretendido analizar las actitudes de los docentes
hacia la PBE, asi como los recursos que utilizan con mayor frecuencia y los principales
obstaculos que encuentran para aplicarla a su tarea diaria. Este objetivo ha venido
motivado debido a que, hasta nuestro conocimiento no existian estudios que hayan

abordado esta tematica en Educacion Primaria.

Los principales resultados de este trabajo respecto a las actitudes hacia la PBE,
sefalan que los maestros tienen unas actitudes bastante positivas y estdn de acuerdo con
las premisas de esta orientacion, especialmente con el hecho de que la PBE tiene un
importante papel, mejora los resultados de la préactica, no les parece dificil
implementarla y los resultados de la investigacion les parecen aplicables a su docencia
(items 7, 9, 11 y 12). Sin embargo, las respuestas a los items que hacen referencia a la
formacion recibida sobre PBE (1, 2, 3, 4 y 21) evidencian que los encuestados no han

recibido formacion suficiente durante la carrera.

Si se analizan las respuestas de los maestros a las preguntas planteadas sobre uso
de recursos y fuentes de informacion del cuestionario, se puede comprobar que el mas
utilizado es la experiencia docente ya que, de un total de 71 participantes, 65 utilizan
este recurso siempre o a menudo. Este resultado similar al obtenido en la investigacion
por Carballo et al. (2008) con logopedas. La informacion via internet es otro recurso
muy utilizado también por 64 de ellos. No obstante, es muy bajo el nimero de
encuestados que utilizan la lectura de estudios de investigacion publicados (27

participantes).

En cuanto a la percepcion de barreras hacia la PBE, la disponibilidad de
recursos (acceso a Internet, bases de datos, etc.) que en algunas décadas anteriores
podrian haber sido una importante barrera, en la actualidad no es percibida como tal.

Las principales limitaciones sefialadas son la falta de tiempo (21,4%) y la formacion
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insuficiente (22,9%). Los datos sobre la percepcion de la limitacion de tiempo en este
estudio muestran unos resultados mas negativos que los recogidos en otros trabajos
previos, como el de Carballo et al. (2008), donde un 37% de logopedas afirmaba tener

tiempo para aplicar la PBE en su tarea diaria.

Como limitaciones de este estudio cabe resaltar la reducida muestra que
finalmente se obtuvo, lo que limita la posibilidad de realizar analisis mas complejos que
los descriptivos. Es necesario destacar que se pudieron recoger solo el 51% de todos los
cuestionarios entregados y, por ello, se plantea como necesario incrementar el nimero y
variabilidad de los participantes. La participacion en investigaciones que utilizan
metodologia de encuestas suele ser muy baja, es decir, el nimero de individuos que
responden de forma valida al cuestionario con respecto al nimero de encuestados
potenciales es reducido. En el estudio descriptivo de Carballo et al. (2008) sobre PBE
en el campo de la Logopedia no llegaron al 13% y en el publicado por Salbach, Jaglac,
Korner-Bitensky, Rappolt y Davis (2007) sobre actitudes hacia la PBE en
fisioterapeutas canadienses, las respuestas validas no han sobrepasado el 20%. Por ello,
nos planteamos un incremento de la muestra para futuras investigaciones que permitan

realizar analisis de regresion multiple con capacidad predictiva.

Como conclusion del estudio, se puede decir que los docentes de Educacion
Primaria poseen una actitud positiva hacia la PBE, es decir, muestran interés y sefialan
esta orientacion como algo adecuado e importante en su practica docente. Ademas,
disponen de los recursos necesarios, como internet, librerias, bases de datos, etc. Sin
embargo, es la falta de conocimiento, destrezas, formacion sobre esta metodologia, asi
como la carencia de tiempo son los factores que llevan a los docentes a no utilizar la

PBE en su trabajo.

Teniendo en cuenta este patron de resultados, se ha constatado que existe una
necesidad de capacitar y formar a los docentes para la practica de la PBE. Para cubrir
esta laguna, se les podria proporcionar talleres, cursos de actualizacion, seminarios, etc.,
que permitieran la interaccion entre los profesionales educativos y los investigadores del

ambito académico.

Asimismo, se plantea la necesidad de desarrollar en Espafia recursos similares a
los utilizados en el contexto anglosajon, de donde se puedan extraer metodologias,

estrategias, etc. que puedan ser utilizados por los profesionales de la Educacion y estén
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avalados por la investigacion. No obstante, para ello, se necesita financiacion especifica
que podria ser incluida dentro de proyectos de investigaciéon del Plan Estatal de

Investigacion Cientifica, Técnica y de Innovacion.

En conclusiéon, la PBE permitiria aunar esfuerzos entre educadores e
investigadores con el objetivo final de maximizar el potencial de aprendizaje de todo el
alumnado tanto de Educacion Primaria como de otros niveles educativos. No obstante,
de especial interés son los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo
que se verian especialmente beneficiados de la aplicaciéon de practicas avaladas
empiricamente para superar sus posibles limitaciones y, en definitiva, mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje para que puedan alcanzar los mejores resultados

posibles.
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