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GUIA PRACTICA PARA PROYECTOS DE
APRENDIZAJE-SERVICIO EN EDUCACION FISICA

PRIMARIA Y SECUNDARIA

El Aprendizaje-Servicio (ApS) se define como una metodologia educativa que vincula el aprendizaje curricular con el aprendizaje
comunitario. EIl valor de este enfoque formativo radica en las oportunidad para formar una ciudadania activa en pro del bien
comun, con un compromiso tacito para erradicar las injusticias, asi como alcanzar un mundo mas humano, una mayor justicia
social y un desarrollo sostenible del planeta.

La aplicacion de este modelo pedagogico desde la EF implica poner en practica unas estrategias didacticas concretas con las que
lograr unos resultados de aprendizaje enfocados al desarrollo del pensamiento critico y transformador.

Esta Guia de ApS en Educacion Fisica (EF) para Primaria y Secundaria pretende orientar el disefio e implementacién de
proyectos de ApS que se impulsan en el marco de la actual Ley Orgéanica del Sistema Educativo (LOMLOE, 2020). En ella, se
proponen las fases y acciones que permitiran orientar las experiencias desde un enfoque de aprendizaje competencial y una

filosofia educativa basada en principios de justicia social desde una vision global.

El desarrollo de proyectos de ApS en EF debe tener en cuenta las competencias especificas, los criterios de evaluaciéon y los saberes
basicos de EF que dan respuesta a los descriptores operativos de los perfiles de salida. La concrecion del proyecto admite diferentes
opciones de desarrollo, bien como producto final de una situacién de aprendizaje; o como proyecto educativo complementario. En ambos
casos, apoyado en la adquisicion de aprendizajes previos. Asimismo, puede ser abordado desde una perspectiva disciplinar o
interdisciplinar y transversal para incorporar y dar respuesta a los desafios globales del S. XXI, incluidos los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

Entre los desafios que se podrian incorporar en proyectos de ApS en EF (o con un enfoque interdisciplinar) se proponen los siguientes a
modo de ejemplo: degradacion del medio ambiente, consumo responsable, estilos de vida saludables, inequidad y exclusion, salud mental,
diversidad funcional, social y cultural, entre otros. Estos proyectos deben suponer para el alumnado el acercamiento a una experiencia real
de compromiso social con la transformacion social desde un enfoque critico.
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GUIA PRACTICA PARA PROYECTOS DE
APRENDIZAJE-SERVICIO EN EDUCACION FISICA

PRIMARIA Y SECUNDARIA

CLAVES DEL APRENDIZAJE-SERVICIO EN EF

VINCULACION CON EL CONTACTO CON LA PARTIR DE LAS
CURRICULO COMUNIDAD NECESIDADES REALES
RECIPROCIDAD ENTRE REFLEXION COMO EVALUACION FORMATIVA
AGENTES TRANSVERSAL

COMPETENCIAS VINCULADAS CON EL APS
COMPETENCIAS CLAVE COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EF

Competencia emprendedora
Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana CRITERIOS DE EVALUACION
SABERES BASICOS

Vida activa y saludable
Organizacion y gestion de la actividad fisica
Autorregulacién emocional e interaccidn social en
situaciones motrices
Manifestaciones de la cultura motriz
Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
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DESARROLLO CURRICULAR LOMLOE
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LOMLOE
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i( PERFIL DE SALIDA' ...... (D ESCRIPTORES OPERATIVO

q
(compeTencras CLAVE)

proyectos
Iniciacion deportiva

Aprendizaje-Servicio

o e e

Aprendizaje basado en
Educacion deportiva

Educacion para la salud

EDUCACION FISICA
. [ CENTRO
) | \| ESCOLAR

e,
— - OBJETIVOS
__________________________________________________ \ ‘." %  DESARROLLO
OBJETIVOS DE ETAPA SOSTENIBLE

RETOS Y DESAFIOS S XXI

Degradacion del medio ambiente y

(COMPETENCIAS especiplca (CRITERIOS DE EVALUACION )

matrato animal

Consumo responsable

Estilo de vida saludable

Espiritu critico, empatico y proactivo
ante inequidad y exclusion

(' saBeres BAsIcos ) (' TRANSVERSALIDAD )

—
e METODOLOGIA )

Resolucion pacifica de conflictos

( ATENCION DIVERSIDAD ) o
Cooperar y convivir

- ————

C

EVALUACION ) Diversidad personal y cultural

Era digital

[ ——— R ————

\ 0 ( INTERDISCIPLINARIEDAD) | Proyecto colectivo, empatiay
\ ? / generosidad
~ ' - Aprender a lo largo de la vida /
AN i e
N e o o o o o e o o e + ____________________________________________________________________________ e bty ottt -
I -
\ :
Se———-——-->/ APRENDIZAJE-SERVICIO  ¢---::c-----
(La LOMLOE (Ley orgdnica 3/2020,\
de 29 de dICIGmbre, por Ia que se “‘IIIIIIIIIllllIIIIlllllllllllllllllllllllllllllllllllllll..‘
modifica la ley Orgéanica 2/2006, de CLAVES : .
9 ( DIRECTO Yoy : RETO ENTORNO) e e .
3 de mayo, de educacion), 7~ 2 . f ) \
menciona el ApS en: ) ‘ TIPOS ) vnxll?::EuFLIAE))éIc%”Lo | SENSIBILIZACION |
INDIRECTO CURRICULAR NECESIDAD I CONCIENCIACION i
1 1
+ En el predambulo, pagina 9. PROTAGONISMO INJUSTICIA SOCIAL DENUNCIA !
« En el articulo 24.3 (de 10 a 30 de ( DENUNCIA N pﬁlp#'\él:;ﬁ?f\)/o | COLABORACION i
la ESO). ) PROSOCIAL COLECTIVOS ! ACOMPANAMIENTO |
L L4 En el articulo 253 (40 ESO) l SOLIDARIO : JUSTICIA SOCIAL :
. ' RAZONAMIENTO CRITICO : , :
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EDUCACION FiSICA

PROYECTO APS PREPARACION
INVESTIGAR EN EL ENTORNO |, (" NECESIDAD-RETO ) ALIANZAS CONEXION CURRICULAR

N7

Motivar al alumnado para
explorar su entorno y detectar
necesidades o retos a los que
poder dar respuesta y
comprometerse

Establecer acuerdos con Seleccionar

entidades o asociaciones competencias+criterios de
del entorno. Trabajo en evaluacion+ saberes basicos=

red para definir las linea situaciones de aprendizaje que
de accién que vinculen permitan responder a las

@rendizaje yel serviciy (ecesidades—retos propuestos
PLANIFICACION

OBJETIVOS DE SERVICIO ( DISENO ) f,o BIETIVOS DE APRENDIZAJE’

Concretar accionesy/o disefiar situacionesde .5‘"
Definir los objetivos que se : —
pretenden conseguir para @
responder a las necesidades
o retos sociales propuestos.

éeleccionar y analizar la
necesidad a la que
atender o el reto social a
abordar desde el trabajo
cooperativo y la reflexion
personal y social

( DIAGNOSTICO )

w,

Y
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a
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Desde la conexidon curricular
definir los objetivos que daran
sentido al aprendizaje como
consecuencia de la accidon de
servicio.
Vinculacién con ODS

secuencializarlas, temporalizarlasy delimitar su ah

gestion y organizacion junto con
entidades/colectivos.

Concretar acciones de reflexion.

Explicitar su relacion con los ODS

aprendizaje para responder a los olbjetivos,
Vinculacién con ODS

REFLEXION

EJECUCION EVALUACION ( CELEBRACION ) DIFUSION

ﬁevaracabo el plan dA - . \ ,
Valoracioén de la eficaciay _* Acciones para reconocer a

accion. Seguimiento y . . .
eficiencia del proyecto. la comunidady los

Comunicary

control del proceso. e obictivos d ' _ transferir
Gestidn y organizacion de consecucion de obje IV(_)S € COleCt'V(?S' Festejary resultados para
acciones disefiadas. Ay S, grado de de mejora compartir el proyecto. su difusidn

Promover reflexién respecto a la necesidad/ reto.

garantizar vinculacion con Reﬂex.lon sobre la
k oDS j repercusion en los ODS /
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Entidades
Organizaciones
Comunidad

Acuerdos

ESTRATEGIAS

¢Qué necesidades?

) Creamos
¢ Qué retos? Replicamos
RETOS :Qué aprendizajes? Respondemos
Sociales
Ambientales
Solidarios
DESAFIOS
Educativos

Ciudadania activa
Centro educativo

Barrio-Distrito-Localidad
Global-Planetario

N

£
SERVICIOX °
.
.
SERVICIO APRENDIZAJE :
.
SERVICIO °
AP ZAJE :
.
°
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PREPARACION

SERVICIO

¢Cual es el valor social?

¢Cuales son los
lo originan?
(A qué personas va

destinado o en qué reto?

respuesta?

problemas/las causas que

. Qué acciones podrian dar

!

APRENDIZAIJE

¢Cudl es nivel de

TRABAJO EN RED

competencia del alumnado?,
:Qué necesitan aprender?
:Qué pueden hacery cémo

lo pueden hacer?

Motivar al
alumnado
Actuar
Denunciar
Sensibilizar
Requisitos Definir accion Roles-funciones
del servicio del servicio participantes
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SERVICIO

¢Cual es el valor social?

¢Cuadles son los
problemas/las causas que
lo originan?
¢A qué personas va
destinado?
¢Qué acciones podrian dar
respuesta?

lTRABAJO EN RED

APRENDIZAIJE

¢Cudl es nivel de competencia

Accion del servicio

EVALUACION

del alumnado?
. Qué necesitan aprender?
¢.Qué pueden hacery cémo lo

Motivar al
alumnado

pueden hacer?

FINALIDADES
CONOCER

REFLEXION
SABER SABER
HACER ESTAR

Vincular con
. SABER
el curriculo SER
COMPETENCIAS

Delimitar
la evaluacion de
aprendizajes

de aprendizaje

Concretar objetivos

PARTICIPANTES

Alumnado
Profesorado

Familias
Otros
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DIFUSION

X Colaboraciones
Permisos

« 1

.........................................

Acciones

®

Recursos

A

Tiempos-horarios
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Cq ué para que
iqué necesitamos qué c6mo
podemos saber? S S /

hacer? Vo
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. .- REFLEXION cuando
TOMAR o\ /
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oecisiones [\ - ACTUAR |
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ALUMNADO-PROFESORADO . " WEB 55:;::;
7 B = DIFUSION
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ACCIONES |- ! ' ]

' ! [(Espacios | [
2 : . "y RECURSOS
- = ~
jpere auien ] ule T ‘~
ARTICIPACIO S—
) MOMENTOS [Tecnolégicos |

Alumnado Coordina
Profesorado ROLES :J FUNCIONES| Representa
Agentes comunidad Comunica Durante

Antes Después

SEGUIMIENTO-ASESORAMIENTO —
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EVALUACION
transversal

Personal, -~
Social y ~ =’ S
Aprender a =7 S=d r ‘ " “ "’ “ "— ~.\
o Aprender ! Objetivos | Mejorar Final Co-evaluacion \
Finalidades \ Y - \ ! ! : \ / vaiuact \
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.. ¢ Seguimiento \ 7
. aprendizaje Autoevaluacién
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\‘ Clave " ‘ ’ ‘ Rubricas ’ \tleteroevaluaciérl
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EVALUACION APRENDIZAJE
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cPara que?
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cQué? cComo? ;Cuando? (Quién?

Participacion Reflexion

Autonomia Feedback

\
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SISTEMATICA INDIVIDUALIZADA INTEGRADA CONTINUADA DIFERENTES MEDIOS :
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PEDAGOGICA

Y Aprendizaje

cQué?

DISENO
EJECUCION
EVALUACION
REFLEXION
CELEBRACION

PATERNARIADO
ALIANZAS
SOSTENIBILIDAD

NECESIDADES
SERVICIO
APRENDIZAJES
PARTICIPACION

PRACTICA DOCENTE

transversal

DIMENSION

cQuién?

COLECTIVOS
ALUMNADO

ENTIDADES
PROFESORADO

gee

EVALUACION
EVALUACION PROYECTOV} - ereerneene, .

SOCIAL
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L]
L]
L]
L]
L]
L]
L
*
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—¢Para queée? —

MEJORAR CALIDAD

RECOGER INFORMACION] 4
| “

¢ [ TOMAR DECISIONES

AMNALIZARLA

\ PROYECTO
APRENDIZAIJE —
SERVICIO
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transversal

Da sentido al
aprendizaje

Da valor
al servicio

i Conecta Aprendizaje
con el Servicio
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Para terminar...

CELEBRACION

Compartir y Festejar

e
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COLECTIVOS
ALUMNADO

ENTIDADES
PROFESORADO

DIFUSION

Narrar-Contar-Presentar-Publicar

Divulgacion social
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RECONOCIMIENTO

Valorar y agradecer
participacion
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LOMLOE
[LEY ORGANICA 3/2020, do 29 do
diciembre, por la que se modifica la LOE

DESARROLLO CURRICULAR LOMLOE

OBJETIVOS DE ETAPA

(FERFIC o€ sacior))

Proyectos de ApS en Educacion Fisica

Primaria y Secundaria

/-/ "\ CULTURA PARTICIPACI()N
¥i Ejemplos: ~ Y COLABORACION DE
/ Jornada Inclu'siva \ e AR ks
Plogging \

Patios acuvos_’

Sensibilizacion " =" REF(
Concienciacion Q’—
Compromiso /()\
Planificar, 7
organizary

gestionar el
desarrollo de
acciones

Incluir el ApS como
modelo pedagdgico

Definir el Aprendizaje

Generar proyectos con
otra asignaturas
o proyectos
complementarios
extraescolares

Preparacion

APS COMO
PROGRAMA DE

CENTRO

R\

Explorary analizar
el entorno

Proponer acciones
formativas para
analizar el entornoy
sus necesidades

ACOMPANAR ALY
ALUMNADO

Favorecer el debate

CIAS CLAVE

4 COMPETEN

. "m Concretar objetivos de ~‘" ’
»ApSS

Zan

Desarrollar
acciones
disefadas

Concretar roles,
responsabilidades,
recursos, tiempos, eto§
S

$ Definir el servicio
‘\e Esbozar junto con el

alumnado y sus para la accién

Poner en practica las

Iy posibilidades- 00 acciones disefiadas.

~J competencias posibles Q Interaccionar con los
II:IJL acciones comunitarias &

agentes implicados.
Promover la reflexiéon
sobre el aprendizajey

.A 5‘ elsel:v’icio
- - Evaluacion
v P \

servicio
Diseio

Alianzas con

Valorar las acciones
entidades

desarrolladas

4h

INCLUSION, JUSTICIA

Detectar posibles
entidades o instituciones
con las que colaborar

Crear acciones
concretas para la
evaluacion del
SOCIAL Y DESARROLLO proyectoy su

Establecer acciones para

alcance

Seleccionar la comunicacién y SOSTENIBLE Valorarlsi rgsggnden

- : alos
‘,%\ injﬁgtt;ggsszs{setéﬁes problema, necesidad acuerdos con entidades

'% o reto social Ajustes del posible
% R 0° Generar procesos de dialogo, RISVECTY Ky
04/ > trabajos en equipoy cooperativo TRABAJO EN RED 6‘0
‘°‘a para analizar intereses y (//
§ necesidades sociales o retos e 'b/&
é{b’ detectados. ‘F\'O Nr, [o)

FOMENTAR EL
PENSAMIENTO

CRITICO Y
CONCIENCIA SOCIAL
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ENSI
PEDAGOGICA DIRMENSION

Aprendizaje

SOCIAL

@

Copyrap Coppen S,

Servicio Tt

TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTO

MIRADA EN LA
TRANSFORMACION
SOCIAL REAL

CONTAGIARA LA
‘OMUNIDAD EDUCATIVAY|
SOCIAL

Divulgar

Acciones diversas para dar a
conocer a la comunidad la
experiencia desarrollada

Compartir y
reconocer

§
$
§ Proponer acciones
Q para el encuentro con
los colectivos o la
realidad
Emplear diferentes
estrategias para
reconocer a los
agentes

\ 1/
s
%S

L

Celebrar

Evaluar el alcance
del servicio

Recoger informacion con
diferentes instrumentosy
momentos sobre el
servicio (necesidadesy
retos)

Evaluar los
aprendizajes

SENSIBILIZACION
CONCIENCIACION

Recoger informacién en
diferentes fases y acciones del
proyecto para tomar decisiones.
Comprobar la adquisiciéon de
competencias, habilidades y
conciencia civicay compromiso
social

EVALUACION FORMATIVA

Y COMPARTIDA
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