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I. INTRODUCCION

El cuerpo humano es asimétrico (Brown et al., 2008) por razones genéticas y
ambientales (Krishan, 2016). Las asimetrias pueden darse a nivel funcional
(Bagesteiro y Sainburg, 2002) y estructural (Brown et al., 2008).

Aunque si hay estudios que analizan la dominancia en miembros superiores e
inferiores por separado. Apenas hay trabajos en los que se relacionen las
asimetrias de los miembros superiores con las asimetrias de los miembros
inferiores. Consideramos que esto es importante ya que brazos y piernas se
relacionan entre si en una gran cantidad de gestos funcionales cotidianos y
deportivos. Aunque desde un punto de vista funcional si existe una relacion
entre el brazo dominante y la pierna dominante debido a la dominancia
cruzada en relacion al hemisferio cerebral (Nachshon et al., 1983) en relacion a
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las asimetrias de tipo estructural no esta tan claro. Asi por ejemplo Hart et al.
(2014), indican que una asimetria del 3% en la masa magra generé un
desequilibrio del 8% en la fuerza de las piernas.

Il. OBJETIVOS

- Analizar las asimetrias de masa magra de los miembros inferiores y
estudiar su relacion con la asimetria de los miembros superiores.

— Conocer que patron de asimetria es el que mas se repite y la influencia de
la edad y el sexo.

lll. METODO

1. PARTICIPANTES

Participaron 619 hombres y 444 mujeres, agrupados en cuatro categorias de
edad: mayores de 18 afos (n = 453), de 18 a 40 afos (n = 424), de 40 a 65
afnos (n = 85) y menores de 65 afos (n = 101).

2. VARIABLES E INSTRUMENTOS

La masa magra apendicular se midi6 mediante un bioimpedanciémetro (Inbody
230, Biospace Co., Ltd.; Seoul, Korea). Dicho dispositivo usa dos frecuencias
(20 kHz y 100 kHz) y un sistema de electrodos tactiles de ocho puntos.
Produce 10 valores de impedancia utilizando las dos frecuencias previamente
indicadas para medir los cinco segmentos del cuerpo (pierna derecha, pierna
izquierda, brazo derecho, brazo izquierdo y tronco). Se utilizé un estadidémetro
Seca (Seca, Hamburgo, Alemania) para medir la altura.

La asimetria entre ambos brazos y entre ambas piernas se midié en porcentaje
calculando el indice de simetria (Lijewski et al., 2021). En base a dichas
asimetrias se clasificaron los sujetos en cuatro patrones de asimetria: derecho-
derecho, derecho-izquierdo, izquierdo-izquierdo e izquierdo-derecho (en todos
los casos la primera palabra hace referencia al brazo con mayor masa magra y
la segunda a la pierna con mayor masa magra, refiriéendose derecho al
miembro derecho e izquierdo al miembro izquierdo).

3. ANALISIS DE DATOS

El analisis estadistico se realiz6 mediante el programa Real Statistic Using
Excel. Se empled el test Chi-cuadrado para comparar el porcentaje de sujetos
con los patrones derecho-derecho, derecho-izquierdo, izquierdo-izquierdo e
izquierdo-derecho en funcidon del sexo y la categoria de edad. También se
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evalud la magnitud de la asimetria en piernas y brazos mediante un modelo
lineal general incluyendo el porcentaje de asimetria (en valores absolutos)
como variable respuesta y el patron, la edad y el sexo como variables
predictoras. Se establecié un modelo para brazos y uno para piernas.

IV. RESULTADOS

Ademas de los 4 patrones mencionados se hallaron 5 mas, debido a que
ciertos sujetos no presentaban asimetrias o bien en brazos o bien en piernas.
Dichos patrones, a los que podemos llamar patrones con un componente
neutro, solo se hallaron en pocos casos (Figura 1). Por dicho motivo, y para
simplificar el analisis y la exposicion de los resultados los sujetos que
presentaron este tipo de patrén fueron descartados en el test de comparacion
de porcentajes. En la figura 1 se aprecia que el patrén derecho-derecho fue el
que mas se repitid, tanto en la totalidad de los sujetos como en todas
submuestras analizadas.

Figura 1
Numero de sujetos en cada patron en la totalidad de muestra y en funcion del

sexo y de la categoria de edad.
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Nota. Se han incluido los patrones que contienen un valor neutro (derecho-
neutro [DN], izquierdo-neutro [IN], neutro-neutro [NN], neutro-derecho [ND] vy
neutro-izquierdo [NI]).

La comparacion de los porcentajes de los diferentes patrones en la muestra de
hombres y en la muestra de mujeres mostré diferencias significativas (p <
0,001; chi-cuadrada = 17,2; gl = 3; v de Crammer = 0,13), siendo el patron
derecho-derecho el que mas se repitid y el patron derecho-izquierdo el
segundo mas frecuente.
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La media del porcentaje de asimetria del grupo de 18 afnos para brazos fue
mayor que la de las otras categorias de edad (tabla 1). Finalmente, el modelo
lineal general mostré una relacion entre la edad y el porcentaje de asimetria en
el caso de los miembros superiores (p < 0,001) pero no en el caso de los
inferiores (p > 0,05). El sexo no se relaciond, en ninguno de los dos modelos,
con el porcentaje de asimetria (p > 0,05).

Tabla 1
Asimetria de masa magra en miembros superiores e inferiores en funcién del
sexo y de la categoria de edad

Variable Todos F M <18 18-40 40-65 65-100

IS MS (%) 3,4+3,4 3,5+3,9 3,3+3 4,2#441 2,7+2,7 3124 2,943
IS MI (%) 1,5+4,5 1,425 1,656 1,746,7 1,1+0,9 1,2+1,3 2,5+3,1

Nota. 1S = indice de simetria; MS = Miembros superiores; Ml = Miembros
inferiores.

V. DISCUSION

Este es uno de los pocos estudios en los que se relaciona las asimetrias de
masa magra de miembros inferiores y miembros superiores en una muestra de
sujetos vivos. Los resultados indican que el patron mas frecuente es el de los
sujetos con el miembro superior derecho con mas masa magra y con el
miembro inferior derecho con una mayor masa magra.

Los datos de la presente investigacion son coherentes con los de estudios
previos que concluyen que el brazo derecho es dominante en la mayor parte
de la poblacion (Bagesteiro y Sainburg, 2002, Lijewski et al., 2021).

En relacion al patron de asimetria, el que mas se repite es el patron derecho-
derecho, en toda la muestra, y en los diferentes grupos de sexo y edad y
ademas tanto el sexo como la edad tienen influencia en el patrén de asimetria.
Parece que existe una tendencia a un mayor porcentaje de mujeres con un
patron cruzado derecho-izquierdo en relacion a los hombres con dicho patron
(aunque se requiere un analisis estadistico mas profundo al respecto) y que el
patron derecho-derecho se repite mas en el grupo menor de 18 afios de edad.

En cuanto a la magnitud de las asimetrias en miembros superiores parece no
tener relacion con el sexo, pero si con la edad. El grupo con los mayores
valores de asimetria es el de menos de 18 afnos. Quizas con la edad, los
efectos de la sarcopenia reduzcan la masa muscular del brazo dominante, mas
que la del no dominante, teniendo en cuenta que la sarcopenia parece afectar
mas a las fibras rapidas (Deschenes et al. 2013). En esta misma linea Teixeira
(2008) encontré una disminucion con la edad de la asimetria lateral para la
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fuerza de agarre maxima. En el caso de los miembros inferiores ni la edad, ni
el sexo se relacionaron con el porcentaje de asimetria. En un estudio de
Filipcic et al. (2016) con jugadores de tenis, también realizado con impedancia
eléctrica, se hallaron asimetrias en la masa magra de las piernas en el grupo
de mayor edad (menores de 18 afos) dato coherente con los del presente
trabajo, ya que, aunque no se detectaron diferencias significativas entre la
pierna izquierda y la derecha en cuanto a la masa magra si que se aprecio una
mayor tendencia a tener una mayor masa magra en la pierna derecha.

Los datos del presente trabajo pueden ser de interés a nivel clinico, teniendo
en cuenta que las asimetrias corporales se relacionan con un mayor riesgo de
lesion. Los resultados reportados también pueden ser de interés para futuros
estudios que analicen las asimetrias a nivel global.

Se requieren estudios con instrumentos que permitan realizar un analisis mas
profundo de la composicion corporal (por ejemplo, la absorcion dual de rayos
X) y con una estadistica mas avanzada (incluyendo un mayor numero de
variables en el modelo, tales como el tipo de actividad fisica realizada).
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