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RESUMO

O presente artigo objetivou identificar a prevaléncia de doencas em
estudantes adolescentes do Piaui, analisando sob uma perspectiva da
Psicologia Escolar Critica os dados obtidos. O estudo, de natureza
documental, contou com 57.024 documentos do banco de dados da
Unidade de Gestdo e Inspecdo Escolar/lUGIE da Secretaria do Estado de
Educacdo/SEDUC. Em sintese, observou-se que as doencgas prevalentes
entre os estudantes do Piaui, foram a catapora, dengue, caxumba e
influenza. Mediante a quantidade significativa de doengas virais, constatou-
se a importancia do desenvolvimento de ag¢Bes que proporcionem o
conhecimento, deteccdo e prevencdo dos fatores determinantes e
condicionantes de saude.
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ABSTRACT

This article aimed to identify the prevalence of diseases in adolescent
students in Piaui, analyzing the data obtained from a Critical School
Psychology perspective. The study, of a documentary nature, had 57,024
documents from the database of the School Management and Inspection
Unit/UGIE of the State Department of Education/SEDUC. In summary, it was
observed that the prevalent diseases among students in Piaui were
chickenpox, dengue, mumps, and influenza. Due to the significant number of
viral diseases, the importance of developing actions that provide knowledge,
detection, and prevention of determining and conditioning factors of health
was verified.

Keywords:
diseases; school; School Psychology

Introducao

Atuar segundo as concepcdes da Psicologia Escolar Critica
consiste em buscar praticas voltadas para um olhar integral de
pessoa e sociedade, bem como valer-se das politicas publicas
educacionais para enriquecer e subsidiar a atuacdo. Além disso, se
possivel e/ou necessario, avalia-las e participar do seu processo de
criacdo, implantacdo e implementacdo (Aradjo, Carvalho, &
Negreiros, 2021; Negreiros, et al., 2020; Patto, 1997).

Sendo assim, distanciar-se de uma prética reducionista,
individualista e de viés adoecedor no ambiente educacional é a
proposta do olhar critico na atuagéo da/o psicéloga/o, e para isso €
necessario que esta/e compreenda a salude humana como algo
complexo e que engloba uma série de fatores e fendmenos internos
e externos; o que ja a/o relaciona com uma atuacdo focada na
promoc¢do de salde e ndo restrita apenas a uma prevencdo de
doencgas (Zucoloto et al., 2019).

Tal diferenciagdo € importante ser pontuada, porque em
seus significantes e significados mais simples trazidos em suma
para a prética, fazem total diferenca no manejo de processos
surgidos e refletidos no meio escolar. Ou seja, uma pratica voltada
para a prevencdo de doengas poderd ser pautada demasiadamente
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no ser adoecido, restringindo, portanto, uma série de questdes que
sdo fundamentais para desenvolver acdes direcionadas e que
causem real impacto e/ou transformacdo frente aos mudltiplos
encontros e desencontros de demandas nesse contexto (Guzzo,
2011; Ronchi, 2019).

Sendo, portanto, a promogédo de salde um fator que abarca
0 ser integrado e sua necessidade por intervengdes intersetoriais e
articuladas por diversas areas de conhecimento, com a finalidade de
produzir estratégias de cuidado mais eficazes, o que, por sua vez,
ndo anula os aspectos relacionados a prevencao de doencas, mas
estes ndo seriam o foco especifico e Unico, fugindo assim de uma
atuacdo restrita tdo somente ao fator do adoecimento (Ronchi,
2019).

Dessa forma, o presente artigo, teve o objetivo de identificar
a prevaléncia de doencas em estudantes adolescentes por territérios
de desenvolvimentos e geréncias regionais de educacao do Piaui.

Fundamentacédo Teodrica

A Politica Nacional de Promocao de Saude (Brasil, 2015) foi
implantada e redefinida para nortear quanto as acdes intrasetoriais e
intersetoriais como parte primordial de uma atuacdo ampla, onde
seriam levados em consideracéo aspectos relacionados ao contexto
sociocultural, econdmico e territorial em que o0s sujeitos estdo
inseridos.

Sendo assim, é valido ressaltar que a/o profissional
psicéloga/o inserida/o na escola ndo deve apenas evitar uma
atuacdo pautada em distribuir diagnésticos e avaliacdes
psicolégicas, bem como ndo deve restringir seu campo de atuagéo
apenas aos sintomas enquadrados em saude mental e processos de
aprendizagem; ha necessidade de atentar-se a como aspectos
socioecondmicos, culturais e fisicos ndo so interferem, mas estao
diretamente relacionados as demandas e questbes trabalhadas pela
psicologia (Naves & Silva, 2020; Patto, 2015; Santos & Zambi,
2021).

Portanto, é importante entender que o papel da/o
psicéloga/o ndo sera de supervisionar e constatar a insurgéncia de
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tais questdes, serd, através dessas informacdes desenvolver um
planejamento de acgdo que reflita todos os aspectos relacionados
possiveis, expressando as particularidades dos territérios, como
funcionam seus determinantes soécio estruturais, saneamento
bésico, dentre outras questbes, para que sejam reunidos os saberes
necessarios para a elaboracao de intervencdes, tendo ciéncia que
estas ndo serdo uma “pogdo magica” que trardo uma cura
milagrosa, mas séo intervenc¢des que fardo a diferenca e subsidiardo
mudancas a curto, médio e longo prazo (Nunes, Oliveira & Melo,
2019).

Por isso, a relevancia das/os profissionais psicologas/os
conhecerem 0s pressupostos da psicologia escolar e valerem-se
das politicas publicas educacionais a fim de promoverem uma
atuacdo critica, atentando-se para os diversos determinantes sociais
gue atravessam a sociedade e consequentemente suas praticas
profissionais (Santos & Zambi, 2021).

De acordo com a Comissdo Nacional sobre os
Determinantes Sociais da Saude (CNDSS) os Determinantes
Sociais de Saude (DSS) sado fatores sociais, econdmicos,
étnicos/raciais, comportamentais e psicolégicos que atuam e
intervém na saude da populacdo em geral, dessa forma
compreende-se que o equilibrio entre salde e doenca é
inteiramente influenciado por tais fatores. Atualmente o
entendimento acerca do direcionamento dos DSS sobre a saude é
consideravelmente difundido, tendo em vista a literatura tedrico-
metodolégica e as politicas publicas direcionadas a esses aspectos,
no entanto essas concepgdes passaram por diversas
transformacgBes considerando as mudangas sofridas pelo préprio
conceito de saude e doenca ao longo dos anos. Scliar (2007) aponta
em seu estudo que a saude reflete o contexto social, econdmico,
cultural e politico e por isso ndo pode-se tratar tal conceito de forma
singular e concreta, tendo em vista os diferentes ciclos cronolégicos,
grupos e coletividades com suas proprias caracteristicas que
perpassam essa concepcao (Buss & Filho, 2007; Carrapato, Correia
& Garcia, 2017).

No Brasil, essa questdo é distintamente constatada ao
observar-se o desenvolvimento social e econdémico no pais e como
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este refletiu de forma diretamente proporcional ao indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), elemento este que considera a
qualidade de vida como parametro para sua contagem, que saiu de
0,649 em 1975 para 0,800 em 2005, acompanhando entdo todo o
processo de urbanizacéo, democratizagédo da educacao e da saude,
além do crescimento econdmico. No entanto, assim como o0s
determinantes seguem o0 desenvolvimento eles também
acompanham os declinios, visto isso tem-se entdo os indmeros
cortes recentes nos orcamentos publicos de seguridade social
(assisténcia social, previdéncia e salde) e suas consequéncias que
retratam a presente situacdo de salde do pais (Akerman & Moysés,
2020; Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais da Saude,
2008; Rossoni et al, 2020).

Apesar de ainda muito discutir-se sobre os DSS e suas
influéncias, hd& um ponto central que deve ser considerado como
fato, de que se as instituicdes sanitarias e de salde explicam as
causas das doencas através de seus fatores de risco, os DSS
deveriam entdo explicar como estas se distribuem e disseminam
sobre a populacdo. A vista disso, a pandemia do Covid-19,
evidenciou tais caracteristicas visto que as taxas de incidéncia e
mortalidade se mostraram inteiramente heterogéneas,
demonstrando novamente que aqueles mais vulneraveis sdo os
grupos populacionais com menores condi¢cdes socioecondmicas e
menor escolaridade, ou seja, em sua grande maioria, a populacdo
preta (Akerman & Moysés, 2020; Figueiredo et al, 2020).

Por conseguinte, observa-se como os DSS atravessam
diversos contextos, incluindo o escolar, onde estes permeiam o
desenvolvimento da instituicdo e processo de escolarizagdo. Nancy
Krieger (2001) trouxe em sua concepcdo de determinantes, o
componente de intervencdo, ao pontuar que se tais circunstancias
sociais influenciam diretamente a salde, estas podem ser alteradas
visando uma melhora na qualidade de vida da populagdo. A partir
disso, considerando o préprio movimento da Psicologia Escolar
Critica, nota-se que essa perspectiva tedrica apoia suas praticas no
desenvolvimento de elementos que permitam a identificacdo desses
determinantes a fim de nortearem suas intervengfes nas diversas
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circunstancias, revelando entdo a sua urgéncia nesse campo de
trabalho (Antunes, 2008; Zucoloto et al, 2019).

A atuacdo com responsabilidade social, examinando o
contexto histérico e de maneira critica toda a realidade social,
econdmica e politica € uma das principais atribuices da Psicologia
Escolar Critica, dessa forma, o exercicio da/o profissional nessa
perspectiva mostra-se cada vez mais essencial, visto que a
influéncia dos DSS dentro do contexto escolar € um fator de grande
relevancia tanto para a propria instituicdo, como também para seus
atores envolvidos (Fonseca & Negreiros, 2021; Souza, 2009).

O presente artigo, teve, portanto, o objetivo de identificar a
prevaléncia de doencas em estudantes adolescentes por territérios
de desenvolvimentos e geréncias regionais de educacao do Piaui.

Método

A presente pesquisa trata-se de um estudo do tipo
documental e de abordagem qualitativa.

Como participantes, contou-se com 57.024 documentos
analisados a partir do banco de dados da Unidade de Gestdo e
Inspecdo  Escolar/UGIE da  Secretaria do Estado de
Educacdo/SEDUC. A coleta dos dados foi realizada durante o ano
de 2018 e esse recorte representa mais de 340 mil estudantes
matriculados em 663 escolas da rede publica de ensino no estado
do Piaui no Brasil no referido ano.

O cenario da pesquisa sdo as 663 escolas que compdem as
21 Geréncias Regionais de Educa¢8o/GRE do estado do Piaui.
Dessa forma, é importante realizar uma abordagem do estado por
meio dos territérios de desenvolvimentos, bem como da educacéo
através das Geréncias Regionais de Educacéo para poder obter um
panorama e analise acerca dos aspectos de salde fisica e
emocional dos estudantes adolescentes nas escolas da rede publica
do Piaui a partir de registros documentais.

Com o objetivo de obter informacgfes a respeito da saude
fisica e emocional dos estudantes com idades entre 12 a 18 anos, a
Secretaria Estadual de Educacéo do Piaui (SEDUC), elaborou fichas
de registros documentais intitulada “Avaliagdo Diagnostica Basica de
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Saude do Aluno (a)’. Essas fichas de registros eram compostas por
18 (dezoito) itens com opc¢des de respostas, totalizando 147 (cento e
guarenta e sete) itens.

Dentre esses itens, o documento apresenta informacdes de
caracterizacdo pessoal, escolar e outras que versam sobre o0s
aspectos de saude fisica e emocional do estudante.

Quanto a descricdo do documento, possuem uma variedade
de informagdes que permitem analisar os aspectos de saude tanto
fisica como emocional dos estudantes. A maior parte dos itens
contidos no documento, especificam sobre aspectos de saude fisica,
como por exemplo: Restricdo a pratica de atividade fisica ou
esporte? Faz uso de medicacdo continua? Com opc¢des de itens de
respostas Sim ou N&o.

Na presente pesquisa, foram analisados 05 itens do
documento, referentes a prevaléncia de doencas e de
intolerancias/alergias a alimentos e medicamentos nos estudantes.

Para a realizacé@o deste estudo, inicialmente, foi realizado o
contato com a UGIE/SEDUC para solicitar a autorizag8o, por meio
da carta de Autorizacdo Institucional, para a coleta de dados. Em
seguida, esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) conforme numero do parecer. 4.138.877, atendendo as
Resolugcbes N° 466/2012 e N° 510/2016 do Conselho Nacional de
Salde/Ministério da Saude e com a Resolucdo 010/2012 do
Conselho Federal de Psicologia, as quais versam sobre os aspectos
éticos e legais de pesquisa envolvendo seres humanos.

Autorizada a realizacdo da pesquisa, foi apresentado o
Termo de Compromisso de Utilizagdo de Dados — TCUD, onde
estdo expostos os procedimentos da pesquisa: titulo, objetivo e
informacdes dos dados a serem coletados, seguido da declaracdo
dos pesquisadores e o termo de anuéncia. Posteriormente, os dados
s6 foram coletados apds a aprovacdo do comité e estes apenas
retirados da Unidade de Gestdo e Inspe¢do Escolar/UGIE da
Secretaria do Estado de Educa¢do/SEDUC por meio de um
dispositivo mével (pendrive), na qual sé foi colocado em um Unico
computador com a finalidade de realizar esta pesquisa.

Para analise, inicialmente, os dados foram organizados em
planilhas do excel. Em seguida, utilizou-se o programa Statistical
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Package for the Social Sciences — SPSS, em sua versédo 21 para
fazer a andlise estatistica, a fim de caracterizar a amostra, calcular a
frequéncia e a porcentagem de acordo com o0s objetivos deste
estudo.

Posteriormente, os dados foram analisados a partir da
Psicologia Escolar Critica, levando em consideracdo os aspectos
psicossociais da adolescéncia, da saude e do estudante
adolescente.

Resultados

De acordo com os dados obtidos no banco de dados da
Unidade de Gestédo e Inspecdo Escolar/UGIE que correspondem ao
total de 57.024 fichas de Avaliagdo Diagndstica Basica de Saude do
Aluno (a), buscou-se organizar os resultados contemplando os itens
da ficha que indicam a prevaléncia de algumas doencas,
intolerancias/alergias nos estudantes a partir da analise geral
dessas informag0es, primeiro nos 12 Territorios de Desenvolvimento
do Piaui e depois nas 21 Geréncias Regionais de Educacdo/GRE do
estado, calculando a frequéncia e porcentagem das doencas e
intolerdncias/alergias a medicamentos e alimentos nos estudantes,
como mostram as tabelas e figuras elaboradas: Tabela 01-
Prevaléncia de doencas nos estudantes; Tabela 02- Frequéncia e
Porcentagem de intolerancias/alergias a medicamentos e alimentos
nos estudantes e um mapa, Figura 01 - Porcentagem da
prevaléncia de doencas nos estudantes pelos Territérios de
Desenvolvimentos do Piaui e as Geréncias Regionais de Educacéo
(GRES).
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Vocé jateve alguma dessas doencas?

Doencas Frequéncia Porcentagem
Catapora 24093 42,3%
Dengue 5502 9,6%
Caxumba 1195 2,1%
Influenza 964 1,7%
Sarampo 774 1,4%
Meningite 565 1,0%
Coqueluche 539 0,9%
HPV 414 0,7%
Hepatite B 333 0,6%
Difteria 176 0,3%
Febre Amarela 174 0,3%
Tuberculose 104 0,2%
Rubéola 67 0,1%
Hanseniase 56 0,1%
Fenilcetondria 16 0,0%

Apresenta doencas respiratérias?

Doencas Frequéncia Porcentagem
Sinusite 7039 12,3%
Asma 3928 6,9%
Rinite 1594 2,8%
Amigdalite por repeticao 1073 1,9%
Bronquite 1069 1,9%
O aluno apresenta alguma dessas doencas?

Doencas Frequéncia Porcentagem
Anemia falciforme 1998 3,5%
Colesterol alto 1549 2, 7%
Diabetes 624 1,1%
Cardiaca 611 1,1%
Hipertenséo arterial sistémica 379 0,7%
(HAS)

Epilepsia 366 0,6%
Glicemia alterada 277 0,5%

Tabela 1 — Prevaléncia de doengas nos estudantes
Fonte: As/Os Autoras/es
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Medicamentos Frequéncia Porcentagem
Dipirona 3517 6,2%
Ibuprofeno 1962 3,4%
Outros 1723 3,0%
Paracetamol 566 1,0%
Buscopan 291 0,5%
Aspirina (AAS) 241 0,4%
Plasil 199 0,3%
Alimentos Frequéncia Porcentagem
Frutos do mar 2957 5,0%
Outros 1513 2,7%
Lactose 1377 2,4%
Ovo 699 1,2%
Gliten (Trigo) 312 0,5%

Tabela 2 — Frequéncia e Porcentagem de intolerancias/alergias a
medicamentos e alimentos nos estudantes
Fonte: As/Os Autoras/es
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ENTRE RIOS

Catapora (44,8%)
Dengue (9,3%)
Caxumba (2,6%)
Influenza (1.7%)
Sarampo (1,7%)

04* GRE - Teresina
06" GRE - Regeneragio,
18" GRE, 19" GRE, 20"

GRE ¢ 21" GRE (Teresina
Sul, Nordeste e Sudeste).

PLANICIE LITORANEA

Catapora (30.2%)
Dengue (14.2%)
Caxumba (1.5%)
Sarampo (1.2%)
HPV (0,7%)

01" GRE - Parnaiba

R

Y
ITAUEIRA

Catapora (42,8%)
Dengue (6,5%)

Caxumba (2,0%)
Influenza (1.4%)
Sarampo (1,1%)

10" GRE — Floriano

05* GRE — Campo Maior

COCAIS

Catapora (41,0%)
Dengue (12.2%)
Caxumba (1.4%)
(1,2%)
Sarampo (1,19%) |

02" GRE - Barras,
03* GRE — Piripiri

CARNAUBAIS
Catapora (46,0%)
Dengue (5,8%)
Caxumba (1,9%)
Sarampo (1,7%)

(1,1%)

PARNAIBA

Catapora (47,2%)
Dengue (6,7%)
Caxumba (2.5%)
Hepatite B (1,2%)
Influenza (0,7%)

TABULEIRO DO ALTO

11" GRE - Urugui

YALE DO SAMBITO
Catapora (39,3%)
Dengue (6,4%)
(2,9%)
Meningite (2.6%)
Coqueluche (2,0%)

07" GRE — Valenga

VALE DO CANINDE
Catapora (45,1%)

17" GRE - Paulistana

VALE DO RIO GUARIBAS

Catapora (
Dengue (11,
Caxumba (1
Influenza

09" GRE - Picos

Vi
RIO ITAIM

Catapora (37,2%)
Dengue (6,5%)
Influenza (5,4%)
HPV (3,4%)
Tuberculose (2,5%)

Dengue (9,4%)
Caxumba (2,2%)
Influenza (2.0%)

CHAPADAS DAS MANGABEIRAS
Catapora (45,6%)

Meningite (1,3%)

14* GRE — Bom Jesus

15" GRE — Corrente

%%
E:f.:fhf{;,sga 08" GRE - Ociras SERRA DA CAPIVARA
Influenza (2.0%) Catapora (40,1%)
Sarampo (1,4%) Dengue (8,4%)
12* GRE — Sio Jodo Do Piaui|  Influenza (3,3%)
13" GRE — 34n Rainwmdo Caxumba (2.0%)
Nonato i (1,7%)
I

Figura 1 — Porcentagem da prevaléncia de doencas nos estudantes pelos
Territérios de Desenvolvimento do Piaui e as Geréncias Regionais de

Educacédo (GREs). Fonte: As/Os Autoras/es
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Discusséo

O Estado do Piaui é organizado em 12 Territérios de
Desenvolvimentos (TDs), que s&o, portanto, unidades de
planejamento da a¢do governamental, levando em consideragéo as
peculiaridades locais e regionais na promoc¢édo do desenvolvimento
sustentavel do estado, visando a reducdo das desigualdades
sociais, com atuaces voltadas para a melhoria da qualidade de vida
da populagdo, bem como o desenvolvimento de politicas regionais
(Pereira, Nascimento & Rodrigues, 2017).

Desta forma, as politicas publicas devem ser pensadas e
planejadas de forma regionalizada, contrapondo-se ao modelo de
descentralizacdo das acdes de governos, priorizando a participacao
popular no planejamento territorial no processo de construcdo e
gestao de politicas publicas (Costa, 2011).

O Piaui se organiza em 12 Territérios de Desenvolvimentos,
sendo eles: Planicie Litoranea, Cocais, Carnaubais, Entre Rios, Vale
do Sambito, Vale do Rio Guaribas, Vale do Canindé, Vale dos Rios
Piaui e Itaueira, Tabuleiro do Alto Parnaiba, Chapada das
Mangabeiras, Chapada Vale do Rio Itaim e Serra da Capivara.

Esses territérios de desenvolvimento junto com as 21
geréncias regionais de educacdo do Piaui, serdo o foco deste
estudo na identificacdo da prevaléncia de doencas em estudantes
adolescentes nas escolas da rede publica do Piaui.

De acordo com a Tabela 01 as doencas mais prevalentes
em adolescentes inseridos na educac@o publica séo: Catapora
(42,3%), Dengue (9,6%), Caxumba (2,1%), Influenza (1,7%),
Sarampo (1,4%), Meningite (1,0%). Todas essas tém em comum o
carater infeccioso de etiologia viral, além de serem recorrentes na
fase da infancia/adolescéncia e possuirem como fator preventivo a
vacina. Para a Psicologa Escolar é de fundamental importancia
conhecer a recorréncia e particularidades de tais doengas, tendo em
vista que atingem diretamente um dos atores de sua pratica
profissional, bem como integram determinantes de salde que
devem nortear os eixos de atuagéo (Souza, 2020).

A Varicela, popularmente conhecida como catapora é a
doenga com maior predominancia entre os/as alunos/as com 42,2%
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dentre as registradas, e essa superioridade se estende a todos os
12 Territorios de Desenvolvimento, como se apresenta na Figura 01;
podendo, portanto, constatar que trata-se de uma questdo estadual.
E altamente contagiosa, propagando-se facilmente pelo ar, espirro,
tosse ou contato direto com alguém infectado/a, e pode ser
prevenida através da aplicacdo da vacina, porém tal recurso é de
dificil acesso devido ao seu custo e por isso € mais faciimente
encontrada no ambito privado. Mesmo sendo considerada um
fendmeno natural da infancia é importante  subsidiar
direcionamentos que visem a execucdo de um plano de acdo e de
politicas de saude no estado do Piaui para que haja melhor
distribuicdo da vacina, tendo em vista que em determinados casos -
criangas, adolescentes, gestantes e adultos com baixa imunidade,
por exemplo- ela é capaz de trazer sintomas e complicacdes mais
agravadas, podendo até causar meningite (Ferreira, Takahashi &
D’Afonseca, 2017).

Para a Psicologia Escolar atuar de maneira que va de
encontro as reais necessidade do corpo escolar, sendo este ndo
restrito a imagem do/a aluno/a, incorporando professores/as,
gestores/as e familia, é necessario que esta/e profissional tenha
conhecimento acerca do contexto no qual esta se encontra, bem
como suas questbes de salde, tendo ciéncia que ndo apenas
influenciardo, mas irdo direcionar os mdultiplos processos aos quais
tais sujeitos sdo submetidos (Andrada, Dugnani, Petroni, & Souza,
2019).

Nesse caso, em especial, ressalta-se a importancia da
tentativa de contato direto com as familias de tais criancas e
adolescentes, tendo em vista, que nessa fase do desenvolvimento, a
manutencdo de salde por parte dos pais, mées e/ou responsaveis,
possuem um papel primordial. Para além disso, vale relembrar que
durante esta fase da vida a escola e familia sdo contextos
indissocidveis, e por isso a manutencdo de sua relacdo é téao
importante. Coloca-se ‘tentativa’, pois, se compreende as muitas
dificuldades, principalmente em dispositivos publicos de contatar-se
€ comunicar-se com tais responsaveis, por isso, buscar meios
através de politicas publicas, da coordenagdo educacional e da

vasta rede de apoio, é essencial para regar tal contato e para
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estabelecer agbes que correspondam as reais necessidades
apresentadas no territério (Silva & Guzzo, 2019).

A segunda doenca com maior predominancia, segundo os
dados coletados, é a dengue, correspondendo a 9,6%, presente
entdo em todos os territérios de desenvolvimento. A contaminagéo
pelo virus ocorre através da transmissdo vetorial, onde o mosquito
torna-se o hospedeiro primario e mediante a picada este transmite
para o ser humano, o hospedeiro definitivo. No Piaui, a propagacao
do arbovirus da dengue esta inerentemente ligada ao seu clima
favoravel e aos seus determinantes de saude. As altas temperaturas
e umidade, caracteristicas climaticas principais dessa regiao,
influenciam o ciclo de vida do mosquito, além de questdes como
saneamento bésico, coleta de lixo e tratamento de agua influem
diretamente em sua propagacdo. Devido ao fato de que ndo ha
tratamento especifico para dengue, somente controle de sintomas e
medidas de prevencdo, constata-se a necessidade de praticas e
politicas que projetem o reconhecimento desses determinantes e
uso deste para nortear atuacfes promotoras de qualidade de vida e
salde democratizada (Santos et al., 2021; Souza et al., 2020;).

Promover o conhecimento sécio-cientifico, € um dos
principais papéis da Psicologia Escolar, tendo em vista que esta nao
restringe-se a uma ferramenta contelddo-programatica, e tem o
dever de através de suas acdes fomentar o conhecimento e
promover a salde. Para isso, € necessario que se empenhe em
causas que causem impacto direto na sociedade e na educacgéo e
assumam seu compromisso ético-politico para com os estudantes e
todos aqueles que compdem o corpo escolar (Guzzo, Souza &
Ferreira, 2022).

A parotidite infecciosa, mais conhecida como caxumba,
apresenta-se como a terceira doenga mais recorrente entre 0s
dados, com 2,1% de frequéncias, pode-se notar a discrepancia para
0 primeiro colocado - Catapora (42,2%) - podendo ser considerado
um ponto promissor. Porém ela ainda surge distribuida na maioria
dos Territorios, aparecendo em terceiro em nove dos 12, em quarto
no territério da Serra da Capivara e sé nao esta presente no Vale do
Sambito e na Chapada do Vale Rio Itaim. Apesar de apresentar
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baixa letalidade tem alta morbidade, e geralmente se estabelece em
ambientes escolares e em instituicbes onde ha aglomeracao de
pessoas. Por tal virus ter a capacidade de instaurar-se no sistema
nervoso central pode causar encefalite, meningite asséptica e ataxia
cerebelar, sendo, portanto, diagnosticada como clinica-
epidemiolégica. A vacina também é a maneira preventiva mais
eficaz e pode reduzir as complica¢bes trazidas pela doenca (Costa
et al., 2017).

A Influenza apresenta-se em 11 dos 12 territérios de
desenvolvimento, como uma das principais doengas mais
incidentes, correspondendo a 1,7%. Esta caracteriza-se como
infeccdo viral aguda que afeta o sistema respiratorio com alto grau
de transmisséo, podendo acometer o ser humano numerosas vezes
durante sua vida. O virus da influenza pode manifestar-se de forma
mais leve até de forma mais aguda, podendo levar a 6bito, em
particular aqueles que se encontram nos grupos de risco e
apresentam maior vulnerabilidade para a contaminacdo. A vista
disso, a imunizacdo € considerada a melhor deliberagdo frente a
essa doenca, tendo em vista sua efetividade e custo-beneficio para
0 setor da saude. O Piaui possui campanhas de vacinacao
destinadas ao combate ao virus da influenza anualmente, tendo
como foco a vacinacdo de, minimamente, 80% daqueles que
compreendem o grupo de risco, sendo eles idosos, gestantes,
profissionais da salde, povos indigenas e criancas, no entanto nos
Ultimos anos a adesdo a vacinacdo tém diminuido
consideravelmente (Azambuja, 2021; Cortéz et al., 2020).

O Sarampo, por sua vez, apresenta-se com 1,4% de
frequéncia e encontra-se na maioria dos territérios de
desenvolvimento, mais precisamente em sete deles. Além de
infecciosa, € uma doenca febril, apresenta alta morbidade,
hospitalizacdo e até mesmo mortalidade; em paises mais
desenvolvidos teve uma valiosa diminuicdo de ocorréncia devido ao
aumento de distribuicdo de vacina, que €&, a ferramenta preventiva
mais eficaz. No Brasil, por sua vez, ha problemas relacionados a
adesd@o ao processo de vacinagdo, muito em consequéncia da falta
de subsidios politico-governamentais para facilitar e ampliar sua
distribuicdo (Rodrigues et al., 2020; Xavier et al., 2019).
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Dentre as diversas competéncias da Psicologia Escolar,
como ciéncia e profissdo, tem-se a producdo e propagacdo de
conhecimento e a partir disso a PE deve assumir seu papel. A
vacinacdo é uma das estratégias principais para a prevencdo de
doencas, na infancia, especialmente, € primordial para o
desenvolvimento do sistema imunoldgico e é dentro desse contexto
que a/o psicoéloga/o escolar deve assumir seu COMPromisso
enquanto pratica profissional e cientifica, de repassar o
conhecimento para todo o corpo escolar acerca da necessidade da
vacinacéo (Viegas et al., 2019; Guzzo, Souza & Ferreira, 2022).

A criacdo de campanhas, grupos de aprendizado e o
estabelecimento de parcerias com as redes de apoio e dispositivos
de salde podem ser estratégias utilizadas para esse fim. Para além
disso, também enquadra-se em suas competéncias criar condicoes
para enfrentar as adversidades encontradas nas escolas e através
delas, transformar as realidades (Guzzo, Souza & Ferreira, 2022).

Dentre as doencas mais incidentes aqui apontadas, a
meningite foi a que apresentou menor frequéncia equivalente a 1%,
presente somente em dois territérios de desenvolvimento. A
meningite € uma doenca de carater inflamatério que acomete as
meninges e a medula cerebral; esta pode ser causada através de
um virus ou bactéria, sendo esta Ultima, a forma mais grave da
doenca devido a sua alta evolucdo e taxas de mortalidade. Assim,
como as outras doencas citadas, a meningite também é
transmissivel, através das vias respiratérias, fecal e oral e possui
vacinas implementadas no programa de imunizacdo (Gomes et al.,
2019).

Frente as caracteristicas de doencas mais frequentes, vale
ressaltar um de seus pontos em comum, a vacinagdo. Devido ao
atual momento sécio historico, cultural e politico e a ressurgéncia do
movimento antivacina - integrado principalmente por pais e maes -
alimentados por teorias da conspiracdo, pensadores e politicos
anticiéncia, essas questbes podem e devem ser trabalhadas pela
psicologia escolar, tendo em vista que tais fatores estdo presentes
no cotidiano educacional e podem afetar diretamente em seu
andamento, por isso a necessidade de se trabalhar a prevencéo e
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promocéo de salde e do conhecimento, exaltando a importancia da
vacina e a eficicia do estudo cientifico (Silva, Souza & Silva , 2020).

Segundo os dados coletados, as principais doencas
relacionadas a alimentacdo apresentadas pelos estudantes
adolescentes foram: anemia falciforme (3,5%), colesterol alto
(2,7%), diabetes (1,1%), cardiaca (1,1%) e hipertensdo arterial
sistémica — HAS (0,7%). O cuidado com a alimentacdo e nutricdo
constitui-se requisito basico para a promocado e protecdo da salde,
além de possibilitar o potencial de crescimento e desenvolvimento
humano saudavel. Nesse sentido, a preocupagdo com a
alimentacdo é uma questdo de saldde que também envolve a escola
como parte de um processo educativo e formativo do estudante, por
meio de debates sobre a conscientizacdo para que tenham uma
alimentacéo saudavel e nutritiva (Brasil, 2013; Vallin, et al., 2020).

Os alimentos apresentados com maior prevaléncia de
intolerdncia e alergia pelos estudantes foram frutos do mar (5%),
lactose (2,7%), ovo (1,2%) e gluten (0,5%). A alimentacéo escolar é
um direito garantido pela Constituicdo Federal, sendo, portanto, um
programa suplementar a educacdo. Assim, é importante também
conhecer as necessidades individuais dos estudantes para que seja
garantido o seu direito a alimentacdo e ndo entrem em situacédo de
inseguranca alimentar e nutricional. O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), busca garantir o atendimento aos
estudantes com necessidades alimentares especiais por meio da
distribuicdo de alimentos proprios e recomendacdes de cuidados
diarios de acordo com a necessidade do estudante (Ministério da
Educacéo, 2021).

Conhecer e trabalhar com tais politicas publicas, assim
como a PNAE, também é de responsabilidade da/o psicologa/o
escolar, tendo em vista, que atuando em uma perspectiva critica a
PE deve-se fundamentar e nortear suas praticas em politicas
educacionais e de saude a fim de promover a seguranc¢a alimentar e
gualidade de vida aos integrantes das instituicdes pedagdgicas, bem
como, reconhecer as diversidades em todas as suas instancias,
neste caso, também no &mbito biolégico e nas condi¢bes de saude,
promovendo assim, uma atuacdo que pense e inclua todos e todas
(Catto & Nardi, 2021).

Aratjo, Maria Gabriela do Nascimento; Barros, Marcelly de Oliveira;
Negreiros, Fauston; Couto, Ricardo Neves (2023). Doencas prevalentes em
estudantes por territorios do Piaui: reflex6es da Psicologia Escolar. DEDICA.
REVISTA DE EDUCAQAO E HUMANIDADES, N.° 21, 2023, 137-160. ISSN:
2182-018X. DOI: http://doi.org/10.30827/dreh.21.2023.27573

153



Maria Gabriela do Nascimento Araljo; Marcelly de Oliveira Barros; Fauston
Negreiros; Ricardo Neves Couto Paginas/ Pages 137-160

Consideragdes finais

Nesta pesquisa, buscou-se identificar a prevaléncia de
doencas em estudantes adolescentes por territérios de
desenvolvimentos e geréncias regionais de educacdo do Piaui.
Dentro dos limites deste estudo, observou-se que as doencas mais
comuns entre os territérios do Piaui, foram a catapora, a dengue, a
caxumba e a influenza. Tendo em vista que todas sdo doencas
virais, é importante o desenvolvimento de ac6es que proporcionem o
conhecimento, a deteccdo ou prevencdo dos fatores determinantes
e condicionantes da saude individual ou coletiva, a fim de oferecer
recomendacfes ou adotar medidas de prevencdo e controle destas
doencas no territdrio piauiense.

No que diz respeito a outras doencas relacionadas com a
alimentacdo, partindo da premissa de que no periodo da
adolescéncia os habitos alimentares s&do construidos e
consolidados, faz-se necessario um olhar mais ampliado em prol de
politicas que oferecam estratégias de combate a essas doencas.
Ressalta-se a relevancia do Programa Salde na Escola (PSE), além
da insercdo dos profissionais nutricionistas, psicllogas/as e
educadores/as fisicos nas escolas, trabalhando em conjunto para
levar a conscientizacdo desse publico da populacdo sobre a
mudanca de habitos alimentares e da prevencdo de outras doencas
na idade adulta, além de garantir um desenvolvimento adequado
para a saude do adolescente.

Com base nos dados obtidos neste estudo, e considerando
as potencialidades dos territérios de desenvolvimento do Piaui,
destaca-se a importancia da insercdo da/o psicologa/o escolar nas
politicas publicas de salde de modo a desempenhar um importante
papel com foco na atengdo, promocéo e prevencdo de saude, com
acdes que visam a melhoria da qualidade de vida dos estudantes
nesses territorios, sendo esta uma das limitagdes apresentadas no
decorrer do estudo. Por tratar-se de uma pesquisa regional, tem-se
0 entrave no processo de generalizacdo dos resultados e por isso,
recomenda-se que em futuras pesquisas, se procure a ampliacdo da
coleta dos dados.
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Espera-se que este estudo contribua para o
desenvolvimento de politicas publicas regionais que promovam
cuidados especificos com a salde dos estudantes adolescentes nas
escolas da rede publica do Piaui, considerando a necessidade de
articulacéo territorial segundo as doencas apresentadas com maior
prevaléncia entre os estudantes.
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