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0. Resumen Bloque 4: Pruebas de condicion/actividad fisica, composicion corporal y
antropometria.

La enfermedad de Alzheimer es actualmente la principal causa de demencia y una de las
enfermedades mas costosas, letales y graves a nivel mundial. El deterioro de la funcién
ejecutiva relacionada con el envejecimiento estd muy extendido y juega un papel clave en el
futuro riesgo de demencia. El ejercicio fisico se ha propuesto como uno de los principales
enfoques no farmacoldgicos para mejorar la funcion ejecutiva y prevenir el deterioro
cognitivo.

Este ensayo controlado aleatorizado (ECA) incluye 90 adultos mayores cognitivamente
sanos, de 65 a 80 afios de edad, que residan en la ciudad de Granada o alrededores. Los
participantes se asignaron aleatoriamente a un programa de entrenamiento de fuerza muscular
de 24 semanas (3 sesiones/semana, 60 min/sesion, n=45) o a un grupo de control en lista de
espera (n=45) al que se le pide que mantenga su estilo de vida habitual, y se le ofrece
participar en el programa una vez acaben las evaluaciones. Todas las medidas del estudio se
evallan al inicio y 24 semanas después, tras la finalizacion del programa de ejercicios, con
un subconjunto de medidas seleccionadas evaluadas a las 12 semanas.

El interés primario del ensayo es determinar lo cambios en una puntuacion compuesta de
funcion ejecutiva que incluye pruebas en papel, pruebas computarizadas y la bateria de
cognicién NIH Toolbox (National Institutes of Health Toolbox Cognition Battery). De
manera secundaria, se pretende estudiar los efectos (directos y mediadores) en la estructura
y funcién del cerebro, los depositos de amiloide, diversos biomarcadores determinados en
muestras de sangre, saliva y heces, condicion fisica, funcion fisica, composicién corporal,
salud mental, parametros psicosociales y otros indicadores cognitivos.

El proyecto AGUEDA cuenta con 20 capitulos, correspondientes a cada uno de los
protocolos elaborados por los miembros del equipo de investigacion, que describen con
detalle el desarrollo de este en todos sus planos. El objetivo que se pretende alcanzar con la
publicacién de los protocolos del proyecto AGUEDA es dar visibilidad a los procedimientos
que se han llevado a cabo en todas las fases del proyecto y que estos queden en abierto para
consulta al alcance de cualquier persona interesada. Para su practicidad, los protocolos se han
agrupado por categorias en base al contenido en 4 blogues de evaluaciones, y un bloque del
programa de ejercicio.

Para evitar confusiones y facilitar el flujo de la informacion, se ha mantenido la numeracion
de los distintos protocolos tal y como se plantearon desde un inicio en el proyecto, de este
modo, en cada documento correspondiente a cada uno de los bloques de protocolos, la
numeracion de los capitulos no mantiene un orden correlativo.

Este documento incluye los capitulos correspondientes al bloque 4 de protocolos de
evaluaciones, en el que se recopilan todos aquellos protocolos que estan relacionados con las
pruebas de condicidn fisica / actividad fisica, composicion corporal y antropometria.
Este bloque incluye los siguientes capitulos:

8. DXA y medidas antropométricas.

10. Pruebas de condicion fisica.

14.1. Pruebas de fuerza. Protocolo isocinético.

14.2. Pruebas de fuerza. Protocolo Optogait.

14.3. Pruebas de fuerza. Protocolo Handgrip.

15. Acelerometria
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