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Using Exercise During Aging DE GRANADA

[ FECHA DE REALIZACION ]

EVALUADOR ID COHORTE DiA MES ANO

Rey—Osterrieth Complex Figure (ROF)

1. FASE DE COPIA

Entregue al sujeto la “Hoja de Copia” y muéstrele la hoja Anex09.12.FiguraA con la figura diciéndole:
“Aqui tenemos un dibujo y su tarea consiste en copiarlo en la hoja que le he entregado. No es
necesario que la copia sea exacta, sin embargo, es preciso prestar atencion a las proporciones vy,
sobre todo, no olvidar ningun detalle. No hace falta que se apresure demasiado. Comience con este

lapiz (entréguele el 1apiz rojo) .

-Inicie el CRONOMETRO-
Las consideraciones a tener en cuenta para el primer cambio de lapiz (entréguele el 1apiz azul) son:

Si el sujeto comienza por el rectdngulo grande y prosigue por las diagonales se le puede dejar

trabajar con el mismo lapiz y se operara el cambio en el momento en que pase a las estructuras

interiores o exteriores apoyadas en el armazon.

Si, por el contrario, comienza por un detalle, el cambio debe ser hecho cuando pase a otro detalle.
- lgualmente, si el trazado comienza por el contorno general de la figura se dejara que el sujeto

continte con el mismo l&piz hasta que termine y se le entregara otro en el momento que lo haya

completado.

Cuando el participante haya realizado otra parte del dibujo, se le entregara los siguientes colores en el
orden indicado: verde, naranja, rosa y marron.

Si el participante ha trabajado de forma poco racional, pregunte lo siguiente: “;Coémo habria que
comenzar el dibujo para que cada detalle quede colocado correctamente? Dibuje aqui las lineas que
constituyen mejor el punto de partida”.

-Realizar una pausa de 3 minutos-
[ ] TIEMPO FASE DE COPIA (miny seg [Ejemplo: 2 min 10 seg])

2. FASE DE REPRODUCCION DE MEMORIA

Entregue al sujeto la “Hoja de Reproduccion” y digale: “Ahora tiene que dibujar la misma figura que
copid anteriormente, pero, esta vez, no tendra el dibujo para guiarse. Tiene que dibujar todo lo que
recuerde. Tenga en cuenta que iré cambiando los colores durante su dibujo”.

-Inicie el CRONOMETRO-

[ ] TIEMPO FASE DE REPRODUCCION DE MEMORIA (min y seg [Ejemplo: 2
min 10 seq])
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