f
2)
ED‘& UNIVERSIDAD

Using Exercise During Aging DE GRANADA

[ FECHA DE REALIZACION ]

EVALUADOR ID COHORTE DiA MES ANO

The Rapid Cognitive Screen (RCS)

INTRODUCCION
“A continuacion, vamos a hacer unas pruebas similares a las que ya hicimos en las que pondremos a
prueba su memoria y atencion. Intente hacerlo lo mejor posible y no se preocupe si se equivoca”

1. PRUEBA DE RECUERDO (No puntuacién)

“Ahora voy a leerle 5 objetos, debe estar muy atento/a y tratar de recordarlos porque después le
pediré que me los vuelva a repetir: MANZANA, BOLIGRAFO, CORBATA, CASA, COCHE. Deje
un intervalo de 2s entre palabras.

2. PRUEBA DE DIBUJO
Entregue al participante la hoja en blanco y digale: “Ahora debe dibujar un reloj marcando las 11

menos diez”
3. PRUEBA DE RECUERDO

“¢Cudantas palabras de las citadas anteriormente recuerda?”. Marque con una “X” las palabras
recordadas por el participante y puntué con 1p por palabra recordada correctamente (5p
maximo).

[ ] MANZANA [ ]BOLIGRAFO [ ]CORBATA [ ]JCASA [ ]
COCHE

4. COMPRENSION LECTORA
“Ahora, le voy a leer una historia, escuche atentamente:

Maria era una exitosa corredora de bolsa. Ella gan6 mucho dinero en el mercado de la bolsa. Ella
conocid a Juan, un hombre muy guapo. Ella se casé con él. Ellos viven en Roma. Ella dejo el trabajo
y se dedico a cuidar a sus hijos en casa. Cuando ellos eran adolescentes, ella volvio al trabajo. Ella'y
Juan vivieron felizmente para siempre.

2En qué pais viven ellos?”

Marque con una “X” si el participante responde adecuadamente y puntie con 1p si acierta.

[ ]ITALIA




-UED*

in brain Using Exercise During Aging

2 %
it

UNIVERSIDAD
DEGRANADA




