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1. Entrenamiento 

Uno de los objetivos secundarios del estudio AGUEDA es evaluar el efecto de un 

programa de entrenamiento de 6 meses de duración sobre la salud mental y otros 

indicadores relacionados con la funcionalidad y calidad de vida. Por lo tanto, es 

fundamental que se recopilen datos estándar, confiables y de alta calidad durante el 

transcurso del estudio. Entre otras variables se medirán el estado de ánimo, la 

personalidad, historial de salud, conducta alimentaria, y otras medidas de salud física y 

socioemocional. Es imperativo que todo el personal que administra las pruebas cumpla 

con los estándares de procedimiento descritos en este protocolo. Los cuestionarios se 

realizarán en tres ocasiones al inicio (T1), a las 12 semanas (3 meses) de comenzar la 

intervención (T3) y después de los 6 meses de intervención (T6). Los cuestionarios 

serán administrados mediante la plataforma RedCap en 5 sesiones de evaluación 

diferentes para T1 y T6, y una sesión para T3 puesto que se reducirán el número de 

cuestionarios a completar por los participantes. Los cuestionarios están divididos entre 

sesiones evitando medir constructos similares en la misma sesión, para no fatigar al 

participante.  

2. Material necesario 

Todos los cuestionarios que deben rellenar los participantes estarán prediseñados en la 

plataforma REDCap y, por tanto, se realizarán directamente desde ahí a través de un 

link de acceso. También habrá copias impresas de los cuestionarios guardadas en la 

estantería 1 del armario de la sala de fisioterapia. Por tanto, el material necesario sería:    

● Ordenador/iPAD  con acceso a internet específico para cada sesión. 

● Cartel “Prueba en Proceso, No molestar” (Anexo9.11Prueba_proceso) 

● Cuestionarios en papel (en caso de que haya algún error informático) 

 

3. Procedimiento previo a prueba 

Opcion 1.  

No existe un procedimiento estandarizado previo a la administración de cuestionarios. 

Simplemente se deberán comprobar el día anterior a la prueba, los siguientes ítems:  

● El ordenador/iPAD donde se llevarán a cabo los cuestionarios tienen el acceso a 

internet adecuado y los link de REDCAP funcionan correctamente.  

● Disponer de al menos una copia por participante de cada uno de los cuestionarios 

a realizar en dicha sesión. 

Además, el evaluador debe estar completamente familiarizado con todos los 

cuestionarios antes de administrarlos, ya que esto permitirá que las preguntas e 

inquietudes de los participantes se aborden más fácilmente. En la tabla 1 se detallan los 

cuestionarios específicos que se administraran en cada sesión.   Por lo que el día 

anterior a la sesión, se deben revisar los anexos correspondientes a los cuestionarios que 

aparecen en la tabla 1 en función de la sesión específica.  
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SEMANA 12 

SESIÓN MIDPOINT 

Hads Ansiedad y depresión 
McGill Dolor 
mob_agi Movilidad y agilidad 
medas Dieta mediterránea 
sf36 Calidad de vida 
ENRICA Energía 

 

Tabla 1. Organización por sesiones de cuestionarios Agueda. 

Opción 2.Con previo envio. 

No obstante se pueden mandar los cuestionarios necesarios a realizar por los 

participantes,  el día previo, al correo de aguedaproject.ugr@gmail.com para mayor 

facilidad: 

1. En RedCap pinchar en “Record Status Dashboard”. 

2. Buscar el ID del participante a evaluar y pinchar en el cuestionario pendiente 

mailto:aguedaproject@correo.ugr.es
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Figura 1. Selecion de cuestionario 

3. Pinchar en “Survey options” y en “Open survey” 

 
Figura 2. Opciones cuestionarios 

4. Una vez abierto el cuestionario únicamente tendremos que copiar el link superior y 

copiarlo en un email para su posterior envío al correo aguedaproject.ugr@gmail.com. 

En el título del email aparecerá la fecha de evaluación. Esta forma nos facilitará la 

ejecución del cuestionario el día de la evaluación 

4. Procedimiento día de prueba 

4.1. Pautas estandarizadas: 

Es imperativo que el orden de los cuestionarios se siga exactamente como está indicado 

en la tabla 1 para mantener la estandarización. Para la administración de los 

cuestionarios, es importante tener un entorno de prueba atractivo y sin distracciones. 

Aquí hay algunas reglas generales a seguir para administrar los cuestionarios para el 

estudio AGUEDA son: 

● La habitación debe estar con un ambiente tranquilo, sin interrupciones y ruidos, 

personas hablando, etc. 

● Colocar un letrero en la puerta "Prueba en proceso, no entrar" 

(Anexo9.11Prueba_proceso) para minimizar las interrupciones. 

● Si un teléfono está cerca, apáguelo (esto hace referencia tanto al investigador 

como a los participantes). 

● Tenga el ordenador encendido y listo para clicar en el link correspondiente. 

También debe tener preparados los cuestionarios en papel como plan de 

contingencia ante un fallo informático. 

mailto:aguedaproject.ugr@gmail.com
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● Mantenga un comportamiento relajado y amigable, es bueno tener una 

conversación ligera antes de comenzar la sesión. Además, de ser paciente y 

educado. 

● Observe al participante en busca de signos de estrés y anímelo. 

● Recuerde al participante que sus respuestas son confidenciales. 

 

4.2. Instrucciones del evaluador 

El evaluador debe decir iniciar la sesión con la siguiente instrucción:  

“Gracias por aceptar participar en este estudio. Su contribución es realmente 

importante y estamos felices de que esté aquí hoy. Esta sesión durará 

aproximadamente 20/45/50 minutos, pero tendremos descansos regulares para que 

se relaje, tome un poco de agua, pueda ir al baño, etc. ¿Tiene alguna pregunta 

antes de comenzar? Ok, si estás listo, comencemos. Va a completar una serie de 

cuestionarios referentes a su salud y acerca de usted, de cómo se siente, actividad 

física que realiza o acerca de su descanso. No hay respuestas correctas o 

incorrectas, simplemente debe relajarse y ser lo más honest@ posible. Todos los 

cuestionarios tienen unas instrucciones antes de comenzar para que sepa qué 

hacer. En caso de que tuviera alguna duda siempre puede preguntarme. 

¿Empezamos?”. 

4.3. Realización de cuestionarios 

Opcion 1. Sin previo envío 

1. Para que los participantes realicen los cuestionarios tendremos que abrir la 

pestaña correspondiente a cada uno de los participantes según su “ID” en la 

plataforma REDCAP (ver Figura 1) pinchando en “Record Status Dashboard” 

para señalar el cuestionario a realizar.  

2.  A continuación pincharemos en  “Survey options” y en “Open survey”(ver 

Figura 2) 

3. Tras rellenar los datos principales como el ID del participante, le dejaremos a este 

que se siente en la silla para que pueda realizar todos y cada uno de los 

cuestionarios de forma tranquila. Una vez complete todos los cuestionarios, 

revisaremos que todas las respuestas han sido marcadas y nos aseguraremos de 

que todo está correctamente. 

Opcion 2. Con envío previo. 

1. Entraremos en el correo de aguedaproject.ugr@gmail.es y en este dispondremos 

del correo con el link del cuestionario correspondiente al participante con la fecha 

indicada. 

2. Tras rellenar los datos principales como el ID del participante, le dejaremos a este 

que se siente en la silla para que pueda realizar todos y cada uno de los 

cuestionarios de forma tranquila. Una vez complete todos los cuestionarios, 

revisaremos que todas las respuestas han sido marcadas y nos aseguraremos de 

que todo está correctamente. 

5. Procedimiento posterior a prueba 

5.1. Revisión de datos y validación en REDCAP 

Todos los resultados quedarán guardados de forma automática en la plataforma 

REDCAP. Cuando finalicen las evaluaciones diarias que están programadas para 
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cada sesión, la persona encargada de revisar los cuestionarios, realizará una 

revisión de todos los datos para asegurar que todos ellos están completados de 

forma correcta. 

     5.2. Escaneo y guardado de datos en REDcap (en caso excepcional) 

Cuando de manera excepcional se tengan que realizar los cuestionarios en papel, 

cada uno de los cuestionarios pertenecientes a la sesión deberá escanearse y 

completarse en la plataforma REDcap. La transferencia de datos de esta sesión se 

describe en detalle en el Capítulo 21. Manejo de datos. Los cuestionarios se 

guardarán en el servidor de AGUEDA.  

 

6. Índice de Anexos 

● Anexo12.1.Cuestionarios_sesion0 

● Anexo12.2.Cuestionarios_sesion1 

● Anexo12.3.Cuestionarios_sesion2 

● Anexo12.4.Cuestionarios_sesion3 

● Anexo12.5.Cuestionarios_sesion4 

● Anexo12.6.Cuestionarios_af 
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Ver Anexo a continuación para obtener la referencia completa de los cuestionarios del 

proyecto AGUEDA anteriormente mencionados.  

 

ANEXO 
 

En la tabla que se presenta a continuación se numeran las referencias completas de 

validación de cada uno de los cuestionarios anteriormente mencionados.  

 

Los cuestionarios utilizados sobre información demográfica, servicios sanitarios, 

movilidad y agilidad, salud oral, apoyo social, redes sociales y fragilidad han sido 

extraídos del proyecto ENRICA. 

 

Geriatric Depression Scale (GDS) 

Yesavage, J. A., Brink, T. L., Rose, T. L., Lum, O., Huang, V., Adey, M., & Leirer, V. O. 

(1982). Development and validation of a geriatric depression screening scale: a preliminary 

report. Journal of psychiatric research, 17(1), 37-49. 

 

Fernández‐San Martín, M. I., Andrade, C., Molina, J., Muñoz, P. E., Carretero, B., Rodríguez, 

M., & Silva, A. (2002). Validation of the Spanish version of the geriatric depression scale 

(GDS) in primary care. International Journal of Geriatric Psychiatry, 17(3), 279-287 

International Fitness Scale “IFIS” 

Merellano-Navarro, E., Collado-Mateo, D., García-Rubio, J., Gusi, N., & Olivares, P. R. 

(2017). Validity of the International Fitness Scale “IFIS” in older adults. Experimental 

gerontology, 95, 77-81. 

Edinburgh Handedness Inventory 

Oldfield, R. C. (1971). The assessment and analysis of handedness: the Edinburgh inventory. 

Neuropsychologia, 9(1), 97-113. 

 

Albayay, J., Villarroel-Gruner, P., Bascour-Sandoval, C., Parma, V., & Gálvez-García, G. 

(2019). Psychometric properties of the Spanish version of the Edinburgh Handedness 

Inventory in a sample of Chilean undergraduates. Brain and Cognition, 137, 103618. 

McGill Pain Questionnaire 

Melzack, R. (1987). The short-form McGill pain questionnaire. Pain, 30(2), 191-197. 

 

Lázaro, C., Caseras, X., Whizar-Lugo, V. M., Wenk, R., Baldioceda, F., Bernal, R., ... & 

Baños, J. E. (2001). Psychometric properties of a Spanish version of the McGill Pain 

Questionnaire in several Spanish-speaking countries. The Clinical journal of pain, 17(4), 365-

374. 

Lázaro, C., Bosch, F., Torrubia, R., & Baños, J. E. (1994). The development of a Spanish 

questionnaire for assessing pain: Preliminary data concerning reliability and validity. European 

Journal of Psychological Assessment. 
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