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1. Entrenamiento
Uno de los objetivos secundarios del estudio AGUEDA es evaluar el efecto de un
programa de entrenamiento de 6 meses de duracion sobre la salud mental y otros
indicadores relacionados con la funcionalidad y calidad de vida. Por lo tanto, es
fundamental que se recopilen datos estandar, confiables y de alta calidad durante el
transcurso del estudio. Entre otras variables se mediran el estado de &nimo, la
personalidad, historial de salud, conducta alimentaria, y otras medidas de salud fisica y
socioemocional. Es imperativo que todo el personal que administra las pruebas cumpla
con los estandares de procedimiento descritos en este protocolo. Los cuestionarios se
realizaran en tres ocasiones al inicio (T1), a las 12 semanas (3 meses) de comenzar la
intervencion (T3) y después de los 6 meses de intervencion (T6). Los cuestionarios
seran administrados mediante la plataforma RedCap en 5 sesiones de evaluacion
diferentes para T1y T6, y una sesién para T3 puesto que se reduciran el niamero de
cuestionarios a completar por los participantes. Los cuestionarios estan divididos entre
sesiones evitando medir constructos similares en la misma sesion, para no fatigar al
participante.
2. Material necesario
Todos los cuestionarios que deben rellenar los participantes estaran predisefiados en la
plataforma REDCap y, por tanto, se realizaran directamente desde ahi a través de un
link de acceso. También habra copias impresas de los cuestionarios guardadas en la
estanteria 1 del armario de la sala de fisioterapia. Por tanto, el material necesario seria:

e Ordenador/iPAD con acceso a internet especifico para cada sesion.

e Cartel “Prueba en Proceso, No molestar” (Anex09.11Prueba_proceso)

e Cuestionarios en papel (en caso de que haya algun error informatico)

3. Procedimiento previo a prueba

Opcion 1.
No existe un procedimiento estandarizado previo a la administracion de cuestionarios.

Simplemente se deberdn comprobar el dia anterior a la prueba, los siguientes items:
e El ordenador/iPAD donde se llevaran a cabo los cuestionarios tienen el acceso a
internet adecuado y los link de REDCAP funcionan correctamente.
e Disponer de al menos una copia por participante de cada uno de los cuestionarios
a realizar en dicha sesion.

Ademas, el evaluador debe estar completamente familiarizado con todos los
cuestionarios antes de administrarlos, ya que esto permitird que las preguntas e
inquietudes de los participantes se aborden més facilmente. En la tabla 1 se detallan los
cuestionarios especificos que se administraran en cada sesion. Por lo que el dia
anterior a la sesion, se deben revisar los anexos correspondientes a los cuestionarios que
aparecen en la tabla 1 en funcion de la sesidn especifica.
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Semana 0

Dia 1
gds depresion geriatrica
ifis condicion fisica
lat lateralidad

Semana 1

Dia 1
dem demograficos
ins_use Servicios Sanitarios
mcgill Dolor
psqi Suefio

Dia 2
predi Frecuencia de consumo
medas Dieta mediterranea
bev Bebidas
sf36 Calidad de vida
lifestyle Estilos de vida

Dia 3
bfi Cuestionario personalidad
iadl Actividades de la vida diaria

mob_agi  Mobilidad y agilidad

swis Satisfaccion con la vida
Dia 4
oral Cuestionario sobre salud oral

soc_supp Apoyo social
loneliness  Soledad

pss Estrés percibido

hads Ansiedad y depresion
media Redes sociales

frail Cuestionario fragilidad

self_sterm Autoestima

SEMANA 12

SESION MIDPOINT
Hads Ansiedad y depresion
McGill Dolor
mob_agi Movilidad y agilidad
medas Dieta mediterranea
sf36 Calidad de vida
ENRICA Energia

Tabla 1. Organizacion por sesiones de cuestionarios Agueda.
Opcidn 2.Con previo envio.
No obstante se pueden mandar los cuestionarios necesarios a realizar por los
participantes, el dia previo, al correo de aguedaproject.ugr@gmail.com para mayor
facilidad:
1. En RedCap pinchar en “Record Status Dashboard”.
2. Buscar el ID del participante a evaluar y pinchar en el cuestionario pendiente
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i Record Status Dashboard (all records)

Legend for status icons:
© Inceplete

isplaying

Record 10 | 4renr

Figura 1. Selecion de cuestionario
3. Pinchar en “Survey options” y en “Open survey”

~ Questionnaire Session 0
= Survey options

o~ Editing existing Record ID 102 # Open survey

E = - & Log out + @ Open survey
Event Name: pre_intervention ° .

Record ID 102 [E4 Compaose survey invitation

Subject ID , Survey Access Code and
&% QR Code
(102)

Escala de depresion geridtrica

A continuacién, le vamos a realizar una serie de preguntas sobre c6mo se ha sentido usted la semana pasada.

Figura 2. Opciones cuestionarios
4. Una vez abierto el cuestionario unicamente tendremos que copiar el link superior y
copiarlo en un email para su posterior envio al correo aguedaproject.ugr@gmail.com.
En el titulo del email aparecera la fecha de evaluacion. Esta forma nos facilitara la
ejecucion del cuestionario el dia de la evaluacion
4. Procedimiento dia de prueba
4.1. Pautas estandarizadas:
Es imperativo que el orden de los cuestionarios se siga exactamente como esta indicado
en la tabla 1 para mantener la estandarizacion. Para la administracion de los
cuestionarios, es importante tener un entorno de prueba atractivo y sin distracciones.
Aqui hay algunas reglas generales a seguir para administrar los cuestionarios para el
estudio AGUEDA son:
e Lahabitacidn debe estar con un ambiente tranquilo, sin interrupciones y ruidos,
personas hablando, etc.
e Colocar un letrero en la puerta "Prueba en proceso, no entrar”
(Anex09.11Prueba_proceso) para minimizar las interrupciones.
e Si un teléfono esta cerca, apaguelo (esto hace referencia tanto al investigador
como a los participantes).
e Tenga el ordenador encendido vy listo para clicar en el link correspondiente.
También debe tener preparados los cuestionarios en papel como plan de
contingencia ante un fallo informatico.
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e Mantenga un comportamiento relajado y amigable, es bueno tener una
conversacion ligera antes de comenzar la sesion. Ademas, de ser paciente y
educado.

Observe al participante en busca de signos de estrés y animelo.

e Recuerde al participante que sus respuestas son confidenciales.

4.2. Instrucciones del evaluador

El evaluador debe decir iniciar la sesion con la siguiente instruccion:

“Gracias por aceptar participar en este estudio. Su contribucion es realmente

importante y estamos felices de que esté aqui hoy. Esta sesion durara

aproximadamente 20/45/50 minutos, pero tendremos descansos regulares para que
se relaje, tome un poco de agua, pueda ir al bafio, etc. ¢ Tiene alguna pregunta
antes de comenzar? OK, si estas listo, comencemos. Va a completar una serie de
cuestionarios referentes a su salud y acerca de usted, de como se siente, actividad

fisica que realiza o acerca de su descanso. No hay respuestas correctas o

incorrectas, simplemente debe relajarse y ser lo mas honest@ posible. Todos los

cuestionarios tienen unas instrucciones antes de comenzar para que sepa qué
hacer. En caso de que tuviera alguna duda siempre puede preguntarme.

JEmpezamos?”.

4.3. Realizacion de cuestionarios

Opcion 1. Sin previo envio

1. Para que los participantes realicen los cuestionarios tendremos que abrir la
pestafia correspondiente a cada uno de los participantes segun su “ID” en la
plataforma REDCAP (ver Figura 1) pinchando en “Record Status Dashboard”
para sefialar el cuestionario a realizar.

2. A continuacion pincharemos en “Survey options” y en “Open survey”(ver
Figura 2)

3. Tras rellenar los datos principales como el ID del participante, le dejaremos a este
que se siente en la silla para que pueda realizar todos y cada uno de los
cuestionarios de forma tranquila. Una vez complete todos los cuestionarios,
revisaremos que todas las respuestas han sido marcadas y nos aseguraremos de
que todo esta correctamente.

Opcion 2. Con envio previo.

1. Entraremos en el correo de aguedaproject.ugr@gmail.es y en este dispondremos
del correo con el link del cuestionario correspondiente al participante con la fecha
indicada.

2. Tras rellenar los datos principales como el ID del participante, le dejaremos a este
que se siente en la silla para que pueda realizar todos y cada uno de los
cuestionarios de forma tranquila. Una vez complete todos los cuestionarios,
revisaremos que todas las respuestas han sido marcadas y nos aseguraremos de
que todo esta correctamente.

5. Procedimiento posterior a prueba
5.1. Revision de datos y validacion en REDCAP
Todos los resultados quedaran guardados de forma automaética en la plataforma
REDCAP. Cuando finalicen las evaluaciones diarias que estan programadas para
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cada sesion, la persona encargada de revisar los cuestionarios, realizard una
revision de todos los datos para asegurar que todos ellos estan completados de
forma correcta.

5.2. Escaneo y guardado de datos en REDcap (en caso excepcional)

Cuando de manera excepcional se tengan que realizar los cuestionarios en papel,
cada uno de los cuestionarios pertenecientes a la sesion debera escanearse y
completarse en la plataforma REDcap. La transferencia de datos de esta sesion se
describe en detalle en el Capitulo 21. Manejo de datos. Los cuestionarios se
guardaran en el servidor de AGUEDA.

6. Indice de Anexos

e Anexol2.1.Cuestionarios_sesion0
Anexo12.2.Cuestionarios_sesionl
Anexo012.3.Cuestionarios_sesion2
Anexo12.4.Cuestionarios_sesion3
Anexo12.5.Cuestionarios_sesion4
Anexo012.6.Cuestionarios_af
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Ver Anexo a continuacion para obtener la referencia completa de los cuestionarios del
proyecto AGUEDA anteriormente mencionados.

ANEXO

En la tabla que se presenta a continuacién se numeran las referencias completas de
validacion de cada uno de los cuestionarios anteriormente mencionados.
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