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RESUMEN

El consumo de sustancias adictivas entre adultos jovenes y estudiantes universitarios es
un problema comun. Una forma interesante de analizar si influye en el rendimiento
académico es a traves de una revision sistematica. Para ello, se efectu6 una busqueda
bibliogréafica en cuatro bases de datos (Proquest, scopus, web of science y pubmed).
Tras el proceso de seleccion de estudios, se obtuvo una muestra de siete articulos
extraidos en base a los requisitos de inclusién y exclusion. Los resultados arrojaron

diferencias en cuanto al tipo de sustancia.

Palabras clave: rendimiento académico, universitarios, policonsumo.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud actualmente define el término “policonsumo de
drogas” como el consumo de més de un tipo de droga por parte de un individuo. Este
consumo puede ser concurrente (por separado: el uso de dos 0 mas sustancias en un
periodo de tiempo determinado) o simultaneo (al mismo tiempo: el uso de dos 0 méas
sustancias en una sola ocasion). (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], Glosario
de Términos de Alcohol y Drogas [Glosario de Términos de Alcohol y Drogas];
Ministerio de Sanidad y Consumo: Madrid, Esparfia, 2008).

Por otro lado, se definiria al consumo como el uso de una sustancia de un unico tipo de

droga por parte del individuo.

El consumo de sustancias adictivas entre adultos jovenes y estudiantes universitarios es
un problema comun y significativo de salud publica. Investigaciones recientes indican
que el uso de tabaco, alcohol y drogas ilegales es muy comun entre los estudiantes
universitarios espafioles. (Delgado et al.,2020). Segun un estudio, la prevalencia del
policonsumo en la poblacion es del 40,7% (Jiménez-Muro, Beamonte, Marqueta,
Gargallo y Nerin, 2009, citado en Merchan et al., 2014).

En 2008, se generd un creciente interés en esta cuestion debido a los resultados de una
encuesta en linea informal. Esta encuesta, realizada en 60 paises con una muestra de
1400 cientificos, mostro que el 20% de ellos habia utilizado farmacos sin receta médica
para mejorar su atencion, concentraciéon o memoria (Maher, 2008 citado en Helmer et
al., 2016).Entre los medicamentos con receta, los estudiantes se inclinaron con mayor
frecuencia hacia los estimulantes en comparacion con otros tipos de medicamentos

como analgesicos o ansioliticos (Brandt et al., 2014 citado en Helmer et al., 2016).

Como evidencia, en un estudio de una muestra de 4337 obtuvieron como resultados que
4433 usaban estimulantes no recetados para mejorar el rendimiento académico. Ademas
los estudiantes percibieron que la mayoria de las personas del mismo género habian
utilizado estimulantes sin receta médica al menos una vez en su vida. (Helmer et al.,
2016).

Otro estudio demostrd que el consumo de khat se esta propagando a un ritmo

preocupante entre los estudiantes en los Gltimos tiempos. Esto puede atribuirse a la idea



erronea de que el consumo de khat mejora el rendimiento académico. Ademas, los
resultados del metanalisis de varios estudios indicaron que la exposicion aguda o
subcronica al khat afecta la memoria a corto plazo. (Citado en shore et al.,2016).

Teniendo en cuenta otro estudio mas, la muestra de estudiantes reportd un alto nivel de
consumo de sustancias psicoactivas. Del total de estudiantes, el 73.9% informd haber
utilizado alguna sustancia psicoactiva en algin momento de su vida. Ademas, el 65.3%
informo haber consumido alguna sustancia en los Ultimos 12 meses. Un dato
preocupante es que el 19.7% de los estudiantes que consumieron alguna sustancia
psicoactiva en los Gltimos 12 meses también informd sobre el uso simultaneo de dos o
mas sustancias, lo que se conoce como policonsumo simultaneo. Esta cifra aumento al
12.4% en los Gltimos 30 dias. Entre los estudiantes que informaron sobre el consumo de
alguna sustancia, el 26.6% informo sobre el uso simultaneo de dos o mas sustancias en
los Gltimos 12 meses, y el 16.8% lo hizo en los Gltimos 30 dias. Estas cifras aumentaron
a 30.1% y 19.0%, respectivamente, entre los estudiantes que consumieron alguna
sustancia en los 30 dias Gltimos. La edad promedio de comienzo en el consumo de
sustancias psicoactivas fue de 14.5 afos, entre 10 y 20 afios. Sin embargo, esta media
aumento a 16.3 afos en el caso de policonsumo simultaneo. Ademas, un 10.7% de los
estudiantes de primero de carrera informaron sobre el uso simultaneo de dos 0 méas
sustancias, mientras que esta cifra aumento al 13.5% entre los estudiantes de segundo
afio. (Prieto et al.2012)

Aunque existen pocos estudios especificos a cerca del consumo de sustancias en la
poblacion universitaria, se reconoce que es una poblacién particular dentro de los
jévenes. Algunos estudios sugieren que el nivel educativo puede ser un factor protector
contra el consumo de sustancias (Garcia de Albafiz, Guerra-Gutiérrez, Ortega-
Martinez, Sanchez-Villegas y Martinez-Gonzéalez, 2004, citado en Merchan et al.,
2014).

JUSTIFICACION

Por todo lo expuesto anteriormente, se piensa que el consumo y el policonsumo influyen
en el rendimiento académico, autoeficacia y autoconcepto de manera clara y evidente.

Por lo tanto es necesario realizar una revision sistematica sobre la influencia de dichas



variables, para sintetizar la informacion basada en la evidencia que existe respecto al

tema y quedar asi constancia de que es un problema que existe y afecta en la sociedad.

Para llevar a cabo la revision sistematica planteada se haré uso de la guia PRISMA.

OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es realizar una revision sistematica en relacion a
conocer si afecta el consumo y el policonsumo al rendimiento académico, a la

autoeficacia y autoconcepto percibido de jovenes universitarios.

Més detalladamente, en primer lugar, con respecto a la poblacidén nos centraremos en
jévenes universitarios universitarios, quedando excluidas aquellas personas que no sean

estudiantes de universidad.
En cuanto a la comparacion sera en la poblacién que no consume sustancias.

Por ultimo, el disefio de los estudios que se van a incluir puede ser descriptivo,

experimental o correlacional.

METODO

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion para los estudios a revisar son: fecha de publicacion entre
2015y 2023, en inglés o espafiol, disponibles en formato de texto completo, en
poblacién formada por jévenes universitarios siendo hombres y mujeres ,y por Gltimo

estudios realizados en diversos paises alrededor del mundo.

Por otro lado los criterios de exclusion son; documentos que no estén en inglés o
espafol, articulos anteriores al 2015, articulos duplicados, articulos que no son de
revistas cientificas, articulos sin texto completo, articulos que no son de la poblacion

estudiante.



Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion utilizadas son cuatro bases de datos: Proquest, scopus, web

of science y pubmed.

Ecuacion de busqueda

"Polydrug™ AND " academic performance™ AND "university"

Proceso de seleccién de estudios

La Gltima fecha de la busqueda en las bases de datos se realizo el 26 de abril de 2023.

Los resultados iniciales al realizar la busqueda bibliografica en las bases de datos

fueron: 994 estudios: en proquest, en scopus, en web of science y en pubmed.



En la siguiente figura se puede observar de forma simplificada el orden de seleccién
de los estudios.
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RESULTADOS

En la siguiente tabla se resume toda la informacion recogida:

rendimiento
académico.
Anova de dos
factores:
explorar la nota
media en el

rendimiento.

(simultaneos)
4. cannabis
mezclado con
tabaco en
porros con
alcohol

(simultaneos)

ARTICU | MUEST | INSTRUMENT | SUSTANCI RESULTADOS
LO RA OS DE A/S
MEDIDA CONSUMID
AS
Hernandez | 477 Muestreo Cannabis
-Serrano et | estudiant | intencional no | Tabaco
al. (2018) |es probabilistico: | Alcohol El padron de consumo sobre la variable
espafole | para la seleccion del rendimiento académico tiene un
s (56,2 de los centros Patrones: efecto estadisticamente significativo.
mujeres | universitarios. 1.Evitan el
y 43,6 Cuestionario cannabis y el | Se observo que los estudiantes que no
hombres) | ad hoc: tabaco consumian de forma polifacética
316 de evaluacion de 2.Cannabisy | obtuvieron una calificacion media
fisioterap | las variables tabaco por superior a la de aquellos que si lo
ia sociodemografic | separado hacian, incluyendo a los consumidores
161 as. (concurrentes | concurrentes CAN-TOB (p=0,005) y los
ciencias | Autoinforme:ev |) usuarios simultaneos CAN-TOB
del aluacion del 3.cannabis (p=0,023) y CAN-TOB-ALC (p=0,001).
deporte | consumo del mezclado con
ultimo afio y tabaco en No se detectaron diferencias
para evaluar el porros significativas en el rendimiento

académico entre los tres patrones de
consumo polifacético (usuarios
concurrentes: CAN-TOB; usuarios
simultaneos: CAN-TOB y CAN-TOB-
ALC).
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Garrido- 185 Encuesta: Hachis o
Gonzéalez | universit | seleccion de marihuana
etal. arios de | estudiantes. Cocaina en
(2016) enfermer | Cuestionarios | polvo
ia de Microsoft excel | Extasis
Lugo. 2011: datos liquido Se ha comprobado estadisticamente una
digitalizados y | Extasis u asociacion entre el consumo de este tipo
procesados. otras drogas | de drogas y una calificacion media en
Spss: datos de sintesis la carrera igual o inferior a 6.
analizados. Anfetaminas
Alucindgenos
Heroina
Inhalables
volatiles
Andrade et | 281 Cuestionario Anfetaminas
al. (2020) | estudiant | especifico: para
es de investigar sobre El periodo académico tiene mayor
medicina | los tipos 'y intensidad de consumo de esta sustancia.

frecuencia de
sustancias
consumidas,
relacion entre
consumo y
rendimiento.
Hojas de
célculo
electroénicas:
para recolectar

los resultados.

Las anfetaminas son los estimulantes
mas utilizados y muestran buen
rendimiento.

El principal consumo de anfetaminas es
para mejorar el rendimiento académico(

72.7%) de los que consumen.
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Arrieta- 463 Excel: Sustancias
Reales & | estudiant | tabulacion de los | inhibidoras
Arnedo- es datos. del suefio;
Franco.(20 Anélisis de cafeina
18) tendencia cigarro El 72,86 % indic6 que tienen mejoria
central: evaluar | Bebida en los resultados académicos debido al
los resultados. energética consumo de las sustancias inhibidoras
Tiamina del suefio, por el contrario el 23,57
Pastillas que | indican que no han obtenido mejoria.
inhiben el
suefio (ritalin,
éxtasis)
Bebidas tipo
coca cola
Otras
Arria et 11117 Entrevista: Marihuana. Durante el primer afio de universidad, se
al.,(2015) [ jovenes | evaluacion de Alcohol encontrd que mas de un tercio de la
universit | referencia. Otras drogas | muestra (37.4%) habia consumido
arios. Cuestionarios marihuana al menos una vez durante el

autoadministra
dos: contabilizar
el uso de
sustancias.
Medida de
resultado GPA:
para medir el
rendimiento
académico.
Consumo de
marihuana

Frecuencia

ultimo mes. Ademas, entre aquellos que
consumieron, la frecuencia promedio fue

de 6.5 dias en el tltimo mes.

La frecuencia de consumo de marihuana
fue un predictor de la ausencia a clases,
lo cual, a su vez, predijo el GPA.Se
observo una asociacion inversa entre la
pendiente de consumo de marihuanay
la pendiente de GPA.

Aunque no se encontré una relacion
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alcohdlica
Otro consumo

de drogas

directa entre el consumo de marihuana
en la intercepcion y el GPA en la
interseccion , se encontré que el
consumo de marihuana al comienzo
del estudio contribuyo indirectamente
a un GPA inicial mas bajo a través de su

impacto positivo en la ausencia a clases.

No se encontraron relaciones directas
entre ninguna de las variables
relacionadas con el consumo de
sustancias de referencia (es decir,
frecuencia y cantidad de consumo de
alcohol, consumo de otras drogas) y las
variables de resultados académicos (es
decir, intercepcion y pendiente de GPA,
tiempo de graduacién). No obstante, se
encontro una asociacion indirecta
significativa entre las tres covariables
del consumo de sustancias y una

disminucion en el GPA.

Ansari et
al. (2020)

1177
estudiant

€s.

Excel:
recopilacion de
datos.

SPSS: datos
para realizar el
analisis.
Cuestionario de
salud y
bienestar.

Cuestionario

Alcohol

Segun la mayoria de los encuestados,
obtener buenas calificaciones era
importante 0 muy importante para ellos.
Ademas, evaluaron su desempefio
académico en comparacion con sus
comparieros como igual, mejor o mucho

mejor.

Se encontro que los encuestados que

consideraban importante o muy
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del consumo de
alcohol.
Cuestionario
para medir
variables

académicas.

importante obtener buenas
calificaciones y que percibian su
desempefio académico en comparacion
con sus comparieros como igual, mejor o
mucho mejor, presentaban una menor
probabilidad de tener
comportamientos de consumo de

alcohol.

Cuberos et
al. (2017)

490
estudiant
es
universit
arios de
ciencias
de la
educacid
n de

Granada.

Cuestionario
autoconcepto
forma-5: puntta
la frecuencia
con la que
consumes.
Escala de
consumo de
tabaco: evaluar
la cantidad de
cigarrillos
consumidos, el
deseo de fumar
y la adiccidn a la
nicotina.
Escala de
consumo de
alcohol.
Software
estadlstico
IBM SPSS:
para realizar los
analisis

descriptivos.

Alcohol

Tabaco

Se ha observado que existe una
correlacion positiva entre el consumo de
tabaco y de alcohol, mientras que se ha
encontrado una relacion negativa
entre el autoconcepto académico y

consumir alcohol.
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IBM AMOS

Al prestar atencidn a los resultados de los analisis realizados sobre la influencia del
consumo y policonsumo en el rendimiento académico, la autoeficacia y el autoconcepto
percibido de los jovenes universitarios, se puede observar como tres estudios indican un
efecto desfavorable en el rendimiento académico. EI consumo de cannabis, tabaco y
alcohol muestra un efecto significativo en comparacion con aquellos que no consumen,
pero dentro del consumo no hay diferencias entre el consumo de cannabis con tabaco,
ya sea concurrente o simultaneo, y el consumo de cannabis, tabaco y alcohol. Mientras
que, aquellos que no consumen obtienen calificaciones promedio mas altas (Hernandez-
Serrano et al., 2018). El consumo de drogas como hachis, marihuana, cocaina, éxtasis,
anfetaminas, heroina, entre otras, se relaciona con una calificacién promedio igual o
inferior a 6 (Garrido-Gonzalez et al., 2016). Arria et al. (2015) indican que el consumo
de marihuana, alcohol y otras drogas se asocia inversamente con el rendimiento

académico.

Por el contrario el estudio Andrade et al. (2020) relaciona las anfetaminas con mostrar
buen rendimiento. Y Arria et al.,(2015) afirma que el 72.86 % tienen mejor rendimiento

debido a las sustancias inhibidoras del suefo.

Por otro lado, en lo que respecta al autoconcepto, el estudio de Ansari et al. (2020) ha
revelado que las personas encuestadas que valoran la importancia de obtener buenas
calificaciones tienen una menor probabilidad de consumir alcohol. Ademas, Cuberos et
al. (2017) han encontrado relacion desfavorable entre la percepcion de uno mismo y el

consumo de alcohol.
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DISCUSION

En relacién a la pregunta de investigacion planteada inicialmente (si influye el consumo
y el policonsumo al rendimiento académico y al autoconcepto de jovenes universitarios)
y teniendo en cuenta los datos extraidos de los estudios revisados, no hay clara
evidencia de si influye de manera positiva o negativa debido a la escasez de articulos

para la fundamentacion.

En cuanto a sustancias como el alcohol, marihuana y tabaco si que hay similitud en los
estudios de Hernandez-Serrano et al. (2018),Garrido-Gonzalez et al. (2016) y Arria et
al.,(2015) de que hay bajo rendimiento.

Pero si nos centramos en sustancias como las anfetaminas, observamos que el estudio de
Garrido-Gonzalez et al. (2016) dice de presentarse una asociacion entre dicha sustancia
y un rendimiento igual o inferior a 6 mientras que en el estudio de Andrade et al. (2020)
relaciona las anfetaminas con mostrar buen rendimiento. Esto puede deberse a que en
ambos estudios los instrumentos de informacién es un cuestionario que influye la
subjetividad de los estudiantes y pueden ser infladas o desinfladas segun la
deseabilidad social. Probablemente otra de las razones es debido a que el estudio de
Garrido-Gonzalez et al. (2016) al analizar un conjunto de drogas se ve influida por las
demas. Por lo que resultaria interesante que la herramienta de medida no sea un

cuestionario.

LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones encontradas es relevante destacar los pocos estudios
encontrados del tema, ya que muchos de los estudios hablaban de que la poblacion
universitaria consume pero una minoria de articulos de como afecta eso en el

rendimiento.

Otras limitaciones encontradas, en cuanto a los estudios es la herramienta de medida

como se ha mencionado anteriormente.
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Por otro lado, al haber pocos estudios no se pueden hacer comparaciones en cuanto a la
misma sustancia. Ademas se podria afiadir que algunos estudios no son longitudinales y

seria interesante ya que se observarian los cambios a lo largo del tiempo.

En general esta revision sistematica refleja la necesidad de llevar a cabo investigaciones
en cuanto al consumo y policonsumo en el rendimiento académico, ya que el nimero de
articulos publicados es bastante reducido. Ademas seria interesante considerar las

limitaciones citadas para ayudar a futuros profesionales.
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