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Frequency of Physical Activity in Primary Education. Influence of
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Frecuencia de Actividad Fisica en Educacion Primaria. Influencia de la familia y el tipo de actividad.

Galeano-Rojas, D.!; Montero-Ordofez, L.F.2; Leon-Reyes, C.F.>; Ledn-Reyes, B.L.*; Ribeiro-Almeida,
N.%; Farias-Valenzuela, C.°

Resumen

Introduccion: La practica de actividad fisica es beneficiosa para la salud en las primeras etapas del desarrollo humano.
Objetivos: El proposito de este estudio es analizar la frecuencia de AF en estudiantes de Educacion Primaria en funcion de la
influencia familiar, el tipo de AF que realizan en su tiempo libre y el comportamiento sedentario en relacion con el uso de
dispositivos electronicos. Métodos: La muestra estuvo conformada por 385 estudiantes (52.7% hombres y 47.3% mujeres) de
Educacion Primaria y el instrumento utilizado para la recoleccion de los datos fue un cuestionario vinculado con la frecuencia
de practica de deporte en familia, el tipo de actividad y el sedentarismo con el uso de dispositivos electronicos. Resultados y
discusion: Los resultados demuestran que los estudiantes presentan bajas frecuencia de AF y deporte con la familia, las
actividades individuales obtienen porcentajes mas altos en comparacion con las actividades colectivas. A su vez, el 23% de los
alumnos afirman no realizar ninguna actividad fisica. Conclusion: Se presentan altas frecuencias en los comportamientos
sedentarios relacionados con los dispositivos electronicos, principalmente con la actividad de ver TV entre semana y los fines
de semana.

Palabras clave: Actividad fisica; sedentarismo; familia; tiempo libre; dispositivos electronicos.

Abstract

Introduction: The practice of physical activity is beneficial to health in the early stages of human development. Aims: The
purpose of this study was to analyze the frequency of PA in elementary school students in terms of family influence, the type of
PA performed in their free time and sedentary behavior in relation to the use of electronic devices. Methods: The sample
consisted of 385 students (52.7% males and 47.3% females) of Primary Education and the instrument used for data collection
was a questionnaire linked to the frequency of family sports practice, the type of activity and sedentary behavior in relation to
the use of electronic devices. Results & discussion: The results show that students present low frequency of PA and sport with
the family, individual activities obtain higher percentages compared to collective activities. In turn, 23% of the students claim
not to perform any physical activity. Conclusion: High frequencies are presented in sedentary behaviors related to electronic
devices, mainly with the activity of watching TV during the week and on weekends.

Keywords: Physical activity; sedentary lifestyle; family; leisure time; electronic devices.

Tipe: Original

Section: Physical education

Author’s number for correspondence: 6 - Sent: 15/03/2023; Accepted: 20/05/2023

!Universidad de Granada — Espaiia, galeanorojasdilan24@gmail.com, htips.//orcid.org/0009-0006-0761-7638
2Universidad Técnica de Machala, Ecuador, [montero@utmachala.edu.ec, https://orcid.org/0009-0008-0628-0142
3 FAS. Integra2— Ecuador - camiloleonreyes@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-3385-7900

*Universidad Estatal del Milagro - Ecuador, borysleonreyes@gmail.com, https.//orcid.org/0000-0001-6936-9947
SUniversidad de Granada — Espaiia, profa.naiara.ribeiro@gmail.com, hitps://orcid.org/0000-0001-9454-7768

°Facultad de Ciencias para el Cuidado de la  Salud, Universidad San  Sebastian—  Chile —
Claudio.farias@uss.cl https.//orcid.org/0000-0002-4027-4415

Galeano-Rojas, D.; Montero-Ordoiiez, L.F.; Leén-Reyes, C.F.; Leén-Reyes, B.L., Ribeiro-Almeida, N.; & Farias-
Valenzuela, C. (2023). Frequency of Physical Activity in Primary Education. Influence of the family and type of activity.
ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity. 7(2): 217-226. doi: http://doi.org/10.5281/zenodo.8189239
ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



https://goo.gl/kCzvS7
http://doi.org/10.5281/zenodo.8189239
mailto:galeanorojasdilan24@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-0761-7638
mailto:lmontero@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-0628-0142
mailto:camiloleonreyes@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3385-7900
mailto:borysleonreyes@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6936-9947
mailto:profa.naiara.ribeiro@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9454-7768
mailto:Claudio.farias@uss.cl
https://orcid.org/0000-0002-4027-4415

218

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2023, 7(2): 217-226
Frequéncia de Atividade Fisica no Ensino Basico. Influéncia da familia e do tipo de atividade.

Resumo

Introdugdo: A atividade fisica € benéfica para a satide nas fases iniciais do desenvolvimento humano. Objectivos: O presente
estudo tem como objetivo analisar a frequéncia de AF em alunos do 1° ciclo do ensino basico em fun¢do da influéncia familiar,
do tipo de AF que praticam nos tempos livres e do comportamento sedentario em relagdo a utilizacdo de dispositivos
electronicos. Métodos: A amostra foi constituida por 385 alunos (52,7% do sexo masculino ¢ 47,3% do sexo feminino) do
Ensino Basico e o instrumento utilizado para a recolha de dados foi um questionario relacionado com a frequéncia da pratica de
desporto na familia, o tipo de atividade e o comportamento sedentario em relagdo a utilizagdo de dispositivos electrénicos.
Resultados e Discussdo: Os resultados mostram que os alunos tém uma baixa frequéncia de AF e desporto com a familia, sendo
que as actividades individuais obtém percentagens mais elevadas em relacdo as actividades colectivas. Ao mesmo tempo, 23%
dos alunos afirmam ndo praticar qualquer atividade fisica Conclusdo: Existem elevadas frequéncias de comportamentos
sedentarios relacionados com os dispositivos electronicos, principalmente com a atividade de ver televisdo nos dias tteis e fins-
de-semana.

Palavras-chave: Atividade fisica; estilos de vida sedentarios; familia; tempos libres; aparelhos electronicos.
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I. Introduction / Introduccion

La Actividad Fisica (AF) es reconocida por sus multiples beneficios a nivel cardio metabdlico,
Oseo, fisico, cognitivo y mental (Organizacion Mundial de la Salud-OMS, 2022). Representando una
alternativa necesaria ante diversos problemas de salud publica en la infancia como lo es el sobrepeso, la
obesidad, el sedentarismo y la inactividad fisica escolar, ademas, del inicio precoz de cardiopatias,
osteoporosis, dolores musculares y otras alteraciones (Abarca-Sos et al., 2010; Gémez-Lopez et al., 2011;
Telama et al., 2005). Por lo cual, se hace necesario contribuir desde los centros educativos en sus primeras
etapas, como lo es la educacion primaria, para el desarrollo de habitos de vida saludables, entre ellos la
practica de AF que estd asociada con una vida mas longeva y saludable (Terrazas et al. 2021), asi como
con un mejor rendimiento académico y desarrollo personal (Rodriguez et al.,2020).

Por ello, la clase de Educacion Fisica (EF) resulta un medio imprescindible en el propdsito de
construir hdbitos de vida saludables, entre ellos mejorar la adherencia a la AF y combatir el sedentarismo
desde el contexto escolar (Pérez & Delgado, 2013). Sin embargo, no basta con la practica de AF en las
clases de EF, porque el tiempo requerido y la intensidad de la misma no alcanza por lo general los
pardmetros minimos recomendados, que segiin Cavill et al. (2001) en nifios y jovenes debe ser minimo de
60 minutos diarios a una intensidad moderada-vigorosa. Reconociendo, que los niveles de AF tienden a
disminuir con la edad por diversos factores, entre ellos la motivacion y satisfaccion en clase y las relaciones
con los compaiieros y con el profesorado de EF (Hernandez et al., 2008). Y por esta razon, Personne (2005)
también resalta el papel de las asociaciones deportivas y los clubes, ya que ofrecen otra alternativa valida
por la formacion diversificada aportando importantes beneficios para los estudiantes en el
aprovechamientos de franjas horarias alternas a la escuela en relacién con la AF, pese a estar mas
direccionada hacia la especificidad de una disciplina deportiva.

En este sentido, la AF no solo es llevada a cabo en los centros escolares y es necesario que a nivel
extraescolar se mejore su adherencia de forma tal que permita crear habitos de vida saludables. No obstante,
como sefiala Nuviala et al. (2006) el uso que se le estd dando al tiempo libre no es del todo apropiado, ya
que lo diversos agentes socializadores, los profesores, la escuela y es especial lo padres no tienen una
cultura deportiva y tampoco han sido fisicamente activos, por lo cual no reconocen el valor y la necesidad
de promover la practica de AF, ademas de carecer de ofertas en las que invertir adecuadamente el tiempo
libre de sus hijos. Representando una problematica, ante la que se hace necesario contribuir al
aprovechamiento del tiempo libre, teniendo en cuenta que los hébitos que logren adherirse al estilo de vida

en la edad escolar se prolongan en el tiempo y pueden permanecer hasta la edad adulta (Lavielle-Sotomayor

et al., 2014).
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En esta linea, Nuviala et al. (2003) senalan que es necesario educar el ocio y el tiempo libre, para

poder justamente utilizarlo de manera constructiva, desarrollando nuevas habilidades, conocimientos,
actitudes y valores. En este sentido, los padres como se menciond previamente juegan un papel clave junto
con los demas agentes socializadores (centro educativo, escuela deportiva, profesores, entrenadores, etc.),
ya que a través de las multiples relaciones que logren conjugar en pro de contribuir al aprovechamiento del
tiempo libre, los chicos podran afianzar sus motivaciones y generar actitudes positivas e interés frente a la
practica de AF (Garcia et al., 2002; Juan et al., 2001). Ademas, se ha demostrado por ejemplo, que el nivel
educativo de los padres se asocia con los niveles de AF de los hijos (Mufoz-Galiano et al., 2019) y la
influencia familiar resulta determinante respecto al apoyo que pueden brindar y la transmision de creencias
y comportamientos entorno a la AF (Edwadson y Gorely, 2010).

Otros estudios también afirman que la estructura familiar monoparental se asocia con mayores
habitos sedentarios como el uso frecuente de dispositivos electronicos, debido que hay menor supervision
(Benson y Kirkpatrick, 2009). Potenciando héabitos poco saludables e incluso conductas agresivas (Van
Mierlo & Van Den Bulck, 2004). No obstante, no esta demostrada una relacion causal entre ver television,
jugar en consolas, ordenadores u otros dispositivos con los niveles de AF (Abarca-Sos et al., 2010).
Inclusive, algunos alumnos que dedican parte de su tiempo libre a este tipo de actividades presentan niveles
mas altos de AF que aquellos que no (Durkim & Barber, 2002). Sin embargo, no deja de ser una necesidad
intervenir acertadamente a chicos y chicas en edad escolar para reducir los comportamientos sedentarios y
la inactividad fisica ademas de estimular el incremento de la practica de actividades fisico-deportivas
(Khunti et al., 2007) para generar un abordaje integral de la AF con relacion a la salud, el dominio, el
conocimiento, las conductas y los principios y valores dentro y fuera del entorno escolar, y que se
mantengan con el tiempo (Devis & Garde, 2002).

1.1.Aims / Objetivos:

Es importante hacer frente al sedentarismo, el abandono y la inactividad fisica escolar desde los
diversos contextos escolares y extraescolares , teniendo en cuenta las influencias familiares y los factores
que intervienen en el aprovechamiento del tiempo libre en estudiantes de educacion primaria. Por todo ello
y segin los antecedentes expuestos, el objetivo de este estudio es analizar la frecuencia de AF en
estudiantes de Educacion Primaria en funcion de la influencia familiar, el tipo de AF que realizan en su
tiempo libre y el comportamiento sedentario con relacion al uso de dispositivos electronicos.

I1. Methods / Material y métodos

Muestra
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Se ha utilizado un muestreo no probabilistico (Hernandez-Sampieri et al., 2014). En el presente

estudio participaron 385 estudiantes de Educacion Primaria de la provincia de Granada, Espafia. De los
cuales 203 son hombres (52.7%) y 182 mujeres (47.3%). Ademaés, 112 tenian 10 afios (29.1%), 211 tenian
11 afios (54.8%), 58 con 12 anos (15.1%) y 4 de 13 anos (1.0%).

Procedimiento

Para empezar, se realiz6 una revision bibliografica sobre la temdtica que abarca el presente trabajo.
Seguido a ello, se determiné el objetivo y se selecciond el cuestionario y las variables de estudio.
Posteriormente, la recoleccion de los datos se llevo a cabo en los centros educativos de la provincia de
Granada, Espafia utilizando el cuestionario que fue diligenciado en papel y que constaba de 3 dimensiones:
deporte en familia, tipo de actividad y frecuencia en el uso de dispositivos electronicos. Finalmente, se

llevé a cabo el analisis de los datos y se establecieron las conclusiones del estudio.

Andlisis de Datos
Se realizo un andlisis descriptivo de los datos para analizar la frecuencia de realizacion de AF en
funcién del deporte en familia, el tipo de actividad y el sedentarismo con el uso de dispositivos electronicos.

El anélisis estadistico se llevo a cabo utilizando el programa estadistico SPSS 25.0.

II1. Results / Resultados

A continuacién, En la Tabla 1 se presentan los resultados descriptivos de la frecuencia con la que
los estudiantes realizan AF con la familia. Se observa que en su mayoria alrededor de una vez por semana
realizan AF en familia (28%), mientras que el porcentaje mas reducido realiza AF en familia todos los dias
(15.4%).

Tabla 1. Frecuencia de AF realizada con la familia

N %
Nunca 62 16.2%
Menos de una vez a la semana 77 20.2%
Alrededor de una vez a la semana 110 28.8%
La mayoria de los dias 74 19.4%
Todos los dias 59 15.4%

En la Tabla 2 se muestran los resultados descriptivos de la frecuencia con la que realizan AF
individual y colectiva. Se observa que hay un mayor nimero de estudiantes que realizan AF individual

(51.2%) y colectiva (36.4%) 2 o mas veces por semana, seguido del porcentaje de estudiantes que no
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realizan ninguna actividad. Por ultimo, tanto en AF individual como colectiva el menor nimero de

participantes practican 2 o 3 veces por semana (11.5% y 14.8% respectivamente).

Tabla II. Frecuencia del tipo de AF

AF individual AF colectiva
N % n %

No realiza ninguna actividad 86 23.6% 90 24.7%
2 - 3 veces al mes 42 11.5% 54 14.8%
Una vez por semana 50 13.7% 88 24.1%
2 0 mas veces por semana 187 51.2% 133 36.4%

Respecto al comportamiento sedentario en relacion a la frecuencia con la que los estudiantes
utilizan dispositivos electronicos en su tiempo libre, en la Tabla 3 se observa que los porcentajes mas altos
se encuentran en la frecuencias de ninguna y alrededor de 1, 2 y 3 horas tanto entresemana como los fines
de semana. A su vez, se observa que no jugar en ningiin momento en el ordenador y/o consola es la
actividad con mayor porcentaje entresemana (43.2%) mientras que el fin de semana es navegar en el
ordenador la actividad que sefialan no realizar en ninglin momento (24.5%). Por otro lado, la frecuencia de
tiempo que representa un mayor porcentaje es ver TV alrededor de 1 hora entre semana (29.9%) y navegar
en el ordenador alrededor de media hora el fin de semana (26%), mientras que el menor porcentaje de
tiempo libre dedicado entresemana, es para jugar en ordenador y/o consola alrededor de 6 horas (0.3%) y

navegar en el ordenador alrededor de 6 horas el fin de semana (1%).

Tabla III. Frecuencia de tiempo libre diario utilizando dispositivos electronicos

Jugar en ordenador y/o consola Navegar en el ordenador Ver TV
Entresemana si::;::; Entresemana sl;‘::nla(:fa Entresemana Fin de semana

N % n % n % n % N % n %
Ninguna 166 43.2 48 125 135 352 94 245 33 8.6 14 3.6
Alrededor de media hora 79 20.6 71 185 103  26.8 100 26.0 81 21.1 42 10.9
Alrededor de 1 hora 66 17.2 83 21.6 68 17.7 78 203 115 299 78 20.3
Alrededor de 2 horas 34 8.9 77 20.1 40 10.4 43 112 67 174 98 25.5
Alrededor de 3 horas 18 4.7 37 9.6 15 3.9 36 94 45 11.7 63 16.4
Alrededor de 4 hora 8 2.1 27 7.0 13 34 12 31 27 7.0 36 9.4
Alrededor de 5 horas 7 1.8 18 4.7 4 1.0 7 1.8 10 2.6 24 6.3
Alrededor de 6 horas 1 0.3 6 1.6 4 1.0 4 1.0 3 0.8 10 2.6
Alrededor de 7 horas o mas 5 1.3 17 4.4 2 0.5 10 2.6 3 0.8 19 4.9
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IV. Discussion / Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la frecuencia de AF en estudiantes de Educacion Primaria
en funcion de la influencia familiar, el tipo de AF que realizan en su tiempo libre y el comportamiento
sedentario con relacion al uso de dispositivos electronicos. Los resultados con relacion a la practica de
deporte con la familia demuestran que la frecuencia en tiempo es relativamente baja, de hecho, el menor
porcentaje de los participantes sefialaron practicar todos los dias, mientras que el porcentaje mas alto indico
practicar deporte con la familia alrededor de una vez por semana, y un 16% afirmo no hacerlo nunca. Estos
resultados contrastan con el estudio de Vilchez (2007) en el que los estudiantes presentan una frecuencia
semanal de 3 o mas dias de practica deportiva, en el estudio de Gonzalez y Pelegrin (2018) también se
identificaron altas frecuencias de practica deportiva en las estructuras familiares analizadas y en la
investigacion de Lorente y Extremera (2014) un 65% de los alumnos realizaban este tipo de actividad a
nivel extraescolar. En este sentido, no deja de ser importante seguir profundizando en la influencia familiar
sobre la frecuencia y comportamientos frente a la practica de AF.

Respecto a la frecuencia con la que los estudiantes realizan AF individual y colectiva, los resultados
demuestran que mas del 50% de los estudiantes practican AF individual 2 o mas veces por semana y AF
colectiva un 36.4% representando el porcentaje mas alto de frecuencia. Sin embargo, pese a que se
evidencia un alto porcentaje de alumnos que practican AF individual y colectiva, mas del 23% no realiza
ninguna actividad. Estos resultados estan en linea, con el estudio de Arias (2014) en el que el 52.7% de los
alumnos participantes indicaron no realizar ningtn tipo de AF manifestando comportamientos sedentarios.
A su vez, los resultados concuerdan en cierta medida con el trabajo de Vilchez (2007) en el que los alumnos
manifestaban mayor gusto y preferencia hacia la practica de AF individual, como montar en bicicleta,
practicar aerobic, danzas y bailes, y en menor frecuencia jugar ftbol y baloncesto como actividades
colectivas. Posiblemente, porque habia mayor numero de chicas y son los chicos los que suelen estar mas
vinculados con equipos deportivos (Aibar et al., 2014). En sintesis, las preferencias y oportunidades de
participacion varian, la prevalencia de comportamientos sedentarios es alta y es necesario analizar no solo
la frecuencia de AF sino también la intensidad, las motivaciones y el desarrollo de estas actividades en
otros escenarios como puede ser el recreo (Arias, 2014).

Por otro lado, los resultados de frecuencia de actividades sedentarias con relacion a los dispositivos moviles
muestran que en los fines de semana los estudiantes suelen incrementar el tiempo dedicado a jugar en el
ordenador y/o consola, ver TV y navegar en el ordenador. A su vez, la actividad con menor frecuencia
entresemana es jugar en el ordenador y el fin de semana navegar en el ordenador. La actividad a la cual se
le dedica el mayor numero de horas es ver TV y por ultimo, todas estas actividades y comportamientos

sedentarios presentan altas frecuencias entresemana y el fin de semana alrededor 1 y 2 horas. Estos
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resultados, concuerdan con los altos porcentajes de actividades sedentarias encontrados en el estudio de

Canto et al. (2011). A su vez, con el estudio de Romero et al. (2011) en el que se demuestran altos
porcentajes del tiempo y cantidad de alumnos que dedican un mayor nimero de horas a ver TV y otras
actividades sedentarias, mientras que un porcentaje muy reducido (14%) afirma realizan AF diaria en su
tiempo libre.

En definitiva, se identifica que los comportamientos sedentarios son prevalentes en el tiempo libre
entresemana y los fines de semana, por lo cual Aibar et al. (2014) afirma que las estrategias de
afrontamiento ante esta problematica siguen siendo insuficientes, ya que no se tienen en cuanto muchos
factores contextuales. Se deben generar programas dentro y fuera del entorno escolar, y no solo para
incrementar los niveles de AF sino para combatir el que hoy dia puede ser el mayor causante de
comportamientos sedentarios que es la tecnologia, los dispositivos moviles que por la falta de control y
supervision adulta, en linea con el desconocimiento del manejo de dichos dispositivos representan un
desafio enorme para los estudiantes y aquellos agentes socializadores que les rodean. Por lo cual, se debe
sumar también el centro educativo y en especial el area de EF por sus implicaciones a nivel integral en la

formacion de los alumnos en los primeros afios y durante toda la etapa escolar.

V. Conclusions / Conclusiones

De acuerdo con el objetivo de este estudio y los resultados obtenidos, se concluye que los alumnos
dedican poco tiempo a la practica de AF en el tiempo libre, hay una baja frecuencia de deporte con la
familia. A su vez, se concluye que el 50% de los alumnos practica AF individual en relacion a un menor
porcentaje que realiza actividades colectivas, sin embargo, mas del 23% de los participantes no realiza
ningun tipo de actividad fisica y, se identifican altas frecuencias en los comportamientos sedentarios
durante el tiempo libre, entre 1 y 2 horas entresemana y los fines de semana, siendo la actividad mas
prevalente ver TV. Por lo cual, se deben seguir estudiando las influencias familiares como en este estudio
relacionadas con la frecuencia de practica deportiva, para detectar como afectan positiva o negativamente
los habitos de vida saludables y logran reducir los niveles de sedentarismo, que entre otras cosas, estan
potenciados por las nuevas tecnologias y la ausencia de programas que afronten esta problematica dentro
y fuera del contexto escolar, generando una disminucioén progresiva frente a la practica de AF y el no

aprovechamiento del tiempo libre.
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