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tnrales 5 que por todaya-
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mentos, Eflos ban fudo frempre s Dl

tentos , como buen Valencians 5 mi-

yormente quando beo gue fuan Luts
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Vives , Hombre el mas Juiciofo de la

. Nacion , amn efecriviendo en Brugas, no
Jolo lams 4 Valencia (u amantifsima
ia, fino que procuro por quantos
medios fupo | acreditarla | i darls 3
conocer. En concepto de los Hombres
Jabios | que han Viajado gran parte de la
Europa , es nuefbra Valencia la Cindad
mas opulenta i de mejor [uelo | i Cielo
que han obfervado. Pero como la gloria,
i honor de las Ciadades confiflaenla Sa-
biduria de los Hijos , Yo que defeo los
Iuferes de mi Patvia ( fin hablar de los
inumerables timbres que la acreditan )
me cifto al principal | que es bacer alarde
de la Perfonade V. §. cuya fabiduria,
¢ experiencia Medica | han logrado fer
defpues de Dios | ¢f confervador de la
Salud de nueftro Catolico Monarca. Don
grande de Dios (4 quien Valencia de-
Ye eftar fiempre agradecida) aver de/~
it

o §
(23

P

/"

|



tinado 4 wn Valenciano gzlal es
V.S. para que en Napoles cuidara de
la impor tantifsima falud de [us Q"\(’)es
los Serenifsimos Sesiores Don Carlos de

Borbon 5 i fu efpofa Doia Maria Ame-

lia de Saxoniay i en Efpafia , cu30 Tro=

no ocuparon los mifmos por derecho He-
reditario , en 10, de Agoffo 1759. -
lava la mifma , como la mas tmportante
a fOil,tI [(l E\Iloimr(]nia C:Il‘O[iCzi. La ("11_/;-
tiana cmzﬁ‘ﬁ;mz del Monarcaen Dios,
La prudente defpues en cl arte Medica,
i la aplicacion continua de V. S. con-
fervan la importantifsima falud e
Monarca Efpaitol , para bien de la
Chriftiandad 5 @ la babilidad granle
de un Valenciano , como V., S. i Di-
cipulo de fu [/uzcla lireraria o hacen
gue dicha Cindad , ¢ fu /a:z.o/‘z Ui
Verfrdad lcl*mz!en cabeza , i fe dif=

tingan Je las mas celebres de 1.; Eu-
Yo




vopa. Ieffe es el principal motivo | por-
que defeando veimpromr la obra tan

apreciable del Dotor Gazola contralos

. U 4 1)
fallos Medicos » por tantos t1tulos de-
I

Yo confacrarla 47, S, Aﬁm{(’/’e 0tro
MotiVo  releyante de mi Infcripeion,
que es omprimiv effe libro 4 nis ex-
perfas | i for o affunto de Medicia
na. Siendn yo Valencisin s 1 obra de
mi Oficing | devig folo encaminarla
al Medico a5 velevanze de Valencia
Pres en effa [ Univerfidad | ya defi-
Zlos, fo ha mantenido la moble fucnl.
tad con los mayores crodipps s hafailuf.
Trar por  fus Flijos Las Ciudad,
z’.»zﬁgézef s L fojlener [ps P
anguftos. Juan Martin

fué en Brujas | Swmo ; fingular ¢y

la Medicin, > coma [o {lams Fuan L
Vives. Ep Flandes

Gozalyes

5 mas
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 Pedro Gimeno , iluftro 4 Lovaina,
. Paris, i Pavia; Miguel Jaan Pafs
cual, 4 Mompeller 5 Francifco Llo-

—~

rec , la Republica de Bilbao , U
Jaime Roig fue Meldico de la

cing de Aragon Doiiz Maria de
Caffilla i de fu Sobrinala Sabie Vir-
gen , i Bfcritora Valenciana Sor fa-
bel de Villena. Pedro Pincor , de Ale-
jandro V'I. Geronimo Torrella , de
Mosia Frana , Reina de Napoles , Her-
mana del Rei Don Fernando o Catoli-
co. Gafpar Torrella , del mifmo Ale=
jandro VI & de Fulio 11 Francilco
Franco , de Juan I de Portugal.
Alonfo Romano , de Felipe IIL R4
de Efpaiia. Luis Collado , fre cleqgi-
do Mudico de 1o Reina Doita Ifabel,
conforte de Felipe 11 Mecichor de
Villena , de Felipe IV'. Miguel Vi-
lat fu fobrino, del Infante Cardenal

Don
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ropa, I effe es el principql motivo , por- .

que  defeands reimpromr la obra tan
apreciable del @o[or Gazola contralos
faifos Medico s Por tantos titulos de-
fo;z/ac) é’ al,Ss. zi’ﬂdJC/e 0frg
MotiPo relcbaizfe de mi I}l/rf}llb tron,
gue es zmp; anir efte libro 4 mis ex-
penfas | ¢ Ser el affunto de Mediciw
na. Siendy yo Valenciang s ¢ obra de
mi Oficing | devia Jolo mzmmmz»ld
al Medico nyas relevante de Talenciay
Pues en efta fu Univerfidad | ya de /-
Zlos, fe ba antenid, la noble facul.
tad con los mayores creditos | hafty tluf-
trar por er Hifos s Ln lades mas
tifignes | fojfencr los 1 Pulacios gas
arguftos. Juan Martig Poblacio
fwe en bea;m; Jwno § /uz’rzlar en
la Medicin, 5 COML2 zo!z,zma uan Lugs
Vives. £y ,me s Z/Z;z’mw > Jolef
Gozalves » aHgy g ju/f?a sz/w

Pe-
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" Pedro Gimeno , ilufZro & Lovaina,

#;» ?d”f z I’z,lDl‘l, wuuud }daﬁ |4 a{:'
cual, a Mompeller 3 Franczfco Llo=-

ret , la }\g’publua de Bilbao , Urc.
Jaime Roig fue  Melico de la
Reins de Aragon Doiis Maria de
.z/fhla i de ﬁ; Sobrinala Sabia Vir-
t i Efevitora Valenciana Sor Ifa-

be[ de Villena. Pedro Pintor , de Ale-
jandro VI. Geronimo Torrella , de
Doifa Frana , l\c”m de Napoles , Her-
mana del Ree Don Fernando el Catoli=
co. Ga{pz{ iorrclia , del mifn:o Ale=
jandro V1. i de Julio II. Franc cifco
Franco , de fuan ﬁf de Portuaal.
Alonfo Romano , de Felipe IL1. {fk‘
He E/paiia. Luis Collado , fue elcgi-
do Melico de la Reina Dm; f/uacl
conforte de Felipe II. Mel chor de
Villena , de Felipe IV, Miguel Vi-
lat fu fobrino , del Infante Cardenid

Dosn




Don Fernando de Auftrias 1 defpues fue
con egercicio Medico de C.MO{ {[: 1o
menos que los infignes Miguel Mar-
celino Boix , Vicente Gilabert , Ful-

gencio Benavent , del Seifor Don Fe-

lipe V. Jolef Martinez , de fu Se-
venifsima Efpofa la Seriora Doiia Ifa-
bel Farnefe s ¢ Domingo Briau , fue
Medico de Camara del Emperador Car-
los V1. Eu eftos aitos paffados el celebre
Don Antonio Garcia > tambien natu-
val de Valencia, Catedratico de Prima de
nuefbra Univerfidad , difunto en + 753.
Sué Medico con eqercicio de Ios Sore-
nifsimos Reyes de Efpais Don Fer-
nando VI, i Doiia Maria Barbara de
Portugal, Son por otra parte inumera-
bles , los Naturales que permanecieron
enel firmamento de Valoncia > qUe co-
mo effrellas dp promer maenitud iluf=-
traroncon los refplandores de Su do-
1y~
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trina infinitas Poblaciones , al paffo

gue eran el dsﬁmpeﬁ’o , & confuclo de
la Patria , como fueron , Antonio
Boteller , Ferrer Torrella, Alonfo
Viiues, ammo de Luis Vzm, Mi-
guel Gcrommo Ledefma intimo
del Ven. Aquefio 3 Pedro Jaime
Efteve 5 Andrés Sempere 3 Luis
Collado 5 Luis Almenara , que bi-
ftf en [us enfermedades 5 i defancic
a San Luis Bertran; Geronimo Po-
lo ; Juan Calvo ; Jaime Segarra;
Vicente Garcia Salat ; Miguel Gero-
nimo Roma; Pedro Pablo Pereda;
Diego Prunonofla ; Geronimo Vi-
cente Salvador 3 Melchor de Ville-
na; Calixto Tofca , de los de Ares .
del Maeftre , Padre del in(wzzp*ra[*le
Eilofofo , i Mathematico Dr. Tlomas
Vicente Tojca 5 Vicente Tordera;

Juan Baatifta Orivai 5 Felix Julian
Ro-
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Rodriguez ; Don Domingo Marti-
nez de la Raga, Bachiller del Ho/-

piedl Real - i General 5 emples gue folo
pitar [fbae 5 v RS ’ g gt

fe confia a los Dotores Medicos mas
provectos , i experimentados de Valen-

cia ,Padrede V. §. jofefArnau, D:-
cipulo de Baglivio; Mariano Segucr,
Sin que deva omitir , entre inumera-
bles , 3 Don Luis Nicolau, bien per/-
picaz en el conocimiento de las enfer-
medades , Cathedratico de Prima | i
Medico primario del Hofpital ya in-
Srnuado, Nimenos paffar en filencio al
Dr. Don dndrés Piguer | Medico de
JSu Mageftad Ji Protomedico 5 honor de
lafacultad | i credito en ella de 14 Uni-
Yerfidad de Valencia. Ni logran me-
nores frutos los arboles irasladados del
terreno Valenciano s pues Juan de Fer-
Teras yde los de Alcals de Xibert, Dotor
Medico s trq/glantadu a Labanieza de
Caf-
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Caftilla , logro d Don Fuan de Ferveras,
credito de la Hifforia Critica de E fpaiia.
Onuto un fin numero de Heroes; conten-
tandome con aver manifeffado los nio=
tivos de confagrar a V. S. efta wit reim=
prefsion del Dotor Gaxolas i fuplican-
dole tenga 4 bien de admitir effe mi
corto obfequio entiempo ranneceffarioy
en que todos devieran practicar los con=

Jejos de cffe Autor para fer Jelices, por

medio de la parfimonia ¢ comidas mo-
deradas,

B.L. M. de V.S,

Salvador Fauli,

APRQ-




APROBACION DE DON GRE..
gorio Mayans i Sifcar , del Gremia ¢
?Z@u/ﬁo delaUnverfidad deV alen
cia , i [u Cathedratico del Codigo de

Fuftiniano,
M. P. S.

Iempo ha que juzgo ,que los buenos
Medicos dan autoridad a los malos;
-H.  1heme afirmado muchoen cfte jui-
cio, defpucs que de orden de V.A. helogra-
doleerel Librito del Dr.Jolet Gazola,hom-
bre juiciofo, 1 dodto , fegun feve. Suinten-
to es manifeltar, que fiendola fanidad un
temple fegun la naturaleza, i Gerdo éfta tan
poderofa por st , 1 tan benefica » puede clla
fola mas , que quantos Medicos ai. Pero ¢l
daiio efta, en que como la nararaleza obra
dcefpacio, como tan madura ch fus cofas,
tenemos cu poco fu lentitud | § con diligen-
cias infrutuolas,i violentas. pos mu}tip]vicar-
mos e mal. No queremos enterder,quc la
precaucion s el mejor Medico del Mundo:
1que la medicina mas aventajada ¢s, upa
comida, 1 bevida mas natural,que dehciofas
B aire acomodado al temple de cada unos
un

|



un cgercicio moderado; i ¢l repofo que
bafta para la renovacionde las fuerzas: i (o-
bre todo efto, una alegria interior, que con
ninguna cofa {e logra,fino conla faustacion
que da una buena conciencia. Efta Mcdici-
na natural, de que Dios a todos proveyo,
esla que fabemos fin peligro de crror al-
guno. Pero eftimandola en poco, nos acar-
reamos el mal, con una vida derregladas
i vamos defpucs a bufcar en otros, una Me-
dicina incierta , que fuponemos c¢n clios.
Devicramos penfar , que cl mas cficaz re-
medio , para reftituir la patoraleza a fu de-
vido temple, es dejarla obrar , procurardo
pra&ticar aquellos medios, cuya omifsion
fue caufa de que perdieflemos la falud 5100
fiarnos de qualquicra indifcrctamente, por-
que no menos que lavida nos va cn cllo.
Siempre pues que la necefsidad ros obligue
= confultar algun Medico, fca cfte tal, que
ayude, i no defiruya a la paturaleza; que fie
mas de la conduta de cfta, que dela fuya;
i que por ultimo, nos cure fin afectar que
cura.Vemos que de cftos at mui pecos Me-
dicos. Pues todos los otros , fcgun ¢l fentir
del Dotor Gazola, fonfalfos Medicos, que
tienen engafiado no menos, que a caii todo
el Mundo s i mui vanamente engreidos nos

qq quie-




quieren dar a entender, que aquel efpinofo
alo, que los Antiguos p_u(xcron cn la mano

de Efculapio, para fignificar con lcs nudos f
las dificultades grandes, que la Medicina
tiene , es para cllos tan lifo , como fi fuera
un junco. Pues no admite duda,queefta Ar~
te, fobre dificil, es larga, i qualquicra vida
mai corta para poderla comprender. Pucs
(ien todas las Ciencias , 1 Artes, aun Meca-
nicas, ai tan pocos hombres grandes; como
ha de aver en cada barrio un eminente Me-
dico:Muchos pues feran falfos; muchos im-
poftores. Contra cftos habla el Dotor Ga-
zola: 1 eltces el defengaiio que nos da en
cinco dottos Difcurfos,elegantemente tra-
ducidos por quien con fu modeftia ha po-
dido detraudar al publico de la noticia de
fu I_mmbrc , peronoasi propio delas me-
recidas alabanzas. Siendo efto afsi, juzgo
que V. A. deve dar la licencia que fe pide.
Valencia a 20, de Febrero de 1733,

Don Gregorio Mayans s Sifeat,



A LOS BUENOS MEDICOS.

T, TO puedo hacer a V. ms. mayor obfe-

quio, que dirigir a fus manos cfte
precioiisimo Librito, que po ¢s otra cola,
que una docta Apologia delaverdadera Ar-
fe Mcdica, 1 una juftiisima inve duvacontia
aquellos , que hurtando a V. ms. fu venera-
blec nombre , 1 autoridad , hacen mhamano
deftrozo de las vidas humanas, por hacetic
de oro , aunque fea a cofta de fus muchos
yerros. El Arte,que a Hipocrates, Principe
de la Medicina, parecio tuperiorala breve-
dad de pueftra vida, para clios es eftudio de
quatro dias. En fu concepto toda experien-
c1a es certifimo dogmascomo {i aquella no
fuefle mui falaz, por la diveria conftitucion
del cucrpo, lugar, 1 tiempo, 1 otras circunt-
taucias , tal vezimpenetrables. Sin cftudio,
i obifervacion, quicren hacer juicio de las
mas ocultas caufas : i como Repartidores
dela falud , dan a cntender que la venden,
fiendo animadas peftes,i lo que es mas info-
lente, permitidos homicidas del linage hu-
mano. Talcston los Medicos, fin ayuda de
tos quales vivio fanifsimo ¢l Pueblo Roma-
no por ¢l largo efpacio de faifcientos ainos;

o
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o pot mejor decir,ﬁzz mlcf A_Il\fﬁdiCQS ﬁ? man.
tuvo el Mundo robuftifSimo wmillares de
afios. Pero no huviera podido conlervarie
fin machos Medicos femejantes a V.ms.ob-
fervadores digo de la naturaleza, que con
razon juzgavan, i amone(tavan, que los pa-
dres, amas, i educadores , {on los que mas
contribuyen a la falud, procur;ndo, que no
falte,ni dane cofa alguna a fa tierna cdads la
qual crecidn <n fuerzas,i entendimiento, {0~
lo necefsica de cfte para confervar aquellas:
para mantener digo el temple natural, ref-
pirando aires faludables , tomando bucnos
alimentos , haciendo egercicio, i viviendo
Conuna decente alegria: i quando todo clto
1o bafte , confultando a uno de V.ms. que
confiando mas de la naturaleza , que de {u
propio dittamen, ayude a aquella, 1 no vio-
lente, ni tuerza fus defignios. Efte Libro
pues, que quando reprchende a los Medi-
cos, reprehende a los malos, efpero que ha-
llara en V.ms.una grata acogida, por averfe
copiado en ¢l aquella alta idéa de la verda-
dera Medicina,que V.ms. tienen, 1 practican
tan dichofamente. Nucftro Sciior de al
Mundq conocimiento de V.ms, paraqueca
V.ms.inoalosfalfos Medicos {epa apreciar,
bvencrar, para las ocaliones oportunas.

EL
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EL TRADUCTOR
a quien leyere.

Aufa admiracion, Letor mio, que una
s delas cofas, que en opinion de los
hombres es 1a mas aborrecible, feca al muf=-
mo tiempo la mas amada.Tal es el engano.
Bien conocido, es abominado; i defconoct-
do, fc tiene cn {umo aprcc?n 1 ¢s efte ranto
mayor,quanto ¢l bien que fe bufca por me-
diodc ¢l, ¢s en si mas apreciable. Por cfta
caufa, (xcndo la falud el mayor bien huma-
no, no aipeor engailo para quicn apetece
vivir, que folicitarla por los medios qucla
deftruyenmas. Es tan comun cfte engano,
que fc puede decir que es de todo d Mun-
do. Ojala en cfto fueile falfo yosperolo que

digocs v gcdad que acredita la expeniendia
cada dia. Sou rarifsimas las mucrtes cuya
unica caufa (ca una vegez debilitada de pu-

ro larga; o por mejor decir, aquel fatal det-
tino , que nos clpera a todos. Es precilo
pucs, que aya otras caufas, que nos acorten
lavida, cngaﬁandonos cftas con aparicncias
de bien. Tales fon los placeres de los fenti-
dos, que quando no fe contienen en la de-

vida templanza , nos azuciran el veneno,
con




ton una falfa dulzura nos hacen bever I3
muerte. La medicina pues mas {aludable,es 4
una templada precaucion, que nos conferve
la (alud, { una dieta con tolerancia que Ia
reftablezca : iquando lo juzgdre la difcre-
cion precifo , que entonces 1os valg.x-m?\s
deun fabio, i prudente Mcdico. Aquicfta
el error : aqui el engaito,que por fer tan co-
mun, podemos lamar univer[lﬁ._ .Cada 1o
pieofa, que aquel Medico que chge, csel
mejor, no teniendo mas caufa para perfua-
dirfeloalsi, que creer a otros, que lo pren-
fan; ojuzgarlo &1 fin conocimiento del Ar-
te) por apariencias falaces, Efte cngano ‘
pucs, es ¢l que pretendio demoftrar cn ]
anco Difcarfos el dottiGimo Medico , Dr.
JofefGazola, Verones » cuyo {olo nombre :
¢s {uperior a los clogios. (]‘:IC fe le pueden .
dar. Vers en cllos,quanto mas (ano confe- }
jo es,‘e&ar {ia Ai;dico » que tenerlo tal, que ]
con fu Ighorancia deftroya nueftra {alud 51 ]
vida, 'V Cras , que ai Medicina, i por confi- '
gtilente Medicos, que fon capaces de hacer :
1
«
]
l

quc recobremos I3 falud perdida : pero que
€l Mcdico mejor es cada qual, por mas bien
informado delas caufas de fu quebrantada

alud, i por mas mtereffado en el recobro
de clla. Congceris tamb;

LAY

nbienla dificultad in-
fr




fuperable de la Arte Medica,mifcrablemen-
te dividida en tan varias Se&tas, no menos
opucftas a la falud humana , que entre si
mifmas. De donde llanamente inferirds
aquella veceffaria confequencia , de quela
mcjor medicina cs una fabia precaucion; §
quatdo efto no valiere,i quebrantada tu fa-
lud, defconfiado de ti, quifieres {crvirte de
otro Medico que tu Templaza, fabras que
deves elegir al que eftuviere mas bien n-
formado dc la naturaleza , al que recetare
menos, 1 mas hiciere alarde de fer teftigo de
lo que la naturaleza obrare, que no de fer
cl agente que la hace obrar. Efto pucs,i mu-
cho mas,veras en efte Librito,donde, i bien
fe halla proporcionada fal ( por tal entien-
do la prudencia con que cfla efcrito ) fi tal
vez tambien ai algun granito de pimienta
( digo de una jufta indignacion contra la fal«
fcdad de los Medicos ) no es tal, que irrite a
la razon deftempladamente s fino que fola
la mueva a un conocimiento utilifsimo del
univerlal engaflo, con que fe fucle vivir,
Siendo pues tan importante, que conozcan
todos a los falfos Medicos, puesde fu cono-
cimicoto depende la falud del Mundo ; me
ha parecido conveniente, i aun neceflario,
bacex hablar en Efpaiiol al fagienn’,fgima
I




Dr. Gazola. Sia funativo eftilo (elegantif~
fimo por cierto ) no correfpondxci’[_’c cte |
puevo , alguna difculpa mercce por fer ef= &
trangero, 1 aver aprendido lalengua en mui
pocos dias. Aunque yo entiendo, que fe ha
explicado de manera, que parecera Efpa-
fiol. Leelo, que bien teimporta ; 1{1tienes
prudencia, aprovechate de ella , embiando
enhorabuena a los falfos Medicos, quedan-

- do tufin cllos , 1 con lapaz de Jefu Chrifto.

el Bt o am .
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DISCURSO L
MAS VALE ESTAR SIN
Medico , que no tenerle bucno,

1 IEMPRE fue grande la pof-
| felion que hatenido en cfte
munss el engano, porque
fiemspsc ha {ido igualmente
grand« la confianza de los
hombres en {u fabiduria.
Ellos mitmos han hecho
con fu gpinion; dela ignorancia virtud ; i
voluntariamente han convenido en tener
por hombres celebres, 0 a los mas engana-
dos, o a los mas falfos: de que fe figue, que
ocultandofe con ¢l comun aplaufo los fal-
farios , eftos triunfan, i hacen caer en (u
red , nofoloalos mas candides, pero aun
alos mas advertidos. $i ¢l hombre huviefs
fe llegado a conoeer en fis principios,, que
no a1 otra ciencia que la nataraleza, i que

es vanidad todo quanto fuera de ella fucna
A fu

02
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{u entendimiento , veria fiempre ;xgue(’ta
fin arrimo Ja mentira, la ignorancia fin fe-
quaces, ifin complicesla m_aiicxa.: pero co-
mo las apariencias hacen fenfaciones tre-
mulas de luz enfus mifmos 0jos, no llegaa
difcernir las cofas , mas que por fu_dificul-
tad , icon la preocupacion de falfas ideas.

Todala fuerza del engano confifte en
divertir ¢l entendimiento humano, para
que no fc acerque a la verdad, perluadien-
dole a no hacer cafo de la experiencias ha-
ciendole feguir ciegamente obftinado los
veftigios de {us mayores, 1 que {uo dotrina,
por la fervil opinion del refpeto, le fea una
wnviolable leis viniendo afst a perderlali-
bertad de filofofar , 1 al mifimo tiempo cl
ufode larazon humana. De eftaforma e

hm} hocha maonie

an hecho monftruofas algunas ciencias.
Educafe con los

aiv SU 2

b
rrores de los antiguos la
~

adolecencia delos modernos ; de que fuce-
de, tomar pofleision de ral modo aquclics
del juicio icrvo de éftos, que llegan a hacer-
fe quando adultos, firmemente obftinados: 1
cicgos en {u mifima ighorancia,a manera de
topos , no divian defpues aun los objetos
mas luminofos de la verdad. Todos cftos
fon efetos del engafio en que incurricron los
antiguos Filofofos,todos tus fequaces, i por
ven-
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ventura nofotros milmos, fien la averigua-
cion de las obrasintrinfccas de la naturale-
za nos dexamos llevar de Platon, de Anfto-
teles , o de qualquier otro Autor , con dil-
curfos vagabundos, 1 engolfarios prefun-
tuofos en el oceano masabierto a rucfra
imaginacion, logrando con cfto, hacernos
perder todos los rumbos de la verdadeia
Fiofofia. Inoes de maravillar, quetanto
fe aya propagado, fi fe oblerva, que mu-
chos tomaron, ya una derrota, va otra;
o fcgun el color del habito que viftieron,
o {cgun el Maeftro que los condujo en una;
o cn otra feta : aviendo llegado la educa-
cion, ila diiplina, al detprecio a que le
deftinan las razones dc Ia opmion hu-
mana.

1¢ejantes Filofofias fe hu-
n entado {olamente con tencer al
humano entendimiento cn una ignorancia
mectafifica, 1 contencrle en los hmites de
fu abftradta , itonada juridicion. Que-
daria afsi el mundo fepulrado crertamente
enun fatal letargo 5 perque fiendo cf dano,
quede aqui fe difunde ala humana republ-
€a, igualmente fantattico, cttaria atsimitino
comprehendida del mifino engano, aunque

en tanto grado, que Acl gritar cn las aulas, el
Az con-
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controvertir queftiones de voCes, 1 ¢l often~
1ar conclufiones fin concluir cofa alguna,no
firviera de otro,que de un aparente literario
paffatiempo a la ;uvcntu_d cfcolar. Pero l:_a.
laftima es, que (i ubi defims Phyficus, 1bs sncipst
Medicss, cfta enfermedad, de cofa derifaen
la Filofofia, ha paffado a la ticrna infancia
de la Medicina fu confinante , de tal mane-
ra, que lo que era folo epidemia de la men-
te, fe hahecho ya contagio del cucrpo,con
perjuicio notable de los enfermos. De aqui
es, que poco a poco fe ha manifeftado tan
fenfible el dano, que difpertandoya la hu-
mana prudencia,con el egemplo de muchos
defenganados, 1experimentados, bucltala
efpalda al Peripato,ha tomado otro rumbo,
para HAegarrcon' mejor conocimiento a efta
Arte, | confegmiria, it no masutl, iquicra

exrammn Aaia

mcros dafiota. Es bien cierto, que por fer
cfte dictamen perjudicial, 1 de poca utilidad
a los Profefiorcs, muchos de ellos, unos por
mayor facilidad, otros por interés , i otros
por no confetiarie reos de las curas pafla-
das, no (olo rehutan ¢l emprenderlo, fino
que procuran cl fequiro de fus comilitones,
1 dependientes; i con el apoyo dc un popu-
lar proverbio de mantener ‘el credito en el
camino trillado , f¢ affeguran contiados en
ha-
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hallar feliz falida. 1 afsi, fiendo, Jcomo fon,
poquifsimos los (abios, que verdaderamen-

te entenden, 1llegan con niempo & mudar

de confijo, 1por el contrario inumerables
los ignorantes obftinados , ciertamentc no
pucden fer muchos los de efte partido.
Para atajar pues, t reparar ¢n parte lacor-
riente de cite perjudicial engano, con voz
de mifsioncro de la verdad, entonare junto
al lecho del enfermo aquella fentencia del
Ecleliaftes : Noli effe flultns , ne moriaris i
tempore non tuo : (cap.7. v.18.) 1 por dar re~
medio a laindifpolicion dcl cuerpo, aplica-
¢ una medicina univerfal a la del enten-
dirniento, con demouftrar, que ¢l hombre
{abio deve penfarlo bien antes de ponerfe
cn las manos del Medico 5 porque fi efte no
fucre perfeto, o no tupicre que lo es,ni pue-
de conocerlo, ferd mucha mas razon eftir
fin el. 1filanecefsidad de efte aflunto me
obligaffe a hablar mal dc los fallos Medi-
cos , ¢fto mifmo redundard en mayor ala-
banza dc los buenos s 1efpero no fer neta-
do de fatirico, ni malcvolo: de fatirico,por-
que fupongo difcurrir con perfonas virtuo-
fas, que faben diftinguir la verdad , delafa-
tira: de malevolo, porque me defiende San
Aguftin , afirmando: Non ¢f malevolys | g
£re-
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crimen altevins indicar | quia tndicands covri-
gere poseft . O tacendo frater perive permsitria
mr. Con cuya confianza, entro a la prueva
de mi argumento,

8i todos los que fe llaman Medicos, fuef~
fen verdaderamente Medicos, miniftros co-
laterales de la naruraleza, feida para nofo-
tros menos molefta la enfermedad , viendo
en cllos frequentemente correfponder el
conocimiento, 1medios de remediarla, al
exito de clla: 1la nataraleza mifma, focorri-
da a tiempo en fu opresion, daria mayor
credito a fu Arte con la recuperada falud,
Pero porque defpues de muchas medicinas,
de ordwario fucede empeorarfe, i hacerfe
cronicas las enfermedades , hace creer la
expericncia,que fon muy pocos las Medicos

de quienes fe pueda tener necefsidad., Laisi,
el enfermo , i esprudente, deve penfarla
bien antes de ponerfe en fis manos; porque

{i por {u defgracia llamaflz a uno de les Me-
dicos de que ai mayor numero »en vezde
obtener la falud, porque tanto anhela, ven-
dria a bufcarfe por si mifino miferablemen-
telamuerte, 1 en efero, quantos mucren
Cada dia de efta tan pecia enfermedad!
reen muchos , que ¢l recerar bien,es, ne-
ceflaria confequencia de] titulo, i una virtud

1n-
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infufa en ¢l capirotc: por lo que cayendo
cufermos, {e parecen a ciertos pajaros bo-
bos novcies, que cftimulados de la hambre,
vau abr:crdo los picos a todas las aves que
buclar cn toruo, creyendo fer los padics,
que les traen el alimentos pero lo que acon-
tece muchas veces, es, dar con las aves de
rapifia , que les quitanla vida. Atsi fucede
a losenfermos antiolos ,1 folicitos de la fa-

lud , que al pico lifongero del Medico dan
lucgo ¢l pulfo, 1 abren proutos la boca a
qualquier pocimaspero los miferables,quan-
do creen beber la falud , fe tragan madver-
tidamente la muerte, no avieido, e dicta=-
men de Plinio, eotre todes los enganos,otro
mas peligroto : Tam blanda eft unicuigue pro
[e [perands dulcedo, ur cuicumque fe Medicum
profienti  flaim credatur | cum [ir pericalum
sn nullo mendacio majus, ( lib.29.) Ohpobres
ignorantes cngailados ! No es lo mitmo

Hamaric Medicos, 1 faber ferlo @ efcrivie
una receta, i vemediar ¢l mal. Para curar.
uba enfecrimedad, es neceflario conoccer to-
do cliiftema de la naturaleza; pero para

aumentarla, unaleve gota de tinta que cae
inadvertidamente en la receta, es futicien-

te.Ved pucs,quanto importa pentarlo bien,

antes de amar al Medico , dependien Jo{dc

nuei-
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nueftra buena, o mala eleccion, nueftra vi-
da, o nucftra muerte, i fiendo cada qual el
que fe labra fu deftino : Nam unufquifque off
[ibs funm Eatum,

: (PO Ny, I B
Aora bien, {i cada uno entendiefle Ia mu-
a

cha dificultad que ai, para difcernir un buen
Medico entre tantos malos, fenga por cler-
t0, que cayendo enfermo, fe retiraria luego
a unrincon de fu cafa, i lo paflaria fin el {u-
fragio delos Medicos, atendiendo {olo a los
ditamenes internos de la naturaleza fegu-
roaflside no malograr el beneficio de las
leyes de fu gran proidencia : porque quien
no fabe, que fola ella es el Medico de qual-
quier mal ? Efta es una verdad » que la afir-

Ma a una voz todo ¢l corode Jos Medicos;

faun el mifmo Hipocrates , que mas que

otros pudicra tener faisfacion de {y condu-

t3, 1o dexo advertido en ¢l fexto de fus Epi-
demias : Naryrg morborum medicasyices 5 que
fuelo mifmo que decir, que |a natur

i 5 q naturalezg
€€ cada uno es el Medico de fu enferme-
dad ;i que los que Hamamos Medicos, ng
h;ccn otra que obedecer figs

leyes, de Ia
mifma manera que yy fiervo a fu fefior,
Decidme

i onb 0C8 POL Cortesia; Si ua criado no
entendicffe 1a lengua de fyy duefio, que
reficio tendria e defucy

e T L I R R
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en mi juicio, fino que quando le pidiefle
una cofa, aquel por no entenderle tragele
otra. Efto fucede a la naturaleza de los po-

l\van abﬁcn—mt\x‘ ~ArianAdA Af\n LN In ?\J{E!{gf‘n
ViIWD CHIINL LU, \iuauuu WE AR RASLL BLE (VRIS

quc no entiende bien el idioma obfcurifsi-
mo con que f{ucle indicar lo que quiezes
porque envez de coadyuvarla, firve de obf-
tacuio para confcguir la falud, Pues imagt-
nemos, lo que frequentemente acontece,
que por algun deforden del enfermo, le f2!-
te aquella porcion de fangre, o cfpiritus,
conveniente para lograr una vigorofa con-
valecencia; 1 que el Medico, en vez de ana-
dir aquello quele falea al enfermo con los
remedios mas propios , lo difminuya con
repetidas fangrias , o con medicamentos
purgantes. Crecreis que le haria en tal ca-
fo una gran merced? Ciertamente podemos

: 1 < U IS [P g
decir, que huviera {ido mucho mejor, dejar
r

o]

que obrafle
afsiftencia del Medico , mayormente quan-
do las mas de las enfermedades no requie-
ren otro que la guietud, i ¢l paco, pera
buen alimento, ’

Muchas fon las enfermedades que poco
a poco fe pucden introducir en el cuerpo
humano , de donde nace fer cafi infinitas
en {u elpecie 5 pero todas fe reducen a cftos
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tres generos ; efto es, carables, incurables,
¢ indifereures. Enlas curables, la vaturale-
za no teceisita de Mceaicos porque tenien-
do clla toda la fuerza funciente, podea por
si mitma fuperarlas. Eulas incurables, (ien-
do el maltuperior a las fuerzas de la patu-
ralcza, aunque a eftas te unan todos los Me-
dicos dcl mundo, es precifo que clla fea
dominada; 1en femejaute cato, deve la pru-
dencia humana doblar la cerviz al formida-
ble decreto @ Statmum efp hominibus femel
moari, Enlas indifercutes pucs, ¢s mui pro-
bable que fin Medico fe curen a4 metad;
porque tenmendo la naturaleza ranta fuerza
para {uperar el mal, como tienc el mal por
st para oprimir la naturaleza , hace creer
que entrambos quedaran igualmente ven-
credc?rcs, 1vencidos en la paleftra. Dedonde
fe ve claro, que todo el beneticio que puc-
de conieguir el humano individuo en la
cleccion, i afiftencia de unbuen Medico, cs
e las enfermedades curables, o en las indi-
ferentes : en aquellas, haciendolas menos
moleftas , i mas breves ; en éftas, affeguran-

dolas del peligro dela muerte, Por ¢l con-

trario,con la afsiftencia de un Medico igno-

rante, vo {olo puede hacer{e mortal qual-

quiera enfermedad » ino tambien la mifma

{a-
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falud, G no cont algano con eftar bien,
intentafle con las recetas mejorar de con-
dicion. De aqui {e infiere , quanto mcjor
fea mantenerte fin Medico en qualquiera
enfermedad , 1 feguir el puro inftinto dela
naturaleza, pudiendo temer, que fec d¢ en
manos de quicn no fepa cooperar al finde
fus difpoticiones : i tanto mayor temor de-
ve caufar efto, quanto es (in comparacion
mas excefsivo el numero de los Medicos
malos , que el de los bacnos.

Podra tinembargo aver alguno , que por
la aficion a algun Medico (¢ mic oponga con
decir, que mi coateio fucra bueno en calo
deque no fe dittinguietlen los buenos Medi-
cos de los malos 5 pero le reipondo, que
en effo conlifte el engaito. Cada uao pien-
fa, que fu propic opunon e {egaras pero

3 .
o ; N
€5 1as CIertg que verra noe 3‘\‘}'51\/[‘\‘1‘{(_) CQ{Q.

€s mas cicrto que yerra,
mas falaz quc efta, en la qual pueden con-
tribuir al engaio, no folo fa aparieacia, 1 la
fama, (ino aun los mifinos cfctos. Acafo s
menefter mucha fuerza para ufar dela el-
travagante politica, o {ea eftratagema, de
hacer que le tengana uno por grande Me<
dico enla Ciudad ? Dios nos libre , que al-
guuo, llevadode la ambicion quicra enza-
nar ¢l mundoen femejante cmpleo : n{o le
[

S
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{etia dificil introducirfe como tal, no folo
con la plebe credula,, ino aun con los que
'pffﬁimcn de mas cuetdss.~ Por ventura no
fe cxperimenta cada dia, fer cl mas acredi-
tado, i tenerfc por mas excelente,aquel que
fobrefale en defpejo, ten afabilidad ;1 que
fe acomoda mas facilmente alos genios?
Efte le bufca graciofo, cl otro familiar, uno
novelero, otro joven , otro viejo; 1 por el
contrario fon poquifsimos los que le buf-
can Medico-Medico : 1 deefta , que deviera
fer la mayor circanftancia, por ferla quc (o-
loimporta,cafi todos defcuidan, 1 hacen po-
co cafode clla. De aqui nace,que para acre-
ditarfe de grande Medico, baftale valerfe de
eftasapariencias, a las quales fe juntan cl
valimiento de los amigos , 1 el voto delos
Cirvjanos , i Boticarios, quele imponenla
buena fama , 1 le acreditan digno de el Pro-
tomedicato de la Republica: Quippe Meds-
corum bic optimus crediwr o quem particeps
lucre commendat Pharmacopola , wel Chirsre
gus, gqui cum illo colludune. Afsi habla el Au-
tor dellibro de wanitate Sciemtiarum. Eftas
no fon fas verdades que frequentemente fc
expenimentan Demos que aya un Medico
verdadero > <l qual {ea enteramente aplica-
do al eftudio, nada defembuelto, taciturno,
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ique no quiera adquirir fama con otro me-
dio que ¢l de la virtud: confefiareis todavia
que éfte tenga grande aplauio t Pues como
difcernireis los buenos de los malos, {1 0os
dejais imprefsionar delo que poco, o nada
conduce para fer perfecto Medico?

Veamos aora,como piaun delos mifmos
efetos fe puede ditcernir el buen Medico
del malo. Que enfermo avrd de tan perf-
picaz ingenio, que {in exponerfc a engano
pucda con feguridad afirmar , que {u mejo-
ria proceda mas dc las medicinas que le fub-
miniftro el Medico, que de fu mitina bue-
na complexion * Pero para hacer ver clto
con claridad, quicro manifeftar, que no fo-
Io del recetar bien no conocercis al bueno,
ni del recetar mal almalo; tino que antel-
bien al que mas ciegamente cure le repu-
tareis por mejor. 1 fino, valgala verd
Adolezcan dosjovenes, que tean de una
mifina edad , i complexion, d¢ una ficbre
terciana caufada del trio; 1 fuporgamos,que
el uno de cllos encuentra la atsiftencia deun
Mcdico bueno, ¢l qual , inveftigada la frial-
dad caufal de la enfermedad, con remedios
calidos, i diaforeticos, dexandole beber un
poco de vino generofo defpucs del alimen-
10, en pocos dias le curas porque con citc

116
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medio abrid la naturaleza los poros, 1 expe-.

1id en vapor la calentura. Eft¢ el otro enfer-
mo al mifmo tiempo afSifido deun Medi-
co ignorante, 1 malo,cl qual, juzggmdo ¢l ca-
lor como caufa de la calentura,tiendo efeto
deella, le procura refrefcar con la cafia,
jaraves, agua , fangrias , 1 por uvltimo fcgun
clabecedario metodico de recetas que fue-
len ufar en la mayor parte de naeftras enfer-
mcdadcs : hafta que la calentura va paflan-
do de intcrmitente a continua , de continua
a maligna; i que finalmente,llegando a agra-
varfc hafta lo extremo,o por la complexion
robufta, opor la edad juvenil, o por otro
acaecimiento oculto, recobra la falud. Vos
no me podrcis hegar , que poco , 0 nrgun
cafo fe avra hecho del primer Medicos t
por clcontrario , muchitsimo del tegundo,
juzgando aver {acado ¢lie afu cnfermo de
una enfermedad grave, larga,

1, t peligrota,
canfada unicamente de fu peistmo metodo,
1 curacion. Con lo quefe ve, no poderfc
deninguna mwarera dicernir los bucros de
los malos Medicos,fiendo afsi, que &ftos re-
cetando mai,aticguran mas prefto fu mayor
reputacion. 1 quantos Medicos ai, dice Cor-
rehio Agripa , que adrede, con fangrias , u
otros remedios, lievan los pobres enfermos
Co al

W
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al extremo,por oftentar una gran curacion,
i acreditarie con clla : Nonnungsam verd
medicamentis [iis exagitato morbo  hominem
ad extremum vite diferimen adducit, gso -
lum tunc abfque gravifima , & pericnlofifiima
agrimdi;«e liberaffe predicanr.

Por aqui pueden hacer reflexion aquellos.
que fon tan aficionados a los Medicos, 1 obf-,
tinados en dcfenderlos; que no bafta , para
Frobar que fean excelentes, el decir que los
han librado de una , o mas enfermedades,
fino que cs menefter demonftrar , que en
ellas han recetado bicn: porque puede fer
quc la naturaleza, no folo avadominado al
mal primitivo , {ino aun al que ocalionaron
los mal aplicados remedios. No tiempre
mata una medicina malamentc ordenada,nt
una fangria ntempeftiva ¢s tiempre grave-
mente danofa. La naturaleza de gualquier
individuo pucde i iIcrta canti-
dad de mal; i Lie pequeno, 1 el en-
fermo de complexion robufta, podra fupe
rar ¢fta al que procede de la curacion {i-
nietra del Medico. Pero eftofe deve cn-
tender hafta clerto termino ; porque {1 pot
ventura fuctle tal el dano, que wido 2 la
enfermedad , fuperafle a las tucrzas de la
naturaleza , en clte cato quedana ¢fta pof-

tra-

i 1
.
dad de mia fle pequ

2 1
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5 trada, i¢l enfermo perderia miferablemente.
la-vida. Por lo que, quandouno fana de
qualquier enfermedad , es mui pofsible que
fuceda por ‘puro efeto de la naturaleza 5 i
que ¢l Medico, no folamenté no aya coo-.
peradoa la confecucxop dela falud, f{ino
antesbien por el contrario aya hecho ma-
yor elimpedimento. :
-Ademis de efto,fi folo por curar algunos
enfermos fe deviefle inferir que fus Medi-,
cos fon bucnos,pedria decirfe abfolutamens-
te que no avia ningun Medico malo, la qual
es propoficion mut falfa ; pues i en todas
las Artes, tanto Mecanicas,como Liberales,.
fabemos que ai Profeflores buenos, 1 maloss
€On quanta Mayor razon creercimos,quc los
ai en la Medicina,que es Arte randificil; 1 en
que para fer malo bafta falrarle una fola con-«
dicion de las muchifsimas que deven con-
currir en uno para qué fea bueno. Ojala
quifiera Dios, que para beneficio del gene-
ro humano no les huviera; o que no huvie-
Ia tantos, o que fucra mayor ¢l numero de
los buenos : pero oigo afirmar al Petrarca
con libertad, que en todos tiempos hanfido
los fabios poquusimos : Profetic non [oliws
kodic , fed [emper rares ingeniofos , rarifsimos
ﬁzpw;:es furfle wemo dnbises ;«;iﬁ qur e
- qam
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wam ocnlos , vel in atasem  [uam intenderir,
wel ad amsiguam reflexeris. 1eftava tan per-
fuadido de efto , que elcriviendo al lapa
Clemente V1, en ocafion de cftar ¢t fcimo
fu Santidad,le dice: To rengo mas miedo,Beanif~

. }
fime Padre & los Medicos , gue a los accidenses

de U. B, por lo gne aconfijo a U. B. gne los arro=
ge de fu prefencia, tAonﬁde"mndolos cumo encmia
gos capieabes. Peluti intmicornm aciem , climen-
v fime Pater , imiere, Aun €N fICMpo mas
autiguo cra tan copiofo el nimero de los
nalos Mcdicos, que Caton ¢l {abio,t Iio
Veroncs, los aborrecieron de medo , que a
eftar en fu mano , los huvieran cchado del
mundo, afsi como los echaron de ltalia,
que eftuvo fin cllos 600. aNn0s 5 1 creo dela
srudencia Romana, quelo huviera conti-
puado (i pudiera. Si bien Marcial, finucsdo
50 poderios herir con los dientes, los mor-
dia con lalepgua: ya comparandolos a los

C ol [ S 2 O

gs}}uuuxsxva-
Nauper erat Medicws , nunt eft Fefpille

Dianlus.
Quod Fefpillo facis, fecerat & Medicks,
Diaulo es hoi Sepulturero,
y ha poco , que era Doror:
lo que hace Enterrador,
hizo Medicg PIiMELo.

"
»
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va motejandolos con decir , que {olo viftos
en fucihos, baftan a matar; comolo cxpr'g(—
fa en ¢l Epigrama, que hizo a la muerte {u-
bita de Andragoras: .
Lotus nobiftum ¢ft, bilaris canavit € idem,
Inventus mane ¢t morinys Andragoras.
Taw [ubite mortis canfum Fanfline requiris?
I [omnrs Medicwm viderat Hermocrasem,
Ceno Andragoras banado
conmigo anoche de gana;
1ya muerto cfta manana
en fu cama lo han hallado.
Stdc tan arrebatado
fin ; quicres faber , Fauftino,
la cania qual es, o exifta?
El fucho de un Galemifta,
Te parece poco mal,
tonar un Medico tal?
Peroporque yono devo hazer cafo de las
chanzas delos Poctas en arou t {

[ —

¢

1o, dgaie que o Oraculo de la antigua
Medicina Hipocrates, me haga ¢l bilance
de buenos, 1 malos Medicos,bien feguro de
que dira lo mifimo que vo he demonfirado:
Medics foma | & nomine multi | re vero | €
opere walde pauci. Si quercmos bajar a los
UEmMpos mas proximos a nueftra edad , han
11;1;) tantes los Medicos ignorantes que

obli-

-
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obligaron a Cefericl Bovio, celebre Medico
Vmoucs a componer un libro mutulado:
Rayo; ¢ azote de Medicos [ofiftass 1 encende-
dodc la compatsion, celo, 1 caridad acia fus
concindadanos,iva clamando continuamen-
te: Oh d:fd;a’mda frglo mcj?:o‘ ob pebres en-
fermos 5 en que manos avers caido!

En medio de todas cftas demonftracio-
nes, i teftimontos 5 podra aver alguno que
me infte; como ¢s polsible que fean tantos
los faltos Medicos, quando eftamos viendo,
que delos enfermoes a quiencs vititan {on
mas los que cobran falud, que los que mue-
ren ¢1 bien ; que fe plLtLhdL inferii con fe-

mejante argumento: Acalo,0 que csmayor
cl numcro de los buenosio que a lo menos,
de citodo delos Medicos, la humana re-
publica, cs mayor ¢! beneficto que faca,
Qm el dafo ? I'ues, tanto la upa, comola
otra ilacion , fon fallifsimas 3 ficndo mayor
fin c0mp.n.1cxon el perjuicio que caulan los
malos, que ¢l provecho quie pucde ocalio-
nar ¢l corto numero de fos bucros. i que=
rcis‘i'abu por que fon mas los que fanan,
os dirg, que cfto procede de la comun ca-
Ihdad dg las enferimedades, las quales ficndo
por la mayor partc curables, cfto ¢s, de be-

nigna conmcxon , con facilidad lasiopera
B2 la
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{a naturaleza : 1 cfto fucede , no folo en
aquellas Republicas ¢n que ai muchos Me-
dicos,{ino aun en aqucilos Lugares, que 0o
fc afrentan de no averlos de mencfter. An-
tesbien , fi queremos creer al Scnor dela
Montafia,Autor mui acreditado en laFran-
cia, alli fe vive con mas faluc que en otras
partes: i Adriano Turnebo,cclebre critico,
refiere , aver obfervadoen la Normandia,
en tiempo que fe padecia tnmal contagio-
fo en muchos Lugarces, que en aquellos en
que no avia Medicos, muricron mui pocos
enfermos,ipor el contrario fe libraron mut
pocos de los que fueron a medicinarfe a la
Ciudad.
Pero fin bufcar otras Provincias , no ve-
mos fuceder lo mifmo cada dia cu Iralia?
‘1 quicn ai de nofotros, que ignore lo que
dice Leonardo de Capua,Medico infigne de
nucfipos tiempos ¢ Sucedio, dice , en cicrto
Lugar, que no aviendo conocido todavia
Medico algune, quilo ¢l Seiior de ¢l 1tro-
ducit uno,uzgando hacer a los vaflallos un
gran beneticio. Comenzo ¢l tal a ufar de
Las tangrias, purgas,veticatorios,1 Otras me-
id}j:m?ﬁ jamas aili practicadas, con tal aire, &
i:\.[f‘t'g?a%k};l'icﬁ%ﬂ&acl_hs‘jdg los veewnos , cami-
N -ugar a quedar deficrto:
ad-
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advirtieronlo los vaffallos ., 1 como perros
rabiofos fe couvirticron contra fu Senor,
obligandole a echar al Mcdico de la tieira.
Sobre todo cfto, quantas enfermedadces po-
dreis creer que convenientemente fomen-
ta la naturaleza en el humano ndividuo,
no por otro fin, que por dejarle mas fano?
No {on otra cofa los achaqucs comuncs,de
camaras, ficbres, viruclas, 1 otros, que unas
revoluciones internas de los humores , 1 al-
teraciones depuratorias de la fangre, €n que
tiene la natural providencia {us ufuras. De
aqui es, que los hombres no flempre enfer-
man porque ayan lucgo de morir; t aqueilo
que a primera vifta parcece mal, pucde fer
falud : tin que deva caufar admiracion, que
de ia mayor parte de las enfermedades,
fiendo benignas , 1 curables , falgan Libres;
porque no fucederia afsi, fiendo de mala
calidad, ¢ inclinadas con maligmdad a agra-
varfe. Pero quando corren con bonanza las
enfermedades, ¢l falic a puerto ios enter-
mos , procede de la templanza de la efta-
cion, de la buena complexion del cuerpo,
o como quicren 1os Aftrologos,de la bemg-
na influencia Je las eftrellas: 1 en fuma, que-
dan mas obligados a la naturaleza , queal
Arte de la Medicina, . .
i5
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Es bien cierto , que en efte engafio tie-
nenlos Medicos afianzado fu creditos por-
que tiendo impercepeiblcs las operaciones
de la nataraleza alos ojos del vulgo , f1
fon favorables , las creen efcetos de {us reci-
t)es, 141 fon advg'(as, ,c’l_iip:’x,i deforden d;{
enfermo : Sic enim efficit , wi nemo agrotus nifs
propriaculpa perisffe , nemo nifi Medict benefi-
cio veftirmas videaswr, ( Cor. Agripa.) lelia
es la razon, por qué no es conocido el Me-
dico malo, m puede imputarfele culpa. St
¢l Abogado habla, o el Mualico canta ma
mente, tieaen el oido por Fifcal de fo que
{e canta, odice: {i el Pintor hace una figura,
o cl Etcultor una eftatua, diforme, lucgo
fitcaliza la vafta fus defetoss 1 en fuma,todos
los fentidos del hombre fonr rigurolos cen-
{foresde las obras de qualquiera profefsion:
{olola Arte Medica goza del privilegio de
obrar ocultamente; por o que fucede , que
fiendo fus defcros mas fenfibles, por rocar
como tocan en lo mas vivo,no aviendo co-
fas evidentes por medio de las quales fe
pueda convencer al Medico, dc ignorancia,
o delito, feve ¢ Juez preciffado a dejarle
que mate {incafigo. Nulla praterea lex (di-
ce PUnio bh. 29, eap. 1. ) qua puniar infeitiam
capialem , nullum exemplum vindice ; di feune

pe
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pericwls noftris O pcrj experimonta mortes
aguit /‘yfe:/il‘caqute taitam  hominem ocerdiffe
timppunitas  ejl,

Ya que hemos hecho el bilance de los
buenos , 1 malos Medicos, 1 manifeftado fer
cftos muchiisimos, 1 aquellos mus pocos,no
pudicndo&b diftinguir losunos de os otros,
por las razones que ya he mlinnado que
otra cofa reftava, ino decir con el Petrar-
ca, quecl camito mas recto, 1 feguro para
recobrar la faluw, escl de mantenerfe fin
Medico : Nulla et egro veitror ad [ilutem
via, guam Afedico caruifje.  Sentl, lib.s. epift.q.)
Pero aunque parece tencros perivadido, t
convencido conlo dichiosiincembargo temo,
que todavia os admirais, como puedan fer
tantos cftos fallos Medicos: yo mucho mas
nic admiro, como no fean muchosmasst
de que aya hombres deno humilde naci-
micnto, i de mediano juicio,que,o defterra-
dos de fu patria, u obligados de la necetsi-
dad, para podex vivir fe reduzgan a hacer
cofas que deshonrren fulinage, abandonaun-
dofe tal vez a comecter hurtos,quandoat un
modo de vida tan feguro, 1 nobic, como la
Medicina ; mayormente pudiendofc apren-
der , i egercitar con tanta facilidad. Ojila
me viniefle [a ocafion de poder yo hablara

uno
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wno de cftos a folas, como me prometeria
liacerle bien prefto mudar de profefsion ; 4
etperaria confeguir io que no puede todo el
mundo con la opinionde la honrra ; nila
Jufticia humana con el terror de los pati-
bulos! Yo le haria ver , que con folo trocac
las armas, con {olo mudarde hoja, conle-
gliria tener cierta la ganancia , 1 fegurala
vida. Entretanto podreé decirle por confejo,
16 que por inveétiva elcrive el mencionado
Autor a un falfo Medico: Utere funefto pre-
vilegio , pretio etiam moviss adhibito @ Con efto
4 lo menos ferian f{olamente afelinados
aquellos que permiten, que fe les vaya qui-
tando poco a poco conla fangre mas efpi-
ritola la vida 5 pues no merece compafsion
una gente tan obftinada, einhumana, que
cxponiendofe infenliblemente a efta crucl-
dad, i dejando facar la fangre de (us venas,
fe‘manifieftan incredulos, no folo a la expe-
11encia que no diciernen, o a la razon que
noalcanzan, pero niaun a la verdad de la
Sagrada Efcritura, que tan claramente atef=
tigha en cl Levitico,que amma car.is in fan~
goneeft. (cap.17.) 1 tanto mas me jaQaria
de‘poder verfuadir a alzuno femcjante re

=po berd iC IC-
foleCion,haciendol

o ooiomnaciendole demoaftracion , de que
qﬁ%&ﬂlilela, fin entender de buena Filotona,

de
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de Matematica, de thica,deAmmmica,
de Boranica s fin aver citudiado, ni la Diag-.
pofica, ni la Dictctica, n_i la Higiaﬁtica,ni la
Semiotica, ni la Fifiologta, podra defde lue-
gometerfea Medico. :

-1 por ventura e necefsita de otra cofa,pa-
£a for uno de eftos Medicos valgares , que
(aber de memioria quatro aforiinos de Hi-
pocrates, una docena de textos de Guleno,
1 algunas otras citas d¢ qualguier Autorcla-
fico, conla nomenclarura de vanas, 1 dif
tintas enfermedades , cuya teotica i podra
toda reducir a unahoja? Lc battaria {aber.
decir a los enfermos, que la ticbre es un ca-
lor extraordinario del corazon: quc clar-
quitecto de la hijada, i piedra, cs un ctpiritts
Japidifico: quela caufa delas otras ndi~
poficiones procede de la intemperic de las
eatranas , o de corrupcion, O de pletoras.
otras veces de calor del higado, o de obf-
truccion del bazo, o del mefenterio : quan=
do por debilitacion del calor natural, quan~
do de vicio facultativo. Si {on ho nbres,
achacarlo al inftante a las fumotidades,i Va-.
potes que nacen de los hipocondrios: {1 fon
mugercs, que €s cofa de el utero , correl<
pondienteala cabeza,i que liendo (egun Ga=:
leno una calabaza , ranguam cucurbiss m@{;‘mﬁ

_ 5
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fe recogenalli los humores, i (¢ convierten

Y AC  swidia

en catarros, flemas, pituita, fluxiones; i con-
forme al miembro cn que caen, baurizar la
esfermedad con fu poco de nombre Grie-
80, 0 Arabigo? _

- Enquanto ala pratica, fe requicre otra
cofa; que faber recetar , s bevida , feis
onzas dcjarave anico, o mand deslcidos
1fiesde otra forma, una onza de caina,ode
latovaro lenitivo: Hacer que liga ¢l fervicial
ala tangria, alrernardo, un pilto de confec-
cion dejacinros, al duice, 1 al bitcochos i £-
nalmeute (aber prefcnbir otras poquifsimas
fecetas ordinarias , cuyo mctodo diario
aprcn@créﬁacihncutc qualquicra que no fue-
remur duro de caicos. Sobre ctto,dar a cn-
tender a los cafermos, que {e les quiere cor-
roborar ¢ cltomago, delopilar ¢l bazo, re-
frefcar el higado, purificar la fangre, 1 purs
gar de los malos humores : {; hipocondria-
£0s,de la melancoha - (j colericos, de la bi-
hs: i flematicos, de Ja piruita, En fuma,
ofrecerles hacer todo aqucllo que imaginan
fe: conducepee 2 recobrar la falud. He aqui
¢pilogada toda la crciclopedia de la feta
comundelos Medicos; j 3 efto en fin (C re-

dcc toda fu Arte, tody fuCiencia, i toda
fu dotrina, I que¢ mayor rqueza que efta:

' fi




T

(7)) X

fi concl fimple capital de quatro recetas
vicjas puede qualquicra correr rodo ¢l mun-
do, 1 ganar fu vida fin pehgro algnvo. Con
cfto creo,que fiempre que 08 acordcis quan
facil cofa tea hacerfc Medico, ya no os cal-
{ary admiracionla multicud de Curanderos
que vercis cada dia, que cgerce femcjante
profcfsion:Hcrmitaﬁos,Hcrboiarios,Ciruia-
nos, Boticarios, Salnmbances, Jadios. Fiin-
gunr fe cuniti Medicos, 1diota, Sacevdos, Jue
dens | Monachus , Hiflrio , Rafor , Anus.

La razon pucs, porque fean fan pocos los
bucnos Medicos, procede de fer dos los ca-
minos que conducen a aquella Arte : uno
llano,i breve,comohe d smonftradosel otro
cfcabroto,i dificil. De aqui nace,fer mui po-
cos los que por clte fe fatigan; 1 muchilst-
mos los que por huir de el trabajo,te echan
al otro: los quales, contentandofe con {aber
folamente cierta tuperficialidad , por valer-
me de una frate de Tertuliano , nominis
phantafma tantim affectant dejan de buena
gana que f¢ quiebren la cabeza {os mecuos
politicos, { mas cftudiofos; bien fegurosde
que mientras cltos gaftan el tiempo eu inter-
pretar las cofas de 1a naturaleza,ellos {e ad-
quicren por otros medios las vifiras,i {e le-
vanel credito dela Cindad.Saben mui bien,

que
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que la mayor parte de los hombres, {in ha-
cer eftas refioxiones , 1e dejan engaiiar de la
apariencia;s 1 ne para fer Medico, bafta fer-
lo enla eftimacion de aquellos.I valga lara-
zon, que dibgencia practicanjamais fos en-
fermos en la eleccion de Medico® Machos
eligen el priniero que les viene a mano:
otros, el que cftd recomendado : algunos,
aquel con quien fe tiene afinidad, o bien el
compadre, o el amigo; como H los Medi-
cos fueflen todos unos, i entre ¢l bueno,i ¢f
malo huviefle folo una imaginaria diferen-
cia:ide efta fuerte, pone cada quala peli-
gro fuvida,{in precaver un perjuicio tan no-
table. Pero no para aqui todavia el engano;
pues{i empeora el enfermo , tan lejos eitan
fus familiares de conocer ¢l yerro, que an-
tes bien cometen otro mayor con llamar
otros Medicos dela mifina clafic, periua-
diendofe que veran mas muchos 0j0s que
dos,fin advertir,que en las tinieblas tanto no
¥erd un ojo folo, como ciento; i que la vifta
de un Medico falto no es otra cofa que una
~€C1a congetara, que quanto mas fe mulj-
yhcg, fanto mas fele efconde la verdad er
fastinieblas de Ia ignorancia.

JIEN no conoce con efto » que poner ia
Propia vida ¢;

imanos de mas ciegos, eslo
mif>
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mifmo que conducirla mejor al precipicio?
Acafo las enfermedades fe vencen con Ja
muchedumbre de los Medicos  Ciertamen-
te los Principes alitaran un egcrcito.' Pero
defde que leyeron aquel laftimofo epitafio,
que hizo efculpir Adrianq {obre fu fepul<
cro, Turba Medicorum priti, ya apenas tic<
ncn los que baftan para Ia decencia del efta-
do, mas torzados de la coftumbre, que por
el beneficio dela falud: amas de que fies tan
dificil efcoger un Medico bueno cntre tan-
tos malos , quanto mas lo ferd la eleccron
de muchos bucnos * De aqui fe hace crei-
ble, que el fervirfe de muchos Medicos ha
{ido un abulointroducido por la politica de
los mifinos Medicaftros , para afianzar {u
credito en qualquier acaecimiento s porque
fiendo muchos los que intervienen cn Ia cu-
racion,ninguno ferd culpable en paruicular,
1 afsi pafian por inocente mortalidad losho-
micidios. Delas confulras tambien confi-
guen muchas ventajas,no folo acreditandoflc
con reciproca aprobacion fus errorcs, fing
muluplicando ¢l bepencio de la mutua cor-
refpondencia en ocafiores {emejantes : pun-
malmente como aquellos cuervos, que ne
ficndo baftante {u voracidad para acabar
conun cadaver,graznan hafta tanto que vie-

nen
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tien otros cuervos al pafto. Oh! {ilos hom-
bres pudiefien conocer los negociados que
eftos Medicos hacenen fus pellejos.Quando
fanos, les perivaden que deven purgaifc cn
Ia Primavera para tener buen Eftios con e'{'_
to pagan cada aioun tributo con i propia
fargre a efta mala coftumbre, 1 un cenfo, i
obligacion al Medico ,que no cancela me-
nos que con el defembolfo de la mitma vi-
da. (cuando enfermos, hacen que fe retarde
la falud; con molefias recetas ; flendo afsi
que la naturaleza,por fer robufta, (¢ la fran-
qucaria con mas brevedad. Yo sé bien, que
1o {c1lan tan ciegos; ni prontos en llamar al
Medicos i que el confejo que no alcanzan
por ignorancia,lo tomarian per convenien-
¢a : con nollamarlo , ahorrarian de gafto,
1juntamente librarian la vida de tantos , 1
tan evidentes peligros.

Pero porque no foipechen, que cftos dif-
Curios ton enganocios , como abortos de la
contradicion , quicro que los oigan de boca
dc cllos mifinos. Galeno , comentando ¢l
libro de las Epidemias, claramente enfefia a
lus fequaces , que hagan mayor ¢l mal de lo
quecics en larcahdad alsi porque los en-
fermos no puedan quejarte de ellos, fitan
pretto no los curanscomo porquc creyendo

aver-
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averlos librado de gravifsima enfermedad,
fea mayor la paga. Medtmm debere perﬁm-
dere ipfis agris marbum ¢ffe majorem B gmant
fit, ne fm;c acenferdr ab illis | wifi cito fuering

cur dll & ur »zm)p/!o/em lmguznrzsr merc(dcm,
dum ﬁ a malrs affecitbus credidering liberatos,

‘COIII §. lib6. ) 1cl L\iOLItUO,[AXUYOX dela mif~
ma tecta dice, que el dilatar la esfermedad
cs la colecha delos Medicos: Producere mor-
bos , €& agros dire i vedip huabere , vendimia
Cjﬂa:dz m of. Pero que ai que butcar pruevas
uva mayor que otra, {i Domingo Sala, Ga-
lenifta celebre, 1 Cathedratico en la Univer-
{idad de Padva, C‘it) 1ICo, qu ¢ Mediciaa eff
Ars dludends mundem | & a gua torns mun-
dus delufus efi. Cuya difimicion ; para que
fuctle cuta mlda aun deloy que ignoran la
Lengua Latina, tradujo en la vulgar otro
Mcdzcoz

dc fa (,mdad oox An%aor mndada,,

la Medicina deve fer llamada -

Arte de alnemar ¢l miundo entero.

I bien que rodo efto fea tan claro, 1 111a=
nifiefto, que ¢l dano fea tan patente, 1 tanto
¢l numerodelos malos Medicos ; con tordo
ctlo prevalece a la razon la coftumbre , i
abicrtamente fe permite a qualquicra prac-
Ti-
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ticar efta Arte,de mancra, que hacen dudar
{i es que los honibres picntan en fa falud.
Veo ﬁor upapaite, con la vigilancia que
atienden, 1 procuran adquirit noticias _dc Ia

1enor folpecha de algun mal conragiofo,
fi Ie al en alguna Cindad vecina, 1 aun dif-
tante ; el temor, la formalidad , las diligen-
cias con que {¢ procura prohibir el comer=
<10,11a comunicacion : i todo ¢fto me hace
creer, que el principal cuidado de los hom-
bres fea fu propia confervacion. Por otra
parte,viendo el poco,0 ningun cnidado,que
ticnen en remediar el grave dafio que de
contintio les cauta la turba de tantos Medi-
caftros, me veo obligado a mudar de diGta-
men. No advierte , que al mifino ticmpo
que los Padres de la Republica fe hacen Ar-
gos para precaver un mal mui diftante s los
vecinos ellan ciegos para no ver ¢l conta-
gio quefe les eitra por fus muimas cafas.
Pero en larealidad, po ha fido ticmpre el
mundo tan ticrpo de corazon , que ro aya
advertido cfta pefte domcflica ; porque {i
leemos las hiftorias, hallaremos, que Roma
1o repar0 fabjamente : Roma dum fuit cpti-
ma, pravidic hanc peftems ) wiandamaue pie-

Wongit,
Un defenido tan grande mereceria com-

paf-
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pafsion, quando no fuctle tan fenfible cl da-
fio que acarrea tanto falfo Medico a la ta-
turaleza humana. Pero adverrid cadadia a
vucitra mitina vifta , defpues de tantas tan-
grias, debilirados los cutermos , winos tulli-
dos, o contracchos; otros corros de viita,o
call ciegos, 1 Otros fiempre cnfermizos. Ve-
reis a algunos dar bueltas en la cama aburri-
dos de rantos brevages aiquerofos 5 a otios
pafmados de las heridas de los velicantes, 1
aflados al fuego de las cantarides:a unos Co-
cidos, y patfados vivos por alquitara cntic
colchoucs, i eftutass a otros que caminan
para tificos por {u rigida 1nedia: por nlumo,
rcparad, como para confuclo de los mori-
bundos, les procuran cchar lafire de predra
cordial en polvos , que no pucden fervir de
alegrar otro corazon que ¢l de ¢l Boticano.
En tuma, ticnen puefta fu confianza en an
crucles homicidios s tin reparar o la intchz
experiencia de (u daio, en tantos liglos co-
mo ha quc la tienen los entermos. 1 no s¢;
que difculpa podra dar la prudencia huma=
na, para jufbificar femejante locura, Con
todo eflo, es tal la ceguedad , que guanto
mas irracional ¢l remedio , quanto mas af=
querofo ¢l brevage,quanto mas cruclla me-
dicina, tanto mas fc perivaden;, que cllare-
C G-
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cetado con acierto s 1 entonces ¢l Medico
malo,en vez de caftigo,recibe mayor aplau-
fo, 1 mayor premio.

Por eflo, montado en colera Alonfo Lo~
pez, Medico fam(f»io d; Caf}qu. frxxciamla:
Infirmos Suppliciis infinitis injufle puntunt die-
ta exguifilfsima necant ., pharmacts mole~
[ifiimis replent , crudelibus cuenrbits &
wrunt |, C fecant s aliague mulia patvant , que
capere memoria ot impofiibile: & gquod mags
indignationem nobis moved ab errove . crimi-
neque mercedem accipiunt = ac  punisionis loco
premia non exigna capeffent Incidantwr guod
anxiliis mulis adver[us  morbos  pugnaverin,
1 aun no creais que pare en efto la necedad
de rantos enganados, pues a buclta de los
funerales, no enjutos todavia fus 0jos , fi fe
Ies ofrece Nlamar a un Medico, embian con
gran cftrechez por el mimo ; demancra,

que podemosdecir con el Salmuta: Er cume
voccia’src; cos, querebant enm. (Pfal77.9.34.)
Pero vapareceque oigo a muchos parciales
de cftos Medicos {anguinolentes ( porque
fiempre la ignorancia tuvo la fortuna de te-
ner mas {equaces que cf merito ) que como
¢s pofsible que avatido tan nocivo efte me-
todo de medicinar, quando vemos tantos
hombres grandes acreditarlo con la practi-

<a;
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cas Eq’uc ciertamente mec veria oblicado a
afirmaruna de dos coias, o que fon nut
cruaeles, o mut neciost A cfte dilema, m de-
vo,n1 quiero refponder. Yo s¢ bien, que
Francifco Petrarca, avicndo coriido toda la
Francia,1laltalia , 1 con cila ocalion trata-
do con diferentes Medices de efias fectas,
preguntoa uno, que conocio eftar miul ade-
lantado ¢enla protefsion , por que no practi-
cava cile metodo: aque refpondio feria-
mente aquel Galemifta, que tenia grande cf-
cruputo de enganar al mundo con una piac-
tica fan pernicioia, 1 no querty abuiar dela
1igiorancia de los hombres pues {1 enren-
dicticn el mucho dano, 1 la poca ut:hidad

ue leslleva, feria m‘ulw meaor (v dada
cl numero de los Medicinintes ¢ Supercice
mrele, & gravi , & amart dijge, & ad Fdom
ver futts wivinm habente | rimeo | ingarr , Lio res
hominum [pectante z!m precatem hoic commitie-
e, e cred/://tm Lnt’um CHFCmentans c:i:zimi;'
f,,ﬂr'dc D oni I notwm ejﬁ’ ut wmiht | quam 70~
dicum | fen qmzm nibil egro mea’;cm p/o/ e, &
quam fepb mulinm obfit | minor § & miins pha -
lcmm Ej]/’£ actc med:cawm gmzr /,z e, gro-
niain aqcmmm zmptem» ; € pe LIeniinns (T
dulitas tanta efb ;:bmm;mr fmpuumre poprlo-

YW VilAm pal!zcmm;sr 7 perimant, & lucrenn
Cz 1,
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wwr , mibi aullam fallere , aws necare propofi-
tum cft.
Siendo cfto afsi, defeareis faber, por qué
{a Pintura , queriendo {imbolizar la muer-
te , difcurrio pintar un efquelcto con una
hoz enla manos le faltavan acafo inftru-
menros mas nobles, fin mendigarlos dela
Agricultura ? Si yo no me epgano, Creo
que quifo que firvierade geroglifico, para
fignificar , que afsi como la hoz fiega igual-
mente todas las plantas dcl prado s aist la
Parca, {in referva de edad, de condicion, bt
{exo, corra el cftambre dela vida humana.
Yo al contrario, {i me hallara Pintor , deja-
ria con efta ruftica alufion alos eftrange-
ros, i cftudiaria en reprefentatla vefida de
mal Medico, con clmote : eFquo pulfar di-
gife 5 porque elte, recetando de un miimo
modo a todos, afsl vicjos,como mozos,quc
tengan un tCMpCramento, que tengan otro,
exprcffa tanto mas vivamente aquellaler de
Ja inditerencia , que en dictamen de Theo-
doro Puifciano: Occiditur ager , non moriHY.
L quien no conoce , que ha fido una arufi-
ciofa unulacion clhacerfe retratar con un
m{‘rrumemo ruftico en la mano, por parecer
a la vifta como defterrada dela Ciudad, au-
mentando afsi enla profefsion de la Medi-
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cina la confianza de {u ufo : quando de otro
modo , muchos enfermos fe negarianala
vifita, por no aumentar ¢l temor del origi-
nal conla copia, fi {c les repretencafic la
mucrte con el habito dela falud. Stn duda
hace creer, que ha tido una gran maxima,
1o comparecer con femejantes infignias, no
folo por no contaminar el credito dec una
opinion tan lifongera , f{ino porque haria
por sl mui poca guerra, fien la republica
delunizerfo fuetle privada de tan folicitos
Miniftros, que hacen contribuirle con tan-
ta honrra los mortales triburos de la flaque-
za humana. '

Son por ventura otra cofa muchifsimos
recipes, que letras de cgecucion, netiticadas
cruclmente por los Medicos, a pagar a letra
viftade un fupucfto reniedio quando alo-
jando media botica enun cftomago fano,
haces defemmbol{ar antes de tiempo lavida
al eofermo 2 Ah! que ciertamente ha (ido
arce defu crucldad o valerfe de efta Arte.
Veia bien, que por ultimo era (i jurifdicion
lunitada, i hizo que fucte infrudtuota la re-
fiftencia de el hombre a (u dura lei; pues
jamas {u barbaro imperio , por decirlo afsi,
fe huvicra dilatado tan abfolutamenre de
unaa otra parte de mundo,fi no huvicfle te-
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nido por complice

o ignorarcia de profefsion femejante, Por-
que als verdad , como ella huviera podido
nunca cottar con f{u hozdel tronco mater-
10 £antos teriios tenuevos, 1 robar a la fe-
cundidad fus futuros partos, fin los yerros
abortivos de efta s nicomo {e huviera atre-
vido por si a aroligar, 1 quitar con fu ocalo
los albores de tantos vivienes pofsibles; 1
aun con la propagacionde los defcendien-
tes matar la mitma providencia de la na-
turaleza, {in {fcuicjante alanza? Ved para
todo efty quantole han favorecido las fucr-
zas aux.bares de los falios Medicos, i que
fin ¢l :ocorro de efta Arte huviera tido ven-
cida. Vaya enborabuena con fu guadanaa
correr los dederros, 0 a los Lugzares donde
no conozcan tales Profeffores: 1 nofotros,
aungque le pefe , traremos de pintarla mas
al nataral, efto es, con una lancera en la
manos que aisia lo menos,defenginarenios
la vita, ¢n cafo que por nueftra fortuna, o
1guorancia, 1o podamos al entendimiento:
¢l qual; como tino coimprendiera Ja genca-
logl1 delos abufos , cree que es prudeicia
eltervirfe de los errores introducidos, i juz-
ga acerrar con hacer lo que hacen la mayor
parte de Jos hombres ; aisi, con una necia
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Filofofia , figuen como los animales, fegun
dice Seneca, Jos unos el parecer, 1 las huc-
llas de los otros: Pecundum moere aneceden-
uum gregem. ( De vira beata, )

De cata (impatica eftolidez fe vale la
muerte, para introducir en muchos Pax{bs
cltos fus Miniftros: 1 para que no tucflen
conocidos de fus obedientes fubditos , los
baunizo con un nombre , que con la hipo-
cresia de fu fignificado, cfto es, Mcdicinan-
tes , fonafle refticuir la falud, quando fu ig-
norancia no hace otro que deftruirla; delo
qual advertido Catonel fabio, {& vio precif=
fado a clamar : Jrrnmpunt in orbem woftrum
magno agmine Medici , arque unnam Medici, &
non Medicorum fub thnﬁgnibm medicina hoftes
armars, Alsl, para que menos penetremos el
equivoco, fe deja caer tal vez algun catual
beneficio de las recetas, eftableciendo con
clto el credito de fu engafio: i parece que
tthos (e valen de la mifma cftratagema que
practican ciertos vagabundos , los quales
coa poquitsimo capital afleguran ¢l ganar
ciento por uno. Van eftos alos mercados
nmas famofos,t encl fitio que les parcce mas
viftofo,abren una bellifSina tienda , ador-
nada de mil colas eftrangeras,todas difpuef-
tas con buen orden, i arrtificiofa perfpecti

va.
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va. Con femejante embelefo delos ojos,i de
la efperanza , {edetienc embobada la gentes
i como cadauno facilmente concibe para
si la fortuna,juzga ufura arriefgar poca mo-
neda. Todo el engaiio de eftos conlifte en
la cantidad de letras falfas , que fin propor-
cion excede al numero de las verdaderas:
de donde nace,, que muchifsimos han de
quedar preciffamente burlados. Si por ven-
tura fe halla alguno bien librado , de aqui
que a vozen grito fe publica {u buena fuer-
te,, aumentando la anfia de aquellos que ya
eftavan difpueftos con el defeos i de cfte
modo ¢l uno al egemplo del otro confume
fu dinero, cogiendo un hombre folo a cien-
to con femejante artificio.

Afsi puntunalmente la muerte abrio tan-
tas tiendas en la Ciudad, como fon las Bo-
ticas: Poffea fraudes hominum , & ingentorsm
captura of icinas invenere iffas o in quibus fua
cuique homen vemalis promuttitur wvita. ( Plin,
iib. 24.) Obfervad el orden, i el numero de
frafcos, de vafos, de botes , de garrafas ,de
ampoilas, 1 de cajas, en cuyas frentes no fe
lfe otro que nombres Griegos , Arabigos, i
Barbaros. Efto es bueno para un mal, aque-
llo para otro,ilo otro para muchos; no a-
viendoenfermedad cuyo antidoto no fe cn-
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cuentre, ilea, aletra vifta. Aqui oireis {in a-
varicia quebrar las peilas deftrozar las ci-
meraldas, hacer polvos los jacintos, 1 otras
durifsimas piedras, gue {e juzgan faludables
folo porque fon coftofas. Aqui vercs tract
coptinuamente de la otra parte del murdo
drogas peregrinas : bezires del Onente,
febrifugos de la China, baltamos del Tery,
carncs momias de los defiertos de Arabia,
i muchos vegetables delos moates de Con-
go, 1 delos vailes del Mogor. En {uma, NG
ai rincon de la ticrra por diftante que fea,
con quien no fe tenga comercio, para que
no aya indifpoficion , por ligera que fea, a
que no fe juzgue neceliario , con ijuria de
Ia Providencia divina , algun peregrino re=
mcdio: Ulcerigne parve medicing & rubro mars
importantur. (1bid. ) St defpucs decfto os en-
contraficis en ¢l funtuofo aparato, 1 feftiva
pompa con que fe compone la Triaca Mag-
na, enconces si , que os quedariais abfortos
de vér un ciento de ingredientes , todos cf=
trangeros, i de climas diftantes, de virtudes,
i cualidades diverfas , para zambullir en la
picina de efte antidoto , cpilogando la Bo-
tanica de muchas Provincias en la canudad
de media dragma. De donde Plinio , no pu-
diendo fufrir uncngaio tan {olemnge, excla-
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mo: Thertace vocarur excogitata compofitio I
xurie ;s fit ex vebus externis | cum tor pemedia
dederit naisra | gue fingula fuficerent. Mikri-
dattcum dszz/do!h‘vm‘ ex revus quinguagintg qua-
tor comy

poatwr , anierins aulle poand:ve aguall,
T guarnadan revym txasefitma denaris unins
smpersti, Yoo Deopwm perfidiam sffam mon
frrame? Homirum emm (ubtilitas tanta ¢ffe non
pormit. Ojffesiatto aress | & porteniofa fircntia
venditatto manifefta off,

¢:aquicomo los enfermos, no tanto
efimulados del dolor, quarto lifongcados
de la efperanza, viendo ranta falud en peri=
pedtiva, exponen a la fortuna la vida cn ma-
nos de los Medicos, cuyas recctas fon las
Jetras de cambio de aquellas riendas s pero
como fon muchifsimos los malos Medicos,
¢s lo mas cierto padecer gravifsimo dano.
Si por ventura encuentra alguno coa ¢l re-
Cipela falud , fir planfus incolerabilis | dice
Coruclio Agripas iefto es baftante, bara
aumentar la umverfal confianza en elta Ar-
te,dandole mas honrra ¢l dicho de uno que
recibio la falud, que deshoorra ¢l filencio
de wumerables muertos, Efta cs la razon
porque eftamos tan difpueftos a enganar-
1n0s; damos mas 2 a una cofa que venmos
con nucfiros ojos,u oimos con nucftros oi-
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dos, que a millares dc las que devemos ef-
pecular con la prudencia , ¢ inferir con el
difcurfo : bafta paradeflumbrarnos,un gol-
pe luminofo deunrelampago 5 1 folo uwuos
atomos de luz, que centelleen en torio, nos
hacen acreditar de luminofas las mas opacas
tinieblas de la noche. Verdaderamente pa-
rec, que los Medicos fulfos gozan de la
mifmafortuna quc los Attrologos,a los qua-
les bafta que adivine uno, para quedar con
¢l acredirados todos fus embuftes: A frologia
f'{‘op’rium ¢eft , ut coram vulgo una fortuita ve=
vitas eram publicis mendacus fidem faciat, A5t
ignalmente les bafta a aquellos conteguir
por dicha una curacion, para jaftificar con
efla todos {us homicidios. '

Todo loponderado hafta agui, no espor
ventura la mifina verdad @ Q¢ partdo
pues tomaremos nofotros eftaudo enfer~
mos? Iremosa ponernos fia reflexton en’
las manos de qualquicr Medico , icon cf-
candalo dc la razon humana daremos pre-
cipitadamente un revés a la provideucia
de la naturaleza : Hemos vifto quan dificul-
tofo fea difcernir un Medico bueno catre
tantos malos, por las muchas circunftancias
en que puede padecer engaiio nueftra, elec-

cion ; aviendo hecho demonfiracion de el
mao-
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modo con que enganan las apariencias, que
hacen creer que eslo qae no es: como en-
ganalafama, 1las alabanzas que dana los
Medicos los que cobraron falud, quando
pudo fer, como quiere Aufonio, que eva-
fere Fapr ope, won Medics : como fe enga-
nanlos mifmos Medicos 5 1 como nofotros
Bos podemos afsimifino engaiar en la opi-
nion propia con nuefltro genio, o con dedu-
cirla bondad del Medico de las prerroga-
tivas que nada conducen para ferlo s o con
dejar que prevalezea la fuerza de la reco-
mendacion, o de la amiftad, al merito de la
virtud. Todos eftos deflambramicntos nos
impiden diftinguir fos verdaderos, dc los
falfos Medicos; por lo que , i quificflemos
nofotros ciegamente elegir uno, aun fiendo
igualel numero de unos, 1 de otros , avria
tanto riefgo como fortuna en la eleccion;
pero aviendo manifeftado fer entanto ex-
ceflo mayor el numero de los Medicaftros,
nos vemos obligados a confeflar, fer al mif-
mo refpeto grande el peligro de quedar en-
ganados.Una reflexion prudente como efta,
creo que dio motivo a Hercules Bentivollo,
para cantar afsi:

Quan fabio esel Villano, queaffaltado
de una fiebre, Pormas que arda,i lo abrafle,
' no
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no tiene con ¢l Medico cuidados
fino que cn-la accefsion, de cl frafco affe.
Al'mana, i al ruibarbo no ha querido,
que quitan apetito , y fortalezas
ni en purga , 1 fervicial ha confentido,
dejando que obre en ¢l Naturaleza.

Conlo que podremos aflentar por con-
clufion, que no teniendo feguridad de buen
Mcdico, es ciertamente mejor eftar fin ¢l
Es mcjor, por las dificultades que ai en dif-
tinguir los buenos de los malos: mcjor, por-
que cftos fon muchifsimos , 1 confiderabi-
litsimo el dafio que pueden caular enla vi-
da, 1en la hacienda: 1ultimamente mcjor,
porque de efte modo fus finicftras conge-
turas, i atentados,no perturbaran las difpo=
ficiones internas, 1 critis faludables de 1a na-
turaleza providasi quarido no,tendran nuef-
tros trabajos ¢l confuelo de aver liegado 2
aquellos nltimos lunites, que no cs permiti-
do que patic nucfira fra gilidad:: Conftirgfls

1erminos t’jﬂ)’ » 7”1 177‘(215’1‘}7‘1 non ‘003’7’“711.
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DISCURSO 1I.

LA MEDICINA SIRVE ; @ER\Q
cada uno prede fer Medico de si
mifmo,

O quifiera , que por el difcurfo an-
tecedente fofpechatic alguno,que

.l. yoforalgua encnugo de la medi-
cinas pues recibiria tanto mavor

€ngano, quanto yo mas que otro ninguno
me moftrare parte ea def:nder fu exitten-
cia.l como puede aver nadie que efto dude,
fopuetto, que quandono hablaiten en fu fa-
vor las Sagradas Paginas , abogaria en la
caufa roda la naturaleza , haciendo hablar
por ella ¢l sumeroto vulgo de virtudes que
refplandece ¢nrodas 1as cotas fublunares.
Porque,bien mirado, en que lugar,o rincon
del mundo , no {e halla por veitura la me-
dicina ? En e} fuego ? Al fe encuentra una
turba de Quinucacs, que al calor de {us hor-
nillos la oftentan alquitarada en elpirituo-

fas quintas eflencias, En claire? Con folo
mi-
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mudatle preferva ia: enfermedades de si
mifmas. Enel agua ? Parecen Probaricas Pi-
cinas tantos banos, i fuentes,de donde par-
ten con falud hofpitales enteros de enfer-
mos. En la tierra? Continuamente no {¢ ha-
lla otra cofa en fus entranas, {ino una ofi-
cina de minerales faludables 51 en fu {fuper-
ficic no fe ve otro, que una viftofa botica
en los huertos, enlos prados, enlos colla-
dos,ienlos montes: Ne [ylve quidem hoyrs-
diorgue nature facies medicinis carent 5 facra
ila parente rerum omnium anfyuam non vemcdis
difponenie homini | wt medicina fieres etiam fo-
lisndo 1pfa. ( Plin. Iib.24.) Pero murala bolar
por los aires,i navegar por las ondassmirala
arraftrar por la tierra , 1 correrfa pofta con
inumecrables efpecies de animales, en cuvas
entranas fe cuccen muchifsimos anndotos
para beneficio del humaro individuo. Por
clla florecenlas Primaveras, fudan baliamos
los Eftlios, 1 fazonan tantos otros frutos los
Oronos. 1 endonde no (e hallara [a medici-
na ¢ (iclia es tan univerfal, tan abuodante,
1 tan prodiga de st mifma , que ninguno al,
por muferable, 1 {olitario que fea, que en
torno de fu choza o le nazca quanto im-
poita para remediar fu mdipoficion: Cum
vemedia veva panperrimus guifyse couer. i
.aca-
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acafo , defpues de tan vifibles, i continuas
experiencias, huvielle alguno tan obftinado,
que todavia perfiftietle en negarla; temeria
yo, que por caftigo tucfle llevado dela tor-
tuna a fer fepultado vivo en los arenales de
Armenia, donde convertido {u cadaver en
carne momia, fuefle obligado con fus cfetos
faludables a refhituirle en muerte, aquella
fama que neciameaote le avia quitado en vi-
dasi que el veneno de fu maledicencia con-
vertido en antidoto, dando a otros falud,
firviele de clara demounfiracion de efta in-
dubitable exiftencia,

En la hiftoria, i memorias de ios anti-
guos, no hallo que jamas fe aya pucfto en
duda la Medicina s antesbien fue de clios
tan apreciada , que no quilieron menos que
fonnarla primogenita de la Divinidad , fin-

giendo con Ovidio, que Apolo, 1 Eli:uiapio
huvieflen {ido {us inventores:

Inventum Medicina menm o 5 opifexque

per ovbem,

Dicor , & herbarnm fubjeita poteniia nobis,
En tanta veneracion tuvicron a fus Profef-
fores, que los adoraron como Diofes (obre
los altares 5 pareciendoles , que el dar falud
a los enfermos tenia un no se que de mi-~

lagrofo,i que excedia al poder de fa natura-
le-




P e

*(49) %

leza: de manera , que para manifeftar la
grandeza del beneficio, f{e hucieron idola-«
tras, 1 erigicron Templos en honor de una
Arte tan provechofa en el mundo. Pero
que padron fc me figura efte 2 que eftrana
metamorfofics ya la de nueitros tiempos?
Lamedicina, que en aquella edad quitava
la adoracion alas Deidades, 1 nfurpava los
incien{os de los pucblos ( Cemrd. de Adonf]
Molin. ) ha llegado a fer Ia rifa de los rea-
10s, 1 et:tretenimicnto de los Comicos Frar-
cefes, Que mutaciones ha avido jamas co-
mo cftas: Paflar de los encomos a las fati-
ras ? de los aplaufos a los apodos ridicus
los?

Pero efto no os caufard admiracion,
quando querais feriamente  averignar la
caufa; porque al inftante conoceieis, que
efta tan rara mutacion, no procede de fer
la Medicina una fabuia, fi iolo de la igno-
rancia de tus Profeflores, los quales , por no
faberla, hacen vana , i tofpechofala mitina
Arte, conla mala aplicacion de {us reme-
dios. De aqui es, que los Romanos, aunque
echaron de Italia los Medicos , no por clio
condenaron la Ciencia, fegun lo que reficre
Plinio : Non rem m:tfgml damuabant | ﬁ'd ar-
tam, ((lib.2g.) 1 dc aqugacib,quc en muchas

Na-
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mente en la vafta Mo-
narquia de los Turcos, aunque no ai Mcdi-
cos, fc hallan fincmbargo fidelifsimos ob-
fervadores de muchas reglas de la Medici-
na, guardando los enfermos una ngurofa
dieta, 1 ufando a menudo de fu tartago,i de
otros remedios experimentados : Hec ratio
Romanorum , ac Barbarorum plerumque |, gue
non in aris vituperationem (¢d artificum folum
ced:t, { In Encom. Medicina.) Al podriamos
nofotros, con Cardano, reftituirle afa Me-
dina {us primitivos encomios ; i rebolver
los baldones , ¢ ignominias contra aque-
llos que ignorandolo egercen un miniite-
rio tan dificil. Efta, (i yo 1o me engafio, fuc
la intencion de todos aquellos Autores ce-
lebres, que parccio a alguno, que habla-
van mal de la Medicina, no haciendolo {ino
de aquelios que Ia profeflan mal ; {in que

nadie me pueda hacer creer » queava hom-
bres {abios »qQue pongan en duda una cola
tan fenfible a la coridiana cxperiencia.

 Eftablecidala exiftencia de la Mcdicina,
nzgo, que por ¢l difcurfo precedente me
redarguireis que no podriamios {crvirios
delos quela profefian 5 ticriamos dcfobe-
dientes al precepro del Eclefiaftico , que
Mmanda honrrar por necefsidad gl Mcdico:

Hg-




*(s1) ¥

Honora Medicum  proprer necefsizatem 5 ( cap,
38.2.1.) fiendo afsi, que todos los Theolo-
gos , quando caemos enfermos,nos obligan
a poncrros en las manos del Medico, por
no falt. -~ la propia caridad. Efta bien. Pe-
ro, (i haceis reflexion feria {obre las razo-
nes infinuadas arriba, {era bien conciliarlas
con la prefente verdad. Siendo cierto, que
mandando Dios refpetar al Medico, deve
crecrfe,que fe refiere el precepto a aquellos
que cftan experimentados en la Arte s de
mancra, que teniendo vos fegurnidad de
fer vucftro Medico uno de cllos, eftareis en
tal cafo obligado a obedecerlc, 1 a honrrar-
le : pero cl precepro de pinguna manera
comprende aquellos , que, por valerme de
la frate de Tertuliano, Nominis phantafma
tamum affectants 1 que no tienen ofra cofa
de Medico, que cl Capirote do&oral, 1una
fama adquirida a fuerza de indultria.

Son initrumentos de que fe vale Dios,
para caftigar la malicia humana s 1 permite
que fe introduzga enla Republica efta hon-
rrada pefte 5 dejando por divina vengarnza,
que afsi pos enganemos cn la eleccion de
Mcdico, que lleva cubicrra conel guante
de Efculapio la mano homicida; para que
quede burlada nueftra imaginacion,1 quede-
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mos deflumbrados, fin advertir alrecipe de
los caftigos divinos. Afsifue puntualmente
del Ret Asa: Nec in wnfirmatate fua guefivie
Dominnm , fed mags Medicornm sn arte con-
fifus of. (2. Parabp.) 1 filecis con mayor
atencion ¢l cirado capitalo del Eclefiafti-
co, obfervareis, que mando honrrar al Me-
dico hablando en fingular; manfeftando
con {femcjante avifo quc no todoslos Medi-
cos {on dignos de honor ; 1 por eflova di-
ciendo : Honora Medicum 2 Da locum Medi-
co. Et difeiplina Medict exaltabir capur illins:
con aludir fola, 1 fingularmente a aquel que
fucre verdadero Medico.Pero quando quic
re Dios caftigar algun pecador, le amenaza,
que le hara cacr cn manos del Medico : Qus
delinguit 10 confpecin ejus qui fecit enm | inci-
det 1w manus Medre - ( Eccl. 38. v.15. ) en cu-
yo cafo {c deve creer que fe entiende de el
Medico ignorante ; pues no fucra caftigo el
Caer en las manos de uno que tupiera la ver-
dadera Medicina.

Ve con cfto difcurriendo conmigo : por
que, quesiendo Dios atemorizar los pecado-
1¢s, los amenaza con hacerles caer en las
manos del Medico? Que cipecie de vengan-
23, o calligo puede por ventura fer efte? No
cfta acalo entu poder qualquicra enferme-
dad;
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dad : i de fir ceno no depende todo ¢l {ifte-
ma dela humava afliccion? No caftigo la
obitinacion de los Egipcios con afquerolif-
fimas llagas* No vengo la detencrondel Ar-
cacn los Filiftcos con plagas n1uL VCrgonzo-
{1s* No hizo correr fobre la cutisde Hero-
des uoa turba de anmmada podrcdumbrc?
No dio lepra ala hermana de Motfcs t No
dejo mudo,t parahiticoa Hcliodorosumpedi-
do el brazo a Geroboan; leprofo ¢l roftro a
Ozia ; 1iemejantemente a tantos como fc
leen cnla Hiftoria Sagrada @ Por que puces
amenaza a aquellos con hacerles cacr en las
manos del Medico: De necetsidad hace
creer que femejante caftigo fea fin compa-
racion mayor que otra qualquicr enferme-
dad. Nil male Aedico Pe‘;‘;ziriufius. 1csla ra-
zon : porque muchas cnfermedades pucde
vencerlas por st mifina la naturalezas pero
fi ala malicia de laenfermedad fe juntala
ignorancia del Medico, no puede la vida
del enfermo hatlarfe en mayor peligro. De
aqui es , que Dios , para mayor terror
de la malicia humana prormmpib ¢n a-
quella amenaza tan cipantota: Faciam | ut
tncidat in manus Afcdia s (lendo lamavor de
las calamidades temporales que aquel mif-
mo medio por ¢l qual cretamos recobr-;u la
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falud perdida , nos caule la muerte , 1por
huir de un peligro, demos en otro mayor;
de donde vino a decir un Pocta.

Incidit in Scyllam cuprens vitare Charihdins,
Qi morbum fugens incidu tn Medicum.
Larazon, pues, por que los Theologos,
quando nofotros caemos enfermos, nos ha-
cen recurrir a la ayuda del Medico, es,por-
que effamos obligados a ular de todos aque-
llos medios que pueden fer de alivio a nuef-
tra indifpoficion ; nt devemos defcuidarnos
de lo concerniente a la caridad con nofotros
mifmos : Pucs de la mifma manera que in-
curriendo nofotros en la tranfgrefsion de
los divinos Preceptos,necefsita nueftra alma
de un Sacerdore Confeflor, que los cancele
con la abfolucion s afsiel cucrpo tiene la ne-
cefsidad de un Medico que la libre de las
enfermedades contraidas. Sinembargo es
bicn cierto que en el Medico efpiritaal, i
cicorporal, no corre en todo la mifina pa-
ridad 5 porque fiendo la {alud del alma de
mayor importanciaque ladel cuerpo 5 afsi
Dios cen fu infinita Sabiduria,i Bondad dif-
pulo mas feguros, 1 mas faciles medios para
purificaraquella, que para medicinar éftes
Concurriendo en la purificacion de aquella
como Soberano Autor de [a graciasquando

€n
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enlacuracion de efte obrafencillamente co-
mo Autor dela Naturaleza. De manera,que
fi por ignorandia, o inadvertencia del Medi-
coelpiitual fe comete algun defero, le cor-
rige, 1m sle, como principal Auror de la me-
dicina dcl alma el Arqui-Medico Divinos
pcro i en la curacion del ~nerpo el Medico

v
tCDlpOX’A cometc algun ev.or , O TeNemaos

un Correitor dx’(pucﬁo , 1 prevendo; por-
que Dios deja obrar alas caufas fegundas, i
{in e(pccml milagro no puede remediarfe.
Porlo que, (i Dios quiftera remediar los
inumerables errores de los Medicos fciia
precifio que muluplicafle la fombra de San
Pedro mas que los panes del Delierto, 1 que
fucficeftade cafa en cafa haciendo con cada
enfermo un milagro. Peroaviendo dejado
a la difcrecion de los hombres a Medicina,
{; los que la profeffan no faben fu buen ulo,
a proporcion de {u ignorancia eftard cn ma-
yor, o menor peligro nucftra vidas pudicn-
do cllos igualmcntc,o ayudaroos conun re-
mcdio a p;opoiito o danarnos con otro
opudm ; de donde dx)o Ovidio:
Eripiiaterdum modo dat medicina [(alutens.
I afsi, nos devieramos guardar rgualmen-
tede los malos Mcdicos , como prounax

la afiftencia de agqucllos, de cuya virtud
te-
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tenemos alguna noticia. Peroes bien cier-
to, que por fer eifos poJuilsimos , unpor-
ta mucho pentarlo bicu antes de llamar al-
guno; para no mererfe uno la afena por fu
mifma mano en ¢l feno, i por fu delcuido
hacerfe complice en {u detgracia. Por cuya
razon, conociendo la dihcultad de paoder
diftinguir los verdaderos, de los falfos Me-
dicos , fe juzga por mejor refolucion, lade
cftar fin cllos, que exponerfc con cllos a
riefgo de mayor dafo; § del antccedente
difcur{o puede juzgarfe, que no por otra
cofa repruevo ¢l uio de aquellos , f{ine por
lafacilidad de enganarfe en la eleccion, {e-
gun las muchas razones que alli fe dan: 1
porque para faber con feguridad diftinguir
los buenos de los malos, era necel.:io
que cada uno tuviefle algun conocimiento
de la Medicinas pero fi cecus non judicat de
eolore , ninguno queno fepa en que confif-
te fer perfecto Medico, podra  diftinguirle
entre muchos ignorantes. '

Pues de donde procede todavia ( podri
alguno aqui replicarme) que no ar enfer-
mo que no tenga algun Medico {efalado a
quien no juzgue por el mcjor de todas
lodemas? La razon (_16 eltoes, que quan-
q0 nucltro entendimicnto no ticne funda-
men-
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mento, ni conocimiento alguno de aque-
llas cofas de que deve hacer juicio, en-
tonces ¢l genio Ie hace arbitro de la clec-
cion , i f¢inclina fiempre a aquclla paite
con quicn ticne alguna fimpartia. Afsilos
enfernios,, no conociendo a los Medicos
con otra reflexion, queladela vifta, o del
oido; fe dejan llevar de {u geno particular
a la cleccion, quien de efte, 1 quien de
aquel , llevados de las prcrrogativas , O Ca-
lidades perfonales , que nada tienen que
ver con ¢l perfeGto Medico. Efta, pues,
viene a ferla razon, porque comunmente
fon mas acreditados los mas hipocriras, 1
los mas fagaces , como quiencs faben me-
jor fiiflar con los genios , i con mas deftre-
za {aben llevarfe el afecto de los mas. No
fc pucde dudar de efto, porque fi deaque-
llos fuefle conocida la perfeccion del Me-
dico, folamente fe fervirian de aquellos
que fueflen clcogidos excelentes en cl Ar-
te, i los malos , quedarian defcartados de
la comun cftimacion. Deninguna manera
{e obferva , gic aya Medico tan deigracia-
do, ¢ ignorantc, que no tenga mas, o me-
nos, fus viitas, i fus apalionados, que le
eftiman ca mas que a qualquier otro: ni ef-
to pucde nacer de otra ¢ola, quede el ge-
o
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nio particular, el qual les figura a todos por
buenos 5 1 qualquiera , por masignoranre
que fea, tendra una cierta cofa, por la qual
agrade a algunos. .

Efte engano fimpatico, aunque no le
advirtamos en noforros mitmos , {e defcu-
bre claramente en los otros; 1 {1 bien los
errores devieran fer 1gnalmente conocidos
detodos, pero la palsion propia, tauto nos
oculta los nucitros, como nos pone a lavif-
talos de los otros. De donde nace, que ca-
da dia nos admiramosde ver 2 110s,1 Otros
tan apafsionados por un Mcdico que no-
{fotrosno le tomariamos(como {olemos de-
€ir ) para vifitar una gata;como por ¢l con-
trario, f{e maravillan los otros , vicndo la
bucna f¢ que tenemos enlos nuettros : i afsi
unos, 1 otros {¢ rien de la necedad del
progim_o , fin advertir Ia propia 5 perdien-
do el tiempo en contemplar los CNEanos
agencs , quando cada uno deviera hacer re-
ﬂ'cxlqn € {u propia tmplicidad. Si fobre
gﬁq fe encuentran muchos de una mifina
mclmaci_on » €ntonces crece mas ¢l engano,
fcrtak_:czcndofe la propia opinion cou la
pluralidad de votos; 1 aun (i eftuvicra enfu

mano , harig'quc aquel fuefle ¢l Protome-
dico de la Cindad,

He
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He aqui pues , como

(o]
quicre titulo de virtud : i como aquella fa-

cho

o O (4]
iLiilsy

ma, que s puro cfeto de nueftro capr
parece ya unjufto reconocimiento del me-
rito , O una pura jufticia del entendimicnto.

En ninguna cofa fe conoce mas la fucrza
de nueftro genio, que cn eftos porque i
cl afpe@to de aquel Medico no nos quadra,
por mas que adminiftre bien fus remedios,
fiempre nos parece que acarrean algun da-
fio ;1 al contrario , tiendo de nueftra {atif=
facion , por mui poco quc haga, nos parc-
ce que di la vida : 1 quando ¢l mal fc agra-
va, lo creemos puro cfeto de nueftro mal
temperamento,o caufa de la malignidad de
nueftros humores; no entrando jamias en
folpecha de queaya fido la medicinala que
agravo nueftra enfermedad. Solamente co-
mienza el enfermo a fofpechar de fuma-
la fuerte, quando le cercan las agonias, 1 fe
conoce proximo a la muertc s pero tarde el
infcliz advierte el engafio 5 porque efte , fi
no {e procura adquirir a cofta dc otros , te-
niendo folo una vida que perder, s impof-
fiblc 2 cofta de ella defengafarfe. Con to-
do fucede cn algunos advertirlo a tiempos
porque defpucs de aver ufado de muchiisi=

mos remedios , no percibiendo , nt aun
ima-
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imaginado el alivio, Ies hace conocer la ex-
periencia, que eftan mas faltos de Medico,
que de falud. De donde nace, que defpues

de averle dejado medicinar de unos,i otros,.

1viendo que todavia empeoran, maldicen
cldia, ila hora en quc fe han puetto en
manosde los Medicoss 1o peor es la mif-
ma medicina, la qual no tiene mas culpa,
que la mala admuniftracion de los que igno-
ran fu buen ufo.

Pero para que adviertan la injuta mal-
dicion que echaroa a cfta Ciencia, i co-
nozca laignoranciade aquclios a quien te-
nian en tanta eftimacion ;3 permute Dios,
que fe introduzca aquella viegecita, o
aquel ruftico con un fecreto , que en pocos
dias le buelve la falud , porque tanto fuf-
picava. Conftar famigerarifiimos Medicos a
ruflica anu [ape writos Ulamque unica plan-
ta, fen herbecula perfeciffe | quod illi cum [uts

methodicis | presofis tamgne  decantarss phar-

macts wnon pornere 5 como llanamente cone
fiefla el Principe de la Medicina Latina,
Cornelio Celfo. Quantos fe han muecrto,
porque no fupieron los Medicos adminif
tratles el verdadero remedio: i quantas cn-
fermedades quedaron fupuradas dela for-
tuna de una cafya} CXPCIIENCIA : | otros
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males fueron Cumdos finalmente, de una
oculta dzfpuucmn de la naturaleza mifma.
Efta cs la canfa porque muchos cofer-
mos, recorociendo el rccobro de fu fa-
lnd por nvifible medio, fe ¢creen reengren-
drados por un mlIamo“ finembargo de fer

puro efeto dela namralcm , con t0uo cfle
cuclgan cl voto en los Altares , por triunfo
de Religion s fiendo cierto , que ¢l idiota,
por no conocer las fucrzas dela providen-
cia natural , confunde muchas veces fus
operaciorcs conlos nulagros de fu fe. Ni ai
duda nirguna que Dios los puede hacer;
pero lo ordinario cs , legun ¢l parecer de
los mas fabios Theologos, dejar obrar a las
caufas fegundas. Smembargo es tanta la
pret funcion que los hombres tienen de fus
mm;tos que a qualquier leve riego imagi-

n, que deve abriric de paren par ¢l Em-
17 '

! inftante lag oracias de ma

1
Ty o Hialiiv a0 pialids Us iirGa=

_Jcnr

o

, Juzgando con una corta
devocion z'ntuezlsda, alterar todo el fifte-
ma de la paturaleza. Deaquies, que reco-
brando la falud en qualquicra grave enfer-
medad, como fenix que ha buclto a nacer
de las propias cenizas , haciendo devota
oftentacion con¢l color modefto de unabi-
to, fe efiecen a la admiracion, como nie-

re-
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recedores de un milagro.

Pero bolviendo a nueftro propofito , ya
avreis obfervado , como el genio hace mu-
chas veces que parczca fer, lo que noes
en larealidad , foftituyendo alguna otra
particularidad en vueftro Medico, que na-
da firve para afleguraros , que fepa bien

todo aquello de que necefsita; 1 fucede, que
aunque fe os fighre gracioio, diligente, ma-
fiolo, cortefano , i con otras muchas bellif-
fimas prendas ; con todo ¢tlo puede {er un
mal Medico 5 1 otro tanto pcor, quanto ei-
gana mas con upna bucna apariencia. Por
efto pues fe afirma, que para difhinzuir cn
qualquiera Profefsion ¢l {abio del ignoran-
“te, ¢s preaflo que fe tenga alguna noticia
de ella. Ahora tupongamos, que un enter-
mo fepatanto de Mcdicina , quanto bafte
para difcernir los buenos de los malos Me-
dicos 5 no at duda, que ¢fte no fe engana-
ratan de ligero enla cleccion; 1 aunque
no llegue a conocer el mejor de todos,
alo menos fe guardard de los malos 5 1
antes que valerfe de cftos, (i los hallaffe to-
dos deun calibre , fe mediciraria por si
n}xfmo. Para cooperar a la naturaleza pro-
pia, una pequvcﬁa viflumbre que tengamos
de cfta ciencia , ¢s {uficients. Porque s

una
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ana indubirable verdad ( conforme al dita-
men del Senor de la Sciambre L6, 1. Caraf,
de las pafiioncs ) que en pofotros ai un fe-
crero conocnmierto delas cofas que condu-
cena nueftra confervacion s de marera que
con mul corta noticia que tergamos de la

1cedicina, podemos con facilidad fer Me-
dicos de nuciiras ernfermedades.

La Arte de medicinar ¢s una purifsima
corgceturas 1 padie mejor que nofotros mijf-
mos puede adivinar que tales fean los def-
conciertos que paflan en nueftros interio-
£ESs PUCs pingun otro pucdce interpretar los
dethinos de la naturaleza propria como los
mMHMOos cnfernmos cou quiches en tan varias
{enfaclones mui frequentemente fe cxplica,
Atstlas enfermedades e explican mas fenfi-
blemente conlos cofermos; 1 es mas pro-
bable que eftos advicrran las principales cir-
cunftaiciasde fu mala condicion,micjor que
lo pucde hacer tingun Medico por la fim-
ple relacion del enfermo. Por efta cauia de-
vio decir Plaron, que para llegar uno a
fer famofo Medico , era neceflatio expert-,
mentar en st todas las enfermedades s juz-
gando, que con dificuliad podria faberlas
con eftudiarlas fimplemente en fus hibros : 1
quien 2o conoce bien el mal, 1 (u caufa , ja-

mas
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mis fabrd remediarle : Non intellelu nulls
eff curatio morbi. Quantas enfermedades han
venido a fer por efto, ¢l oprobio de los Me-
dicos, porque todavia ignoran fueflencia, i
fu caufa.

Por el contrario, quereis faber quan facil
fea ¢l medicinarfe por st mifmo? Obiervad,
que todos los animales fe curan con ¢l puro
inftinto de la naturzleza 5 porque como
quiere Caton : Sua crgue Natura eff ad vi-
wvendum dux. Ella cs la primera que factlita
el camino, i los medios de fu confervacior.
Ni me puedo perfuadir que fulte alos hom-
bres cfte beseficio ; mayormente viendo a
menudo muchos enfermos, que abandouva-
dos de los Mcdicos, 1 adminiitrandoles a-
quello que apctecen, f¢ les quitaron aque-
llas dolencias de que eftavan oprimidos.
Ellos fc fienten cflumular cou ciertos de-
feos, queafsi que fos cumplen, {e recobran,
reconociendo en cllo {u convalecencia.

les otracofatodoeflto, que un puro inf-
tinto , o por mejor decir infpiracion de la
naturaleza que hace defear aquello queles
puede ferde alivio ? Verdaderamente lilos
tales enfermos quificffen en efto tomar an-
tes el parecer del Medico, jamas te cu nph-
nalo que mteriormente fugiere la paturale-
2a
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za provida 3 porque juzgarian manificfto
defordenel condecender en [emejante ape-
tito,por no poder entender,nt concebir con
los axiomas de fu dotrina efcolar , que con
medios tan extravagantes fucilen libres de
femejante enfermedad. I quantos fucefflos de
cftos (e leen en fus mifinos Libros; 1 quan-
tos oimos cada dia, que cllos propios refie-
ren en {us familharcs converfaciones, aver
curado yaauno, ya a otro, de graviisimas
enfermedades con folo aver cumplido el
enfermo (u apetito. Por lo qual filofotando
modernamente el Padre Malebranche. vino
a decir : ltagne dubiwm non  eff guin [fenfus
noftrs [int interrogands eiam in morbo | wr ab
ss difcamus yatianem reflinende fanitans, (De
inquir, wverit. )

Sinembargo podran aqui replicar algu-
nos , en defenfa de el Arte Medica , no
negando que aya un gran numero dc cafos
femcjantes; que no fe faben por ¢l con-
trario quantos ayan muerto por ne aver
obedecido al Medico, 1 querido (ausfacer
fus viciados apetitos. Efto no pucde cierta-
mente negarfespero tambien es mucho mas
probable , que la naturaleza haga aperecer
a los enfermos cofas por o comun , antes
convenientes, que daﬁgihs; folicitando ella,

. 1
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ieftando como empenada fiempre en la
confervacion del humano individuo. Naru-
va omma pro hominis falwte agit. ( De Ingmyr,
verir.) A mas de efto , quantas veces crecis
vofotros que los Medicos prohiben aquelio
puntualmente que devicran ordenars1 quan-
tas ordenan aquello , que nunca miejor que
entonces devieran prohibir. De aqui pace,
que por lo comunJos cufermos tiencn aver-

fiona ciertos remedios , como cofas per-

judiciales a fu falud ; fintiendo interior-
mente la repugnancia de la naturaleza , 1 los
prefagios de fu calamidad. Quantos conef-
to avran muerto por averles obligado cl
Mecdico a recibir la fangria, a tragar la pur-
ga, u otro brevage , contra la voluntad de
los miferables ? Cada qual (iente eftos fecre-
tos umpulfos, 1 parece que fu alma tiene un
genero de preciencia de los {uceffos furu-

ros; 1de ordinario hace ella que ¢ fofpeche

anticipado el peligro.

Aia masde efto, muchas cofas, que aun-
que ensi fean bonifsimas, pero encuentran
con temperamentos a losquales fon dafio-
fas;s 1 por el contrario, otras que por lo co-
munton dafiofas, i {in embargo a ciertas
complexiones les fon antidotos en {us ma-
les. Por lo que, no devemos maravillarnos,

que
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ue de tantas cofas que a nueftro parecer
avian de dar falud a los enfermos, les fean
algunas las mas perniciofas; i que de otras
muchas, cuyo ufo juzgavamos perjudicial,
reciban manifiefto beneficio : Ultime rerum
differentie nobis ignota funts nitoda la efpe-
culativa de el Arte Medica pucde llegar a
comprehenderlos i es mas facil que el enfor-
mo tenga alguna vhiﬂumbrc con la propia
€XpEriencia, y Movimientos interiores, que
¢l Medico con toda fu congetura: i fiendo
cierto, que lo que agrada nutre , tanto me-
jor podra curar, i fervir de remedio ; pues
no puede aver mejor medicina , que la que
al miimo tiempo puede fervir de alimento;
porque nutriendo las partes, vivifica la na-
turalcza , 1 le da mas fuerza para {uperar la
enfermedad. Es cofa que no deve dudar-
fe, que ai en nofotros una cierta indivi-
dual filofofia , con la qual, fi quilieflemos
hacer difcreta reflexion , cada uno vendria
a fer Protofitico de si mifmos que por cfio
Tiberio {e maravillava , como huvielle
hombre fabio que fe dejaffe romar o pulio
de ningun Medico, i no huviefle aprendido
a medicinarfe por si en el curio de fu edad:
Sibe ridiculum  videbaur | guod  wir  prudens
manwm porrigeres Medico, & poff tor anno;

E:z ne, -
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nefeivet 5 quomodo jam [fibs meders debeat.

Elengafio porque ¢l mundo no ha llega-
do todavia a advertir efta importante vei-
dad , i precaver el perjuicio que fe le figue
a la Republica humana, de ¢l ufo inditeren-
te de los Mcdicos , nace principalmente de
tres caufas. La primera cs, que {e tiene pot
dificultofo el faberfe uno mifmo medicinar;
i no obftante que fe ve, que todos los de-
mas animales f¢ curan por si mifmos, con
todo fe figuran , que aquellos tienen mejor
conocimicito de fus medicinas que nofo-
tross 1 que por inftinto natural {aben ellos
difcernir las plantas mas convenientes a
fu remedio , mejor que nofotros las pode
mos conocer , aun con la ayuda dela ra-
zon. A mas de efto,quando ven a los perros
curarfc qualquierllaga , o henda, creen
muchos, quc la paturaleza los ha dotado
de un ballamo cfpecifico en lalengua, con
el qual, lamiendofe, curan: i por ventu-
ra, (i nofotros hicieficmos lo mifmo con la
nucfira, fucederia io mifimo.

1afegunda caufa de valerfe de Mcdicos,
nace de otra mas fimple creencia, 1¢s, cl
dar nofotros por fupucito , de que ellos tie-
nen todo aquel conocimiento neceflario pa-
xa medicinar bien; 1 ciertamente Ros enga-

ha-
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namos ;5 porque de ordinario {aben menos
los Medicos, que los mifinos enfermos,

Ellos faben en nucftra opinion, mucho mas

que faben enla realidad s i la experiencia
nos hace conocer frequentemente Ja falft

dad de nucitra opinicn. La nltima caufa, es
cl ver que cafi todos fe firven de Medico;
1 como {inos governaflemos a ciegas por la
opinion comun , ¢l cgemplo de los demas
nos alienta para feguir los abufosscomo di-
ce el Padre Malabranche: Ex opinione vive-
wns , aliorwmque exempinm nos facit audacio-
7es; teniendo para con nofotros una gran
perfuation el cgemplo comun porque le
parece a cada uno, que tanto es mas verda-
dera una opinion, quanto es mas univertal.
No ai duda, que (i los ignorantes no fueflen
con grande exceflo mas

i

N -

hombres {abios,eria afsi; pero aquello mif-
mo quc a nolotros parcce que acredita la
cofa, ¢lo miimo la condena;ni nada la puc-
de hacer mas {ofpechofa, que el mavor na-
mcro de aprobadores.

La prudencia humana no ticne ¢tta por
fegunidad, de que aquella opinion fea me-
jor que fizuc la mayor parte 5 fiendo afsi,
quclos malos, de ordinario logran la fortu-
ma de tener mas fequito que los bucnos:

Dy
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Por lo que no conviene atender al numero
de fequaces, fi folo hacer reflexion, en la
razon, ila experiencia, acia la verdad. El
vulgo rara vez fe firve del difcurfo : lo co-
munes, dejarfe llevar mas delos fentidos,
que deljuicio 5 como vea egemplar , efto le
bafta para abrazar ,i defender ciegameute
todos los abufos : fiempre fe inchna donde
esmayor el numero de votos: Ex opiniont
multa y ex veritate pasca judicat, ( Cicer.) Las
beftias hacen lo mifmo , porque cs uno
mifimo en ellas el inflinto de la naturaleza:
Los hombres hacen aquello que es inftinto
de la mayor parte de las opiniones. Aque-
llas obran fegun el ditamen dc la narural
providencia s i cftos fegun cl arbitrio de
una falacifsima congetura. 1 afsi no con-
viene avergonzarfe con Plinio, fi aquellas
ticnen mejor conocimiento de la Medicina,
que tenemos nofotros : Pudendums eft omnia
ammalia noftere , que [ibi funt faluraria preter
hominem. ( Lib. 27.) Nofotros ciertamente
les hariamos ventaja , {i cada uno quifiefle
emprender la curacion de fu propio indivi-
duo.

Laconfianza que tenemos en la Arte Me-
dica, hace que vivamos defcuidados de no-
fotros mifmos, i lo que ella ocafiona es, ha-
cer-
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cernos mas defordenados , 1 menos cautos
en nueftra confervacion. Quede otro mo-
do, fi conocieflemos el ricigo en que nos
ponemos cada vez que nos dejamos en las
manos del Medico, biensé yo que lo pen-
farlamos mcior, 1 que cada qual viviria mas
regulado, 1 fc guardaria mas bien. Se hui-
rian los defordenes , no folo como tales, {i-
no como caufa contingente de poder caer
en otro peor s efto es, en un Mcdico que
pucda viciar la complexion con {us nocivas
recetas. Finalmente, de un fimple defliz la
naturaleza mifma puede facar facilmente
€0 mui poco tiempo : pero {1 a aquel junta-
moslos de las medicinas mal aplicadas, da-
5 al trafte miferablemente el paciente,

Siguefe pues, de todo el prefente difcur-
fo, que Ia Medicina (itve, i es digna de hon-
ra; i1que deve ufarla el que verdaderamen-
te la enticnda; pero por ¢l contrario, fcha
de huir de aquellos , de quien no tenemos
certeza que enteramente la pofleen. En (u-
ma, que esigual necedad creer, que los
Medicos fean provechofos , porque fea la
Medicina verdaderas como dudar de la Me-
dicina, por no veér {iempre los buenos efe-
tos de ella, a caufa de adminiftrarla mal los
milmos Medicos. Luciano no podia fufiir

quc
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que ciertos hombres ‘t])lasfcmaﬂ'en dela Af-
trologia , folo porque falicffen falfas las
predicciones de algunos Aftrologos. Qué
culpa tiene la Ciencia , fi fu profetior ¢s un
ignorante ? Negue enim ob imperitiam fabrs
ars ipfa culparur 5 neque ob cantoris infitiam
ipfa mufica parim eft erudsta. ( Lucran. de
Aftrolog. ) Lo mifmo deve decirlea favor
dela Medicina , fiendo éfta en dictamen de
Hipocrates, femejante enteramente al Arte
de adivinar : Medicina autem , & vanicinaiio
valde cognare funt. (In Epift.) Sivan crrados
los Medicos, no deve atribuir{e el defeto a
la Ciencia; fiendo cierto, queaunque nin-
guno tuviele conocimiento deella, fubfifti=
ria todavia la Medicina.

Por otra parte hemos vifto , como la in-
clinacion, que tenemos, 1 fupolicion que
hacemos en nucftro Medico, pueden enga-
farfe 5 ¢fta, con hacer prefumir que ¢l fepa
todo lo que conduce para medicinar biens i
aquelia , con dejarfe aficionar de ciertas
prerrogativas, que nada importan para fer
-buen Medico. Por efto, para no enganar-
fe enlacleccion del Medico , es mucho
mejor que cada qual por si mifmo fc Je
li)‘u{quc.r De efte imodo, no fe expondra a
Iugetarfe a los Medicos malos ; i fabminif-

{ran-
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trandole uno mifmo a la naturaleza aquello
qQue Otras veces cxperimento favorable, 1
por configuientclo que ella aperece , mas
feguramente podrd recuperar la falud per-
dida. En efto coniiftc toda la medicina de
los otros animales, que obran por mftinto,
i ellos haran lo miimo por eleccion ; no
aviendo camino mas {eguro , como difcre-
tamente advirtio el Padre de laeloquencia
Romana, que aquel en que firve de guia
Ja mifma naturaleza: Natwram ducem fi fe-
GRLAWIRT 1 HGRANE RVEYTAUIIIHS,

DISCURSO IIL
DE LA DIFICULTAD DE LA

Medicina, i del engaiio de las mas famo
Jas Seias de Medicos , i particularmen
~ te delos Dogmatieos , i fequaces
de los antiguos.

L que pudicfle entcramente com-

\

2\ prehender todo lo que ai dificil

B, enel Arte Medica , cfte folo co-
no-
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rnocimiento le feria baftante , no folo para
amedrentar a qualquiera que defeafic lo-
grar imponetfe enella, fino tambien para
hacer comprehender , quan pocos fe hallan
en efte tiempo, que verdaderamente la
poffean. Entre los antignos nadic huvo,
que alcanzafle mas de efta Profefsion, que
Hipocrates : con todo eifo llego a afirmar
abfolutamente, que hafta fu uempo nadie
avia llegado a conocer la verdadera Medi-
Cina : Neminems penitns  medicinam  noviffe.
Pues fi los mifmos que venero el mundo
por Maeftros de efta Arte, llanamente con-
fieflan no averla comprehendido; nos ve-
rémos obligados a decir , que es difi-
cultolifsima, quando no queramos fof-
pecharla impofsible: Ego quidem ad Medice
Aras finem mimime perveni , erfi fenex jams
fim. AL lo efcrive defpues de encanccer
en ¢l Artc el Principe de la Medicina, en
uaa de fus cartas a Democrito 5 pero lo
que me caufa mayor admiracion, es lo que
anade, que ni aun el famofo Efculapio {u
wventor, pudo llegar a faberla : Qwmn nee
es inventor o/Efculapins,  La razon porque
ninguno aya llegado a efte eftado , ya
la dejaronefcrita en el principio de fus Afo-
tfmos Hipocrates, i Galeno : Ars longa , via
14
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#a brevis ; eftoes, que la vida humana es
cortifsima, a proporcion de la dificultad
de efta Arte. Pero (i vivieron , ¢l uno cien-
to i veinte afos, 1 el otro cicnto 1 quarenta,
itodavia fe quejavan de la brevedad de la
vida 5 qué podran decir los Medicos de
nueftro tiemipo, a quienes cuclta harto tra-
bajo vivir la metad?

No ai duda, que para tener un conoci-
micnto {uficiente de la Medicina , ferian
mencfter los afios de Neftor, o que fuctle
verdadera la tranfmigracion de Pitagoras.
Si el alma de cada Medico paflafle a vivic
en otro, 1 con ¢l beneficio de la reminicen-
cia Platonica , fupieflen los poftreros cn
fu adolecencia, lo que llegarcn a faber en
Ia cdad decrepita los que nacieren antes;
con efte fuccelsivo ingerto de copocimicn-
tos, me atreveria a creer , que por el dif-
curfo de muchos figlos llegarian los hom-
bres al exa&to conocimiento de la Medici-
na: dc otra fuerte tendria fiempre razon
de exclamar ¢l Valeciola : _Qxiix cnim tam
longevss | vel fusr | wvel fururus eft unguam,

[

#t ariem omnem plene tenear ? ( Enarras, Me-
dic.)
Quan inaccefsible fea la Arte Medica,

podemos comprehenderlo de las dificulta-
des,
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des, con que el entendimiento humano llea
ga a habilitarfe en la pradtica de muchas
otras Artes puramente mecanicas,ifin com-
paracion alguna mucho masefaciles. En qué
confifte la Pintura, fino en extender qua-
tro colores fobre unlicnzo, i hacer una {u-
perficie a lo mufaico, mezclada, digo, de
variedad de colores, para que reberberan-
do la luz enlos 0jos, retrate las ideas del
Artifice 2 Que otra cofa es la Efcultura, que
desbaftarun marmol , hafta que reprefente
la imagen conforme al diteho: Con todo
effo, quan pocos fon los Ceulis,, que fepan
pintar tan al natural fas uvas,que degen bur-
lada la voracidad de lasaves ¢ o los Praxite~
les que entallen tan al vivo las Venus de
Crera, que arrebaten los afectos de quantos
las muraut Puesfien tales Artes, i otras mus-
cho mas faciles ai tan pocos Profeflores ex-
celentes en fus eges<icios 5 menos fin com-
paracion {eran los que tengan entero co-
nocimicnro de la Medicina, {iendo como
¢s una Acte dificil por ¢l juicio, falaz por la
expertencia, i peligrofa por la ocation. No
{e emplea en cofas vilibles, i fobre obgetos
que eftea expueftos al fentido, fino cn el

<conocimiento delos males, cuyas caufas

fon tan ocultas, como profundos, ¢ incom-
pre-
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prehenfibles los mifterios de la naturaleza.

Por effo creia el doctifsimo Montuo,que
para {er verdadero Medico , era mencfter
faber todas las ciencias, 1 quc lo que no
pucden muchos comprchender , folo un
hombre lo comprehendicfic. Los Egipcios
por Geroglifico de la Medicina , pintavan a
Eiculapio con una barba larguifsima, i con
un palo lleno de nudos; tan impotsible les
parccia confeguir {u conocimicnto, que ca-
da Medico era un Dios en fu concepto. De
aqui ¢s , que los Gricgos Abderitas, creyen-
do queHipocratesavia librado de la pefte a
fu Pais, cxpidicron undecreto , concedien-
dole las Sagradas ceremenias de Fercules,
Sacrss Elewfinis initiatss ¢, AfS] Apolo, Ef-
culapio, 1 muchos otros fucron colocados
en el numero delos Dioles; porque crelan
que ¢l conocimiento de la Arte Medica era
tan dificil, | {uperior a Ia capacidad huma-
ba, que fialguro llegava a tener [a fama de
grandc Medico, al mifimo LICINpO 1¢ acre-
ditavade tener mas de divino, que de hu-
mano.

Pero contra efto me podreis decie: como
es que teniendo la Mcedicina toda etia difi-
cuitad , aya rantos aplicados a efle mifnio
eftudio? No tiene duda, que {i muchos de
~1-
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effos lograffen fu_exacto conocimiento , fe-
ria indicio manifieto de fu facilidad; pero
no aviendo entre tantos, quicn llegue a
comprehenderla , ni fepa adelantarfe, efle
mifino argumento hace mucho mas de-
monftrable fu dificultad : que por cflo ma-
ravillandote Galeno fobre efte punto, dijo:
Marum non eff in tanta hominum mulitudine,
gui in medica exercirarione verfaminr 5 no: 191
veniri , qui in illa vefte proficiant. ( De erdine
libror. fuor. )

Amais de efto, que argumento puede
aver mas fuerte para probar mejor nucftro
affunto , que obfervar la multitud de los
que han profeflado efte eftudio ? pues divi-
diendofe en varias Seftas , unos han traba-
jado por un camino , Otros por Otro ; pero
faliendo igualmente vano el conato de¢ to-
dos, fiempre fe deja ver mas claramente
quan arduo es el cftudio de la verdadera
Medicina. Tres fueron las que cntre todas
lasdemas Seétas , adquirieron algun aplau-
fo de los antiguos : pero ya fe ha reconoci-
do; cftar todas mui diftantes de aquella ef-
fencia, que conflituye unicamente un buen

Medicos 1es, e, aro, ac jucunde curare.
La Empirica fue la primera, i eslaque en el
vulgo todavia conferva algun credito 5 por-

que
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que muchas veces fe ven con una hierva , o
algun otro fimple remedio, curaciones de
enfermedades tenidas en las demas Seétas
por incurables , o quicadas por ¢l curfo
de mucho tiempo fin algun alivio. En ]
numcro de los Empiricos , entran tam bien
todos aqucllos que no entendiendo mas
que Quimica , pretenden con qualquice
niedicina que han manipulado, curar algu-
nas particulares indifpoficioncs , por aver
experimentado una , o mas veces buengs
efectos con lo que fubminiftran, Con todo
cflo, nunca pueden los tales Hegar a fer ver-
daderos Medicos ; porque no teniendo
otro que aquella fola experiencia, i fiendo
efta falaz por razon de las muchas > 1varias
aircunftancias que cada dia fe yen compli-
cadas,es lo mifmo que querer caminar con
un pic folo por un camino muj refvaly dizo.

El engafio de los Empiricos, contifte en
la conhanza que tienen de curar con un
mifmo fecreto todos los enfermos delmif-
mo mal, 1 que la mifma recera que fand a
Francifco , haga afsimifino recuperar la fa-
lud a Antonio: pero al fin advierten,que lo
que {irvio de antidoto a primero, caufa
daio al fegundo, i que no fe pucde fiar en
femejantes cafos, de que fus medicamen-

_ tos
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tos fean de provechos porque la diferens
cia del clima , dela eftacton, del tempera«
mento, ide laedad, caufan eferos mut
diftintos ; 1aunque ¢n muchos {e encuen-
tren los milimos fenales diagnofticos, 1 pot
cfTo a la vifta parezca el mal uno mifmosno
obftante puede fer la caufa div;rfa ,ala
qual, fi no fe lc ordena fu peculiar reme-
dio, tan lejos eftd de que fane el enferino,
que antes fe aumentaran mucho mas las di-
ficultades de reftablecerlo a una fegura
convalecencia.

La fegunda Sea fue la delos Methodi-
cos , quiencs creyeron que podian llegar
con poquifsimo trabajo a fer confumados
en la Facultad Mcdica, 1 fe vanagloritavan
de enfefar a qualquiera en feis mefes todo
el Arte dela Medicina, Methodice (¢ Arrens
Medicam [ex  menfibus  edotturos  profitentsr,
( Galen. kb, 1. de Dignos , pulfl cap. 1. )
Baftava a eftos faber ciertos principios
comuues , i algunas noticias univerfales, ne
atendiendo al conocimicnto de las {ingu-
lares , 1 a las caufis de las dolencias.
Crcian los Empiricos , que &ftas jamas po-
dian llegar a conocerfc 5 i los Methodicos
las juzgavan infructuofas ; que porefto fon
dignos los primeros de compafsion , por

< con-
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tos fean de provechos porque la diferens -
ciadel clima , dela eftacion, del tempera«
mento, ide laedad, caufan eferos mut
diftintos ; i aunque en muchos fe encuen-
tren los mifmos feiiales diagnofticos, 1 por
<ffo a la vifta parezca el mal uno mifino;no
obftantc puede fer la caufa diverfa,ala
qual, fino fe le ordena fu peculiar reme-
dio, tan lejos eftd de que fane el enfermo,
que antes {e aumentaran mucho mas fas di-
ficultades de reftablecerlo a una fegura
convalecencia.

La fegunda Se@a fue la delos Methodi-
cos , quiencs creyeron que podian llegar
con poquifsimo frabajo a fer confumados
en la Facultad Medica, t fe vanaglortavan
de enfeiar a qualquicra en feis mefes todo
el Arte dela Medicina, Methodice (¢ Ariems
Medicam [ex menfibus  edoliuros  profitentur,
(Galen. b, 1. de Dignos , pulf. cap. 1.)
Baftava a eftes faber cicrtos principios
comuues , i algunas noticias univerfales, no
atendiendo al conocimicnto de las fingu-
lares , 1 a las caufis de las dolencias.
Creian los Empiricos , que &ltas jamas po-
dian llegar a conocerfe 5 ilos Methodicos
las juzgavan infructuofas ; que por efto fon
dignos los primeros de compafsion , por

: con-
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confeffar 1a flaqueza del propio entendi-
mientos 1 de otro ranto cattigo cftos, por
defpreciar como muul la avenignacion de
las caufas. Por cierto, con mucha razon
incluyo Juvenal cn {us Satiras al Autor de
elta Se&a - Qﬁor T/aemzﬁm &7705 autumno oc-
ctderic wno. (Satira 1o.) dardo A entender,
que era tanto ¢l numero de las humanas in-
difpoficiones, quanto el dclos enfermos
que avia muerto Themifon en {ola la cfta-
cton del Orono.

Sucedio la Dogmatica a las dos Sc&as
referidas, 1 como fi naciera la Mcdicina en
las manos de los Empiricos, i defpues ce-
nida en las fajas de algunos preceptos mie-
todicos , logratle alguna pequena adole-
cencia, creciendo por ultimo con la dici-
plina Dogmatica, parecio que avia recibido
de ¢fta todafu perfeccion.

Es cicrro, que a quien confidera cl orden
eftablecido por los Dogmaticos, para ef-
tudiar cfta Arte,le parecc a primera vifta,no
poder fer mas racional; porque no recono-
ccotra guia, que la filofofia natural. Gale-
no autorizarcole cen la dotrina de Hipo-
crates , file quicn Jogro mayor fequito gue
nirgun 0t10°5 i tedavia befta ol fer fequaz
fuyo para lcgiax cr;dito de grande Medi-

€O,
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co. Tanta es la repuracion , i fama que han
tenido fus efcritos, que bafta citar un rex-
to fuyo, para juftificar qualquier homici-
dio , 1para que quede el mayor defatino

canonizado.

No ticne duda, que fi los Galenicos fu-
pieflen lo que entienden quc faben, ferian
excelentifsimos en {u Arte. Pero porque lo
mas de lo que faben efta fundado fobie fal-
fos fupucftos , fu dotrina es mucho mas
perniciofa que fu ignorancia. Las do-
trinas quando fon falfas fe apartan mas
del conocimiento de la verdad 51 el faberlas
no cs {aber, antes bien ¢s quedar mas igno-
rantes que al principio. Mas difcretamente
fe opone a la verdad el enganado prefun-
tuofo, que ¢l fimple iguorante : efte cs tal,
porque no ha temdo tortuna de¢ conoccrla,
1 aquel cree poflecrla , quando idolatra
fus errores s 1afsi el ignorante, en dejan-
do de fer ignorante,de repente paffa yaa {a-
bio 5 ¢l enganado, para que fe haga {a-
bio, es mencfier que retroceda al eftado de
la ignorancia, 1 procure facudir de si todo el
engano , para poder abrazar , 1 1cCo-
nocer la verdad. Por efto ¢l puro Gale-
nifta, fupone fer Medico , i noloes:vive
engainado cn la opinion de si mifmo, i,;on

_— c -
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efte engailo fe atreve a :
mos , que muchas veces quando cree vib-
tarlos mejorados , los encuentra cadave-
res.

Si fuera verdad , que fotamente fueflen
quatro los principios de la paturaleza , i
otros tantos los humores del cuerpo huma-
no, quc la calentura fuefle un calor cftra-
fio, que en ¢l higado fe fabricafic la fan-
gre, que eftafe cftancafle cnlasvenas,t
que no tuviefle movimicnto circular 5 {ino
fuellen delirios lasfacultades de retener, de
cxpeler , de cocer, de atracr , &c. lasqua-
lidades,el defperdicio de efpiritus; 1 que por
via de calor, fc hiciefle enel eftomago la
digeftion del ahmento: i ultimamente, i
fuctien verdaderos todos fus prefupucitoss
no tendria genero de duda , que los Gale-
nift rian buenos Medicos : pues fiendo
cierto todocfto, les ferviria cn gran manc- A
ra para defcubrir la caufa de las enfermeda- L
des, 1el valor de los medicamentos, en que ‘
conlifte toda la Arte de medicar. Perofial
cortrario muchos de fus Dogmas fon talfos,
i agenos de razon , 1 delo que di&ta la
experiencia 5 fera fuerza concluir , que ni
los Dogmaticos tampoco enticndenda Me-
dicina.

Fa Por
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Por cierto, yo no puedo detener la rifa,
cada vez que oigo alguno de cftos, que
creen aver probado baftantemente tales
propoficiones para afirmarfe en cllass fin
mas fundamento , que moftrarlas en Hipo-
crates, o Galeno , no pudiendo jamis
perfuadirfe que fean falfas, iaverfe cftos
enganado. No fe ponen a confiderar (i cs
verdadera la dotrina, fino que miran a la
fama del Autor ; perfuadiendofe,, que baf-
ta poner delante qualquicra autoridad fu-
ya, para inferir fcguramente una infalible
confequencia. No han llegado todavia a
conocer , que las opintones humanas , def-
dc los primeros figlos han eftado cxpueftas
acrrores 1 que los antiguos han podido
mui bien confegnir mayor veneracion , i
refpeto, que los que han vivido defpues de
cllos s pero que no por eflo han confegui-
do {us dotrinas mas verdad , que la que
cllas tenian en {u principio. Hafta que los
hombres no tengan mayores congeturas,
pucden fervir de algo las autoridades ; pero
fi con eltiempo fc defcubren otras convin-
centes mas razonables, por qué no e ha
de mudar de dictamen?® La filofofia es libre,
1.¢el Medico deve fer filofofo , no fe@ario.
No conlifte el faber en feguir las pifadas del
Maef-
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Macftro, fino en conocer las cofas pot fus
canfas, i dl{’fmgu:f lo neero de lo blanco.

Tan capaccs fomos nofotros de defentranar
la verdad , comwo los antiguos.

Ni tera fobervia cfmarnos tanto como
cllos 5 antes bien haremos jufticia a la natu-
raleza, miestras veamos que nos ha for-
mado a todos con un miiino modclo. Ja-
mas ha mudado fitio nucftro entendimicn-
to; lempre tuvo en ¢i cclebro fu rciiden-
cia : todavia concurren alli los fennidos a
triburaile lo que paloan, 1 lo que ven, Adl
toca defpues conciliarlo con la razon. Con
que i los hombres fiempre han fido utios
mitinos; por que han de aver fubido los
antiguos , mas quc los que Ies han f fucedi-
do & mas los ahuclos , que los nictos 2 1 nos
veremos en todo, 1 Dox todos ticmpos obli-
gados a fugerarnos a fus falfas, rancias opi-
Niones , 1 tm otro examen defenderlas obf-
tinadamente @ Las ovcias fon dignas de
compafsion , {i una va tras de otra, porque
los Paftores las guian por fuerza, 1 les falta
elulo de razoins puo que los hombres, ab-
folutos en ¢l gento, 1 libres en ¢l conoci-
miento , cotran tras los diGamencs de
otros, es una deplorable flaqueza del enten-
dimiento humano.
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De aqui es , que entre los Galenicos;

v

aque! eftd en concepro d_t: mas cxcelente,
que fabe relatar mas aforimos,1 alegar mas
copia de autoridades. L es tal la prefuncion
qué tienen de si mifmos {emejante genero
de Medicos, que en citando algun pronof-
tico deHipocrates , o fea texto de Galeno,
.abultan entonces mucho mas ¢l enfais, co-
.mo tide [a Tripode Delfica hablatle algun
Oraculo. Todo fu caudal, conlifte en re-
ner bnena memoria. Si efta les falta, no fa-
be.iya que decirfe.

No quitiera que mientras hago ver la di-
ficultad de la Medicina, con manifeftar que
niaunlos Dogmaticosla han alcanzado,me
culpen de maldiciente,o de opuefto a los an-

‘tignos. Mcharian mui poca merced en for-
mar de mu1 efle conceprozpues conozco mui
bien deverfeles a los anuguos mucha ala-
banza, fin embargo de no aver detcubiecto
fiemipre la verdad , como tambien dever-
feles coinpafsion, i tal vez fc cuganaron
cn aquellas primeras tinicblas de la iguo-
rancia.

_Todala queja cae contra los que toda-
via quicren defender obfhinadamente fus
crrores; porque {i Galeno, 1 Hipocrates vi-
nicflen otra vez al mundo , fe adelantarian

los
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los primer de todos a borrarlos de {us li-

v
bros, 1 {in verguenza aprenderian muchas
colas, que no tavicron fortuna de conocer
en {us tien1pos. No cs vileza , dejarfe con-
veneer el entendimiento de la razons an-
tes bien ¢s prudencia no fiarfe del juicio
propio, i reconocer la facilidad con que
nos podemos engafiar. No huvicran cllos
efcrito muchas cofas, (i no las tuvietlen co-
mo verdaderas; que , tuera de clto, fi en-
tonces huvieran conocido el engano, con
¢l mifmo celo huvicran condenado los pro-
pios defetos,, como impugnaron los age-
nos. Pero no pucdo fufrir ver algunos, a
quienes parece heregia todo lo que no fe
conforma con fus dotrinas efcolares s 1
en oyendo impugnar a Ariftotcles, o a Ga-
leno , parece que fe les podrece la favgre
omo i fus dogmas fuctien

¥
o ic yena s
ias v y LOURO fus 4dogiiid

en enas
indifputables, 1 e huviciien de admuitir c1¢c=
gamente cotns Articulos de Fe.

En matcrias pertenecientes a la Filofofia,
{c difputan tambien los dictamenes de San-
tos Padres,porque tambicn como hombres
pudicron engiarie en las congeruras dela
naturaleza. Sclo ala Feé deve fugetariela
razoun ;1 ¢ifa ¢s la que valieptemente cen-
fura las cotas naturales, 1 de cada wvna puc-

de
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de formar juicio . cou la ayuda de los fenti-
dos. Cede larazon a las Dwvinas , porque
las venera como de jurifdiccion {oberanas
examina menudamente las humanas , por-
que las juzga como propias. Tal es la fobe-
rania del entendimiento  humano | que
quanzo produce, 1 poflee la naturaleza, cfta
fugero a la libertad de fu difcurtos bafta fo-
lo el que fepa defprender(e de la multcud
de errores. Por qué razon pues, apenas
abre los ojos para tilofofar fobre las cofas
fublunares , ha de fegnir las pifadas de los
antiguos filofofos * Como podra raftrear
quales fean las verdaderas, 1 quales las fal-
fas, tino fe deja a fu ralento el diftinguir-
las 2 Supongamos , que por ventura nuef-
tros antepailados tuvieflen por mui cier-
to, que.nolotros aviamos de abrazar cie-
gamente {us opiniones , i que fe les haria
injuria ficmpre que no figwiclfemos fus do-
cumentos : no fueron acalo los antiguos,los
que nos enfeniaron a dudar de las co-
fas ? Por qué pues, fies necetlario , no po-
dremos igualmente dudar de fuss dotrinas?
Bienes verdad , que no fiempre es pru-
dencia el dudar, porque tal vez puede fer
pecado de flagueza, o de vanidad. Si duda-
mos por facilidad de genio, es una inconf-
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cancia de juicio=’ fi por tenacidad de la
opinion,es una vana idolatria de st mi{mos:
(i defpues dudamos, por defconfianza que
tenemos de nofotros mifmos, cftocs va-
lerfe de la defconfianza, por antidoto de
Jas propias dudas : fi para entender los
errores de nueitros anteceflores, es hacerfe
ducios de la {abiduna, con fu 1gnorancia.
Atsi al Filofofo deven fervir los efcrupu-
los, no de freno que lo detengan,fino de ef-
timulo que lc mduzgana mveltigar mas in-
trinfccamente las cotas de la naturaleza.No
ai otra cofa que mas conftiruya unhombre
fabio , que las mifinas dudas. Por efto Ci-
ceron prouoftico de Marco {u hijo que fe-
ria, como fu¢ , de corto talento, por-
que obfervo que no {abia dudar. Si cree-
nios nofotros finreparo alguno quanto ef-
crivieron nucltros mavorcs, jamas legare-
mos a fer verdaderos hlofotos, 11or con-
fequencia feremos aora, 1liempre capa-
ces de entender la Medicina., Es efta una
condicton tan neceflara para fer Medico,
que Galeno compufo por eflo un libro inti-
tulado: Quod opuimus Medicns fit esam phi-
lofophus 5 pocque de ter buen plofofo , de-
pende todo ¢i covocimiento de la verdade-
ra Medicina. Atsi,que delas dotrinas de los

an-
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antiguos devemos fervirnos con cautela,
pudiendo tambien cllos enganarfe, 1ettor-
varnos con {us juicios prevenidos el hallaz-

go de la bucna filolofa.
Efte excefsivo reipero que han tenido
los fucetlores a fus Mayores, l1a aumen-
tado de rodo punto la dinculrad de elta Ar-
tes porque los libros cafenan tunto lo ver-
dadero, comolo falfo , m prxcnm fepara
las bucnas de las malas opmioncs : dg un
mifmo modo falen de la imprefsion las he-
regias , i ¢l Evangelio. St cfta taviciie la
propicdad dc dejar tolamente copiadas a-
quclias cofas que fon verdaderas, cn tal ca-
fo podriamos a ojos cerrados abrazar todos
tus fundamentos; pero como no neue la
prenfa eftadifcrecion, con dejar correr la
verdad embuclta entre mul mentiras, vicne
a hacerfe mas clcabrolo ¢l cammo de la
fabiduria 5 a nolotros toca el ditcermre
las dotrinas verdaderas , de las fallas: t
quan dificultofo fea , cada uno pucde
conocerlo, de no ver falir buen Medico
a ninguno de af}u tlos que folamente fe
qhhcm a {aber lo quehan dejado efcrito los
%utoru antignos. Butre nofotros , aquel
de ordinario es cl mejor, que no es tal ab-
folutamente por {u merito, fino tal, por-

que
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que refpeltivamente s menos ignorantc;
cfto ¢s , porque Comete Menos Crrores que
Jos otros. Con efto, es fortuna de los en-
fermos , lo que es {u mcnor defgracia,i de-
ven contentarfe en que fus Medicos fean los
menos malos, recibiendo el menor mal por
cl mayor bien.

Si todos conocieflen cftas verdades, po-
drian los Medicos falirfe de las Poblaciones
a un defticrro voluntario , o mudar de pro-
fefsion ; porque cadauno remediaria fus -
ditpoticiones mas con la parﬁmonia , 1dic=
ta, quc conel pcligro ,1la cfperanza 5 mas
fin tomar nada , que slgo que haga m al, 1
dafio. Cada uno conoceria entonces,no fet
antidotos las palabras , mi faludables medi-
cinas las prometas del Medico 51 afsimif=
mo, que ni los textos de Galeno, nt los
aforitmos de Hipocrates cxpelen las enfer-
medades del cuerpo humano: pudiendo u-
nicamente tener femejante foraina agquellas
recetas,, que por veatura (¢ encuentran
para defvanccer las cau(as , 1 queaciertan a
dar ajuitado el golpe a medida del mal 5 de
otra tuerte, faltandole alguna condicion, to-
da medicina al punto fe convierte en dano,
i perjuicio de la paturaleza, Mala ef Medi-

cina, [i aligwd natwre perdir, ( Pub.mim.)
Avien-
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« Aviendo vifto hafta aqui, quan arduo fea
¢l logro de laverdadera medicina, quicn
podra jamis cresr en fu Medico Tanea per-
feccion, quanta ¢s meneiter para faber me-
dicinar bien? Sabemos,que un hombre,con
todo cleitudio, 1 aplicacion de fu vida, difi-
almente llega a faber formar u zapato,que
fiempre calce el pie tan julto » que no (ca
algo mas largo,o mas corto, demalfiado an-
cho,o demaliado ei‘trccho;pucs quanto mas
dificil de creer fera que otro ninguno fepa
cortar por si una receta tan julta, qie atine
a punto fijo en el blanco de la enfermedad?
Efto conla tupoficion de faber |a grande di-
ferencia que ai entre 1a filofotia que ha
de menefter un artifta para hacer un zapa-
t0, quea lo menos ve » palpa, 1 mide el
obgcto; 1 la quc nccefsita un Medico,
que 10 Ve -Con otros ojos que con los de
unafalacifsima congcrura , 1 que no f{abe
otros remedios, que losaprendidos de una
peligroia , i cafual experiencia. Sia embar-
g0 pucs, de toda efty gran dificaltad , i di-
terencia que pafla entre una, iotra profe(-
fron 5 vemos nolotros confeguir a un hom-

bre con mas facilidad fama de buen Medi-

€0, que aotro de buey Zapatero. A aquel,

ara lograr aplaa(o » baftale la aparicn-
Cla
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cia para preocupar ia fo del valgo : pero a
cfte nada le aplmcm, in ocox eiporde la
obrazala opinion. Frraimeate , qualguiera
abe conocer un zapoto {1 ¢fle bm) trabaja-
dos pero 1o pucdk {faber i tna rc¢cra €s
mala, o bucsa. Al uno crec porigrorancias
pero al otro cenfura por ¢l con ounnuxto,
que por cfio es muCho Mas jﬂ.llﬂ]ﬁ?l‘ﬂi al
mundo como v vicedico » qd\ COMo ATNLCG
1 aunque fea mas dificil v pireuna compa-
racion ¢l cfludio de la Medicina, con todo
pucde fcr uno crerdo 71 tico,por mas que
ignorc la verdadera Arte de medicar.Pucde
aumentar el mal al entermo, 1 cutenderte
que le hace mucho bien; pc. quc el fer Me-
duo s dcpmd‘. mas dL la utdu dad , dL

creen talcs , qh no
te, como homos villo ¢
cedente. :

Pero detengamonos a refolver una obge-
cion que puede hacerfe antesde profeguir
¢l propuefto argumento. Riran algunos,co-
mo pucde ter, que no fca verdadera toda
Ia dotrina delos Dogmaticos,{i tabemos de
las hiftorias quan grandes Medicos fucron
Hipocrates , 1 Galeno, 1 quan maravillofas
curas hicieron ¢n fu tiempo i St eftos tales
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huvieflen leido a Cornelio Celfo en el prin«
cipio del libro primero, huvieran cncon-
trado fatisfecha del todo la dificultad. Pue-
den fer falfas fus dotrinas, icon todo cllo
aver ellos fabido medicinar. S¢ que efto a
primer vifta parecerd una grandifsima pa-
radoja : pero {1 queremcs defcubrir el fon-
do de la verdad, encontraremos, quela
propoficion no contradice tacto como pa-
rece s antes bicn, que es mui probable.

Oiganfe las palabras del mifmo Autor:
Defpues que la experiencia enfeno a los
hombres lo que aprovechava, ilo. que cra
danofo alos enfermos, encontraron dife-
rentes remedios a muchas enfermedades , 1
defpues comenzaron a formar el fiftema de
fu theorica: i afsi primero fuc defcubiertala
medicina , que la razon de medicar : Reper-
tis deinde vemediis | homines de rationibus eo-
rum diffireve capiffe : nec poft rarionem media
cinam effe inventam. , [ed poft inventam medi-
cirom , raonem effe quefitam, Que quiere
decir , que fucron Medicos practicos antes
que theoricos. Por lo qual pucde fer ver-
dadera fu practica, como fundadacnlac-
periencia, 1falfasfus dotrinas, como colegi-
das deuna falacifsima corgetura. De aqui
ha provenido, que los modernos, viendo
la
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la fama de fus antecetlores, {e hicieron fe-
quaces de fus theoricas , 1 por cftas comen-
Zaron a x€r I\I(GILOS como (Oﬂa\’ld puma-
cftudio dc la Nadxcma El vulgo Ios lama
Dotores antes que fepan efcrivir una rece-
ta, 1excelenuisimos , antes de {aber como
{c cura un favanon.

Con ¢fto tenemos vifto , que apren-
den cfta Arte ran dificil alreves de lo que
la aprendieron Hipocratcs, i Galeno. Si-
guen ¢on todo ngor, 1 {e whtruyen en las
dotriras que pw.den fer faltas , 1 nofe cui-
danal privcipio dela practica, que puede
fer verdadera. Srguen a Hipocrates cn la
theorica: }'cro mu poco ¢nlos remedios,
i¢n lo que ¢l apr rendio de una larga, 1 in-

(‘ i‘} g\l.\‘j avney !l“ﬂl‘lf\ t(;"‘l fC !'\ rAF AT A aYal
aniaoic exXparnicudia. rita S la razon por-
I

que defpucs de tantos figlos, ninguno ha
llegado a fer tan grande Mcdm) como Hi-
pocrates. Si fus tucetlores huvieflen hecho
lo queel hizo para faber cfta Arte, tengo
por fcguro, que muchos le avrian excedi-
do: pero feguirlo en las opintones que pue-
den fer falaces, i apartarfe ¢n los cxpert-
mentos probados, csaver querido fer {ola-
mente Medicos de peripectiva, 1enganar la
fimplicidad dela gente con una dorada fu-

Feé. -
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perficies hacer que parezcan mas excelen-
tes los que pueden fer los peores, iabufar -
dc la ignorancia del vulgo para adquirir re-
putacion, 1 credito, con univer(al perjuicio
de los pobres enfermos.

Nome adimiro aora de ver todas las de-
mas ciencias mucho mas adelantadas delo
que cltavan en fus primeros laventorcs.
Obfervad rodas las partes de la Machemati-
ca. La Aftronomia ha mejorado el fiftema
de losPlanetas,i ha colocado los movimien-
tos de todas tus esferas en ajuftadifsimas efe-
merides. La Optica nos ha ampliado mara-
villofamente la jurifdicion wvitiva de los
0jos , 1lo que no (¢ podia ver, o por la dif-
tancia, o por la pequencz , {e ha hecho vifi-
ble; i pueden defcubririe con telecopios los

atelites delos mas remotos Planetas,i me-
dir todas las ecminencias del Difco lunar, 1
con ¢l microfcopio hacer anatomia de cada
parte de qualquier fenomeno fuulisimo.
La Arquitectura militar fericaoradelaan- |
tigua diciplina. AfSi la Nautica, la Mecani-
ca, 1 todas las otras , cftan aora mas adeian-
tadas, i todavia van adquiriendo mayor
perfeccion,

Solo la Facultad Medica ha tenido la
mala fucrte de empeorar de condicion. [Ni

. . €l-
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to puede AVCE Proce. ,
que aqucllas han cam nado (umplc por ¢l
camino verdadero , 1 los fequaces de cfta
defde el principio han caminado cicganien~
te en feguimicnto de falacifsimas cougetu-
ras de otros 5 1 {uponiendo muchas menfi- |
ras como indifpenfables verdades, ic han
apartado del verdadero camino , que con-
duce al progreflo, i complemento de la
Medicina. Las que ecftan fundadas iobre
verdaderos, 1 eftables fundamentos, crecen,
1de cada dia mas {c dilatan: pero las que
por fundamento no ticnen mas que ia Opt-
nion, van variandofe repetidamente, 1)a-
mas fe aumentan : Que cnim tn narmia fun-
6.1,1;4: ﬁmt , C'rcfmm, & Angentur 5 que aurlist '
173 0‘(7!‘7,’1072:, ) ’Zfﬂ’f'l‘d;ii“r 5y HOR ('ﬂ‘gl"!';f;tr. I‘;isi
efcrive ¢l oran Bacon de Verulamio. ( No-
YU 0/'9'5?
Pudlexa aora referir otras muchifsimas
Sectas de Medicos, los quales, unos por un
€ammo , otros por otro, han pic tendido
licgar al ultimo cftado de cfta Arte: l'ero
como no pucde aver mas que uno folo que
guic al conocimiento dela Ciencia Du(di(,a, i
todos los otros feran extraviados, 1 tanto
masfalaces quanto mas fe aparten delrecto,
1 verdadero.
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De cfta Babilonia , i diverfidad de parc.-
ceres , claramente fe ve quan dihicil feala
Mcdicina 5 porque quanto mas fe mulupli-
can los libros , queda mucho mas covtuto
¢l entendimicnto numaro con la variedad
de dotrinas; 1 i efta Ciencia no huvicra fido
tan dificil de aprenderie , no huvicran fido
fus profeflores tan contrarios cu concebir-
la, {ino mui conformes en cftablecer axio-
mas, i principios incontraftables. No ai
cofa que motive mayor deiprecio entre
los hombres fabios para con los Medicos,
conio ¢l ver medicmar a eftos de una tor-
ma,ia aquellos de otra: muchos feguir
a Cartelio, otros a Vvillis; quicna Silviode
Boc , quicn a Paracelfo, quien a Limoncio,
1 quien todavia a HMipocrates, 1 Galeno.
Pucs fi tal vez fejuntan para la cura, o pa-
rala confulta dealgmn enfermo Medicos

de diferentes Scékas, entonces ¢l pobre en-
fermo puede rogar a Diosde todo corazon,
que le de fortuna de que acicrten con ¢l re-
medio que ha de hacer bien, porque no
haciendofe en femejantes cafos cofa a de-
rechas, viene a parar toda la confulta en
debates, 1 fucle fuceder al infchz paciente
puutqalmente c‘l provcrbiq al reves, por-
que ey duos Lurganics sertins moritnr. | Celf.
in
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¢s, que los esforzados Empiri-
aden que fu curacion fea la mas
gura, 1 mus PLOVCCl‘O‘dS pero no nicgan,
qm (1 fe pudxdﬁ llcgar a conccer Ia razon
a priovi dc Ja uuma, en tal cafo ¢l Medi-
co ractonal ferta ¢l mas pertero de todoss
bien que para hacer fupucftos faltos ,1con
eftas armas querer entrar a combatir las en-
teriviedades , fca un camuno antes perni-
coto que faludable. Tues la experiencia
hizo ver, gqnando fe defcubrio ¢l morbo
galico, que fu theorica valla poco , 111 los
Empiticos no huviefien encontrado ¢l palo-
fanto, las unciones del azegue preparado,
1 muchos otros fecretos, de qmmes aora
tambien {e {irven los otros Medicos , mal-
decirian todavia los delienres 11 mala for-
tuna. Porlo qual, tenazmente creen, que
¢s por extremo impoisible la Ciencia Me-
dicas 1 por eflo fuperflua tanta efpeculari-
va, 1 metafilica, para fanar las coferme-
dades.

De manera, que fi huviefien de contra-
pefar todas las razones de cada Secta, no
fabrian a qual inclarfe , porque cada una
parece, fegun fu fiftema , tegur la verdads

tiin unb;ugo obfcrvan, que medicando de
G: qual-
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qualquier magera fc libran, i {¢ mueren
los enfermos. 1 afsi no compxcndcn por=
que e aya de creer mas a Sivio quea
Vvilis , mas a Galeno que a Paracclio.
Ubjfﬂ,n:wm vero capfavum , G satwvalinm
aclionsm qwﬂzmcm , tdeo fupervaguam effe
contendunt guoman zrcomprchmfbmr natpura
ﬁt. Non ]zaﬂe vero comprekend: patere ex eornm,
7,4: de bis difputarunt d!fcmdm Cur cnim po-
115 aliguis Hzltrpocmtz credat, gunam Herophilo?
Cur Iazm potins gnam A‘fc/epmdﬂ St rationes
frr]m velit, omninm ]m]ﬁ' widert non lﬂ?jhoét’t!l[(’
St curationes , ab  omnthus bis agros perduélos
effe ad r’z,zmtcm (Cc[ﬁr in b, rzt)
Amas de cefto, no at duda que ¢l enfer-
mo cftimara masa qmcn fepa conun ajuf-
tado remedio quitaric ¢l mal, que a otro
que le diga de donde pucde aver tenido
origen. Poco nnpoxta a quien padtcc en
uua cama, faber como fe produce la gota,
o lajaqueca , f{i defpues deaver Cchado cn
¢l cuerpo todos los remedios methodicos,
cfta peor que eftava, 1 ¢l dolor mucho mas
lc aqueja. El engano de los Dogmaticos, o
Galenicos , que 1@ Haman Raaonaks, cfia
en fuponer ¢l fer razon upa falacifsima
congerura, 1que es ciencia politiva, una
mmgu,aua hipoicfi fuya, Ror lo qual Ga-
le-
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leno en muchos lugares confiefla , fer mu-
cho mcjor fiarte de fola la experiencia
que de una flica ra

Medicos effe , qui fola expericisia  nituninr,
guam gui dilutam illis vationem  adjicipnt | ac
mulro praflicric nalla, quam  infirma vatione
e,

Todavia a1 ciertos Medicos , que para
remediar ¢l deforden que caufa a {u Arte
la difonancia de tasras dotrinas , procuran
couctliarlas : 1 {1 los modernos encucatran
por la anotomia, o con alguna propia pag-
ticular experiencia, alguna cofa incontrafta-
ble, luego van a buicar en Hipocrates, o
Galeno algun texto que tenga alucion en
la nueva dotrina s ien cafo de no encon-
trarfe palubras expreifas para el intento,
vicnen ala poftre a decir, que poco mas,
O menos ¢s uda nuima cofa; 1 ot tan
diftavte del fentir de fus Aurores, como
lo negro de lo blanco. De aqui cs, que
con tantas gloilas, 1 comentarios, (¢ aumcen-
tan mucho mas las contradiciones, i va-
riedades s con las quales multiplican los In-
teepretes las cootroverfias, 1 hacen mas
dificultofa la Medicina.

Cuanto mcjor huviera fido, que no hu-
viefle avido otra Se@ta, fino folamente la

de
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delos Empiricos ¢ i quanto mas {eavrian
adelantado los houibres conla timple expe-
riencia en el Arte Medica, delo que lo han
hecho, valiendote de tantos, t tan detpro-
porcionados medios: Con la natural filofo-
fia de lo que aprovecha, o daiia a los en-
fermos, tendria ya cada clima, 1 cada Cuu-
dad conocidos fuis oportunos remedios 5 1
los Medicos ferian mas Medicos por tus
curas , que lo fon hoi en dia porque clios lo
dicen s pues no ai encl mundo mas feguro
Macftro que la experiencia, i en las Ar-
tes congeturales, la prueva es la que decide
toda difputa. Experienisa ¢ omnipm roiiw
efficacifimps  Magiter, ( Plinis, ) for o
los Chinos medican conla mayor oreve
dad,i certeza las entermedadess porgque
hafta aora no folo fe han valido de las pu-
ras obfervaciones , pero dudando que un
hombre folo pueda faber curar todos 13s
males, ai algunas familias pradticas en cu-
ras, unas un genero de enfermedades ;1
otras otra cfpecie , fiendoles prohibido en-
trar ¢nla cura de aqucllas dolencias, ¢n
que clios, 1 {us antcceflores no han hecho
larga experiencia, 1 obtervacion; afsi fuc-
ceistvamente crian {us hijos, cnfenandoles
aquellos remedios, que en ¢l curfo de tan-

tos




-

RSB 8 o s

* {103 )%
tos anos 7i ficlos han cx"cnmcnu.do fer
mas propios , 1 conduc ceates para fanac los
povrcs uhmm_s' tlo mitimo practcaron
los Egioci0s, tegun fa relacion de Hero-
dorto.

Con cfto hemos vifto , quan arduo fcacl
cftudio de la Medicina , 1 quanto ha crecl-
do Ia dificultad de cfta ciencia conla dif-
cordia, 1 coufulion de tantas Scctas, que
han qncrido con diferentes , 1 CALIC St Conl-
Lr3rios parcceres, exphicar ¢l fiftemadela
naturaleza. El ld’()ml con que clla da a co-
rocerie al Mcedico fu mimftro, no c¢s ¢l
que nos tabricamos con nucftro capricho,
fino cf que difcrctamente puede aprender-
fc de fus cfetos, 1 de fu mtrinfeco modo de
obrar. De otra forma, {i no la romamos
por macttra defde ¢l principio , podremos
bien licgar a fer Mernafifices, pero nunca

tlofofos vaturaless porque fu futileza {o-
brepuja con grande excetlo Ja perfpicacia
del entendimiento humano. Naere opera-
1o epfa per /Z’ tacffabilis | vecondita, loagegne
noftra cw,m one profundior. ( Galen. lib. de
dict. quod in wrero. ) Aquel pucs, ferd perfeto
Mecdico , que f¢ hard dicipulo de la narora-
leza : fus dotrinas so pucden dejar de fex
verdaderas, 1 efta ¢s Ja ciencia por donde
un
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un hombre fe hace Medico, 1finla qual na-
dic puede llecar a entender efta Arte. Na-
turg f(eiemtia omui Medico neceflaria. ( Hipp.
ih. de wver. med,)

Obfervando la naturaleza, fe conocen
lIas enfermedades, 1 obedeciendola, fcfa-
nan. Quando los modernos huvicran llega-
do a defenganarfe de tantas cofas, que fus
Maeftros fuponian verdaderas , 1 tan razo-
nables, i al cabola Anatomia no les hu-
viera hecho ver la faltedad del fupuefto?
Quando avrian podido confeguir con toda
la efpeculativala organizacion del cucrpo
humano, {i ultimamente no huvieflen ma-
nofeado los Cucrpos muertos para mirar
los artificios , 1las maquinas de que fc fir-
vela naturaleza para mantener, i hacer vivir
cfte pequenno mundo ® Los accidentes que
e combaten , no fon mas que delconcier-
tos dclas entrafias, t humores que ellas en-
gendran, por no cumplir fielmente fu ofi- |}
cto. De efta forma crecen las indifpoficio- |
nes de cfte tan noble compuefto, 1 fe ha- |
cen mortales, al paflo que mas {c apartan |
de aquella lei que les impufo la naturaleza.
Lo mifimo conocio Galeno en el comenta-
1o de un aforifmo de Hipocrates. A natnra

..... AV AR S LU § §

Ji aliqud vecedar quanius eff vecefus | tanius oft
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1c Lou\,umvemo quc tendre-
mos de la Medicina, a proporcion de vuel=
tras oblervaciones ;1 otra tanta fera nucitra
ignorancia , quaita fera la ciega te que
dicramos a las congeturas de otros. 7\0
por cfio hemos de ddpumx la verdaa,

la cncontramios en algun Autor @ pero dL-
vefe bien reparar , que fu fama no nos
preocupe ¢l enter d micnto de fuerte, que
fas dotrinas talias tambien nos parczean
bucnas. Sobre todo, devemos coniidera
la facilidad con que podurcs quedar crga-

deox,x uq.u cn qualquiera Lmumumc‘
obrar por st mifma ala paruraleza, adiit-

1‘,&(11‘@;,(_1@,(’ los menos remedios quce {ea

potole, cfto es, aquellos folos , de quicies
hewios tenido mas repetidas experiencias.
Con ordenar menos recetas, fe cometeran
nicnos Criores, 1 menos e t*aftonmm s
fabras operacioness 1 afst clque obfcrva

cltas advertencias , terd ¢l menos Jgaomz;—
t¢, o fcra of Medico mejor que los dems.
Tor ciodd pz-vdc"tiimuo Malebranche
acorica a losce fumos, {e valgan de folos
los Medicos que Do obran cola alguna fin
Ni0UY0, que poco fe contian en h,.l\ rCIme-

dios,
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dios, 1 que no fon tan faciles, i prontos
en ordenar medicamentos , previaiendo,
que no hagan pruevas de fus caprichos , (i-
no unicamente acompaien la naturaleza,
folo corroborandola quanto les {ea poisi-

le : deverfeles declarar ¢l amimo , inli-
nuando que {& apreciaran {us vifitas a
menudo , aunque no firvan fiempre de a-
livio 5 porque las mas veces hacen dema-
fiado con no acarrcarnos algun dafio. Cre-
do igitnr confulendos effe Medicos fapicates, que
temere mbil fagant ) qui de vemediss fes wiminng
non [perent, quiqune ad preferibenda medicamenta
non fint aque animo prompriores , ¢ cum maorbo
laboramus Medicum nofccre debemus | nibil pe~
riclitari , naturam fequi | G ttlam | [i fier
poffer voborare. Ipfi eafinnare debemus nobis furis
effe rationts & paticniie , ut agre non feramus,
guod [epc nos invifar | quamvis nobis nihil le-
VaABIBLS ajﬁmi‘; nam s bis c;zj’[ézm il ﬂm‘s
agunt  qui nthil mali afferune, ( In dlinftras,
ad bib. 3. de inquir, verit, )

- .
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EN FL QUAL SE CONTIENEN

algunas advertencias para Yibir
confervar la Jalud anucho
tiempo.

L mayor afafino, 1 homicida de los
hombres ha {ido ¢l deieco de vivie
Larro LCmpo, 1 de gozar una falud
COLTIN; DOIGUC DAL CORICgUIT ciie
’b fnn‘/.dncgnnn.{ ilaces cone

1411 ¢ P LUUD L Lok

t AL, T Quimeres 1w mud $Co
{as, qnc s 1 51140 imO pum(. tofas,que nia-
dables. Mucaos pues, que e hallavan bieo,
por querer hallaric muox, {¢ mugreron, 1 e
acortaron la vida conlo miio quc creye-
ron alargarla. Oh'! tipara cals ficar ¢tta ver-
dad tmmuicmcs hacer que faliaien delos
fepuleros todos aquelios q'u por ciia caufa
muumon I8¢ mu bien , que la macacdum-

bLL antaimas, 1de cadaveres refucitados
avia dcf.a. ran numerola,guc pareceria vala
fin
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fin del mundo, viendote rebullir tantos ef-

qucletos, qac a coro lleno harian refonar en
todo lugar el miferable eco de una verdad
tan mal conocida. I iin cmbargo todavia no
advierte elengaio la republica hamana s fi-
no que unicamente {e ducle de i mala for-
tuna,1 cree que la naturaleza no esla mifina
que tiempre ha fido, entendiendo quie ha de-
generado de aquel fer primero , ca que los
hombres contavan muachos tiglos mus, que
nototros luftros, 1 muchos afios mas, quce 10~
fotros femanas. Dafte crediro a la cdad de
nucitros primeros mayores, la qual pallava
de muchos figlos. Pucs como defpues fe ha
acorrado tantolavida? A laverdad,la Jutti-
cia divina ﬁCillpl‘C fue la mifma, fin alcera-
cion alguna, la divina Providencia ficmpre
esuna: la naturaleza ella por clla, {iende 12
mifima, en pefo, numiero, 1 medida , que la
que fiempre fug, i que en adelante (era. Pero
aviendo ¢l vicio variado ¢l modo de VIViE,
ha hechola vida mucho mas breve,talahu-
manidad mas debil. Es obfervacion indabi-
table, quelos Labradores, los quales fe acer-
Canmas al antiguo modo de vivir, fon mas
robultes , mas {anos, mas VIC}OS , 1 1IEn0S
expueftos a muchas eufermedades , que los
que vivimos en Ciudad , muriendo 2 ma-

vor
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yor parte de cllos, mas por defconcierto,
1 confumidos de las fatigas, que por aba-
timicnto de las indifpoficiones enfermizas,
1 de la frequencia de erfermiedades.: Segun
clto, defpues que fos hembres fe hanreti-
rado a las Cindades, 1 han empezado a vi-
vir entre la borrachera ;1 el ocio, fe han
hecho tan deviles de complexion , 1 cfta tan
delicada, 1 erfermiza, que qualquier ca-
lentunilla los buclve cuicos , 1 qualquicr
alteracion de amre por lIeve que fea los con-
turba, 1 hecha a perder fu falud. De cfta
delicadeza viene todo ¢l origen de una tan
grande mutacion ; como tambicn buena
parte de las calamidades a que cfla fugeto
cl individuo humano : pues fiendo todo {u
cftadio complacer alos apetitos, 1 fatistacer
afa deitempianza de los tenudos, hafido
preciio , que fos vicios ayan crecido tanto,
1 configuientemente con cllos las enferme-
dades @ de donde contaminada la femilla
del linage humano, t viciados en fu pri-
mer origen los rudimentos de la vida, paf-
fan las enfermedadesa los defcendientes,
como fuccision hereditarias 1 afsi no cs
mucho, que ¢ ayan citrechado tanto los
terminos de nucfira vida. I valga la verdad.
Aunque fca tan manitiefta la caufa de la de-
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bilidad , 1 la brevedad de la vida, de que al
prefente gozamos; i aunque fea patente la
caunia porque fe han muluplicado tanto, i
hecho tan familiares las enfermedades de
los hombres @ {in embargo hafta aora no
han penfado los hombres en quitar el ori-
gen, porque enamorados, 1 bicn hallados
en los placercs, folo han intentado reme-
diar fus malos efetos ; imaginando que ¢s
compolsible, fer viciofo, 1 fano; fatisfa-
cer a lagula, al ocio, ialos apetitos, 1al
mi{mo nempo gozar upa petfedta falud , i
“larga vida. Fero como cftas dos cofas fon
eptre <1 incompofsibles, i totalmente o-
pucitass la cxperiencia les ha hecho ver,
que el mas dettemplado, i ¢l mmas ociofo,
es ¢l que primero mucre, i ¢l quc mas
frequentemente ¢s atormentado de enfer-
medades. Afst creyendo lograr una vida
robufta, fana , 1 dcliciofa, fe la hacen
breve, 1 achacofa, reducida a terminos
de un infcliz repoto. No ai duda, que {1
no prevaleciefic en nofotros aquella antici-
bacion dc juicio, con que talfamente cree-
mos , que deliciofamente fe puede lograr
la felicidad de ofte mundo 5 renovariamos
tal vez aquel tiglo de oro , en que pucl-
tros mayares vivicron pacificamente s pero
ia
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la pxcmnclon , 0 mal ufodenveftra razon
1.os haacarreado mas daito, que provecho.

Es certifsimo , que fi defapatsionada-
mente queremos hacer uf‘ax.on fobre Ia
marcra dcrrovcmaric de los demas anima-
les . nos veremos obligados a confeilar,
queellos {c portan mucho nicjor que nofo-
tros. Pucs yo no lco en las huftorias, que el
Crervo, cl Elcfan te, ¢l Cuervo, 1 otros mu-
chos viviefien antes mas, que al prefente:
1 €s mul ciereo que marmcncn cl mimo te-
nor de vida f{in boticas, m Mcdicos , fir-
vicndofc folo de ¢ aqucllas reglas , quc les
fugicre cicrto dicernimiento natural del
bxux , 1 el mal, que noforros cu ¢llos llama-
mos mftinto, 1 en nofotros difcurfo. Ila
razondc todo efto, no pucde pacer de otro,
{ino de averic ellos govceriado (xcmpie con
un mifmo ditamen, comicndo , i bevien-
do las mifmas cofas, 1 llevando uros mif-
mos veftidos: de donde neceflariamente
vivicndo del mifmo modo,i con las mi{mas
circunftancias, tarto los pii rINCros , como
los fegundos , quicro decir, tanto las ante-
mdox como fus decendientes , los unos
natumlmex te no podian vivie mas que los
otros. Pero nofotros con andar mudando
en todo tiempode manera de vivir, hemos

to-
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trocadc la largucza en brevedad de vida, i
efta fe ha abreviado, tanto, ,quanto nofotros |
mas nos avemos alcjado de la fencillez na-
tural, 1 oS avemos ap‘“w“ a las invencio-
nes, amnuos, ¢ inconftante fantalia dc
rucfro gcnio. Pues como curarcmos los
males que rucftra opinion ha hecho @ Noo
hablo aqui de los civiles, nide los pohti-
cos, (11“0 de aqucllos tolos, que fon con-
trarios al goce de una perfeta falad. Sc mut
bien , que por averlos ¢l ulo 3 aprobado, fe-
ra mut dificil darlos a conocers powuc a
los que ticnen ¢l entendimicnto preocupa-
do de femcjantes  anticipaciones , ninguna
razon les hau: fuerza. ML aphcare o obf-
tante a ciclarccerles la razon con unatan
importante verdad.

Lo que mas me ha admirado, ha ﬁdo
ver rantos Medicos, que han clerito 1nu-
uerables volumencs, de tuenda wvaletndine,
los quales (i o quiticre leer, {e moriria
antes , que pudiefle aprender fas reglas pa-
ra {aber vivir. Efta ¢s una ciencia de que
qua quicr anunal immiediatamente que na-
ce va es Maeltro. Unicamente el hombre
1o 1a enticnde , borque con los cicmpulos
i dudas defu mente, fe ha hecho ignorante.
Duda detodo aquello, que tan plod10a~
men-
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mente le fubminiftra la cerra, temiendo
[

arruinar {u complexion, o con el fobrado
calor, 0 frmldad o coa ladematada hu-
medad , o 1'cqucdad de f{us manjares. [ atst
con mhmdad de fantaiicas, ¢ nmaginarias
qualidades, {¢ han aecho 10 vechoios los
mocentes beneficios de la nataraleza. Yo
al contrario, contiderando cfto, procuraré
aqui euicnar aquellas advertencias, que me
parecen necetlarias que las tepa el que defea
gozar aquella falud poisible, que lu pruden-
c1a humana pmdg confeguir.,

El cucrpo humano ¢s una maqmna or-
ganizada de mumerables partes, 1 todas
clias por mas que tengan diterente ef-
tructura , con todo cflo {e dirigen a un
mifmo fin, que cs, dethlar los Thumores,
mediante caya circu‘tmon , 1 nutrimento
vive d humano mdividuo. Dos ton los
};nn\,xpiua, HlaLLlhl, i movimicnto , de
que ¢s compucito cftc admurable niicro-
colimo, como tambicn qualquiera otra co-
fa tublunar. La materia es una maila dé
mumcrables , menudifsimas, e divitibles
partecicas , ;1 que dio ¢l Ctndok diteren-
tes figuras s 1 ¢l mMovimicntd no ¢s otro,
quc un trabajador a lo mufaico de todo
lo criado. Eite es ¢! que compoune, 1 def-

H iry.
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truye los mixtos ; dq ouc unde, y {epara las
cotas s ¢l Fque da, 1 vara las formas; i

por deciia en ura palabra, el alma del

nnudg- < Ja miima naturaleza. St &l e

ponc en uratenmuila, le da vida, fuminiftran-
dole toda aqudh matcria que defpues tic-
ne para enfancharfe, {fegun las tres dimen-
fiotics de fu cfpecie.

Aora dcgemos a parte a los vegetables,
1 alos animales brutos, 1 patiemos a difcur-
rir de pueflra vida:1 examinandola defde
fu primer origen , vendremos mas facil-
mente en conocimiento del verdadero
modo de confervarla. Nace pucs ¢l hom-
bre del hombre, {en lo que roca al cucrpo,
de que folo hab!aun‘os) pxoduc iendo en
el alto venereo , una quinta cfiencia epi-
logada de si mifinio; i para que no fe acor-
u‘m‘ de fu roina, la naturaleza le hecki
20 con ¢l placer del fennido , acrecentan-
dole ¢l deleite, quando ¢l mas te difininu- |
yea sl De effe’ modo patia ¢l humano
cmibrion al utero dela mugct , donde in-
giicndole, a mancra de or gerto, con la
vida marcnm, Va poco a ;mo azonan-
dote, hafta quellega a cfizdo en que pwu
da va vivir introducida of alma, Deide efte
momento empieza nuettra vida , para cuya

ma-
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manntencion , ninguna cofa ¢s tan conve-
nrente como conu:w;u la fangre cn {u mo-
vimiento natural, ir refta m‘.ndoz. de
las Continuas pérdidas , que cllahace con
fu infatigable circulacion.

A eflefin, ¢ Om npotc'atf’ Arquitecto
fabrico dos grandes condutos pot donde
entraffe lo qvc convenia para reitegrar-
la. El primero cs la canal , que llaman
Traquea , por donde ¢l aire que reipi-
ramos entra , i fale. El fegundo es clio-
fago , conduto por donde ¢ntra todo lo
pOEdblf, i comcitible. La vitunalla mantie-
tie los humores en {u pxoporuomda can-
tidad, tel aire fu flmdez, 1 movinncento,
de cuyo quotidiano ricgo iL alimenta qual-
quicr parte del-cuerpo. Siendo ¢fto am va
avamos vifto que no ¢s otra cofa la vida,
(fin hablar aora del alma ) que una reinte-
Oncxon contihua , 1 movinuetto de la {an-
gre s pucs todas las veces que ¢l pum , O
falta fe hace un immoble cadaver ¢l indivi-
duo humano. Acra que conoceios ¢n gt ae
conlifte la vida , con facilidad defcubri-
remos todas aquellas cautas que le pucden
ferde nnpcdmm to, remediandotas, 1preca-
viendolas de modo, gue no pmdan alte-
rar aquel tan bien regulado fiffema delana-

H 2 -

TN MR FLE LIS D RS A




. 3 ( 116 /%
turaleza ,i confliguicntemente nofotros go-
Zar¢mos una Llrrnl , 1 pcmm falud. Para

. - v At N .
cempwrdcl todas las cauins habiles para

reiolver efte tan noble delignio, nos dejare-
mos de mecrafificas {utiles, 1 5os fervirémos
de Ia mas fencilla, 1 mas pmdcrtc filofofia,
haciendo refiexion fobre aquello que entra,
1 {ale.

Dos fon los irgredientes , que aumen-
tan, confervan, Lcham;m, 1 mucven cfta
hermofa maquina del hombre, aire, 1
comida. Pero como eftas cofas {c compo-
nen de muchas  partecillas <rerogencas,
afst tambien la naturaleza - ha Organza-
do varios inteftinos , por los qu.;lcw tiltran-
dole aqucllas , que tan de fu fervicio, las
reticne, 1 fe firve de cllag, i a todas las
otrasias h(_‘Chj_ fuera , como h
l nOCl"aS \'.1 i‘ﬂl Uﬂa \ l PQ
fiecndo 11 hnms o }0105, 1 canales, por
donde las pICdC arrojar. Mientras que no-
{otros refpiremos un aire del todo pcrfc-—
to, 1 nos ahnuntqnos dc bucnas viandas,
ifa Jdgan del cuerpo los excrementos, micn-
tras duren digo cftas tres circunftancias,
fe prol oﬂgan nuetira vida con una conti-
nuaa falud. Pero i alguna cofa de cftas
vicne a faltar, a proporcion de fu falta,
h‘iﬂ
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irin proccdiendo las mdifpoficiones , i en-
fermedades.

Fl airc, que es cl principalifsimo mcdio
con que vive efte microfcomo , por lore-
gular ¢s la cauia de todos fus males s por-
que qualquicra minima alreracion deeles
fuficteote para poner cen detorden los hu-
mores, 1 los principios de la fangre , con
cuya buena union, 1 arnmionia fc mantene
cn falud. Por cfte es mevetter examinar la
etiencia de cite fluido, para que podamos
venir en conocimicnto de los malos cferos
que pucde ocabionar en nofotros. Creye-
ron , i todavia creen muchos filofofaltros,
que ¢l awre es un clemento (imple, de que
fe componen los mxtos. Pero los mas fa-
bios tilofofos con fus quoudianas expe-
ricocias han defcubicrto , que no tene el
aire timphcidad algune, fico la ignorancia
de aquellos que la fueian tal.

1 valga la verdad: yono pucdo encon-
trar enla naruraleza cucrpo mas Compucf—
to que el aire, Q¢ otra cola cs, finouna
mezcla de cfluvios , que contmuaniente
tranipiran de todos los cucrpos ? o finoun
feminario , Ui occeano, ui caos de prin-
cipios , de que fe componen todas las ge-
ncraciones iublunares. Afst pues, aviendo

no-
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nofotros neceflariamente de vivir en efte
ambiente , de dos maneras nos puede ofen-
der, o mediando el conta&to extrinfeco,
o mediando la refpiracion. Por tanto,
{i havitrafflemos en lngares pantanofos , i
llenos de aguas eftancadas, o donde hu-
viefle muchas concavidades {ubterraneas,
de las quales fe exalan mui malos efluvios,
mezclandofe con eftos nueftros humores
pormedio de la refpiracion continua , ha-
: ran que prevalezea qualquier principio,
; defconfertandole aquella buona armonia,
| 1 proporcienada miftura, de fa qual depende
toda nueflra falud,

Con ¢l coutacto ignalmente puede conf-
tipar la cutis de tal mancra , quede la cir-
cumferencia del cucrpo po tranfpiren los
acoftumbrados excrementos 5 los quales
retrocedicndo acia la tapgre, ﬁ;clcrfprm-
ducir gravifsimas enfermedades , O bien
maicarla con los aculeos de peftilenciales
exalaciones, ¢ inficionar a efle modo los
demas humores. De cftas varias conftitu-
ctones del aire procede la mayor parte de
aquellos males, cuya caufa por lo regular
Ignorantemente (e atribuye, ya a una cofa, 5
Y2a otra, que fon del todo inocentes. Por
clto Hipocrates en fu libro de Flatibys cla-

ra-
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ramente enfefo , que de la mutacion
del aire dependen todas nueftras micrias.
Subjiciam 1giny mox G illud | quod now aliti=
de wnquam vernimile fit, morbos evesive , GUAM
ab acre , [i 45, aut pins, ait minus | ant cumnla-
tior |, ant morbidss [fordibus snquinatior i CO¥=
pns fe iﬂgcmt,

Como haremos pucs, para guardamos
de aquellos danos, que puede tracrnos cl
amsbicnte 3 1 como impediremos que 1o
entren en nucitro cucrpo 1os malos cflu-
vios, deviendo por pecefsidad de la me-
canica tragarlos coi |1 contitua dilatacion
del toraz® A laverdad s ixnpoié;blcadc
otra fueree, ii cftuviade en pucitra volun-
rad gnardarnos de cilo, como lo podeinos
hacer de otros males, nolotros gozaria-
qos una larga vida. No obftante , para
coniolar pucitra debilidad, la g,md.r':l.xc.éa
humana pucde weeric varias advertenciass
con cuya diligente obtervacion f¢ puc-
duan remediar , tino todaslas caufas acrcas
detmal, a lo menos una bucna parte de
cllas. Porque procurando yolotros Vvivie
bijo deun clima teispladifsimo; o cuun
fugar , cncuyv dittrito no aya fino prados,

fias fertiles de planras fa-

colinas, 1 camy

ludables ; de fucite, que con el continuo Co-
mer-
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mercio de tantos vegetables, i exalaciones
balfamicas , fe purifique nueftra atmosfera;
¢ una ral fitvacion, fcguramente podre-
mos refpirar an aire perfeto , con cuya be-
nigna comunicacion, {azonandofe los hu-
mores en {us vafos, 1 purificandofc la fan-
gre cada dia, fc gozard igualmente de
tranquilidad de complexion con una falud
entera.

En lo que toca pues a las otras mutacio-
nes de cfte fluido, las quales dependen de
las influencias celettiales | de la intempe-
rie de lascftaciones, de la dafofa confi-
guracion de los planeras , de las acreas
correrias de  eftrangeros efluvios 5 todos
cflos males , que de femejantes caufas puc-
den proceder, conun exadifsimo govier-
no, 1dieta: i con aquellos prefervativos
que la cxperiencia ha probado que ayu-
dan, i quefon faludables, fe puecden cor-
regir , 1 hacer menos nocivos. Porque
€ada una de cftas confhituciones pefsimas
del aire, fi encucntra cucrpa defordenado,
i viciado , e conducira a la mucrte. Mas (i
encucntr a en un hombre muy regalado,aun-
que es verdad que puede {uceder le ocalio-
De un defeoncierto interior , no fera digeil
podetfe reftituir a (i prumer eftado.

' Ef

SR U S SR L T

P s

T



v

.V

* (13r ) ¥

Efta es la caufa porque en una epidemia
algunos mueren , otros coferman, i mu-
chos continuan en gozar la mifma falud
(in fentir en ella quebra algunas porquc
aunque f{ca comun el contagio acreo, Do
por effo deja de obrar fegun las ditpoii-
ciones particulares que en cada uno <n-
cuentra. Defcompone al uno , porque con
¢l coopera ¢l detorden antecedeutc, 1 a-
quclia hereditaria mala complexion. Al
otro no hace mal alguno , porque refiftc a-
quel regularisimo modo de vwvir , 1 ¢l
cuerpo bien  organizado, 1 bicn alimen-
tado.

La caufa mas familiar porque cnferma
nueftro individuo , es la inconftancia de
cfte flexible elemento 5 porque ¢l ¢s tan
facil de mudar condicion, que por una

oca lluvia , un pojuito de vicnto , un
nubladilio, un fereno e cambia, hacien-
dote fentir, ya caliente, ya frio, ya hu-
medo , ya feco 5 fiendo tan ind:ferenee
para qualquiera de cftas ya referidas qual-
dades , que auugue entre si fon del todo
opucttas, 1 contrarias , {in embargo, deun
inftante por otro {e altera, 1 fc mudacl
aire. Afsimitino, a cada ligera mutacion,
fe da por fenudo el cuerpo humano, {iem-
pre
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pre que fe defconciestan fus humores , o
por ¢l movimierto, o por perder el cqui-
librio dela debida cxpuluonr, 1 confiften-
cia. :

I'valga la verdad, ranaesla fuerza de
las alteraciones del aire , que oblervando
nofotros dilistemenre algun termome-
tro, de uwna hora por otia ¢ advertira,
que aquel poco fluido, ¢ levanta, i baja
con admiracion de toda la filo{oiia antigua;
no fabiendo ella encontrar Ja razon de un
fenomeno tal, fin recurrir al acottumibra-
do afilo de fus ocuitas qualidades @ pues i
aquellicor,bien gae hermericamente encer-
rado dentro del vidrio, fiente tanto el ca-
lor, o fiio del exterior ambiente; quanto
mas fc alterard nucfira fangre , expucita
abicertamentc al aire que por todas partes
{e wtroduce va haciendola mas tenuge,
1rara, ya condenfandola mas ? Para guar-
darla de todoseftos inconvenicntes que de
cllo pucden proceder , no ai micjor caute-
la, que aligerarc |, o cargarte de ropa,
fesun la necetsidad ¢ porque muchas ve-
CCs avremos experimentado que defpucs
que ha hecho en nofotros clguna nmpref-
bon, o clor, o fiio , bos han cfendidos
donde no ai necetidad de dejar el vefti-

do
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do de p:\.f.c en ¢
c

lado.
En fuma, ¢s menefter regularie, (fsgu..
i

los grados del termometro, 1o fegun
nombres de los mefes : 1 fobretodo, DO
hacerfe a fer tan delicado , que lucgo que
fe fienta frio, fc aya de correr 2 I chi-

+ menca, i quando calor, a la cantinas porque

B S s 3 NG

no pudiendofe habitar hc‘npxc en ol mif-
mo lugar , t fiendo precifo {alirde quardo
en qu:mdo al fereno , ¢s mucho mejor aco-
modaric 2 la condicion del fempo, 1pa-
decer un poco de frio en ¢l invierno, 1 un
poco de “calor en el eftio, 1 no patlar a me-
nudo de un lugar frio a Otro ‘calienie , 0

de un quarto retirado , al frio, propro d
la eftacion. A c{’[a £an f cil muracion <

N1

airc , atribuia Hipocrates 11 ocaion ¢

™ PO
cali todas las Cﬂf"“ 1€ {AL £83 1 1 u_xumo ol

5
1-“. ra

e

3

una cx a&xlsxma obiuwacson de la m*m fad
de los tiempos , anticipa ala notica de la
calidad de nmics que havi A“ Jecorrerenla
cflacion venidera , como claramente {C it
fiere de la fefsion 3. de fus Atorifmos. A=
tationes  tempordm maxime 1%”4”* morbos,
& s temporibus magne  wElanones frigo=
yis , aws caloris , G veligna juxta 7atio=
Hems
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nem boc modo,

Detpues de aver manifeftado ¢l dano
que caufala maligridad del aire al indivie
duo humano, pailerémos a iveitigar el
dafio que puede hacer lo que pafla al cf-
tomago porla canal de la garganta. Tres
fon las cofas que entran por ¢l fotago de
nueftro cuerpo, o las quc fon alumentos,
o medecinas , o venenos. Eitos fon dere-
chamente coatrarios a la falud hamana, i
afsi como los primcros (on los medios, con
fos quales fe maunticne la vida, dcl mitimo
modo fc pierde conel ulo deftos , porque
parando ¢l movimicnto de Ia fangre con
reprefarla, corroyendo con los aculeos de
{us partecillas pequenas las canales por
donde pafla , fon cauta » de que eftragan-
dofe los shumores ;1 moviendo una guer-
ra mteftina, cchen por tcerra ¢l ordena-
do fiftcma de Ia nawuraleza, 1 la higan
mcapiz de refiftir a Jas violencias de fus
contrarios. Las medicinas fon un mediim
gurd en el alimento, 1 ¢l veneno, parti-
Cipando igualmente del o, 1 do otros o
porquc fabiamente fubminiftradas, te con-
vierten en faludables viandas » O porque
!sborantemente prefcritas viencn a fer un
mortal toligo. Todo medicamento que fe
{ub-
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-efponde a la indi-

ftocada que fo ti-

{ubminiftra, {i no co
cacion del mal, esuna
ra al pobre enfermo, ¢l qual {ino muere
es , 0 porquc ¢l golpe nocs mortal, o por-
que la raturaleza ¢s fuperior en fuerza, 1
cura la llaga que hizo la ignorancia del
Mcdico.

Aora vendreis en conocimicnto , por-
que a cfte ditcurfo, el qual enfefia comio
nos avemos de mantener {anos, ava antici-
pado aquel que exhorta a atinarfe bien en la
cleccion de Medico @ porque pada apro-
vecharia a uno aver cfiudiado todos los
libros que tratan de twenda  walerndine 5 1
aver obicrvado cn todo, 1 por todo una ri-
gurolifsima dicta, fi cftando malo fc fial=
fc de un Medico, que con una plumada
le quitatie la wvida. ks menefter pues adver-

- b
tir,, que no ¢ deve tragar cofa alguna que

pucda fer danofa al propio ndividao. En
Jo que toca al veneno, po Creo que ava
quicn fea tan necio , que no fepa guardar-
ic. En quanto 2 las medicinas, ¢l que me-
nos toma , cftd mas 1anos 1 atsy, {1 no tene-
mos mui fcgura expericncia de fu aprove-
chamicnto , o {i po las manda tomar un
Mecdico mui aprobado, ¢ mtchgente, lo
mejor ¢s no tomatlas.

Acer-
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Acerca del examen de las viandas de
que cada dia nos devemos alimentar, po-
€o tepemos que quebrarnosla cabeza; |
auinque muchifsimos Autores fe hag fati-
gado en fefialar en cada una de las vian-
dad, los grados de frio, de calor, de hume-
dad , dc fequedad , ventofidad , folid¢z,
1 de otras muchas qualidades 5 nofotros
fin em bargo no difcurriremos en ello, en-
feftando  folo aquellas  advertencias que
aprovechan para no acrecentar mavaorces
clcrupulos a ciertos hipocondricos, los qua-
les quanto comen, lo tragan Con micdo,
1 todo el dia no hacen otra cofa fino ir *
preguntacdo, {i tal cofa s bucna , 0 mala,
como {i la naturaleza huviefle tido » O Iha-
draftra, o poco provida en aver criado de-
feCtuofo aquello que deve fer puro man-

tenimicnto del cucrpo.

Nofotros pues darémos mil gracias a
la irfinita Providencia de) Alrifsimo que
€0 copra tan abundante | hace nacer tan.
ta variedad de faludables » 1 exquifitas vian-
das5las quales en s no tienen otra malji-
cig , 11 no aquella que les da vuctlio mal
uio,io nucftra voracidad, Afsimifmo, para
qucle entienda bien todo o que deve fa-
Lerle fobre g cleccion de Iag viandas, cs
me-

s
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mencfter que ante todas cofas , {e defen-
gane de una falta opmion , con que fe han
preocupado ¢l entendimicnto , 1 creido
cierros Medicos del tiempo de Marical-
taba , dando a cntender con una necia
filofofia , que nucitro cttomago esuna o-
lla, co ta qual fe cuecen los alimentos me-
diante ¢l calor nativo, o con aqucllos
grados de calor que cnsi ticnen las vian-
das que fe tragan; la qual tenrencia effd
tan lcjos de la verdad, que feria mai tacil
probar , que la digefion fe hace por
medio del frio: porquelos abftemios, cf-
to cs aqucllos que fiempre beven agua,
que ¢s mui fria, comen mucho mas que
los que beven vino, que s calientes 1
aqucllos digieren mas cantidad de conuda,
que no cftos otros : la qual experiencia de-
viera fer contraria, i tucfic clcalor cla-
gente de la digethion. Que los abftemios
fean mavores comedores, ¢l mifino Hipo-
crares lo aprucva: Agrr Teran, q:'\:_\{t}':'.z To=
rax, (de Adorb. popuir Y1 al contrario vipt po-
s fomem _/F;/»:‘it. (i AAphorifim. )

Fucra de cfto, ¢l pervo que esun antmal
finsimo , 1 alst lo devemos covgerurar,
viendole temblar 2 meundo , 1 butcar el
calor ,1 eftar muchas horas al Sol, aue o

o
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lo mas ardiente dcl medio dia de Agofto,
en poco tiempo digiere durifSimos hucilos,
reduciendolos a perfetifsimo quilo; 1 (i
efto huvietle de hacerle por el calor, cra
menefter creer que tendria un gran fuego
al contorno del vientre. De aquellos peque-
nilsimos peces que encerrados viven en al-
gun eftanque encl rigor del invierno bajo
del agua elada, noferia creible, que di-
gerietlen en medio del frio , porque ti me-
diante ¢l caler cocieilen los alimentos, fuc-
ra neccflario un continuo milagro que im-
pidictle, quela agua apagafle aqucllas cen-
tellas de fucgo que fe podian fonar en
aquellos cuerpecillos , fiendo infeparable
propicdad delaguael oponerfe al calor, i
extmguirlo.

Qual pues fera la caufa, fino cl frio, de
que cn el ipvierno comemos mas quc en
€l cltio? St me refponden, que ¢n aquella
rigurofa eftacion del ambiente frio eila re-
concestrado nueftro calor, con ¢l anmen-
to ddl qual ¢l cftomago puede coter ma-
yor copia de conuda, 1 que en cl clhio,
dilatandole fuera, por ello {c digiere me-
DOS que en aquella eftacion 3 quando
fuefle afsi , avnan venaido la conticnda
los que {oftiencn contra Hipocrates , de-

ver-
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verfe bever €l vino mas generofo en los

dias del eftio, i¢l aguado, 0 ligero en los

mefes de Deciembre, 1 Enero. Fucra de que
faltarian a {1 oficio los Provitores de la pu-
blica fanidad, permiticndo que fc venda
agua fria en lo mas fucrte de la canicula,

ficndo cffo perjudicial a la comun falud:

porque encontrandofe , fegun lo pretu-
puefto , defunido, 1 efparcido ¢l calor del
cftomago , i debilitado, facilmente fe po=
dia fufocar , 1 extinguir por el ulo delos re-
frefcos, i bevidas frias : 1 quan falfas fean las
mcncionadas razones lo mamiwita clara-
mente Ja mifina experiencia, tiendo ceruf-
fimo, que es faludablc, i cola que ama clels
tomago ¢l bever fretco.

Aungue por cfte parezca eftar ya efta-
blecido ter la fuialdad la caufa eficiente de
la digeftion, 1 no calor : fin cmbargo
ambas opiniones foa faliifsimas: porque
hallandofe algunos individuos , los quales
mas facilmente digiercen la carne de vaca,
que la de ternera 5 antes las viandas gruel-
fas , que las que llamamos futiles , 1 de facil
diget:ion 3 otros que han tenido por mcies
enteros en fu eftomago cierto genero de
viandas , como legumbres , aviendo dige-
rido con facilidad las otras comidas; 1 del

L Ll
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calor , o frialdad dependiefie la digeftion,
poxquc aquel no avia de cocer las cofas |
mas ticrnas, 1 ¢ftie no digerirlas indiferente- |
mente todas ? Es neceflario, pues, que aya
en el eftomago otra cofa que councuer-
de todas eftas repugnancias , 1 {ca la canfa
de tan diverfos efctos aparentemente con-
trarios.

La cxperiencia, i la razon, dos polos {o-
bre que te rebuelve el fiftema de la filofofia
moderna, feran los que pondranen claro
la verdad de efta tan admirable operacion
de la naturaleza. Obfervan los Anotoiiii-
cos, que fe encuentra en el eftomago de
los mas perfectos animales un cierto licor,
ordinanamente de fabor acido, 1 por varias
experiencias han venido en conocimicnto,
de que aqncl jugo no puede fer otra cofa
{ino un meuttruo d: {T\J‘nnta del qual fe va-
le la naturaleza para ablandar , macerar, 1
reducir a buen nutrunente las cofas comi-
dass porque conftando aquel de pangul!as
agudas, I penctrantes, con pequenos picos
fc wrroduce, refuelve, 1 deshace la connda
convirtiendola en quilo.

Dela divertidad de eftos acidos refolu-
tivos nacen [osmas de los cfetos tan dife- |
ICNLES ; porque t;.bn ndoic qualquiera in-

di-
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dividud , fu menftruo particular correfpon-
dicute al propio temperamento , de ahi
proviene , que uno dictere “]C’j()}.' qng orro;

Y
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mejor una cola, que otra, i deuna vianda
recibe mas nutrimento, que de otra. De
aqui es , que toda comnda es en st ialuda-
blc, 1 todo ¢l dano que por ella fc cavia
tiene fu fundamento en nueftro menftivo
inhabil a2 macerarla. Aora conla luz de cf-
ta dotrina {era mui facil explicar qualquicra
de las referidas dificultades, 1no fcra ma-
ravilla el ver como en la variedad de vian-
das pucda aver una que dafc, 1 no fe digie-
ra por cipacio de muchos dias <n ¢l cilo-
mago, 1 tambien como pueda uno mas tacil-
mente digerir [as cofas , que a nolotrosnoes
parccen gruelas, 1 de mas difial coccron,
que oiras dchicadas, 1 mas nernas.

Pero por hacer mas patente cita verdad;
fupongainos q{\C o C.il u Cﬁonmgo {1i1-
vicile agnatucite por menftruo @ i cile tal
tragafle plara, la podria digerir s 14 oro,
como aquella poes baftavte a 1ctolverlo,
quedarta dempre por digerds. Al conua-
110, ti tavicile en ¢l eftomago agna regia
digeriria ¢l oro,1 quedana la plata cu tu
milmo fer. Todo ctto procede de la varte-
dad de las fales de que te componen isﬁas

12 aos
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‘dos aguas, las partecillas de las quales unas
fon aptas para penetrar las porolidades
decla plata, i las otras las del oro. Lo mif-
mo iucede en las cofas que comemos: (i
nucftro fermento es capaz de diffolverlas, en
breve tiempo fe reducen a perfero quilo.
Al contrario , fedctienen en el eftomago
hafta que el menftruo mude de naturaleza,
o las difuelva, u bicn indigeftas falgan fues
ra, por una, u otra via.

Toda nucftra falnd depende de la buena
qualidad de efte fermento: fi¢lfalta, ofe
hace defetuofo , fe ocafionan de ai molef-
tifSimas enfermedades , quc no fe curan
hafta que la naturalcza nos lo engendra
nucvamente. Quan verofimil fea eita con-
getura, facilmenece fe puede colegir de un
aforitmo del grande Hipocrates : 7# longis
levitanibus tuteftinorum | i yuitus acidus fiar,
gw prius non crai | bonnm ejt fignum , {iendo
ndicio aquel regucldo de que el ventriculo
lo convierte en primera fultancia de fu
mcnﬁ{uo » donde pucde con facilidad recu-
perarfe juntamente la falad perdida. Afsi
tambien nos enfena hacer un buen pronof-~
fice a aquellos enfermos que (e alimentan
con gutto : s omni merbo s bene fe haberve ad
vblata bonum : porque ¢s feial evidente, de

que
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que ¢l eftomago no ha perdido futempe-
ramento , haciendo una buena digeftion,
de la qual principalmente depende nucfira
vida. Fuera de que, {inla aveda de aquel
licor refolutivo, con que otra theorica fc
podrd explicar , que ¢l abeftruz digiera los
merales , el cifne la arena, 1 tantos mclan-
colicosla tierra, picdras, carbones , vidro,
1 otras cofas eftranas, como lo atefhiguan
muchos fiticos ? Entrc otros cuenta Sener-
to de una muger, que en poco tiempo e
comio una gran piedra, comiendo cada dia
dos libras. Por cierto que i el calor hu-
viefle de cocer todo clo, feria menciier
que la npaturaleza en vez de eftomago le hu-
viefie dado una fragua, doade {c pudiefle
cocer femejarite materia.

Veafe pues , como fc hace manifiefta-
mceaote wveriamil tal opinien, 1 queda cla-
ramente demonitrado, que cfte jugo acido
¢s clageate principal de la digethon. El ¢s
tambien aquel, que nos caufa la hambre, 1
fegun fu qualidad nos hace defear mas una
cofa que otra. Afsila expericucia nos ha
enfeftado fervirnos de cofas acidas, como
del agrio del limon , del vinagre , de la fal,
1de otras cofas dz {emejante naturaleza,
no folo para avivar el apeuto, fino para

. PO—
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poder digerir mayor cantidad de viandas;
porque acrecentandofe con eflo el fermen-
to del eftomago, mas facilmente pucde a-
blandar mayor porcion de comida. Por la
mifma razon , los que folo beven agua fon
mayores comedores, porque el agua abun-
da de mas acidos, quecl vino, i no fe
cevan tan prefto.

Bien entendido el orden de efte tan im-
portante f{upuefto, podrémos obfervar to-
das aquellas advertencias que en orden
la dicta pueden (er provecholas. Enlo que
toca a lacleccion dela comida, devemos
comer fin efcrupulo todo aqucllo que nos
agrada, 1 abraza el eftomago, porquc a uno
que eftd bueno todas las cofas que crio
la fuma,1 {ingular Providencia de¢ Dios,
fon convenientes: Omnia fana fanis ;1 fe-
guir el parecer de Cornclio Celio: Nullum
cibr genns fugere quo populus wtatwr. La ex-
pericacia ha de governar la eleccion dc las
viandas; 1 las que eftan en ufo, de las quales
experimentamos provecho , ferdn Jas mas
{aludables, i por mas que todos los Autores
nos prediquen, que fon las peores , {in-
embargo nos avemos de fervir de ellas, co-
mo de las mejores:1 al contrarnio, (i algu~
nas otras danan , devemos abftencrnos,
aun-

]




aunque todos | cdicos del mundo las
ccleoren por bucnas: Secrares monebar 5 #l
caberent [ibs homunes a cibis gur 7on ¢furien-
res | ad edendum | & a portbus qui non jittencs
ad bibendum alliciunt. ( Stobaus ferm. 99. de

fumzare.) La tierra, 1 cl Sol no hacen otra

cola, que fazonarnos varias cipecies de
frutos : detpues ¢l acido de pucitro ctto-
mago ¢s et que canta ¢l provecho, 1el da-
fio con una bucpa, o mala digettion. Los
manjares ten como la cera, la diferencia
de los menttruos cs el (cllo, que los hace
%arcccr, ya de una, ya de owra quali-
Iy J({,

Ssabss

No puede aver cofa comcftible queno
pucda fer unl, o danola a algan wdividuo:
fi clla tc acomoda a tuguito,1 cftomago,
comclo (in reparo; porgue guod [apienairit;
guardate folo dela demasias en clla ann
o mcjor viene a for peor, 1 totalmente
contrario a la naturaleza : Omie niminm na-
tura immicum, Por cfto deves hoir ciertos
gwifados artificiofos , los quales t< pucden
rentar el paladar, 1 la gala, para que cla-
petito no quede enganado de la dulzura, 1
fin reparar excedas en tragar mas de lo que
pucde fofrir ta menftruo 5 porque del ex-
celo , no de Ja calidad de la comida te eo-

gm-
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gendran las enfermedades. Hipocrates con
dos advertencias mut breves, enfenava a
confervar la falad : comer poco, i no huir
cl trabajo: Non fatrare a cibis | & impigrum
effe ad labovem.

De aqui nacio el proverbio, que fi bien
a primer vifta parece mverofimil , es {in-
embargo una verdad clarifsima: que quien
come menos, comme mas que los otros; pot-
que alargandofc la vida, con una dieta re-
guiar , come mas que el deftemplado, que
fucgo muere por la demesia de {us excefos.
Si tu obfervas eflos dos preceptos , lograras
perfeta falud. El primero te enfeha a co-
mer uncamente lo que es menefter, i a
dejar la mefa con algun apetito, que el po-
co que te queda es ndicio de que ¢l acido
de cl eftomago, es aun fuperior , i ticne aun
actividad para romper, i defmenuzar lo que
fe huvicre comido : pero {i quedas faciado
hafta rebenrar , como dicen, aquella mafa
de viandas que has tragado, fobrepujandao
ala aéiividad de tu menfhuo, es canfa de
queel qulo fe haga imperfeto, i paflc a
vicar la fangre, en la qual fe introduce;
1 malcando efta alos inteftinos , por donde

pafla, fe defconcierta el Cuerpo, 1 provies
nen enfermedades.

El

-
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El fegundo precepto enfena a trabajar.
Quan grande fea el bencficto que refulta
de la fatiga, es facit de comprender, aten-
diendo a los Labradores, a los Attifices, t
a todos aquellos que hacen egercicio, los

quales por lo regular {e ve cftir fanos, 1 me-

nos fugetos a aquellas enfermedades, a

que efltan expucftos aquellos que pailan
una vida ociofa, i perezofa. La razon de
todo cfto cs, porque teniendo tiempre ¢n
cgercicio fus miembros , 1 por couniiguientc
¢n mayor movimicnto a la fangre, i alos
humores , de cfte modo eftos fe purifican
mas, 1 ¢l cuerpo (e alimenta mcjor 31 po-
niecndofe mas agil expele mejor los ex-
crementos. Afst que cumpliendo cada
parte dcl cuerpo con fu oficio pantual-
mente, no podrd dejar de gozaric una
perfeta falud.

Ved ya, como aviendo tratado dec lo
que entra cn el caerpo humano , es prect-
{o decir algo de lo que ha de falir. Para que
pucda vivir efta hermofa maquina del
hombre , no folo ticne necefsidad de la
refpiracion, i de la comida, fi no qie tam-
bien necefsita, de que todo aquello que
entra falga fuera. De otra_{uerte , fenan-
dofe los vafos de jugos, fe fufocaria bicit

apri-
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aptifa cl calor nauvo, 1 ic apagaria {u lla-
ma vital. Por eto muravillofamente pro-
vida la naruraleza , conociendo guan ne-

cetlaria era la falida de la materia que en-
tro, abrio puertas a muilares €n otros tan-

tos poros. H.zo la catis a manera de criba,
a fin de que los continuos Movimientos de
la fangre expelieflen fuera los vapores cor-
romodos: Fabrico tambien otros muchos
condutos enlas narizes, enlas orejas, cn
la bocae:los gjos, t otras partes, COmo
tambien en los inteftinos , por doude pu-
diciie faliv la muititud de mmuadicias,

Tal es la providencia de la naturaleza
en procarar la fahdaa los excremcnros,
que (i tal vez no (e pueden expeler por los
acoftumbrados condutos , los bufca extra-
ordinarios, 1 muchas veces fe vale de las
mifinas enfermedades para hibraric; por-
3 ge, t maduraen un tu-
an mezclados con la mata fan-
1

4
al vez los reco

quet

mor, o {1ctt

guinaria , encierde una ficbre para fepa-
1arlos , i poder mejor expelerlos:ifeve e
de otros mfinitos modos eftrafos, 17~
villofos. De donde fila naturaleza < .op
{olicita en expeler los humorc. fupcrtluos
es menefter creer que efto unporta a la
falud.

Pa-
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Para promover una tan {ana ntencion,
no ai medio mas {eguro , quc el eger-
cicio cotidiano: Oporter fe frequentins exer-
cere , [iquidem ignavia  corphs beberar , vo-
bur firmat 5 illa maram [ineitutem hic longans
adoleftentiam rveddit 5 ( Cornel. Celfiss , ) mas
ciie no ha de fer, o1 mui violeoto, ni mut
enofo ; fino moderado, 1 guitoto, como es
el pafleo , cl baile , 1 cofas femejantes.
Con ¢l movimiento , las articulacioucs, i
los mufculos, las teadillas del cuerpo, los
enlaces que lo manticaen , fe purifican,
fe hacen mas expeditos 5 ilos vafos capi-
lares no fc obftruyen. 1 afsi como un reloj
fe conferva mejor , 1 ¢ftd muas fino quando
fe mueve , que quando cftd parado; del
mifmo modo fucede a la maquiisa humana,
porque es neceflurio que por la tranfpira-
cion infenfible fe cvapore cierta cantidad
de materia, proporcionada a aquella que
{e introduce.

Oblervo Santorio cn fu Eftatica, que
de ocho libras de com:da que uno pucde
comer en un dias infcafiblemente fe tranf-
piran cinco libras , pocomas, o menos:
de donde yo congeturo, gue cada dia fe
renueva una quarta parte de la fangre s por-

que teniendo ¢l cuerpo kumano cerca de
Ve~
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veinte libras con poca diferencia, evapo-
rando cinco, para quedar defpues en Ia
milina cantidad , es menefter que del ali-
mento f¢ hag:n otras cinco, 1 afsi las otras
tres que quedan, faldran por las otras ca-
nales, o ciguazaderos, como heces muriles,
1 partecillas mas grucfas de la comida. En-
tretanto que dura efta proporcionada en-
trada, 1 falida de materia, el humano micro-
cofmo gozade una falud perfeta s pero i
come masdelo que expele, o expele mas
de lo que come, de aqui provienen las in-
difpoficiones particularcs. Efta es la caufa,
por la qual aquellos que mas fe fatigan co-
men mas que los otros , porque confu-
miendo con el trabajo la mayor cantidad
de humores, la provida naturaleza los ha-
ce mas hambrientos, pidiendo con el au-
mento dci apetito mayor copia de viandas,
para convernirlas en el capital de la fan-
gre confumida. Lo mifimo {uele {uceder a
aquellos  convalecientes ; que en fu en-
fcrmedad oblervaron una rigurofifsima
diera. <

Defpucs de aver cxaminado todo aque-
llo que entra , 1 fale de nuefiro cueypo, 1 €8
material; folo queda que digamos algo de
lo que ¢s cfpirituofo, i podcroto , a alterar,

. t
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i hacer perder la {alad. Elaire, Ia comida,
i los excrementos, no fon la unica caula,
por la qual enferma nueftro  individuo,
fino que tambicn ai otras que dependen de
la opinion; i eftas fe llaman patsioncs del
animo , nacidas del amor, o del odic. de
difcrentes objetos, o de varta imagiilati-
va de buena, o mala fortuna ; porque nuef-
tra alma, como quien fiene por tatelites a
los efpiritus corporeos , que fonla parte
mas volaulde la fangre, con facilidad re-
cibe qualquicra imprefsion de las ideas del
placer, o del difgutto , que clla forma en
la fantafia s de donde ellos por 1a inumidad,
o timpatia que ticnen entre si, fe relien=-
ten a qualqumer movimiento. St dematia-
damente fe alegra, corren apxcmrados pot
la jurifdiccion de tus nervios s i tal vez def-
conciertan el regulado fiftema del cuerpo:
o ficlla fc halla congojota, tuilte, cllos
mui melancolicos, 1 temerofos ic retiran,
bulcando la feledad, 1 las tmeblas, con
erjuicio de la falud.

Para remediar eftas morbofas caufas del
aninio , nada vale la medicina, 1 unica-
mente -.1provcdm 1a filofotia moral, enfe-
fiando a tener los atectos regulados bajo ia
gonduta dela razon, i de la prudencia. Los

di¢-
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diamenes de cftas, fon las riendas con
que fe doman, 1 hacen menos {enfibles
las pafsiones : de donde los cipiritus he-
chos magnanimos , ¢ imperturbables 2
qualquier mundano accidente , f¢ mantie-
nen couftantes en {u oficio , 1 afsiften a la
{aludablec armoria defu nobilifsimo mdi-
viduo. Pero porque a mino me toca ha-
blar de efto, dejare de tratarlo, conocien-
do que valen mas algunos pocos documen-
tos de Sereca, o de Epicteto, que todos
los antidotos , t medicinas de Efculapio @ 1
me contentare con aver hablado tolamente
dela materia que entrs, t faic del cuerpo
humano , de la qual depende el nutrimcen-
to , 1 nucftra vida , aviendo enfenado aque-
Has advertencias que ¢s mas neceilario que
fepa el que defea mantencrie {ano s como
tambien aviendo hecho ver el ergano de
los que creen, que la digeflion {e hace me-

diante ¢l calor.

~ En cfte difcurfo fe defcubren tambien
las caufas de las humranas dipolicioncs,
las quales 11 todas te pudictien pnvcnir,i
cftuvietlen fugetas a la prudencia huma-
pa, no ferta tan debal , 1 breve ruefira
vida. Mas porque de¢ muchas que depen-
dende vaias condiciones del aie, ¢l qual

ne-
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neceflariamente devemos refpirar, no po-
demos apartarnos, es neceflario fugetar-
nos a todos aquellos defconciertos que
pucde ocationar el contagio aereo. Ya

nes que no podemos guardarnos de to-

dos, procuraremos a lo menos conla dre-
ta, con el e‘gercic'éo, con la eleccion de un
buen clima , con la gwiemd , 1 trangmlid.d
del ammo , difminuir los peligros, pucfto
que del todo no los podamos huir.

-%:’3)(*)f*%*as*an*%*f*)e***)s*¥*¥*¥*¥*4*¥*4*-¥> (=g
DISCURSO V.
SI ES MEJOR VALERSE DE

Medicos modernos , o Galsnicos.

Sto no fc difputa en la fabia Acade-
mia , 1 gran Merropoit del mun-
do ; porque quitads toda duda,
luce la verdad por si mitima. Es

bien cierto , que en algunas Chudades,
donde aun reina el eng:no, 1 mahciofa-
mente rrinnfa la ignoraccia, rodavia la vir-
tud no ie ha podido dar a conocers de

donde nacd, que los Galenicos cftan en
ma-
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mayor cftimacion. Efio proviene , de que
teniendo ellos de fu parte Ja gente mas {a-
bia, i al pueblo de in natural contumaiz,
el qual con dificultad fe aparta de ios an-
tiguos ufoss i con mucha mayor mcjora
de condicion : no fe da lugar a que los
Medicos modernos adquieran ¢l credito
que merecen ; antesbien {e aplican los mas
futiles eftratagemas para oprimirlos , 1
abatirlos.

La mayor ventaja que llevan, es de te-
ner fus parciales los Medicos mas VIC)OS;
porque reconociendo la autoridad , el ref-
peto, i credito, que configo tracn las ca-
nas, con defenfado, 1 libertad pueden pro-
wnciar como fentencia , qualquier def-
propofito , i por axioma, qualquier para-
logitimo ; eftando ciertos, que todo 10 reci«
bira ¢l vulgo como verdad infalible. Ellos
como hombres zdvertidos, faben mui bien,
que plees sion judicrim, s vevieas , non dif-
erimen , pen vatio , wes antelliius 51 que
para con el idiota eftard en mayor eftima-
cion una necedad que falga de fu boca,
que cien verdades quediga un mozo; por-
que cllos miden la {abiduria con lavara de
los afioss i naturalmente creen, queconla
barba crece la'dotrina, i que aquecila tig=-

ne
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ne dos hijos n la vegez , i fabidu-
ria.

Yo de ningun modo me maravillo de
efto , porque es tan natural femcjante en-
gano, que ¢s dificultofo ¢l repararlo. I'e-
ro me caufa cfpanto, que la cxperiencia
en cofa tan notable, no fea baftante para
dar a conocer la verdad , 1 que la multitud
dc tantas exequias, i que el dolor de tan-
tos coutumaccs, 1 de las cronicas enter-
medades , ocafionadas dec los abufos de la
Medicina , no ayan penetrado los fenti
niicntos de la pradencta humana, ni lea-
van hecho advertir ¢l perjuicio de fu fen-
a1 demafiado credula ﬁmpiicidad.

No ai duda, que para llegar a advet=
tirlo , es menefter un largonura , 1 el co-
nocimicnto de una filofotia folida; de o-
tra fucrte el cntendimiento del que cfta
preocupado de falfas ideas, no puede dif-
cernir, ni difinguir Ja inteligencia , de la
ignorancia , 1 tanto menos , quanto mas
licva configo las buenas apariencias de a-
queila. Mucho menos puede hacer re-
flexion fobre los fucctlos , ni €s capaz de
que la experiencia le haga conocer el ori-
gen de todo el mal; porque puede mas ¢
credito que da el f:.n.f{:émg al Medico, que

, ne
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no las heridas de {us mal aplicados reme~ |

dios. De donde teniendo ella de fu parte

toda la imagnacion, hace quc el mifcrable

fe ducla de la propia naturaleza,inolede-

ja conocer el homicidio. g

Mas i la expericncia no vale, nics co- |
nocida la razon ,. como f{¢ podrd dara |
comprender la verdad de la controverfia?
1 mas fiendo tantos los enganos en que ef~
td el mundo. Para llegar al finde efto, no
ai camino mas cxpedito, como examinar ¢l
modo que tienen de curar los urnos, 1 los
otros 3 los quales aunque tengan una mif-
ma intencion de fapar a los enfermos, {in-
embargo , por congeturar diverfamente las
caufas dcl mal, fcvalen de medios total-
mente contrarios para vencerlos.

Dc aqui ¢s , que muchas veces juzga-
ran los unos convenicate ¢l {angrar, quan-
do los otros, fifc pudicra, anadirian fan-
gre de bucna ganastatsi al mifmo tiempo
que los primcros recetarian, por {u modo
de entender , cofas que retrefcaflen , al
contrario los fegundos, propinarian reme-
dios calientes. De efta contraricdad de o=
pinones , 1 modos de curar dirctamente
opucttos , nice aquella confulion univer-
fal , de que muchos enfermos, ademas de

ef-
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eftir oprimidos del mal, tienen efte otro
mas , que dudofos no iaben, que pattido
han de teguir, nia que fecta de Medicos
aplicarfe. De donde proviene , que irre-
folutos los abandonan , 1 de¢jan obrarala
naturalezas i por tolo cl temor de enga-
narfc , tiguen inocentemente lo mejor.
Sinembargo la mayor parte del vulgo, en
cuyo numero tambien fe incluyen aque-
llos que aunque ayan tenido bacimiento
iluftre , con todo efto no han falido dc las
tinicblas de la ignorancia , con la mitma
confianza retrocede, 1 quiere fer curada
a la moda antigua, haciendole tucrza dos
razoucs, que ticnen una gran apailencia
de verdad.

La primera es aquclla de averie pradti-
cado atst por el curfo de muchos figlos:
12 iccunda la de aver aleunos fido cura-

dos oiras veces de efta tcrma. De donde
les parcee necedad , querer fiar la propia
vida , de la experienaa de los Medicos
modernos. Eftos dos argumentos, quanto
mejor parecen alidiota, tanto meos fucr-
za hacen a aquellos que tienen cntendi-
micnto perpicazs porquc el uto no cano-
niza las coias, ni eftas ferdn verdaderas,
i mejorcs , porque fe ufan. Quantas de
Kz ellas
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cilas {fe han defcubterto ya fer falfiisimas,
cuyo fundamento depende unicamente de
la opinion, 1 de la demafiada credulidad
de los hombres ¢ Es politica que fe man-
tengan en buen credito muchas de cftas,
cmo abufo redunda en publico beuchicio.
Pero aquellas que fon perjudiciales a la fa-
lud publica , vo {e pueden dcfender por
ninguna parte 5 1 Cipion Africano apre-
ciava mas confervar la vida de un folo

Ciudadano, que paffar a cuchillo muchos
encmigos.

Por cfto los Romanos, aunque fucfien
mui lentos , 1 circunfpectos cn admitic
enla Cindad alguna profefsion, no obl-
tantc oyendo que la Arte Medica ro te-
nia otro fin, fino recuperar la falud de
los enfermos , enganados de fus promefas,
la acogieron con umverfal aclamacion, 1
mui aprifa le dicron entrada s pero la mit-
ma politica con que la rec.bieron, obligd
a deiterrarla 5 porque a expenfas de la
propia fangre , 1 defgraciada experiencia
de fus Ciudadanos » aprendieron que pri-
dentemente devian tomar alguna provi-
dencta. De alli nacio, que defterrando los
Medicos de la Lmdad mtrodugeron la
verdadera Medicina i por c{paclo de

600,
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600. ailos , fue el curalo todo aquel deftier-
ro , aviendofe librado de eflc modo de
todos los abnfos del Arte: Swcnr Popnlns
Romanus nlira  fexcentefimum  anaum , nee
ipfe 1n acapiendis Arnbus lenns Medicineg
vero etiam avidus , donce expertam damnazit.
(Plin. i1h. 29.)

Afsi Roma reftauro ¢l credito que avia
perdido, cop uma tan {abia dcliberacion,
1 le adquirio la comienda mas alabanza,
que defprecio ¢l crror. Porque un engailo
aparente , ¢s faclde impretsionarfe cn la
opinion de los hombrcs s pero una vez -
troducido , c¢s otro tanto dificultofo ¢l re-
conocetle , 1 enmendarle. Eita dificairad
que tienen los abutos de fer defarraigados
de la plebe, tiene fuerza de razons; pero
para los hombres dodtos, no firve {ino de
argwmento para probar fu poca prudencia,
iflaqueza de enteadimiento.

En quanto al otro argumento de averfe
medicinado otras veces a la moda Galeni-
ca, 1 aver curado ; ya qucda baftante-
mente demonftrado en el primer difcurio
Ja falacia deefta confequencia. Quten puc-
de jam3s averiguar , que Jos remedios fub-
miniftrados , ayan fido antes provecho-
fos al -enferma, que contrarios ¢ El ?_vcr:

-
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fido curados , no prucva que ayan fido
bucros , porque aunque fueflen malos,
podia fuccder o mifmo. Las heridas no
fon rodas mortales, niroda mala receta es
fut.ciente para matar. Defgraciados los
hombres, 11 a cada medicina, o fangria
mal ordenada huvieflen todos de morir,
Valgame Dios!1 que prefio {¢ defpobla-
rian las Ciudades,

Para reparar una tan miferable deftrui-
cion, dio fucrzas la providencia & la na-
turaleza de cada individuo, para refifhr,
no folo a las propias indifpoliciones, {ino
muchas vecesal uilo que puede ocationar
la ignorancia del Medico. Pues fuponga-
mos que la naturaleza de un mdividuo ten-
ga por st mulmo las fuerzas que baftan pa-
¥a vencer doce gradosde mals i fuponga-
mos, (como puede fuceder) que ie halle
aﬁ?itado de uva enfermedad, la qual con
todo fu natural crecimiento no pucda te-
her mas que feis grados, eftoes, lamitad
de las fuerzas, que hemos {upucfto que
ticne la complexion de aquel particular,
Lamafe ala cura de efte enfermo un Me-
dico, que ignorantemente le recete reme-
dios mui contrarios; defuerte, que def-
pues en la pruner medicina el mal fiba un
gra-
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grado mas de fuerzas ; otro mas defpucsde
la fangria,1 afsipor ¢l orden de los medi-
camentos mal recetados , vayan fiempre
de aumento los grados dc la enfermedad,
hafta poner , ademas de fus feis grados,
otros cinco , que cn todo vendran a fer
once grados de mal, por lo qual ¢l pobre
enferno llegaria al ultimo cftado 5 con to-
do effo no ticne duda quc aun {anaria,
porque le avrian quedado  fucrzas aun
fuperiores a las de la fupuefta coferme-
dad.

Curado efte tal, fe podria decir , que
las medicinas, 1 la afsiftencia del Medico
avrian fido la caufa de que el recuperatie
la falud ¥ A mime parece que f¢ devia a-
irmar lo contrario s 1 que no {olamente
le avia procurado ¢l Medico <l alivio, {1
£O que antcs por fu parte no havia dejado
de cgecutar todo lo que pudiera fervir pa-
ra quitarle milerablemente fa vida, Vcale
pucs , como pucden fer faltas las razones
ya referidas i a efte modo qualquier o-
tra que pudiefle alegarfe en defenta de los
Medicos Galeniftas.  Eftas muifmas , con
otras de mavor fucrza, {e prohijavan a la
gente mas dockas pero como cfta es mas
capaz de Jefcubrir la verdad, aist no{ha

1-
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fido dificultofo a los Profeffores moder-
nos el convencerlos, i obligarlos eon la ra-
zon a mudar de parecer, 1 haccrlos de ¢l
partido de la nueva doétrina.

Si el idiota a lo menos tuviefle la fortu-
na de conocer la flaqueza del propio en-
tendimiento, i que en las cofas, de que
no cs capaz, {e fugetafle al juicio de los
hombres mas adelantados en los eftudios,
lograria el mifimo beneficio. Pero no te-
niendo efta difcrecion , {u mifma ignoran-
¢ia le hace eftar mucho mas contumaz cn
{fu mifino perjuicio. Pero adelantemos mas
nueitro affunto, para que con mayor evi-
dencia fe pueda decidir efta queftion.

Es indubitable que aquellos Medicos fe-
ran los mcjores, que entienden mas, i co-
nocen mejor la fabrica del cuerpo hu-
mano; aquellos que faben dar razonde fu
modo de obrar , que mas fatisfacen cl en-
tendimiento , 1 mejor que los demas , ad-
vierten las necefsidades de los pobres en-
fermos , fabiendo fubminiftrarles mas a
propolito lo que necefsita {u mal, para
que bien aprifa reftauren la defeada falud.
Nada de efto puede hacer quien no es mo-
derno : Luego f{olo los modernos feran los
Mcdicos verdadergs , ilos mas {abios 1}1i-
nif~

T m—
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niftros dela maturaleza s pues para obrat

con razon cn el Arte Medica, 1 cuarar los -
; enfermos , es menefter faber mui por me-
‘; nudo , no folo e fitio, i la figura, {ino

tambicn €l ufo de gualefquiera inteftinos
~del cuerpo animado ; como tambicn en
t que confifta la armonia de efte microcof-

mo, para conocer de ahi los defconciertos,
1 poder delcubrir de los fintomas, 1 dite-
rentes cfetos de las enfermedades Jas va-
rias caufas que las producen, i defpues la
adtividad de los medicamentos, de que de-
ve valerfe para atajarlas.

nien pucde comprehender todo cfto,
mcjor que ¢l Medico moderno ¢ pucfto,
que ¢l tiene poticia de los nuevos defcu-
brimicntos anotomicos, dclas demontftra-
ciones de una bien fundada mecanica , de
tantas luces de la nueva filofofia experimen-
tal, dela eficacia delos remedios quimi-
cos , del ufo de los microtcopios perfectif-
fimos, con que llegaa ver haftala figura
de las mas minimas particulillas, de quefe
componen los mixtos. Sin todas eftas tan
necellarias noticias, quien no ve , quc fe-
£i curar ciegameute , 1 que ¢l {ervirte de ta-
Jes Medicos es poner a riefgo la propia vi-
da , o bufcar mayor mal, quando guerc-

mos
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mos librarnos de ¢l 2 Quede pues fentado,
quc es mejor , o menor mal , fervirfe de
los modernos, que de los meramente Ga-
leniftas.

Yo no quiero eftenderme aqui en pro-
bar a la larga conrazones Medico-tilicas,
una verdad tan clara, afst porque la gente
mas docta baftantemente cfta defepgana-
da, como tambien porque ai va tanros li-
bros , en los quales eftan rechazadas las
theoricas antiguas de efta Arte. No obi-
tante procurare defengafar a algunos que
no pueden concebir , que el mundo aya
podido averfe enganado tan ncclamente,
aviendo hecho tanta eftimacion de un me-
thodo de curar , mas perjudicial , que fala-
dable ala republica humana.

Para advertir bien un Cngano tan arrai-
gado , es menefter averiguar donde ticne
{u origen; porque de orra fuerte no fe po-
dra declarar abulo. El ha nacido dela
ignorancia , del inreres , de la malicia de
los mifmos Profellores. Eftos viendo que
para fer Medicos, bafta tener el nombre,
1la edad, han ideado un modo de curar,
que les fuefle el mas facil, el mas util , 1
mas aparente. Tal es puntualmente el que
practican los Galeniftas de nucftro tiempo,
CO-
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como lo avemos demonftrado en los an-
tecedentes difcurtos. Para que fe creyefle
mejor efte methodo , acordarou de publi-
carle fequaces de los anniguos, vahendo-
{e de fu auroridad para canonizar qualquie-
ra operacion fuya. Se han valido ddl ref-

cto dela antigucdad para conciliarfe ma-
vor credito, 1 hucer alos Pueblos mas con-
fidentcs,

Sc perfuaden muchos que en la fabrica
de los hombres de aquellos primeros fi-
glos, pufo la naturalcza mas cuidado ;
mayor folicitud que la que pone al prefen-
te , i lo que cs una fofpecha defu imagi-
nacion, lo juzgan recalidad, 1 no le puc-
den perfuadir a que los fuccetlores jamas

udictlen excederles: 1 ala verdad , ca-
da dialo vemos fenfiblemente en muchas
otras ciericias. Es certitsimo gue las letras,
i la filofofia , aunque ayan teuido fus ve-
€cs, 1 aya avido ticmpos ¢nque ayan flo-
recido mas que en otros, i cn que los hom-
bres fe ayan fatigade mucho para pene-
trar la- efpeculactones naturales 5 como
tambicn que ha avido otros ticmpos, €n
los quales ha triunfado la ignorancia, 1a-
quellas fe cuitivaron mui poco: mas no por

¢lio cllos nos han mudado la organiza-
ciony
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cion, niha baftardeado fi cltirpe, aviendo
folo variado la voluntad, ila inclinacion, o
por haver fido diverfamente cducados, o
por otras caufas. De donde quiercn creer,
que aunque enlos figlos anrccedentes ava
avido f{ugetos de grande mteligencia , cu-
ya verdadera dotrina, o f{e perdio, o cor-
rompio ; i que el ticmpo , como dice el
gran Baconde Verulamio , a manera de un
110 las ha arrebatado por ¢l tranfcurfo de
los figlos, i ha fumergido las mas folidas,
1 macizas.

Alsi puntualmente parece que ha fuce-
dido en nueftros Galeniftas, los quales por
mas que digan que figuen al grande Hipo-
Crates, citando cada inftante {us atorilinos,
fi fe obferva el exito infeliz de fus cura-
clones, 1 fu diferente modo de curar, cf-
tan cllos tan apartados , i tan opucflos,
como las tinieblas, del medio dia , hote-
niendo de Hipocraticos, tino (olo ¢l nom-
bie, i todala futtancia de verdaderos Hi-
pocritas : Porque hacerfe dicipulos de un
hombre tan grande, ha fido un buro artifi-
€10 para grangear ¢l credito que de otra

ucrte les fuera dificil poder confeguir.

Al contrario los modernos de quicnes
fiemipre fue amicus Socrates , amicus Plato,

fed
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fed magis amica veritas , no teniendo otro
fin , o1 otro adahd , gue una razon forta-
Jecida dela experiencia, i que por cflo fus
dotrinas no pueden en todo conformarfe
con las anrguas; con todo cito cllos fe a-
cercan mucho mas al metodo practico de
Hipocrates : porquc ¢l curar a lo moder-
no , unicamente confifte en procurar man-
tener las fuerzas de la nturaleza, 1 en fo-
correrla a fu ticmpo con los remedios,
quando clla por si fola no ¢s poderofa para
vencer las enfermedades , como quicre cl
ya crado Autor.
La curacion de aquellos que tanto fe
defvanccen en fer fus fequaces , no con-
fitte, {ino en quitar delde el prmcipio las
fucrzas con repetidas purgas, 1 fapgrias, 1
defpucs de debilitada, tocorrerla con cor-
diales que no uenen mas virtud , que dat
ganancia a los Boucarios. Concl valor de
las predras preciofas ;1 del oro, dan reputa-
ciona la cura ; porque ¢l vulgo cree que cl
remedio es tanto mas ¢ficaz , Jquanto nas
coftofo. En fma parece, que cftos tolo
han tenide la idea de bufcar la apariencia :
del Arte, ino la Arte mifma; dar a enten-
der , que hacen una grande cota con laa- :
bundancia, i precio de los medicamentos,
pre-
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preocupar con la hipocrefia de Ia mayor
folicitud el entendimiento de los hombres,
1 hacerfe efclava a la comun creencta s em-
pleando todo el eftudio en medicar la opt-
nion ino el mal.

En efto coniifte todala Arte, i todo ol
mal de Jos Galeniftas; porque por acredi-
tarfe de diligentifsimos deftruidores de las
enfermedades , i para hacer mas {entible (g
medicina , fe valendel hicrro ,1 del fucgos
fabiendo cllos que ¢l idiota cree que los
mejores Medicos, fon los que iin compa-
racion alguna defuellan , 1 martirizan a los
enfermos 5 afst quanto mas les multplican
las heridas, tanto mayor aplauio couli-
guen , cftando feguros , de que aunque los
infelices mucran , quedard a los parientes
¢l coniuelo de aver hecho todo o poisi-
blc, i de aver empleado toda la municioi
de la Facultad Medica para curarios, o
bien , {i fanan , redundara todo cn alaban-
za fuya, porque aquclla falad que regi-
larmente es obra de Ja robuftez de I natu-
raleza, fe amibuye a las operaciones del
Mcdico_, por muas que muchas de ellas a
yan fido mas nocivas , que favorables a los
enfermos,

Siendo efto afsi, no podia Alonfo Lo~
pez,

{
i
[
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pez, Medico de Carlos V defcribir con
frates mas exprefsivas {emejante modo de
medicar de dicha raza de Medicos, que
las que aqui repetire. Ifts enim , vel tn le-
zzf'ﬁm affeétibns ,  fuos ;ﬂfrmos , [wpplicss
infiniiis snjufte  pumiunt :  diera e,\qmjmj}z-
ma necant  pharmacis  moleflifsimis  replent,
crudelibus  cucurbius | & wrum , & ﬁmm
a[lle’l’]l/it? 7714[[4 P&’pr’li"t qﬂsf Cr’leT(«' memmm
eft unpo/ub:/e: ¢ quod nobis indignationem
magis movet , ab errore mzmzmqﬂe mercedem
({C[l})lﬂﬂ[ 3 ac Plh’ZIUOIuC 10(,0 leﬁ»ld non (’Al-
gua  capefeunt lapdaniur | guod  amxilus

minlies adverus morbos f;‘rrmzmermt & ﬁzmm-«
tem attulerint |, quam natera auwlic fola | eram
ijzﬁ; :r‘fpﬂgnmazz[m_r, nam que fortis eff | non mo=
do affectiones leves famar ,  fed eiam ervoves
ineruinm Medicornm corvigic , (1n proveft. Hie
pocras.) )

(\cms ver mas para perfuadiros final-
mente a que ¢l Arte de eftos confifte en
enganos ¢ Haced refiexion en ¢l ordinario
mctodo que practican eftos falfos fequaces
delos antiguos, 1 obfervad , como al prin-
cpio de L1 curacion de quaiqmex enfermo,
lucgo le recetan una medrana que cllos
Haman minorativa, 1 los Modemos deftru-

ye cftomagos; i efta con el fin de limprar
Ia
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la primer region. Verdaderamente, fi fe
mira a fu buepa intencion, i i fucediefle
aquello queellos {uenan , los enfermos po-
drian cftar de buen aire: porque en breve
tiempo recuperarian la {alud perdida. Pe-
ro como no cenocen, ni la dipoficion del
cuerpo humano, ntla fucrza de los medi-
camentos , acacce que muchas veces {u-
cede lo contrario de quanto han prome-
tido.

Mas donde han aprendido, que las me-
- dicinas ayan tcnido jamas tal propiedad
de Iimpiar? Es facil darlo a entender a
los queno fon deefta Arte;porque viens
do falir los excrementos, fe afirman mu-
cho mas en fu dictamen: Afsi quanto cs
mayor la operacion, juzgan que la media
cina es tanto mas favorable, i1 que ha lim-

piado mcjor ¢l cuerpo. Eflos rales no fa-

ben que los pul‘t,,;l‘jiés ticiien fuerza de
convertir Jos buenos jugos ¢n malos, los
humores fanos en materia podrecida, i que
todo aquello que encucntran, afsi en el ef=
tomago como en ¢l lugar de donde fe
conduce a los inteftinos, lo pueden cor-
rompér , 1 hacer de malifsima calidad:
que fi pudicfien llegar a comprehenderlo,
me perivado , que no ferian tan necios,

€
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en vencerfe a tomarlos,

- Para que vengan pucs en cfte conoci-
miento , quiero que la miima experiencia
Ies fea mae‘&ra , 1 que una razen natural {e
lo demueftre ¢laramente. Un individuo
para que fe conferve fano , es menelter,
que fus humores fe mantengan en tal bon-
dad , 1 fluidez, quales fe requieren para
comcwar aquella armonia , de que depen-
de la falud humana: de otra ‘aerte cs ima
potsible que fe halle bien, 1 que noielle-
re de jugos malos, 1 podridos. Aora con
efta advertencia hagate fa experiencra fi-
guicnte, Tomele qmlqmua medicamento
purgante , 1 aquel miimo en la mitma for-
ma, i cantidad admuniftrefe a dos mdivi-
duos, uno de los qd‘. ¢s cfte pufcmmcn-
te fano, 1 ¢l otro enfcrmo , 1 (¢ obfervard,
que fale copia de heces de entrambos @ de
manera, que i acafo fucedictle, que la
cvuuauon del enfermo fuetle mas copiofa
que la del fano, ello deveria creerfe, que
fucedia , no porque la medicina no huvief=
fe cgercitado 1gunalmente fu fuerza en el
uno, que cn el otro; f{ino porque la natu-
ralcza del fano, hallandofe mas vigorofa
que la del malo parapoder refiftir a la vio-
lencia del purgante ,Ldava menos lugir a

Fy
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la operacion de efte, en ¢l uno, que en
¢l otro.

Si cfto ¢s afsi, quien no infiere fer cofa
tan agena de la verdad , que los medica-
mentos limpian el cuerpo, que antes bien
es cierto, que lo enfucian; pucfio que no
admite duda, que {1 antecedentemente a

la purga, fe huvictien hallado en ¢l fano.

todos aquellos excrementos, que defpucs
falieron; aquel individuo, no huvieralo-
grado una falud perfeta. Es neceflario pues
inferir , que los produjo la purga, pues no
cftavan antes. Efta esla caufa de la debili-
dad, i deiganas, que provicnen a aqucllos,
que cftando favos, por hallarfe mcjores fe
purgan; porque corrompiendofe por la
malicia dcl purgante los humiores buenos,
1o pueden aqucllos individuos dejar de re-
fenuirfe , 1 perder algunas fucrzas , conra-
minandofcles parte del quilo , 1 aqucilos
jugos de que depende cl refarcimicnto de
las cotidianas perdidas de fangre , 1 confu-
mo de los etpiritus. Conocieron los anti-
guos cfta verdad 5 cfto es, Afclepiades, i
¢l mitmo Hipocrates, como {e ve e fus
atori{mos : Sawna habenses corpora , dum me=
dicamentis pargantnr , ciio exolowntur 1 ticm-
gwe qui pravo wwmnr cibe. ( Aphorifm.
36,
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36. fecr. 2.) queriendo inferir, que igual

dano caufan los medicamen tos purgantes,
que las viandas de mala fuftancias fiendo
‘ lo miymo tener malos jugos en el cuerpo,
5 que hacerlos malos con la medicina, {i fon
' buenos.

Vifto pues que las medicinas hacen a
los buenos malos, folo queda por averi-
guar , {1 pueden hacer buenos a los enfer-
mos. Si cllas tuvicffen la difcrecion de put-
gar unicamente los malos humorcs, 1 dejar
eftar a los bueros, ferian fiempre prove-
chofas. Pero como no tienen dicernimien-
to para f{eparar lo bueno de lo malos por
cffo de ordinario fon perniciofas. Por lo
qual {i avemos demonfirado que danana
aquellos que gozan una perfecta falud, mo-
cho mas danardan a los debilitados , 1 enfer-
mos. Sin embargo algunas vezes, bien que
pocas , pueden los purgantes fer conve-
nientes al principio de las enfermedades,
Difcretameunte lo dice el grande Hipocra-
tes: Raro in principiis medicamentis it opor-
ser :  arque boc cnm magna pmmm’:}miom
faciendum., ( Aphorifm. 24. prim. s.) enlehan-
do tambien que aun en tal ocafion deve
penfar ¢l Medico mui bien, { es conve-
nicnte , 0 NO, recetar al enferme alguna

Lz ’ me-




*x (164) %
medicina.

Diganme pues aora los que blafonan fer
apatsiorados ala dotrina antigua, que ra-
zon tienen para recetar al principio de
qualquier enfermedad medicamentos pur-
gantes ¥ Aquella de limpiar la primer re-
gion , ya he probado que s vapifsima, i
contraria , no folo a la autoridad de los
antiguos , {ino tambien a la razon natural,
i a la cxperiencia. Tienen otra que pienfan
{zr incontraftable , i es, que los purgan-
tes que oi {e ufan, no fueron conocidos
antiguamente, los quales fiendo unos leni-
tivos fuaves, fc pucden recetar a qualquicr
enfermo.

- A cfto refpondo primeramente, que ¢S
flisima la  confequencia que 1nficren,
efto ¢s,que porque no fueron antigua-
mente covocidos, fe deven ordenar aoras
queriende Hipocrates, i la razon, quc no
f¢ fubminiftre algun remedio, que tenga
fuerza purgante : Medicamenta purgateria
dare won oporter. ( Hippocrat. de medic. pur=
gant. ) i es de advertir , quc habla en gene-
ral de todas aquellas cofas que pucden mo-
ver al cuerpo s cfto es, no tolo dc los me-
dicamentos , {ino tambien de las mifinas
viandas, que pueden obrar lo mifimo, con

S LSARA LW AR
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¢l ufo excelive, como lo avila en ¢l mif-
mo libro : QOuare fieri non poteft, ut gw.x
mui’zcﬂmenns LOI’/’?}]WS ea tenicre C\.l/ll/é ;[’
nam , & cibos wos alentes medicamenta cffe.
ptandum  eff y figudem gui modum  exce-
dunt , purgantur , velwr a  fincerss medica-
HIENLLS,

Las razoncs pues,, de no averfe de re-
cctar al principio de las entermedades los
remecdios purgantes , fon muchifsimas. Pri-
micrameate , porquc la naturaleza no tic-
ne fiempre ncccmdad de puwaxic Scgun-
dariamente , porque al principio los h'z~
morces, como cllos mifimos dicen, noel-
tan cocidos. Terceramente , porque fc
confunden, o fec perturban los bucnos de-
fignios de la paturaleza, 1 por ¢l temor

A ¥ aAe b diar
de no defconcertar clefto omago, faftidiar

1
cl apetito, hacerle perder las fuerzas dc

mancra, quc no pucda refiftir a la violen-
cra del mal; i por ultimo, por otros mu-
chos danos que pucdcn acarrear las medi-
cinas, los quales fon bien notorios 5 1 por
cilo rcaularmcntc cn vez de difminmr(e
las entumcd*&dcs,ﬁ. aumentan , i {¢ po-
nen de peligro.

Veo que algunos podran inftar con cfta

dificultad : Lucgo los pobres enfecrmos
que
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que padecen eftitiqez, parte por el calor
de la calentura, parte por eftar en la ca-
ma, no avran de tomar algun remedio, que
tenga fuerza de alivi.ar_ios de aqucllos ex-
crementos que cotidianamente (¢ ¢ngen-
dran en los inteftinos ? Previendo Hipo-
crates efto, i la necefsidad de la naturale-
za , acuerda el ufo de los chffes, no por-
que cftos fean fiempre faludables , fino
porque pueden caufar mienos mal, 1 fer
menos peligrofos : Perum [i alicw: opus fue-
vit , infuflum per clyfterem  adbibere  potes,
boc enim minoris periculieft, (lib. cir.’) Pues {i
Hipocrates tenia reparo de ordenar un pe-
queito lavativo, quanto mas (¢ huviera guar-
dado de recerar la cafia, el jarave rofado, 1
todas las otras cofas de effe genero, que
los antiguos ignoraron? Por efto enfenan
las antiguas dotrinas, que sl principio de
ias enfermedades, {c deven abftencr los Me-
dicos de qualquiera medicina purgante,
quando la materia morbofa no febreabun-
da; lo qual fucede rarifsimas veces : Vifi ma-
tevia turgear 5 plerumque  autems non thrget.
( Aphorif. 32, prim. 5.)

De manera que folamente entonces pue-
den fer las medicinas convenientes , quan-
do en ¢l cftomago (¢ halla cantidad de ma-

te-
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teria indigefta , que no pudiendo digerirla
la naturaleza , quicre fer aliviada de aquel
pefo de que fe halla opumlda Pero rece-
tar purgantes al prm\,ipio de qiui ]mu Cil-
fermedad , eflo no ¢s remediar al mal, {i-
no aumentarlo ; ocafionando mayor de-
forden a la naturaleza, victandole mas los
humores , divirticadola de {u crilis, t con-
tundiendole fus deiignios.

De no fer bien entendidas .f ne ; ntes
dotrinas , provience que los Gale
cen alos enfermos dos unponduablea da-
fios. El primero ¢s, que quando fe hade
purgac alguno al prncipio, clios prefcri-
ven un genero de munorativas , que no
teniendo tanta fuerza , quanta {¢ uqmcrc
para aligerar la naturaleza dela copia de
los humores pecantes, aumentan la con-

3
fulion, i ¢l defconcierto, lin lograr algun
alivio. El Q:gu.nd@ dano cs , que purgan
quando no ai necefsidad de purgar. De ef-

tos dos enganos fe acordo Cardavo, co-
mentando los aforifmos de hxpou.ﬂ?cs.
Medice noftre  temperis in  wiroguec  precepto
aberrarunt @ mam € in mon wrgente mite-
via purgant, © faturgenie alvam [olum lensen-
tes, euam  purgantes occidwnt &gros , CAn[a
quod Medici sam [epe aberrens ab hoc ﬁ(:"m,
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& quod dum  [unt juvenes verentur , fi non
purgent me pro 1mpEriLs habeantwr. En eftas
yalabras di Cardauo la razon del origen
de cjte abufo, diciendo , que los Medi-
cos liendo jovenes , parte temiendo fer
tenidos por ignorantes en cafo de no put-
gar alos enfcrmos , por la mayor parte de
aquellos a quien parcce cftar mal medica-
dos , los que no andan bien corrientes de
cucrpo; parte engafados de qualquier ra-
zon aparente , continyan , i {¢ acoftumbran
al mifmo error,

De aqui proviene, que envegeciendo
defpucs , ordenan del mitmo modo quecen
fus primeros anos, i fu larga practica, t
edad no han obrado en ellos . fino hacerlos
mas obftinados en fus crrores ;5 pero no les
han hecho medicar con mas feguridad. De
efta fuerte fc ciegan de tal maoera en fe-
mejante abufo, que fi lolleva la ocalion,
pradtican lo mifmo consi propios ,1 con
las perfonas que mas aman. Plures tamen
Medici  [equentes  confuctudinems  a  juventute
contraltam , ‘n ervove perfeverant 5 adeo ut
etiam (¢, [wofque i cafus fe offerat, #t fre-
quenter accidiffe widi , perimant ];lm"imum
eigo debemus hwc  aphovifmo quandaq%ia'em
vel cum P_ﬁi adbuc ades male anpdiant Medics,

: ut

S
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ur dicere foleans Medicos plures pccidere quam
[anare. Qued [i bic obex mon effer  hand du-

bito , quemadmodum Romani  fecernne o Ur=

}

bes ejecturas effe Aed

dem. )

De todas las referidas razones, i auto-
ridades dcvemos legitimamente inferir,
que qualquicr cofa purgante, por leve que
feca, i no fc da con todas aquellas caute-
las, e indicaciones neccflarias, que pref-
crive Hipocratcs,i pide la razon, pucde
echar a pcxder al enfermo , 1 poner la en-
fermedad en muy mal cftado. La mifinaca-
fia , que cfta elpecic de Medicos tienen pot
tan benigno remedio, he vito que mu-
chas veces ha ocafionado grandes defcon-
Ciertos , y ptecipicios a los enfermos s de
modo que no me caufa admiracion aquel
lugar de Libario, donde hablando de Ia
catia, afirma, aver defcubicrro todas las
fetiales de veneno en aqucilas pcribms,

que Ja avian tomado: Afemint nos defrrffe,
gui cafiia fumpia omnia  parcreniy gre IR

ui veneawm hanferuni.
Con todo cfto, es ranta ia fatisfacron
que tiencn los Galeniftas cn {u rancio me-
todo de medicar , que ni aun los CXItos
defgraciados les hacen adveruir ¢l engaino:
i

1cos pzxémco decreto. (Ilsi-
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i fi los enfermos detpues de averfe purga-
do fe quejan de que fe les ha aumen tado
el mal, luego los antman diciendoles , que
aquel es bucn fenal, tiendo mdicto de que
el remedio ha butallado co Jos humotres
pecantes , que eftavan ocultos: 1 que por
effo es precifo, quela naturaleza fe alte-
Ie, 1 que fuceda cn clla como un tumulro.
Con eftas, 1 orras aparentes femecjanzas
dan a entender el mal por bien,1venden
el toligo, como fi fuclle balfamo. Aora
{abreis mcjor , como pueda fer buen feRal,
¢l que defpues del efcto de los medica=
mentos {e aumcnte ¢l mal. Si eftos ticnen
propiedad de danar, por que al countrario
fiass , que luego que los recibe el enter-
mo, encontrara alivio ¢ I 1 ¢s verdadero
aquel axtoma de los Peripateticos , contra-
viorum cadem eff vario | ac difeiplina, fe de-
verd colegir, que (i es buen fenal, que los
femcdios hagan mal; al contrario ferd ma-
0, que hagan bien. .

De la faltedad de efta propia , 1 ne-
ceflaria confequencia , infiecro efte di-
lema: o que es neceffario , que tenga una
gran fuerza en la fantafia delos hombres
femejavte engafio; o que es mui grande
{u ceguera, pucfio que unas experiencias

tan
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tan vifibles, no les hacen -advertidos. Lo
cierto ¢s, que pide la razon, 1 muchos a-
forifmos de Hipocrates , que las enterme-
dades fe deven minorar lucgo, que obra
¢l medicamento ; por que, O €S verdad que
el remedio ha expelido cl humor pecantcs
o que ha corrompido ,i rebuclto los hu-
mores , trocandolos de buenos en malos.
Si lo primicro ¢s verdad 5 cfto es, fife ha-
difminuido la caufa del mal, devera el en-
fermo fentirfc aliviado. Mas {1 es lo fe-
gundo , ¢s precifo que la enfermedad fe
aya puefto peor , iquela medicina {e aya
aplicado malifstmamentc, Si gualia purs
gemur gualia purgar: opovict , confert , &
egri leviter ferunt 5 fin mings ¢ contra 3 O
bien como dice en el hibrode Arte: Qne
profuerunt , ob rvellum ufum profuernnt. Qne
wero nocwernnt , ob id guod non reite ufnrpa=
ta funt , moenersnt. Aphor. nlt.p. 5. )

Con otro engano procuran eftos defgra-
ciados Medicos confolar a los miferables
enfermos; 1 s, que quanto mayor € el
dafo que fe les ha hecho, tanto mayor
beneficto pretenden aver ocafionado, dan
doles a entender , quc guanto mas cepio{:a
aya fidola evacuacion , tanto mejor ha fi-

do la medicina : 1 afst con un bien pura-
men-

LT,
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mente fantaftico, fe libran de las cenfuras,
1 defvanecen las qucjas. De aqui ¢s, que
los miferables entermios , por lo regular
fencillos , 0 poco advertidos , fe ven obli-
gados a llevar ¢l mal en paciencia, i a reci-
bir un dano prefente , por la cfperanza de
un bien venidero imsginario. Un Autor
moderno e rie mucho de que Hipocrates
nos venga a vender por oraculos, ciertos
aforifmos , como es el referido , que no ai
mugercilia que no lo fepa.

Quien no fabe (dice el tal Autor ) que (i
el Medico hace cvacuar los humores, que
fc avian de purgar, redundara en benefi-
cio del enfermo ;s i que eflo es lo miftino,
que decic: Remota canfa, vemover: deber ef-
fecus 2 No ai duda que a primer vifta pa-
rece ridiculo, 1 fuperfluo ¢l referide afo-
rifmo : pero fi {c carga la confideracion,
vendremos en conocimicnto de {u impor-
tancia : 1 yo no me peifnado, que Hipo-
crateslo hizo fin «cuerdos 1 no folo lo pu-
fo cntre los primeros, fino que lo repetia
varias veces para confulion de los Medi-
€05, que podremos llamar Purgadores, los
quales cop una lave apariencia de bien,
aun, con vifible perjuicio de los enfermos,
los purgan , i buelven a purgar : dc mance
ra,
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ra, que no ai error mas frequente.

Entienda pues el enfermo, que fele ha
recctado la medicina malamente , fiempre
que aviendola tomado, no percibe algun
fenlible beneficio ; 1 guardefe tambien de
fiar fu falud de femejantes Medicos. Tam-
bien advierre el dicho Medico moderno,
que no deve medirfe Ia bondad de los pur-
gances con la copia - delos excrementos
que falen, fi no de la qualidad, ¢ ime-
diata convenicncia. Dejeciiones non multitn-
dine funt aflimande , fed fi talia dejiciannr,
gualia conveminnt , agrs acile fevant, ( Apho-
7if. 23.p.5.)

Tres advertencias quiere Hipocrates que
haga cl buen Medico, para que la medi=
cina fe aplique oportunamente , tales {on, -
que obferve ¢l tiempo , la cahdad de los
humores, 1 lugar por dondc {e devan pur-
' gar. 1como al principio delas entermeda~
des ( fegun avemos dicho) raras veces ¢on-
vicoen los purgantes, por eftar entances
todos los humores en confution, por clior
deve ciperarfe que la naruraleza haga tus
{cparaciones , 1 defpues  atender bien al
lugar por donde cllafelochnaa defcavgar-
los. Efta dorrina fc contiene en eftos dos
aforifimos. Cescordia medicars - oporict , @

(jt\'?
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gno natwra vergst co ducere, (5. Aphorif; 21,
£ 22, p.5.)

En eftas pocas palabras confifte toda la
Arte de la Medicinas i ninguna Se@a de
Medicos obra por lo regular mas opuefta a
clla, quela de aquellos que fe precian de
fer Hipocraticos. Porque muchos de cllos,
prefumiendo fer los numftros de la fabia
naturaleza, i que clla es la que folamente
cura las enfermedades , al tempo que ha-
ce fudar alosenfermos, eftos, o con ca=
tarticos, o con remedios contrarios, dere-
chamente {& opone a fus defignios. De
doncle proviene que las enfermedades fe
hacen contumaces, o a lo menos (e enfu-
gecen contra ¢l oprimido individuo., Na-
EWTA € TepgAante , irrita omnia fiunt. (Hippo-
crates.)

O1 es pues el Medico (como quiere i Ef-

A B

cueia ) un puro miniftro de la naturaleza,
por «Jue ha de hacer ¢l liempre del Dotor, i
obligarla maide fu grado, yia hacerun
movimiento, va otro, i perturbarle igno-
rantemente fus faludables defignios ? Ella
no tiene defpucs en todos los males ayuda
alguria. Muchos ai que por si fola pucde
fuportar ; porque {i £ mal, como Ic difi-
uc bicn un Moderno, 1o ¢s otra cofa, que
un




e R R B Tt

(175 ) ¥

un esfuerzo de la naruraleza contrala fa-
Jud , procuraiido amontorar contra clla
los humores pecantes, morbus eff natura
conamen , materie morbifice exierminationems
in sfg’r'i [alutems ommi ope molientis : por que
ha de querer ¢l Medico con fus falacifsimas
congeturas , 1 dudofifsimos reniedios, falic
al opucfto , quando clla ticne tantas fuer-
zas , que lo pueda hacer?

Si la Arte Medica fucefle fcgura en fus o-
peraciones, i fe pudicfic prometer con fus
recetas un buen cxito, en tal cafo feria
fiempte provechoia, i en toda enferme-
dad , aunque hgera, pudicra emplearte.
Pcro fi no conticne cofa alguna crerea,
ficndo «! cntendimicnto humano incapaz
de comprender las infinitas circunftencias
que deven concurrir para coadyuvar las
impenetrables operaciones de la paturale=
za , 1no s afsi quc fera una iguorante teme-
ridad de los Medicos querer prefCrivir ca-
da dia, ya ctto, yalo otro ¢ St los reme-
dios tuvicilen compafsion, 1 no danaticn
quando no caufan bien, en tal cato te po-
dria aventurar , ordenandolos para que hi-
cietlen bien. Pero fiendo cllos, o conve-
nientes , o perjudiciales , ¢s precifo que
hagan {us naturalcs etctos.
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“Siendo efto afsi, i la falud no es otra
cofa, que una confonancia de humores;
tambien la eficacia de los remedios lo que
no anadird de armonia, lo aumentara de
confution. Ni aqui tiene lugar aquel axio-
ma de Cornelio Cello , quc es mejor {ub-
miniftrar algun remedio incierro, que nin-
guno : Melins cft anceps experirs remedinmg,
guam wullym 5 porque cfto deve entender-
fe, como quiere ¢l ‘Autor, unicamente en
aquellas enfermedades, las quales, no ha-
ciendo alguna diligencia , fon crertamen-
te mortales; mas no enaquctlas , que na-
turalmente pueden inclinarfe acia la falud
del individuo : 1 fi en aquellas es pruden-
cia rentar un remedio dudolo , no yendo a
perderfe nada , al contrario en cftas es ne-
cedad , exponiendofe la vida, que es cl
todo.

~ . £ .,T.
Hafta aora avemos obfervado, que Hi-
a 1

pocrates 1va con grande niento al principio
de las enfermedades, antes de llegar a or-
denar algun remediosial contrario la fa-
cilidad de aquellos que tanto fe¢ prectan de
fer {us fequaces. Queda folo que nos adc~
lantemos en la cura de las eontermedades,
hafta defcubrir la diferiencia que ar, entre
el metodo que oi pradtican nueftros pur-
ga-
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gadotes , i aquel que practicavan los arti-
guos. Eftos en el aumento ; 1vigor de las
cofermedades ; fe abftenian de  qualquict
medicamento , i dejavan toda la couticnda
a la naturaleza, no atendiendo fino a folas
las reglas de la dicta. Cum morbi confifunt,
ac vigens , melins eff quietem habere. ( Aplio-
vifm. 29. 2. feh.) Nucftros Purgadores, or-
depada la minorativa, pafian al ufo de cier-
tos brevages, que llaman jaraves, i cftos
los dan con la intencion de preparar los hu-
mores , qic por effo los (ubminiftran mui
por la maiiana, 3 fin de que haziendo refe-
na de los pecanies, puedan evacuarlos con
nuevas medicinas. .

Afsi lo fuehan, i lo difcurren, i tode
efto por hazer alguna cofa, o dar a enten-
der que la hazen, no fiendo polirica de fu
Arte vilitar un enferino , 1 no dejarle cada
vez {u Recipe. No hago aqui mencion de
toda la ferie de medicamentos que fuclen
recctat los Galeniftass porque al pagar al
Boticario baftantemente fe conoce , que
pot lo regular , ts mayor el dolor del gai-
to, quc el de la enfermedad. La cantade
abftenerfe Hipocrates de los puigartes, i
de qualquiet otra fuerte de medicias en cl
aumento , i cftado de las enfermedades,

M era
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cra por cl temor de no perturbar a la natu-
raleza , para que tuvicfle lugar de perficio-
par fus crifis, porque faliendo cftas perfe-
tas, venia aahorrar el fubmuniftrar medi-
camentos , aun en la mefma declinacion,
como e colige de el aforifmo 20. Que judi-
cantur , O jndicata funt integre | neque mo-
were , meque nmovare aligwd , five medica-
mentis | five alier imuando  fed  fine o«
porrer. O bien , {i no veia algun movi-
miento critico, nt declinar ¢l mal, dejava
paflar ¢l decimoquarto , ordinario termi-
no de las enfermedades agndas, i defpucs
tentava con algun catartico mover la na-
turaleza , para que fe defcargafle de aque-
"llos malos humores, que la tenian oprimi-
da. Medicamenta purgatoria  dare non opor-
tet , donec vemifferst febris | fin minn faliens
non intra gquawordecims dies, ( De Medicam.
L)

Demanera, que aqui puede alguno afia-
dir , que {i Hipocrates al principio de las
enfermedades pocas vezes ordepava; nup-
ca recetava en {u vigor, I aumento. Lo
mifmo pradticava en ia declinacion fiem-
pre que terminavan con buenas crifis. Se-
gun cfto, en la mayor parte de las enferme-
dades, 1 efpecialmente en las calenturas,

€ra

e
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era un mero obfervador de la naturaleza, 1
clla la que cutavas; mas no ¢laclla. Quien
ai que¢ dude efto ? El mifmo lo conticiia en
L muchifsimos lugases @ Naturam morbornm
g effe wmedicaricem 5 pucfto que quando clla
| hace bien {u oficio , i tienc fuerzas fuperio-
res a las del mal , en tal cato no tiene ne-
cefs.dad alguna de ayuda extrinfecasi es
faludable medicina ( como ¢l mifmo lo cn-
fena en el libro de Arcnlis ) no tecctar
cofa alguna: Boaum medicamentum  aliquana

do eft nullum adhibere medicamentum.
Quando ¢l mal pues es fuperior ; de dos
mancras puede cl Medico focorrer ala na-
turaleza ;3 o mantcniendole las fuerzas {ub-
miniftrandole alimento , o tales medica-
mentos con que las pucda adquixit; 0 2 lo
menos no perder, o bien ditminuyendo i
las tuerzas del mal, aofa fca cxpeliendo la ‘
fupcrfludad de los humores , aora corri=
gicndo f mala calidad : que por cifo Hi-
pocrates con dos palabras deferive toda la
Arte Medica: Medicina emm aitbil aliud eft
wifi adpofiio ; & ablaio. Pcto porque ¢s
mas facil , faber mantener las fuerzas de la
naturaleza , qu¢ difmintir las del mal, por
effo los mas excelentes Mcdicos, que ha

tenido el mundo, han tido aquellos que |
M: con

BRI
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con meros elixirios, 1 panaceas han pro=
curado confortaria. 1 larazones , porque
fiempre que aquella tenga mas fuerza, que
la que tuvieren los males, podra fin duda
fuperatlos , 1 hacer todas aqucllas opera-
ctones que con incertidumbre pudiera ha-
cer ¢l Arte. De aqui ¢s, que quando con-
viene, hacer {udar, orinar, purgar, i otros
muchos movunientos, que los Medicos lla=
man criticos.

Pero no lo entienden afsi los Galeniftas,
porque quieren cllos purgar , i bolver a
purgar, 1 no dcjar al enfermo , aunque la
naturaleza haya hecho una buena crifis, 1 ¢l
fe halle bien, i primcero no le prefcriven la
ultima medicing, 1 éfta con la intencion, co-
mo cllos dicen, de hacer una limpradura,
como {i huvictlen hecho colada de {i efto-
mago, ¢ inteftinos , que por effo necelsi-
ten de almidonarfe.

Con eftas dotrinas, 1 aparentes femejan-
zas, hanlogrado de los hombres una total
creencia s de mancra, que les parece fcr
curados al reves , quando los curande otra
forma: i no advierten la configuiente de-
bilidad , 1 larga convalecencia, 1 las nue=-
vas recaidas en el mal, las quales caufa ef-
te modo de curar a lo antiguo. Los Mo-

: der-
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dernos al contrario , como quicnes fian
mas de la naturaleza, que dela medicina,
fe abfticnen mas de tan nocivo abufo de
purgar fiempre; 1 fin mui conocida necef-
fidad nunca llegan a fubmmiftrar dichos
medicamentos. De dondenace, que ellos,
iin vanaglonarfc fequaces de HIPOLLIELS,
amacitrados de fola la razoil, 1 la cxpe-
riencia, {c accercan masa la norma ant-
gua de curar.

Los mifmos abufos, que ticnenlos Ga-
leniftas en pargar, practican tawubien ea cl
fangrar 5 f{iendo igualmente fanguinarios,
quc purgadors. En fi metrodo , que no ¢s
otracofa, que un abecedario de recetas,
efto es un abecedario que pref fcribe , ot
una cofa, manana otra, i cfto en todaslas
cotermedades , fe cuentan tambien las fan-
grias , empezando por cllas , pxowu icn-
do con las fangmjuelas , 1 acabando culas

wernine Fe werdad e allae rada eilnla
/CIItO1Lds, £S5 ¥Iiaaa Lju\, Ciuls CAao €L i

i
aplican con varios fines 5 pero fi defpues
¢l exito es contrario , como las mas veces
lo es, nunca tiene la culpala crueldad dci
remedio, fino la contumacia del mal,

¢l detorden del enfermosicomo duel’h-
nio : ()A‘ul)ﬂt] tranfic in coﬂw:mm N
!Eri!ff?‘ﬁfmd culpaiyr  slivogue gus perixe ar-
gmm-
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guwntur. ( Lib. 26.)

Los verdadcros modetnos, al contrario,
raras vezes {e firven de efta barbara medi-
cina ; antesbien juzgan , que la fangra es
una efpecie de homicidio s 1 por effo l¢ abl-
tienen de clla quanto les es pofsidle, or-
denando otros remedios mas conducentes,
mediandao los quales , prefto, 1 con mayor
feguridad fanan las mifmas enfermedades.
Muchas fon las razones que ettos alegin
contra las fangrias,, como fe pucden ver
largamente en Leonardo de Capua, eq Lu-
cas Porcio Romano, en Jacabo Silvio O-
landés , a quenes no traflado , porque
quiero dejar aparte todas las congeturas
medicas , 1 valerme de {ola unarazan, que
fi no me engaflo , me parece que na ticns
refpuefta por fer dependiente de la mif-
ma experiencia.

Es certisimo fegun las hiftorias , que
Crifipo , Erafiftrato , Elmoncio, i otros
muchifsimos , afsi antiguos, como moder-
nos , Medicos de gloriofifsima fama , por
todo el curfo de fu vida egercitaron la Me-
dipina, t curaron enfermedades de toda
clpecie, fin que jamas f{acaffen una gota
de fangre: Luego el facar fangre na es ne-
ceffario para curar las enfermedades : no
€s

gy
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es neceffario ¥ Luego es fuperfluo, i fue-

ra de elo peligrofos porque con la fan-

gre tiempre fale porcion de aquellos cfpi-

ritus , que fon los confervadores de la vi-

da humana. Efte dano es cierto, ¢l bien

que pucde caular, o es imaginario , o

catual,
Sincmbargo los Galeniftas ticnen un

fortifSimo argumento cn contrario, que ¢s

fu Aquiless i es, quela naturaleza por si

mifima, muchas veces hace falir la fangre

a los enfermos, 1 fanans i afsi ¢l Medico

que deve imitar a la nataraleza , deve tam- !

bien facar la fangre. En verdad, que cfta

razon, a primer viita parece que tiecne mu- B

cha fucrzas mas penfandolo bien, eft tan

Iejos de la verdad , quela fangria fea favo-

rable, que antes bien es maunifiefto lo con-

trario. Porque quales el Galenifta que fe-

pa imitar bien a la naturaleza s cfto es, que

conozca qué males , quando, en que lugar,

en que cautidad , i otras muchas circuoi-

tancias quela paturaleza atiende , 1 conven- .

ga que la fangre fe faque a los pobres en- :

fermos ¢ Si no ai pues alguno que pueda fa- :

ber eftas cofas , ¢s impolsible que fepa -

tar a la nawuraleza.

X Fucra de ctlo, |

} ¥ar-

.

nferir que deve 1mi-

N
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tarfe a la naturaleza en el fangrar, por ver
gue ella ie iirve de tal remedio, era me-
nefter tambien, que rodas las veces que
clla lo practica, te experimentafle quedar
fanos los eofermos : pera ti eflo no obf-
tante {e obferva , que muchos de ellos
mueren, como f¢ ha demutar a la natura-
leza en una cofa, €n que no puede aver
feguridad , de quees provechofat Clara-
mente vemos , que ella raras veces practica
cfle remedio, 1 que aun en cffas {ucle fer
poco favorable. Pues como los Senares
Galenittas tienen tanta confianza cen f{an-
g:rar? No es manitiefto , que cfto no es
unitar a la naturaleza, {ing querer medi-
car fegunfu capricho?® Sin embargo cllos
dicen que facan fangre para refrefcar. Mas
Vo ruilicra faber con qué filafofia infieren
qué (e refrefque la fangre facandola, i fue-
ra de effo, como faben que fea convenien-
té cl refrefcarla ¥ Porque (i efflo fuefic, mas
vgzldria que aquellos a quiencs pretenden
curar de effe genero, {¢ cchaflen en una
artefa llena de agua frefca, que afsi con.
mayor facilidad counfeguirian tufria inten-

cion.

"~ Muchifsimas otras razones ai contra-
ras a la fangria's pero como é&ftas fe puc-
' den
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den ver en los referidos autores , las omi-
to aqui, contentandome con aver demont-
trado que la naturaleza raras veces fe vale
| de efle remedio, 1 que por cflo Hipocra-
' tes lo pra@icava poco. Siendo cfto alsi,
aunque los modernos nunca fangratlen, fe
avia de juzgar, que cllos imitan mejor a la
naturaleza , 1 medican mas a lo Hipocra-
tico, que los mifinos Galeniftas ; pucfto que
' obtervamos , que las cien veces que et~
| tos fangran, Hipocrates, como fe colige
de f{us efcritos, no fangraria, ni aun dicz,
Scgun efto fe ve, que los Galenicos , afsk
en ¢l purgar, como en el facar fangre, el«
tan mut lcjos de la enfenanza de los anti=
guos,i que por no otra caula fc defva-
necen de {er fus fequaces, fino por conciltar=
fc dc eftc modo mas credito para con el
vulgo. Si efto es afsi, o enfermos i cftad
bien icjos de eftaraza de fanguijuclas , 1
fiempre que f{e os acerquen ala cama, defa
pedidlos con aquellas palabras del Salmif-
ta : Viri fangunnm declinate a mes ( Pfalm.
138.10. ) que haciendolo afsi, preito reco
brarcis la falud, :

Me alargaria yo demafiado cn cfte dif=
curfo, {i quifiefle examinar por mecnudo

" todas las cofas que efios Medicos Dogma-
t1-

ot
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ticos irracionalmente prefcriben , por cu-
rar una fola entermedad , las quales, como
no fon tan perniciofas como la fangria, 1
las medicinas purgantes, las pafure cn fi-
lencio s 1 mas, quando cada qual con fa-
cilidad puede advertir ¢l abuio de cada una
-de cllas, Mas ai una, que por {u gran im-
pertinencia no fe puede paflar en (ilencio.
Efta es la cruel invencion de las ventofas,
con las quales cada dia martirizan a los po-
bres enfermoss i (i el mal no bafta a ator-
mentarlos, lo hacen eftas. Sin duda que
feria. loable fu ufo fifc advutiefle que de
ellas . procedia algun vilible bencficios
mas al contrario, es feafible ¢l dafio que
hacen. Verdaderamente el remedio no
puede tener mcjor apariencia de fer pro-
vechofo, porque fe obftrva falir por me-
dio del tanta podre , que no fe pucde
dejar de creer

ﬁin Ade ia

¥

vio de la naturaleza

un engano de la vifta ; porque aquella ma-
teria corrompida, 1 gaitada, que fe halla
fobre la plaga que han hecho las venrofas,
dentro no es tal, qual aparcce por fucra,
fiendo una porcion de aquecllos buenos hu-
‘moresque la provida naturaleza filtra por
tantos mteftinos , a fin de alimentar el hu-

“a ma-
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mano individuo.

Aora quien no v& que fi cftos humores
circulan por todo ¢l cuerpo , en qualquiex
parté del que fe quite la cutis,, quelo cu-
bre , de necefsidad deveran falrar de to-~
das aquellas bocas , 1 pequenas canales
que eftan abicrtas. Tal puntualifsimamen-
tc es la operacion de Lis ventofas , las qua-
les aplicadas & qualquier parte del cuerpo,
a manera de tuego, hacen levantar una
vegiga , levastando la picl dolorofamen-
te: la qual quitada, quedan defcubiertos
muchos pequenos agugeros s por donde
es precifo que falga porcion de aquellos
husmores , que fon ¢l comun alimento de
todos los miembros, Mas como ( dird al-
guno ) pucde aquella- materia fer alimen-
to, 1i fe defcubre corrompida , i hecha una
podre?

Digo que effc esun engaiio de la vifta,
porque aquella materia, que {e defcubre
gaitada , antcs de falir dc fus vafos, no ef-
tava afsis fino que fe pone tal, lucgo que
fc expone al aire , tienda deun temple tan
delicado, que Do puede mantencric en fu
Ftimcr {er 3 o porque {e cvapora de clla
a fuftancia mas efpiritofa 5 o porquc mez-
clandofe con muchas fales del exterior

am-
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ambiente, {¢ co.tamiia de ey fuerte. I 4
fe obicrvara bica con ua tWICroitoplo, fe
advertiria bien by referida diferescia. 1 pa-
ra qué mas razoncs  no ¢ ve claramente
que fucede lo mufino, quando al que cita
bueno le aplican ventofas,

Pucs quica no advicite que los Gale-
niftas han introducide citos, 1 temejantes
remedios |, a fin de qi€ parcsca, que no
dejan cofa alguna, por dolorofa que fca,
que nola emplecn a favor de los cnfcrmqs;
no confiftiendo fu merodo en otra cofa,
queen ordenar quanto tenga apariencia de
remedio, engafando con cffo a la geote
fencylla, que les da credito. De aqui cs,
quc para curar a un folo enfermo, rebuel-
ven toda una Botica » o aviendo parte del
cuerpo, a la qual no apliqicn, o fea em-
plafto, cerote’, unguento, o epitema, los
quales, como dice Plinio, no tienen otra
virtud , fino la de enrriquecer a los Bori-
Car1os ;. Noa fecit cermta | malagmara 5 eme-
plaflra callyria pavens illa | a¢ Diviné re-
Tume Arufex. Officinarum  hes » 0 VEriis
RUAYILIE Commienta [unt.

Raras veces los modernos fe firven de
eftas cofus |, porque apenas pueden fer
‘convenmentcs, | (j alguna vez ordenan las

re-
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referidas ventofas, es en un letargo , O
dormitorio , para defpertar a los entermaos
con el dolor que ellas caufan; no porque
creen, quela naturaleza pucda por medio
de aquellas llagas, aligerarle de materias
morbofas, que ella por tantos ahugeros
fuyos puede expeler , tiempre quc fe ayan
cocido , como fucle decirfe. Por ultimo, el
medicar de eftos , es obrar fegun las conge-
turas de una buena filofofia, 1 el medicar
de los Galeniftas no¢s otro, Como avceis
obfervado, fino un ocuparfe en tz2par los
ojos al vulgos cftoes, una hipocrc[ia, 1 me-
ra apariencia.  Afsi que aia Arte de cftos
no puede defcrivitla mejor el ya citado
Angel Sala, Dotor,i Profeflor en la cele-
bre Univeriidad de Padua: Ars illndends
mundpm , © a4 qua Lo mundus illuffus
of. :
No deve pues caufar maravilla, que los
Galeniftas tengan mayor aplanfo , que los
otros ; porque qué methodo mas engaia-
dor fc puede inventar , que el que cllos
practican tucra de que ¢s interes de mu-
chos, que fe mantenga la Medicina Gale-
pica: demancra que ferla menefter toda
la caurela delos Antiguos Rowanos, para
defcubrir todas las fraudes de que fe v{%lcn
us

~
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fus parciales, por foftener la poflefsion de
una tan grande reputacion. Qué avian de
hacer tantos Boticarios? tantos Cirgjanos?
tantos Curanderos ? i tantos otros, que vi-
ven al abrigo de efte engano, (i ella no ef-
tuviclle en eftima? ‘

Porlo qual os tengo,illanio dichofos,
a vofotros habitadores de los cdnipos , ifo-
ledades , que cftando enfermos , por ne-
cefsidad , 1 falta de Medicos , dejais vueftra
curacion a la providencia de la naturalcza.
Dad gracias a Dios por la defgracia de aver
nacido en las felvas , ya que por cfio go-
zais de un beneficio tan grande. Vueltra
pobreza ha puefto en feguro a vueftra vi-
da, librandola de 1a ignorancia , o mali-
cia de efta Arte. No teneis por eflo oca-
ficn alguna de eftar enganados, ni de com-
prar los tormentos a precio de oro, ni de
acrecentar ¢l propio mal con ¢l abulo de
la medicina.

En quanto a vofotros, o Ciudadanos,
aveas vifto ya quales Medicos fc tengan
por tales ¢ Quien lo puede faber? Yo sé
mui bien, que ¢l methodo que practican los
verdaderos modetnos , nunca puede fer
tan dafiolo , conio aquel de los Galeniftas;
porque afsi lo demucttra la razon, i hace

ver
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ver la experiencia. Acerca pues de lo que
devers hacer eftando emfermos, me pa-
rece aver hallado todo lo que convenia ca
los difcurfos prefentes: cfto es, que el
recipe mas feguro , i los antidotos mas fa-
vorables en qualquier curable enfermedad,
fonla dieta, la g d, eluempo, 1la tole-
rancia., De eftos qiatio ingredientes fc
compone la Papacea univerfal, o por ha-
blar mas claro el Curalotodo : 1 el que {u-
picre fervirle dc_eljo, rccobrard la falud
con poco gafto, i {c curard con menor pe-
higro. ’

Pienfe pues cada qual los varios acen-
tecimicntos que pueden {uceder, origina-
dos de ponerie en m1anos del Medico ;s por-
que ¢l que fe enganard en la cleccion de
cite , fe engailara en un todo. 1 afst buel-
vo a repenr @ Nok jz‘u!msne_/]} , HE THEIIATES
in tempere nesm tuo. Ecciefiaft. cap. 7.

DIA-
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DIALOGO.
DE LOS MEDICOS,

COMPUESTO POR EL MAGNIFICO
Cavallero Pedro Mcgia, vecino de Seviila,

ARGUMENTO.

L Argumento deefte Dialogo es , introducir des
Cavalleroslerdos, gue el uno dice mucko mal de
Medicos, 1 tiene por opriion gue no los o 1ade azer,
nt Avie de medicina , fino tjuef(’ eurafen loshenlices
por ufo, s efperiencia, [in Mae//;o conocido, El otvo
alaba | ¢ diflende la medicina, 1 Medicos, como [e
]flzmca az' Iniroducefe a,frimifnvo un dmo Lowmbre,
{lamade el Maceflro Velazgnex,, que dice la [inten—
ciaj opmzon qmzﬁ' deve tener, En lo gual [cirocan,
tratan muchas cofus notables de erudicion, xdonmﬂ
INTERLOCUTO
Gafper. Don Nuvio.
Bernardo, Maeflro,

F\ESe

Gafp. "R O parece fino que nos efpia-
mos el uno al otro, fegun
falimos a o tiempo.

Bern. Por cierto que teneis 1azon 3 pues
N VoS
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a donde quercis 1p ?

Gafp. Stno mandais otra cofa, yo penfava
irme a cafa de Don Nufio a eftar una hora:
que como efta flaco dela enfermedad patla-
da, no fale aun de cafa.

Bern. Pucs en verdad que yo fali con el
propolito mifmo.

Gafp. Muchas veces acontece afsi, mo-
verfe a una cofa la voluntad de los hom-
bres, eftando en diverfos lugares,iaun acor-
daricelunodel otro aun mimo tiemposque
parcce que fe entienden los animos entre si.

Bern. Por la parte que fomos efpirituales,
no es mucho que parcecamos en algo a los
Angcles, que fin hablarle fe entienden, i
comunican {us concctos los unos a los
Otros. ‘

Gafp. Como quicra que fea, pues Dios
pos inovio a ambos a unticmpo a cfta bue-
na obra, vamos juntos a hacerla.,

Berz, Vamos, 1 tomcnios por cfla otra ca-
lie, porque cita efta mut ecmbarazada con la
labor de efie mercader.

Gafp. Bien decis, mas que buena delante-
ra hahechoaiucata ' Cicrto en grande ma-

nera fe ha cfto emendado en Scvilla , por-
que todoslabran vaala callesidediez anos
aclta partefe han fiche imas ventanas, i

re-

3
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rejas a ella, que cn los treinta de antes.

Bern. Verdad es, pero eflan edificadas las
«€afas artiguas de manera, que no todos pue-
den hacer cflo como quernan, aunque toda-
via cierto at grande comienda , pero en una
cofa no la veo, que es, en edificar bajo por-
que mui pocos hacen mas de un alto, 1 afsi
quedan tedavialas cafashumildes, 1de poca
autoridad; 1 por cfto alos efiraficros, 1 a los
quc tracn los ojos cebados de Barcelona, ide
otras Ciudades , cuvas cafas ticn.  tics, O
quatro altos, nunca parcceran bien los edifi-
aos decfta Ciudad.

Gafp. Cicrto ¢s cflo, pero mal fefo feria,
por cumplir con hermotura, i ornato, hacer
dano conocidoala falud, 1 a la vida, porque
en cfta tierra el edificar alto no cumple que
fehaga, i hafido avifo, 1diftrecion no hacer:
¢: porque fatygraimmen < E'i‘\.‘:il‘zidﬂ,i Cq=

si > “iclo, como del

hic fsi Ite ¢ ,
fitto docfli; 1 para retiftir ¢l calor como
cly

nefter que las €afas fean abicrtas, 1 no mug
altas, para que feamos vifitados dels 1por ¢f-
to fe hacen afst bajas, 11as hicieron nucftros
paffados : 1 1a que es alta de edificios, verda=
deramente ¢s mas calorofa, 1 mal fana de
Nz Ve-
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Verano, porla falta ud aire, como {abemos
de algunas que padecen efte defeto. Es tam-
bien peceﬂarm coiacnefte Lugar, fer los edi-
ficios bajos, para remedio dc la grande hu-
midad : porque las calles, 1 cafas no degen
de fer vifitadas dcl Sol,1 fe hagan 1onﬂbxms,
1 afstmitmo del aire; de manua, que cicrta-
mente (i las cafas, 1 edifictos aqui fucran
mui altos, fuera Scvilla mui mas humida, 1
fria de Invicrno, 1 mul mas calorofa de Ve-
rano, i por eflo mui coferma, porque, Co-
mo digo, la humidad ¢s tanta, que avemos
de procurar fuempre, que el Sol vifite lo
principal de las catas, i tucre pofsible tudo
el dia. Lo qual no podua afst hacerfe, (1 las
delanteras, 1apoiumos de cllas fuetien altos,
porque como aqui cl'frio no ¢s tantu, que
gafte las hunudades, como en (,ﬂ“mla s 1
orras partes, donde aun no fon rantas, ¢s ne-
ceflano ¢l calor del Sol, por grande que tea
en Verano, para acaballos dx gaftar, por lo
qual tengo tambicn por uc;to que procu-
raron los antiguos, que las c:dks fucticnan-
chas,como hs mas 10 fon, 1 aun cali en nuct=
tros tiempos {c quitaron los agimeces, o fa-
hdizos, porque hacian las calies fombrias , 1
humxdas, 1 notoriamente han conocido to-
dos grande, i notable ventaja en la {alud,
I

—
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i frefcor del.

Bersn. Verdaderamente eflfa es cierta ra-
zon, 1 natural , 1 aunque yo avia mirado en
tllo, no tan purtxculalmcntc como aoras; 1
tengo por clerto que hafta aqu fe ha teni-
do cile re{peto, 111 no lo han tenido, devele
tener adelante @ pero juntamente con cilo
me parece a mi, quela caufa tambiencs, que
en cfta tierra no fon buenos apotentos los
entrefuclos, poxqm en lavieruo no fon aqut
mencfter , por ¢l poco tito que hace, 1 ca
Verano no ai quicn los fufra de calor, 1 afsi
en las cafas que los at, conlo veis pocas ve-
ces Jos habitan los {enores deilas, por lo
que digo, los tienen hechos graneros, o
apo(mtos de criados, ten Caitilla a huelgan
mucho de morarlos: de manera , que ter
aquilos edificios bajos no ha tido defcuido,
fino cuidado. Veamos aora Don Nuio co-
mo cdificard en cfta fu cafa, que bucnos
principios lleva, 1 hartos materiales veo aqui
para la labor.

Gafp. Sepamos que hace, antes que nos a-
peemos , quc los enfermos no te pueden vi-
fitar 2 todas horas.

Bern. No, que aquella mula s del Macf-
tro Vclazquez, que deve cftar conel, por
eflo apeaos, 1 cntremos, que yo os wume.

GJﬁJ




Gafp. Dios de falud a vueffa merced,

D. Nuizo. Befolas manos de vueflas mer-
cedes , 1 huelgo que ayais hallado aqui al
fenor maeftro, porque os entendera, 11 qut-
ficredes los dos hablar en Latin, o porfiar,
como folcis. '

Bern. No, que aora mui conformes veni-
mos, como buenos vecinos , no avra {obie
que difputar, 11 vos no nos rebolveis, como
foleis.

Maeft, No hace mal en effo el fenior Don
Npiio, porque fiempre {e {acara buen fruto
de effa buena difcordia.

Bern, A lo menos vos fenor tendreis poca
necelsidad de clla, pues nos podreis moftrar
atodos. Pues a todoefto, vueltra merced
efta ya mui recio.

D. Nuio. No eftoi por cierto, fino todavia
mui flaco, porque como el mal fue mui lar-
go, 1 me fangraron tres veces, no pucdo a-
cabar de convalecer 1 hame auedado ram

A S IR L LA AR A AN Ll

bien una fed tan grande, que nunca me yeo
harto de bever , 1 nunca han acertado los
Medicos = -urarmela.

Bern, St " ra un hombre qiic Yo conoz-
€o, nole pesira conella , porquc cftando
una vez cen gran calentura, 1 fed, i aviendo
informado al Medico que lo curava, ¢l le di-
}0
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;o dos, o tres cofas para templar la fiebre,

i para (]“lf:ll. la fed 5 1 dyjole el mut en fefo:
Scnor Dotor, la calentura me curad vos a
mi, que la fed yo holgar¢ de quedarme
concila.

D. Nuio. No (o yo tan amigo de bever
como cifo, autes en falud huyo ﬁcmpre las
cofas que provocan fed: perela que ten-
g0 a7, CICIto me quedo de tma purga que
mL dicron.

G.afp. 1 aun con cﬁe renicgo yo de los
Medicos, 1aunde quien {¢ cura cos cllos
yo os dotmi fe, que fino os ovrerades pur-
gado, quc el mal fuera mas coito, ilaflas
K}UCZJ 111C10S.

ﬂz..w'f Pucsios fciores Medicos no fa-
ben otra cofa.

Gafp. Pues cffo folo guerria yo que no
fupiciicn , 1 aun conzeran que afss fucile,

D, Auio. Pues i vicrades fas difparas quce
huvo {obre conc ‘i’xij mc ria, 1 {obre las
fangrias, con mas razon lo d'w rades.

Gafp. No ¢s menciter ver yo cllo, que
otras caulas tengo mas baftastes para lo que

digo , que cflo; dias ha que s¢ , que los Me--

dmos pocas veces conc dan a lus opi-

piones, 1 aun ¢ftot por decir, que las menos

aciertan.
}Se;'if.
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Bern. Tambien s¢ yo dias ha, que teneis-
por gala de decir mal de Abogados, i de
Medicos : pucs deci lo que quilicredces, que
por fucrza , o de grado , avess de fiar de los
anos la vida, 1de los otros la hacienda.

Gafp. Run fea yo, {1 tal hiciere: alo me-
nos i1 vida de los Medicos. Porque os ha-
go laber, que en mi vida me fangre, ni curd
con Medicos, en quante he andado por el
mundo s i cftoi mas fane que vos, que fiem-
pre teneis cuenta coa ellos. i

Bern, 1 aun por ¢flo repicais , porque ef=
tais en falvo: yo os doi mi fe, que (i 05 a-
pretalle una enfermedad de veras, que dief-
fedes voces por los Medicos.

Gafp. Ya pedria fer que el mal fuefle tal,
que ine facatle de juicio, i hiciefle eto ; pero
cn tanto que yo efte con ¢l, no ayais miedo
que lo haga : que pucs he vivido quarenta
1cinco anos {in ellos, 1 fanado de algunas
enfermedades con folo dieta, i buen regi=
micn.to » 0o avia aora de probar nuevas 1n+
vencioncs.

D. Nuwo. Aun podria fer que fueflen cier=
tos los toros, fenor Maeftro; {i el f{efor
Bernardo tiene gana, no parece que le falta
al fefior Gafpar. '

Bers. No traigo yo gana de potfiar, pero
fiem-
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fiempre tengo de defender la verdad.

Gafp. Nanca efla me faltard a mi, por cffo
fi alco quercis, a buen tiempo cftamos.
) Bern. Puesa mime parcce donola cofa,
? fenor Gatpar, decir nueva invencion a la
Medicina , tiendo como vos fabeis, de las
mas antiguas Artes del muado, aprobada,
i advertida por Dios, 1 por todos los hom-
bres. No aveis leido en el Eclefiaftico, que
Dios criade la tierra la Medicina, 1 queel
varon {abio no la deve huir, que la Mcdict-
na cnfalza, i honrra la cabeza dcl medico )1
que por ella ferd alabado en prefencia de
los Grandes, i Reyes ? Pues nueftros Auto-
res, i letras humanas, no hacen menos calo
de la Mcdicina s porque aunque varlan en
quien aya fido ¢l mventor della, tados han
conformado cn tener , t honrrar pot Dioles
f a las tales, teniendo unos que fuetle Mercu-
: rio, otras Apis, otros Apolo, hafta Etcula-
pio, que dicen que la alargo, 1 pufo en pla-
tica, lo adararon tambien por Dios: 1 Ho-
mero fuente delos buenos ingenios, en mu-
chos lugares alaba la Medicina, 1 ¢l (e pre-
cia de maftrar, i nombrar yervas medicina-
les. Pues en quanto aya fido tenida acerca

de los Emperadores, i Reyes, mejor lo fabcis
vos que ya , quc aveis Jeido las mercedes
' que

S TV
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que hizo Alcjandro Magno a Ariftobulo
Medico, t el Rei Prolomeo a Eratiftraro. [
los increibles falarigs que ganaron en ticim-
po de Emperadores en Roma, que Plinio, i
otros elcriven. £ concluiion , mirad quan-
to bien es la {alud, queentre los bicaes que
no fon del anima tiencel primer lugar , i
quanto mal es la enfermedad , 1 de a1 taca-
xcis, 11 fe deve honrrar ¢l Medico , 1 la Me-
dicina, que nos conferva la una, i nos libra
dc la otra.

Maeft. Aunque ha fido poco lo que ha di-
cho el fenor Bzrnardo, no ha tido menefter
leer poco para decillo. B

Gafp. Bicn lo avers retoricado, 1 pucs afst
lo quereis, yo avré de hacer lo mitmo. Pero
querria que entendietiedes io primero, que
yo no condeno la bucna Medicina, qie ya
os dige, que me curo con dieta, { buen regi-
micito, 1 au con algunas yervas, i cofas que
tengo  efperimentadas. Pero condeno
malufo delia, i a los malos Medicos, que la
hicieron grantiempo ha Arte, i mercaderia,
mventando, 1 bufcando miedicamentos vio-
lentos, 1 eftranios, implicando, 1 efcurccien-
do con opinioncs , i cautelas la faculrad que
mas {imple, 1 mas clara devria fer,idesilo
%, 1lo fue en {us principios, donde los %om—

res
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bres fe curavan unos a otros por caridad, 1
1o por interc(c, 1 fe curavan con yervas,1co-
fas iimples virtuotas, 1 clperimentadas, 1 no
con las ponzoias, 1 compoficiones de aora,
que nt tabeis qué ton , n1 de doade, ni para
que fon, ni tampoco quantas fon : porque
fon tantas, que perdess la caenra. La Medi-
cna queen ¢ Eclefattico f¢ alaba, esla que
yo ufo, i e usd en ¢l buen tiempo , 1 la que
wventaron los que decis que tavieron pot
Diofes ; porque defcudricron las virtudes, i
propricdades de las yervas, piedras, 1 fra-
tos, i otras cotas, i las aphcaron a las palio-
nes, dolores, 1 enfermedades, fin ventr a ha-
cer lacofa artes,reglas, 1 preceptos,com Jdel~

ues hizo la malicia,i cobdicra de los hombres,
1afstno hallamos cofa cicrita en Medicia
de antes de Hipocrates, que fegun Flinio
por autoridad de Marco Varronafirma, fue
cl primero que cfcrivio preceptos della.
Scifcientos afios fe detendicron los Roma-

nos de los Medicos , que nunca los huvo en
Roma, ni los admiticron, 1 nunca £a {anos
vivicron, nitanto como en aqucl tiermpo.
Verdad es, que tiendo Confules Lucio Emi-
lio, 1 Marco Livio, enelaino de I_A fundacxop
della de quinicntos 1 treinta i Ciico , DO s¢

por quien pcr{uadidos, admiticron 4 ui; Mee
10O
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dico Griego Pelomonente llamado Arcaga-
to, tle dicron cala, t {alario publico,1 como
cola nueva, agrado en fus principios : pero
defpues que ¢iperumentaron fus fangrias, 1
fus cauterios , 1 eftrafias maneras de curar,
fue defterrado ¢él, 1 otros que ya avian ve-
nido; icfto por autoridad, i corfejo del
grande Caton el Cenforing, ¢l qual vivio
ochenta i c¢inco anos, porque veais Ia falta
que le hizo el Arcagato, ni los demas. Def-
pucs muerto Caton, andando ¢l tiempo con
la cobdicia, 1 ambicion, i con otros vicios, en-
traron los Medicos en Roma. Pues de creer
€s, que antes defto en tan largo tiempo, que
tenian los Romanos fus dictas, 1 medicinas,
1 manera de curas(e; pero o la tiranizava
nibguno, cada uno decia a fu vecino lo que
fabia, i avia ciperimentado. Elamor, i ca-
ridad curava, no la cobdicia | i ponzonas. I
no fueron foloslos Romanes cn efto, que
los Babilonios que fueron dotos, i letrados,
Eftrabon, 1 Herodoto efcriven que no te-
nian Medicos conocidos, 1 a los enfermos
hacian facar a las plazas, porque los vecinos
1 amigos que tavieflen clperiencias de fe-
mejantes males , les acosicjaflenlo que ha-
rian;ilo mifmo fe efcrive que hacian los E-
gicios, t en nueftra Efpania los Lufitanos.

ef-
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Defpues deftos ticmpos antiguos, i dorados,
bicn sé fenor Licrnardo , que entraron los
Mcdicos en las cafas de los Reyes, 1de los
Emperadorcs , i que huvo algunos mui fa-
motos,i {chalados,como fucron Hipocrates,
(que fucla fucore, 1 padre de todos )1 del-
pucs Ariftogencs €n cafa del Rei Antigono
de Macedonia, 1 Afclepiades Profiente fu fa-
miliar, i amigo del grande Pompcyo, Anto«
nio Mufa del Emperador QOtaviano, los dos
Apolodoros, de quica trata Phnio,Cornelio
Celfo Romano, Eraiiftrato afamado,porque
entendio ol mal de Antioco fer amorces de
{u madraftra, Galeno a quien aora figren
muchos, i llaman Principe delos Medicos, 1
otros que aun nombrar no los quicro; pero
s¢ tambien , que defze comenzo . aver
Medicos {c nso vivir poco los hombres, 1
quc los Romanos anogues vivian mas {anos,
i mas ticmpo que cflos Reyes, 1 Emperado-
res , que dicron {alirios, 1 hicicron mer-
cedes excefsivas a Medicos. Sino digalo A-
fejandro Magno, a quien trugiftes por cgem-
lo, que no llego a quarenta anos, 1 diganlo
oi dia los viejos canos de los montes, 1 Al-
deas, quenunca vicron Medicos, i los mozos
ue mueren en {us manos enlas Ciudades,
i Cortes. Sabeis que dio cantaa adminr ¢n

Ro
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Romalos Medices : Lo que dige poco ha, [a
intemperancia, i deforden, que por no tems
plarie, 1 curarfe 4 silos hombres, quificron
dar ¢l cargo a otro, que era impotlsible te-
ner. lafsilo declara Plinio ;i otros;de lo
qual figuieron grandes dafios en la falud , 1
en las coftumbres s porque los hombres de-
jaron el curdado de i en confianza de los
Medicos ;1 los Medicos ponicrdo fu fin en
el mterceie, 1 no en mas, por cncsrecer fu Ar-
te, haciendola mercaderia, por fucerla alta,
1 que no fe entendicfle, comenzaron a huir
de los remedios comunes, i verdaderos, 1 in-
ventaron compoiluras, 1 mezclas, buicaron
frutos, raices, 1 yervas punca vitlas, i oidas,
1 enkeckizaron, 1 cimbaivieron las gertes con
los nombres , 1 propredades oculas, 1m-
cognitas, 1 a las comunes buicaroniclos ¢f
tranos. Apartardofe en todo de lo comun,
1verdadero, dicronie a novedades, 1 ficio-
nes ;1 de aqui vizieron las defhilaciones de
las aguas , de quantas cofas Limpias, 1 fucias
at cn ¢l mundo, de agu jaraves, o comeo los
amais dulces, 1 amargos , claros, 1 ¢cicuros,
de cofas que ¢l diablono lo peusara, cofa
Gque bunca adivinaron los Antiguos, nila fu-
prexon. De aqui el facernos comer ¢l oro, i
las piedras, i aun elhicrro como Abeftruccs,
con-

-
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contra toda naturaleza. Deaqui los com-
pucftos mitritados, 1 triacos , 1 otros quc fe
hacen de 200. 1 tanras colas, a lo nicnos de
54.1 algunas dellas de las ponzoiiofas, 1 que
aunque cada una fuelie buesa por si, la w-
compatible compania de unas, 1 de otras la
hace ponzoiiofa , 1 aborrecible, lo qual Pli-
nio quafi nul i quinicntos anos ha, dice aver
fido hecho por oftentacion, i apariencia de
fu Artes porque ¢s impafsible aver naturale-
za moftrado, i conocido efperiencia, tem-
ple, i concordancia de tantas , 1 tandifcor-
des cofas, ni la pucde aver cn cllas. 1 deftas
colas,i de otras femcjartes,han hecho prue-
vas en los cuerpos de los hombres, algunos
dellos con tan poco  ticuto, 1 tanto atrevi-
micnto, que en lugar de dar {alud ha acon-
tecido matar al eotermo, Hevando lahacien
da por la vida quc quitavans 1 lo que peor
¢s, fin caftigo , vl clcarmicnto. Sino deci-
me, que Mcdico avels vifto caftigado, por
mucrte, ni liion de nadie 2 Finahnente {e-
for Bernardo, la malicia de loshombres ha
dafado la mejor cofa del mundo, haciendo,
como dico , artificio obicuro lo patural , 1
claro: a la candad,intereie: la mitericordia,
cobdicra, 1 grangeria, img;licmdo‘.o , 1 elcure-

. sy ) )
ciendolo fanto , que parece que padie puc-
s
de
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de curar fino los Medicos , burlando d¢ las
ciperiencias COMUNES perinadiendo fus ar-

s, i mifterios. Hafta cn los nombres
de las cofas , bufcandolos barbaros ; 1 cftra<
fios, quardo los Griegos, o Latinos {on co-
pocidos. 1 aun en ¢l ¢ferezsir han nventado
caratcres, i fefales que no fc entiendan, fi-
no de aquellos con’ quicn tienen fu aifra.
Tanto procuraron cicurccer eftc negocio,
que avia de fer el mas publico , i fabido de
todos. Pues qué dire de la diverfidad de las
dotrinas, i opiniones della 2 Los Arabes di-
fieren de los Griegos , 1 cotc si no {on con-
formes los unos , ni los otros. La pratica, 1
manera de curar de fu Avicena es mui dife-
rente de lade Galeno, 1 de los Antiguos, tan-

o

to que parece otra cofa:1losde aora, ni cu-
rap como Avicena, ni como los otros, todo
€s invencioncs , 1 opiniones 5 i {i junrais dos,

o tres Medicos , cada uno c¢s fingalar cn fu
parecer las mas veces, 1 vienen a concerear-
fc a rielgo del enfermo. Sia cadauno ois
por si, in que fe fepa el uno de cl otro, €3
milagro , 11 no dicrepan, 1 ordenan diver-
fa, 1 contrariamente : 1 ¢fto no es menefice
que yo lo diga, lo que pafia cada dia lo veis
ante los ojos , nO me quicro yo canfar ¢n
contarlo.

Macft.
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Aaeft. Eftos Cavalleros devian de venir
fobre hecho penfado, 1 quieren m>rarnos
quan Icidos, i avitados fon , pucs tan de ve-
ras toman efte negocio. Bien feria atajar, 1
abreviar la pianca

D. Nuio. No es razon que fea a efte tiem-
po ., que quedan los Medicos fin fer defen-
didos, 1tambien yo huclgo infinito de oir
citas cofas: pero fea de cita mancra , que
pucshan pafiado fendas levadas, aunquete ha
alargado algo ¢l (cnor Gd{pat , palicn otras
fmdm 1 no mas que ferd, como ¢s, efcritos,
1 replicados en Audiencia ,1 lucgo vuefla
m cxccd fenor Maeitro, {entenciara qualde
las partes tience jufticia.

Gafp. Yo foi contento de mi parte, no re-
nunciando el beneficio de la apclacion, fi
fuere agraviado.

Bem Yo tambicen lofol por la mm,l eltol
_tan confiado de mi juiticia, 1 del juicto del
feitor Macttro , que e obligo a cltar a {u
unica (cntmcm

Maeft. Dura Provincia {e me cncarga, pe-
ro dirc lo que Dios me diere a enrender,
porque fe acabe la cortencion : mas cada
uno terna Libortad de teier lo que quiliere.

D. Nuio. El fenor Bernardo mie parece que

fc endereza cn la nlia, fa'ga cn buen hora.
U Berit.
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- Bern: Al principio de nueftra platica, yo
cret, fenor Gaipar, que cftavades burlado:
pero de que os he viito tocar dotrinas, 1 hif-
torias, me parece que aveis tomado la cofa
de veras, 1 por eflo os quicro refponder en
fclo lo que hento de lo que decis, Es en fu-
ma, que 0s parece que no devia aver Medi-
cos ety ¢l mundo , a lo menos {cnalados, 1
conocidos , {ino que todoslo fucflemos, 1
nos curaflemos los unos a los otros; t aun la
Mecdicina no quereis que fea por Arte, ni
fundada en Ciencia, ni Filotofia, fino que fi-
gamos fola efperiencia. 1 congeturas, 1la voz
del Pueblo, comofi vivieflemosen los mon-
tes do no huvietle pohicia , ni difcrecion : ef=
tos pucs dos puntos quiero impunar, i del=
truir primero en cf procefo, o defpues ref-
ponderé a alginas mahicias que avess dicho.
Enlo primero de los Mcdicos, claro efta

ue no teneis razon , porque el nombre, 1
oficio de Medico, fanto, t amable ¢s,1no
devicra feros a vos odiofo, pues Chrifto
nucftro Redentor no menolprecio llamarie,
ni fer tenido por Medico, quando hablando
de si propio dice, que para los {anos no es
mencfter Medico, 1 quando curo la viita de
los ojos con lodo, 1 faliva: 1quando {eiala
por medicina del Samaritano aceite, 1 vino:
)

Wmerenaman...
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1 pues no fe defprecio de curar, i fanar infi<
nitas enfermedades: ¢ lo mifino encomen-
do, t mando a fus Dicipulos. Pucs San Pablo
Dotor delas gentes, perfona, 1 oficio tomo
de Medico, quando clcrive a Timotco, que
beva vino para estorzar el cltomago. San
Lucas Evangelifta tambien fabemos que
fuc, 1 fc nombro Medico. I no encarczeo
mucho endar cliec oficio a los Apoltoles,
pucs ¢l Angel Ratacllo quito utar, dando
receey, 1 conlejo a Tobias, con que fe curat-
fe,i cobraiic vitta delos ojos s de manera, que
quanto a cfta parte cicrto 1o 0s queda ca-
muno de porfiar : porque cl nombre, 1 oficio
de Medico es util, 1 neceflarto en ¢l mundo,
I 11 algunos Mecdicos ha avido faltos, 1 codi-
ciofos, 1 que avan ufado, 1ufen de las ma-
neras que vos decls, que vo noe s¢, ni vos de-

! j 1 creer dellos, no poretlo
108 deven fer repelidos - i
€s cofa conviniente , que no ava perlonas
particulares, 1 fenaladas de tan grande, 1al-
to oficio, 1 munfterto, 1 querer que todoslio
egerciten s 1 que ande en la confution, i1
conftancia, 1 por mjor decir ignorancia del
Pueblo, cierto no tolamente no ¢s cola pro-
vechola, pero parece impodible. Iclegen-
plo de quc o8 ayudais gc {os Romaunos, :}uc

) ¢l-
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eftuvieron feifcicntos anos {in Medicos, di-
go, 1 alsi es la verdad , que fue por falta, t
fimpleza fuya , que como carecieron de las
otras letras, 1 artes, carecieron tambien en
eile tiempo dela Medicina. Pero defpues
que entendieroa las dotrinas, 1 clencias, 1
las tomaron de los Griegos,abrazaron tam-
bien la Medicina: como a una de las mas
neceflarias, 1 a los Maeftros della, 1 lo mifmo
digo de las otras gentes que nombraftes.
Pues quanto al fegundo punto , que querais
fundar, que no figamos precetos, ni {e tenga
arte , ni fundamento de ciencia, ni quercis
que (¢ figala razon, t caufa, fino fola elpe-
riencia, 1juzgais, 1 fentis mal de la forma, i
orden que at en las medicinas, i enla com-
poftura dellas, digo que eftot mut maravi-
llado. Lo primero , porque ya vos fabeis,
por quan c@txd:afosfon_ temdos los elpiri-
mentos defnudos de crencia, 1 conlidera-
cion, i juicio, pues fe muda con la edad, con
la complicion, con el tiempo, con el lugar,
1 con otras mil cofas. Por lo qual en necef=
fario que el que ha de curar {epa eftas dife-
rencias . 1lacaufa fecreta, 1la defcubierta
de la enfermedad. Por impolible fe deve te-
ner, el faber curarla el que no fabe de don-
de proviene ; ¢s tambien menefter , que cn-
tien-
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tienda la compoftura , 1 complifiones de los
cuerpos humanos, los humores que ai en ¢l,
qual es cl que peca, que e fermedades fon
i;s que pmdé padecer , porque no al dulda
ninguna, (ino que de otra manera fc ha de
curar, i convienen las enfermedades dec to-
dos quatro humoics , como algunos {abios
afirman, i de otra, (ila culpa,i canfa cftaen
: fola humidad, como quifo tencr Eronlo, {e-
; gun lo cuenta Cornelio Celfo. Idcotra, {1
| cn los efpiritus, como a Hipocrates le pare-
| ¢io. 1 por cicrto de otra, tics lo gue dixo
% Erafiftraro, quc transfundicn@qi? la fangre “
5 a las arterias, o venas de los clpiritus, Caula '
la inflamacion, 1 que cfta inflamacion hace “
el movimicito que vemaos en la ficbre. De !
mancra gae cfic tabra curar , que alcanzare
¢l origen, 1 caufa verdadera s porquce veats i
es menelter arte, i cftudio de Filotofia. Re~
quicrele afsio{mo, que entendidas como
digo las cauias, i enfermedades, conenda , ¢
fepa las calidades, 1 propicdndcs de Jos me-
tales, delas picdras, delos arboles, delos fru-
tos , de las yervas, 1 ralccs, de los animales,
de todas las otras cofas deque fe puede ufax
por medicina , para que 1o yerie ¢ la apli-
/ cacion dellas. No os niego yo , qu¢ la etpe-

riencia no fea provechofa, pero premm{p sl
olo

§
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ofo afirma, que no la pudo aver fin alguna
razon, o caufa , ni creo que los Antiguos a
tiento, 1 {in confideracion ufaron de las co-
fas,1las aplicaron por medicma. Antes creg
que mirando, 1 efpeculando lo que mas con-
venia, aquella efperimentaron que primero
les avia parecido, 1 congeturado fer buena,
de manera que no demos la honra fola a Ia
ciperiencia, pucs fue prudencia , i confcjo la
principal parte. Quanto nias que cada dia
fe defcubren diverfos generos de enferme-
dadces, a las qualcs no pucde fervir 1a cipe-
riencia, ni ufo , pucs no la puede aver de lo
no conocido, ni vifto, i cs menetter ivefti-
gar de donde procedieron. Para lo qual cs
ncceilario conocer por arte, i dotrira las
cfcuras, 1intimas caufas de los ViCl0$, 1 Cor-
ruciones, que pueden padecer los humo-
1cs, 1micmbros en ¢l hombre, fin eftas ¢la-
ras, 1 defcubicrtas, de frio, calor, hambre,
replecion, i otros femejantes. Ha tambien
de faber el que a de fer Medico, 1 entender
las queilaman accioncs, o opcraciones npa-
turales, que fon aqucllas, por las quales da-
mos, 1 tomamos el cipirit, | refucllo, 1 co-
memwos, 1 bevemoslos licores
tos,i lo digerimos, i
niembros, 1 tamb

,mantenimien-
Ie reparte por todoslos
en fe Icquiere que cn-
ticn-
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tienda, por que ticnen los pulfos continro
\ nrovimiento, 1 que fca larazon ,1caufa acel
j fueio, 1 vigilia, fin noticia de lo qual no pa-

rece que {c¢ pucden prefervar ; ni curar las

enfermedades, Aliesde defto padecen los
hombres tantos dolores , 1 pafiones en las
: partcs,i micmbros interiores del cucrpo,
: que cs neceflario averlos vifto , 1 conocido,
i aver feche Anotomia en alguuos Cucrpos
difuntos, i notado, i confiderado la calor, la
| ﬁgm’a‘,cl tamano,la orden, la durcza,o blan-
§ dura de todos cllos, ila variedad , 1 aparta-
micntos de los miimos micmbros entre s,
quales abrazan a quales, 0 como e dau lu-
gar, i {e reciben, fegun leenios que lo hicie-
ron Erofilo, t Erafittrato, pidlcudo para cllo
los hombres condenados a merte. Porque
claro eftd, que quando acacciere algun do-
lor, o dafio wpterior, que no podra {ubeaco-
mo, i donde ducle,1 citd, ni aplicar la medi-
cina por de fucra, ¢l que no fupiere quales, 1
como cftan cllos dentro, 1 1a naturaleza , 1
| razon dello, i por no fer mut largo digo, que
? {on tantas las cofas peceflarias para ey bucn
Medico, quic aun para contarlas es menciter
{er Filolofo,i Letrado, quanto s para co-
nocerlas, 1 ufar dellas; ranto, que dice Hi-

pocrates ; Maczobio lo reficre ; que h} de
3-

N o
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faber el Medicolo padado, i entender lo
preferte , i provotticar lo futuro. De mane-
rx fi hor Galpar, que i bien me aveis queri-
do oir, no dejarcis de confeffarme, que es
necetlario que los Medicos tengan reglas, i
preccros, 1 que fean fundados en las cien-
Cias, i artes, i como efto no pucde fer co-
mun, ¢s bien, 1 necetlario tambien , que aya
tambien hombres particulares Medicos | i
que feanhonrrados, i elfimados, como fiem-
pre lo han fido. E no obfta a efto lo que di-
giites , que con los vicios , 1 defordenes vi-
nicron los Medicos a Romaj porque aun-
que cllo huviera paffado afsi, don, 1 merced
parece de Dios, quc ya que venia el dano,
vinietle ¢l remedio dél. Porque por mas
quc qucerats porfiar, los Mcdicos no aranfe-
jan a nadie quc fea deftemplado , pero ya
quc lo han fido , quitan ¢l dano que ha he-
cho la deftemplanza. 1 lo que murmurais de
las invenciones de los jaraves | i aguas defti-
ladas, 1 de la compoficion delas medicinas,
haceiflo injuftamente ; porque antcs cs de
alabar el irgenio, 1 aviio de Jos que los -
VEUtaron , 1 sencldo por merced tambien, i
mifcricordia de Dios, que cada dia nos da
nuevos remedios, 1 medicinas : 1 {i los Anti-
guos o fupicron hacer jaraves, nideftilar
: aguas
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nas faludables, i de olor como aora, efflo

a
Ics teremos de ventaja, 1 mas que agradecer

on
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ios AHL(.UL(‘\ K‘Ul (Old tan uti ,1 itlave s X
no porque fca nucva irvercion, es de me-
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nofpreciar, que tampoco atinaror, bt Cono-
cicron los Antiguos el an 1[)31, ni almizque,
ni algalia, 1 fou fuavifimos, 1 excelentes olo-
res. Ilos mitridatos, 1 triacas, 1 compucitos
que reprchendeis, es tambien porque .o en-
tendars {u compouczon ni las virtudes de
las cofande que te hacen, ni1los ctetos de-
lios. laloquedecis que no fon los Mcdi-
cos cafligados por [AS mucttes que hacen,

fois digno de grandc reprehention , por pre-
fumir vos que por malicia maten a nadie,
Pero que no fe pt ueda facer por ignorancia,
1 qucie umnmaﬂm con Oundc rigor los
l‘VL\_LIlLKJS, bien cftot en CHO tcofaes ¢ onvi-
nicute que {¢ haga. Pero (i haciendo «l Me-
dico bicen fu oficio, i figuiendo la regla, 1 ar-
te , fucedictic iin culpa fuva caulmlc la
muctte del paciente, no mereceria pena por
cllos 1 afsi lo define, 1 determima Iaton en
¢l nono Dialago dc fus leyes. Pues que los
Medicos procuicen fer pag woades de {us uaba—
jos , no deven fer 1cpu4crd\uos por ello,
pucs dc fei Divina, 1 humana ic deve al mer-
cenario (n pxcmm,x manda Dios,que al buet

qm.
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Medicos,
EN QUESE ACABA, I CONCLU=
ye el Dialogo.

Gafp. O cftoi tan fuera de confentir enlo

quecl fenor Bernardo ha dicho,
quc juro por mi conciencia, que {us mifinas
razoncs me han mas confirmado en my opi~
nion.i que ne cftava tan eremigo de Media
€os antes quelo oyefle,comoaorasifitengo
razon, o no, en mi refpuctia {e vera. Digolo
primero , que no puedo negaros , aver bien
entendido mit defeo, en que queriia que no
huviefle oficio de Medicaosen ¢l Pucblo, a lo
menos que curailen por dincros, (ino que fos
usos nos aconfejaticmos, t curaiicmos a los
otros,i que {upieflemos, 1ufafiemos de agque=
llos remedios que quedafien (abidos, i apro-
bados, 1 que los hombres viejos, 1 elberimen-
tados nos dieflen, allegandonos ala cfperien-
€i3;5 porque {i efto afsi e hicietic, i paflade,
aurque - huviefle algunos ncouvenientes,
clerto ferian menos, que los queie ﬁgueln de

os
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los buenos, i malos Medicos, de fus purgas, i

B e D — .

repure”s, i fangnas, 1 refangrias. 1tampoco !
avria mas dificultad en ello, {i determinada-
mente fc comenzaile a platicar, gue laaren

hablar una lengua, ni gaardar unas coltum=-
bres que {on vicjas, 1 antiguas en nueftra Pa-
tyia, 1 clufo grande, 1antiguolo haria tan fa-
cil en ¢l curar los epfermos como €n cfto: 1
defto es prueva, i argumento ver, que para la
una parte dela Medicina, que fegun cllos mif-
mos ¢s la principal que la laman Etual, que
es faber que mantebumentos e deven co-
mer ,1 COmo, i quales mas, o menos, laet=
eriencia, 1 ulo, iconicjos de entre si mif=
mos , tiencn ya tan platicos a los hombres
en clla, que {in parecer, ni recetade Medi- i
co {aben lo que ¢S de comer , 1 como , 1 ¢fl o
que cantidad fc ha de comer : i afst lo ntan,
i guardan, fino fon los que quieren volunta-
riamente fer defcrdenados. Pucs pec‘ado:
de mi, {icn efto, quees jo mas, podemos Vi~
vir fin Avos,pot que no hariamos que el cu=
rar fe ufafic tanto, quc fucile tan fabido co-
mo cfto ? Pues nila dificultad, ni rielgo feria
mo tornar a decir al cabo , difgue C
yueftros argunentoss ponjue [
\dar la forma en refponder,
rios en las opinioues.

Que-

mas, €O
refponda 2
quicro yo it
pucs, {omas contra

&

G
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Querer vos defender el oficio delos Medi-
cos de aora, con decir, que Chrifto nueftro
Redeotor e comparo alos Medicos, es que=
rer defender la crucld id de los Leones, por-
que tambien {e llama Leoa: 1 fuera defto el
argumento es mui flaco, porque no le arma-
ria menos a Chrifto el curar , 1 nombre de
Medico, de la mancra que yo digo qic fe
haga , que el de los que lo fon paruculares;
1 querers ver, que antes ¢l aprobo mi opi-
nion, que la vueftra ® Mird que no (eialo cn-
tre {us Dicipuios a uno, nia dos, que curaf-
{en, ni fanafen, fino que a todos mando , i
dio gracia que curatien, i fanatlen, como vos
mifmo decis, 1 tambeen hace claro por mi
parte, lo que decis del Angel Rafacl, i de
San Pablo, pucs no embiaron {us enfermos
al Medico del Pueblo, tino cllos los cura-
rom, finferlo, 1 no con purgas, ni {angrias,
ni con vueftros diacatolicones , ni efcamo-
nias; {ino el uno con un poco de vino, que
tenia efpertmentado,i ¢l otro con la propic-
dad, i virtud de un pece , que Dios le dio
para aquclio. Afsi que fenor mio, pucs cite
oficio es comum a los Angeles, i a los hom-
bres, no ¢s razon que (¢ alcen con ¢l dos, o
tres como tiranos es el Lugzar, porquc fcan
Letrados, come vos decis, i p'xugig.lc a
ios




* (233 ) %

Dios que lo fueflen, ifilo fon, feanlo en
buen hora, que yo no digo, que dafanana;
dic las letras ; pero digo, que para¢l ufo del
curar no fon menefter , porque yo no tengo
or neceflarias, {ino folamente la poticia
de las cautas claras, 1 evidentes , porque 1o
va mucho cn {aber el primero, i{ecreto ori-
gen dcl mal, fino qué eslo que lo fana i1 efta
inquificion, 1 inteligencia de las fecretas, 1 ef-
condidas caufas, 1 las quettiones, 1 noticia
de Lus operaciones naturales, 1 lo demas que
aveis dicho que es neceflario faberfe, 1 cftu-
diarfe, juzgolo por cota por demids, porque
lo tengo por impolible. Porque aliende de
ue los fecretos de naturaleza ton wcom-
prchcntiblcs, claro efta fer efto afst, pucs los
ac efto trataron, i han quernido taber ( Me-
dicos , i Filofofos ) fontan contrarios, 1 di=
verfos cn fus opiniones , que ninguna regla,
ni refolucion cicrta fe puede dar, porque
como quereis vos que fepa cl Medico la
caufa radical ,i primer orgen de rodas las
enfermedadces , {1 tan varias {on las opmiq—
nes queat fobre cfto, como vos mifmo aveis
contado? Por que tengo yo mas de creer a
Hipocrates que la poneen los efpiritus , que
a Eratiftrato, que lo atribuyca la transfun-

dacion dc la fangrea las arterias, 1 por que
mas
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mas a eftos que a los otros , que afsignaron

otros principros ¢ I como qusmis que fe fe-
Pa como fe face la digeftion en ¢l ellomago,
D1 Créa yo mas a uno qiie a otro , pucs tan-
tas opipiones ai fobre cllo, que unosdicen
cocer{e el manjar con el calor, otros podre-
cerle, otros por via de atricion, t molimien-
to, otros nicgan lo uno,i lo otro,i todos dan
tales razones, que parecen verdaderas, 1 fi=
guiendo a qualquicra dellas, ha de fer la
manecra del curar particular, 1 contraria ala
otra? De manera que pucs deftas caufas, i
origenes es cola tan dificulrota de alcanzar
I cierro dellas, que parece impolible, no at
para que canfarfc, 1 ocuparte en alcanzarlas,
fino que nos firvamos del remedio quc ha
moftrade la efperiencia; 1 pues no importa
faber quien causola enfermedad , fino
con que {e curard, ni quicro faber como fe
hacela digeftion, fino qué manjar cs facil de
digerir , 1 con qué la ayudaremos , finque
nos matemos por ¢l por que, nifol en que
fepamos como vos quereis ( en quanto toca
a curarnos) como refollamos, {ino que cofas
ayudan a hacerlo fin penas ni quicro faber
quici mueve , ni como fe muc-en las arte-
1133, {ino entender que fignifica (u deforde-
nado movimiento : 1no hace ea favor vuet=
Ef0
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»
L




~ e

Acopms

*

~

S e
I
i
N

%

tro lo que decis de las nuevas enfermeda-
des que pueden acaccer , porque fi lo tal
acaccicfle , no deve ¢l que cura canfarle
en penfar ¢l origen dellas , pucs aun de las
comuues no lo (aben, como citd moftrado,
porque bafta coutiderar con que medici-
nas fe curaron las cnfermedades que nias
femejantes fon a ajuceila, 1 afst ciperunen-
tando , f¢ werne a cacr en lo cicrto. Sino
miradlo por ¢l mal de las bubas, quan
perdidos han andado los Medicos , en tan-
to que lievaron la cola por Ciencia, 1 Ar=
te, 1 defpucs que la clperiencia moltre ette
Palo que liaman Santo . quan potorianci-
te ¢ remedian, 1 curan los enfermos, fin
aver alcanzado ¢l ongen del mal ni cl
por que fana la medicna. La anotomia
en los cuerpos mucrtos , gie 0s parece fer
asimifine necetlario , a i juicio ¢s dd
poco cteto, i tundamento, alicnde de qu
lo tengo por geicro de cmcldad', porque
es cierto , que no queda el propio color,
ni blandura, vidurcza, ni las otras cofas que
digiltes enlos miembrosde Jos cucrpos heri-
dos, o muertos, que at eo los VIVOS 11111110:‘_5
porqueti bafta cnun hombre fano, 1vivo un
poco de frio , o miedo, o canfancio , o

otro qualquicr mcdmu%ai‘cto , 1alteracion,
2
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¢
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a hacer notorias mudanzas efteriores en Ia
color, 1 pottura del roitro : mucho mas es
verifimile los interiores miembros , que
fon mas dehicados, mudarfe, 1 alrerarfe
con el aire cftrano que les da entonces,
i con las graves heridas, 1 muerte, 1 que
no guardan el lugar, ni orden, ni concier-
to entre si; antes es de creer , 1 fe fabe,
desbaratarfe , 1 defordenarfe todos, i ten-
go por locura creer , que el armonia, i
concicrto que ai en el cuerpo del hombre
vivo, fe pueda fallar en el que muere, o
efta muerto. 1 1t efta anotomia es de al-
gun cfcto , 1 puede dar alguna lumbre,
cada dia acontecen heridas en las Guerras,
1 por otros defaftres , donde f{in crucldad,
1 curando lo que otros hicicron, fe pueden
hacer cftas efperiencias, i fin que rompa
la carne humana ¢l que ha profefiado ofi-
ciode curarla. A lo que digiftes, que fon
falaces los ciperimentos , porque fe mudan
conla edad, 1 con ¢l tiempo, digo, que
cflas mudanzas la efperiencia las alcanzo,
1 no ¢l Arte: de mancra que a clla fe le deve,
1 conella fc puede alcanzar todo. I lasrel=
pucttas que dais a algunas de mis razones,
fon tan flacas, quc no cs menefter rephi-
cara cllas; porque a lo que decis, que no
{on
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fon los Mecdicos caufa de vicios, i males,
porque nunca aconfejan a nadie deftemplan-
Za , antes curan los dafos que cila hace,
yo os digo , que porque contian los hom-
bres , que baftan cllos a hacer cflo, te
hacen glotones, i detordenados , 1 aun a
veces fe lo aconfcjan ellos; i porque ¢lid
aqui ¢l fefior Macftro, al propolito os quie-
ro rezar lo que dice San Ambrofio fobre
un Salm. ( Pfal. 108. ) les efto: Contra-
rios ton los preceptos de Medicina a los
divinos coufejos , porque vedan los ayunos,
i no permiten las vigihas , 1 de tal manera
quicren mandar al hombre , que fe hade
negar a st propio el que fe dicre a clla. I
al “querer hibrar de pena a los Medicos
con las leves de Platon, os refpondo, que
traigals primero aprobacion dellagdql Em-
perador, porque {in cfto, poco caio_Ic iicvc
hacer dellas: pero aunque fe devietie facer,
Platon no faiva finoal que curo mui bien,
i in culpa fuya fucedio mal, 1yo no os
digo a vos, tino de los que por no laber
lo que han de facer , yerran en lo que
hacen. De lo qual , pues no lo ai en la
tierra , pido a Dios el cafbgo , porquees
cofa recia, que folos los Medicos tunca

inoren cofa: perque (i vais al Abogado
P2 con
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con la queftion, os refponderd, que ¢llo
verd, 1 eftudiard. Sioal Theologo , las mas
veces os dice lo mitmo, 1 afsilos de otras
 Facultades : 1 Mcedico nunca avreis jamas

vifto ninguno , que no rci'ponda de impro-
~vito a mul enfermos que vifite, o a la urina
que le embien s tentendo en menos errar,
que confeflar que no taben, porque de {us
verros , 1 malos fucetlos , ya ucnen clios
a quien echar la culpa, que es, la deforden
de los enfermos , o ala malicia del humor:
fi digo verdad enefto, a vos mifino pongo
por teftigo. En lo que decis que vo no en-
ticodo las propiedades, i virtudes de las me-
dicinas compueftas , refpondo, quc decis
verdad , 1 tambien lo digo vo, cn que ni
los Medicos, ni {u Avicena las entendicron,
N1 s poiible entender la armonla, nt tem-
ple de trecientas colas juntas, 1 por cilo
fon ellas abominables. No quicro agrade-
cerles la invencion dellas, como vos man-
dars, niaun tengo por provechofa la del
almizcle, t algaha, 1 ambar, aunque fon
agradables olores , porque nos pudicramos
l?xcn paffar {in cllos , 1 no aprovechan ala
falud del cuerpo, 1 ala del anima danan
algunas veces. 1pues vos fois tan fanto, 1
Jrzzais que los nombres , i recetas obfcuros
. no




*( 219 )
no fon hechos de induttria, 1 con malicia,
haced que fean cllos tan comedidos, que
por no darme a mi ocafion de pecar, las
den de nqui adelante de bucna lerra, 1en
romance, 1 lepgua valgar, 1 Cotonces yo
juzgare lo mifino. Afsi que fenor Bernar io,
pucs que ni vueltros argumentos , ni las
refpacitas a los mios tienen fuerza, deves
de apartaros de vaeftra opinion, no qucerats
que (e dege de faber Medicina comunmen-
tﬁ, pucs ic puede faber: ro nos hagamos
fugeros a la volunrad de dos, 0 tres , 1 que
como {c queja Flinto, por 1o quercr faber
lo que nos cample, andemos con ageuos
pus , COIMamos con ageno ap\mo 1 que
¢a otro ¢l arbitro de v eftra (alud , 1 vida,
I\o dificulteis tanto efte negocio, gue que-
rais , que para curar fea mencficr mitn la

vida ¢n los eundzos , 1
1

o, que {L’i‘JC\i\L}
ciios , como
11C1AS, l Cl cra,

A Ao 1
cnferimedades PC" faber

fanar con lo que {¢ {abe. Bafk

dicho tengo, que por clf peric
1 buen wwmnento nos curcmos: no bul-

quers la Lipcrxcnua racional ; la efperimen-
tal nos bafta. No penfeis que defpucs de
1a razon fe hallola Medicina , porque an-
tes fallada cliz; fe cayo en larazons que

¢l buen Lmudox , 0 Marnero, cofx cl
ulo,
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ufo, i egercicio fe hizo maeftro no con
eftudio , nt aprender las calidades de los
elementos, nt los curfos de los Planetas, i
Eftrellas , nt los libros de Ciclo, 1 Mundo
de Anftoteles. Pues aca cada dia navega-
mos con propias enfermedades, i con los
hijos, i criados, 1 vecinos , no es razon
que feamos para menos. El ufo, i males
nos hara artiftas, i dieffros : no fon me-
nefter fundamentos , que ya la antigua, i
comun opiion , 1 elperiencia tersemos por
macflros, {in que los compremos por dine-
ros. I noesrazon que fcamos para menos
los hombres, quelas aves, 1 animales, de
las quales muchos conocen medicinas , 1
faben curar fus males. El Ciervo fc fabe
facar la faeta conla yerva llamada ditamo,
1 la Golondrina da la vifta afus hijos con
la yerva chilidonia 5 el Pucrco javali fe
cura coa oregano , 1 afst otros muchos
que Plinio , i orros efcriven. ( Plinio 8. ) No
haremos mucho en hacer lo mitimo los
hombres. I no tengais , que feria grande

inconviniente vivir afsi, aunque os parez-

€a, que feerrariaalgo por falta de Medi-
€os , que mas eslo que fe yerra por fobra
delos , 1 de medicinas : naturaleza tiene
cuidado de fanar al enfermo; con mui poca
ayu-
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ayuda que les hagamos fanardn, que cllos
mi{mos dicen, que nararaleza es la que obra,
icura, i cllos fon miniftros della Defta
mancra vivicron los Romanos ¢l ticpo

ae tengo dicho, 1 rodo el mundo , antes
que los” Medicos fe ufafien, 1 ot dia las
mas de las gentes de montanas , o ticrras

obress; 1 viven mas ticmpo, 11mas fanos
que los de las Ciudades , donde abundan
las medicinas, i Mcdicos: en las quales at
tambicn muchos hombres , quejamas han
confentido entrar Medico en fu cafa, 1 fe
curan con buen regimicnto, 1 Con yervas,

i efperiencias, de los quales pudiera nom-
brar algunas perionas notables , pero una
baftard por todas, pucs podiia decir , que
es lumbre , i honrra de nucttra Efpana, cn
1o tocante a letras humanas, por fu -
comparable dotrna,, i crudicion en c_h‘as,
i cite es , el Comendador Hernan Nunez,
Precetor de Retorica, 1 otras Artesen la
intigne Univerfidad de Salamanca, ¢l qual
jamas ha flado fu faud de Medicos, 1 la
ha confervado mas de {crenta anos {in
cllos. Bien fabeis vos tambien , queen el
ticmpo del grande Pompeyo, dondefucla
cumbre del poder, 1 1wgenios Rona:os,

elcrive Plinio ,1 otros Aucorcs hacc;x‘ ran-
DICIk
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bicn dello memoria, que Afclepiades, que

poco ha nombre hmohisxmo Medico,

condenando las reglas, 1 precetos de todos
los otros , curava con fola dicta, i regla
en comcr, 1 bever, 1 confricaciones dc
micmbros, 1 aisi con cofas deftas , conde-
nando 1 abomwando las purgas, 1 vomi-
tos, i coms femejantes, 1prmcch.1va tan-
to, 1 fu¢tan admitudo, i alabado , quecl
mmdo fe va tras el 51 dice ¢l mlimo Plinio,
( Cap. 35.) que le acaecio curar, i fanara
uno, que penfando que eftava mucrto lo
ilevaxan y3 a enterrar , 0 qucmar, Como
cra coftumbre entonces, 1 decia el Afcle~
prades , que fu Mcdicira era tan cierta,
que ¢l afirmava de si, porque la guarda-
va, quepunca o ffxm:ma 1 que {i enfer-
maile , bo lo tuvieflen por Mcdxco I cum-
plio tan bien lo que ahrmo, que jamas
enfermo en {u vidas t vino a morir mut
vicjo , de que cayo de una cfcalera. De
manera que por todo lo defdicho, parece
que mt opinion 1o ¢s nucva , i inguiai,
fino mui antigua , 1 mul comun, 1 mut
cicrta, i verdadera , 1 como ral la deveis
abrazar , 1 alsi os lo fuplico, i con cfto
concluyo , aunque dejo harto , por po fer
importuno.

D.
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D. Nyite. Por cierto fehor Gafpar, que
Jo aveis dicho biens 1 yo fot ran blando
de condicion, que cada vez me lHeva ¢l
que acaba (u razon: pero todavia quiero
aora dctenerme un poco, fiyta ver la de-
terminacion del fenor Macttro.

Bern. St me quereis {oltar Ja palabra,
yo os ccrtifico, que no me falta que rel-
ponder; pero pucs el (ciior Maceftro ha de
fentenciar en juihicia tan claro, 1 Juez tan
tan jufto, i fabio , no ¢s menefter mior-
macion.

Maeft. En verdad fefior Don Nuio, que
vo recibiria merced de fer relevado defta
obligacion, porque veo tan derernzinados
cn fus parcceres a cada uno dettos Cayal!e~
ros, i hanlo tambien defendido , 1 tra-
tado , quec tengo  por dubdofo clic picit_c?;
porque como cfte no cs \Artxcufu de Fe,
quc diga yo lo que quulierc, cllos tiraan
lo que e pagaren. L )

D. Nuiio. Todavia o aveis de bacer, que
aunque cllos eften aficionados a fus Qpimo-
nes, mas lo cftana vueftre juicto ,1letras,
i no podran dejar de humillar fu parecer
al vucfiro, pucs tanta razon ai para cllo.

Bers. Lo que el fenor Don Nuno dice,

es la verdad, t ambos recibiremos n;r:x«.
ced,
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ced , a lo menos yo por mi parte, mui
grande.

Gafp. En verdad que yo mayor, porque
tengo cierto, que ha de aprobar mi parecer.

Adaeft. Porque lo tengo por bucen cger-
cici, Juiero facer lo que te me manda, 1 dar
tambien mi votoen efte propolito ; que
fentencia yo no tengo jurifdicion para pro-
nunciarla,, ni vueflas mercedes obligacion
paraeftar por clla: fi lo que digere fucre
algo, cada uno tomard io que quilierc
porque yo no quicro arguir , ni dilputar,
{ino en mui pocas palabras dir¢ lo que lien-
te. Vueftra contencion pucs, fefiores, prin-
cipalmente confifte en dos puntos, 1 todo
lo otro es aceflorio a cllos. El primero ¢s,
que cl uno dice, que para curar las enfer-
medades hwmanas no es menefter arte , 0t
ciencia, fino que bafta ufo,1 clpenencias.
El otro dice, que es mencfter arte, 1 1€~
glas, i fer el que ha de curar Macftro, 1
doto en ellas, 1 tener grandes fundamen-
tos de otras letras, como largo {e ha plati-
cado. El fegundo punto ( y parcce que fale
del primero ) es , que el fenor Gafpar, que
tiene la parte de la efperiencia fola, querria,
que no oweffe Medico conocido , {ino que
todos lo fueflfen; 1 el fefior Bernardo los

de-

[ UT——
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defiende , i dice, que conviene que los aya.
La verdad es, que laprimera, principal .
queftion no ¢s nucva, ni fois los prmeros !
que la avers movido, nt difpurado < 2ntcs .
¢s mui antigua en Medicia, oertre Me- :
dicos , 1 que liempre podemos dear que I

la huvo: unos figuen de la ciperiencia {ola, 1
por cllo fueron llamados Empiricos 51 Otros,

LIL VLS sy
queriendo faber las razones, 1 cavfa. 1
por effo llamados Racionales. Coruclio
Cclio, 1 otros Autores lo tratan, ils una.
i la otra parte han tenido fequaces .1 fa-
vorccedores mui grandes s i defts de prt-

meros eftremos , i ¢l uno forzofante
fe huaviefle dc tomar , i quc 1o ov’ [z Otro

remedio , el menos peligrofo , 1 M- £2. 9= ¥
nable ¢s de los primeros, que figuen la el '
periencia 5 porquc quanto a lo prmero,

como Ariftoteles en fu Politi_a dice, 1os
efperimentados mas idoneos, i hiabiles fon

para obrar , que los letrados {in efpericn=

cia: i particularmente fablande €n los Mc-

dicos , Platon en los librosde Republica,

para fer uno Medico, le necefsita a qu¢ aya

de aver comunicado con eniernios, i la- ;
nos , 1 aun que aya fido enfermo, final-

mente a que ea efperimentado. A/l’fzdg
defto , ninguna dwubda ai lno que la A ic-

PR,
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dicina, iel Arte df‘ la tuvo origen de la
s{‘yluu;ua s l o 41 contr 111\) 3 l cn Cﬁa.
parte no tiene razon cl fenor Bernardo en
negarlo, porque verdaderamentc viftas las
eipﬂvcncns admirados dellas, comenza-
ron los hombres a filofofar, 1 bui orlas
razoncs , 1 cauiass t cilo afstes verdad en
las orras Arres LOuuu cu la Medicma,
Autorcs Ariftoteles en I bros d¢ Prima
Philofophia , 1 Marco IvLmn o, i Virgiho
lo cantan, el primero dicicndo: ( Mani-
lius: Per varios cafus artem experica 2 feerr) Por
varios cafos hizo la efperenciael Arte. I
Virgilio : ( Virgihus © Ur varios sfiss medirana
do offenderer arres) Para que cl ulo, 1cger-
cicio defcubrtefle diverfas Artes. 1 porque
no s¢ qual dzftos Cavalicros alego aqui
a San Ambm 10, me acuerdo aora que
el, favorecicndo , t teniendo cfta parte e
ia Meuuma , dice, 1 afrmalo mimos1
quiero decir fus palabras . pucs {u autori=
dad es tan mdndc , 11{on eitas : De donde
huvo origen la Medicina, fino de la enter-
medad , que como los hombres de lapri-
mera edad , 1 txcmpos qulncﬂm enfeiar a
fus fucefores , 1 decendicutes que cofas les
avian hecho provecho, i con quéfanavan
fus enfermedades , el ufo hizo el Arte,ila
e
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enfermedad ¢l magiterio, 1 aquella esla
punicra , i fuficiente Medicina, a la qual
hizo la eiperiencia, 1 no la congetura, i
por eflo de la efperiencia , al principio fuc-
ron llamados Empiricos , o cfperimenta-
dos,i defta Se@a, 1 vando manaron las
otras, i della tomaronel ufo, 1 fuerza. A
laletra dice lo que tengo dicho San Ambro-
fic, i aunlo mifino cali atirma cn fu Exa-
meron , 1 por no canfar, no traigo otras
autoridadas, i razones. Afsi que no fe de-
e dudar, fer ¢l ongen de Medicina la
etperiencia, 1 totalmente ncceflara : pero
no por cilo quedan vencedores los que lla-
man Empiricos , que quicren fola efperien-
cia, ni vencidos los Racionales , quc f1-
gucn ¢l Arte, porque cntre cftos dos van-
dos, 0 OPIIONLS a1 Ofra ferecra, 1 media,
que fe deve rener o 1efta os, que aunguc
cllo fea atst que la ciperietcia fue ,1¢s el
origen, 1 que b clla no fe pucde bien tratat
cfla Faculrad, todavia fucron provcchoios
(dcipucs_dc los cxpcmncmos) los precctos,
. Atte, i no folamente provecholos, pero
pecetlarios, aisi porla wconftancia, 1 mu-
dauvzas que at cn las efperiencias, por las
razonces que aqu fe han tocade, como

pard tencr cuenta, 1 razon delias, 1€i‘na
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clegir , i conocer las mejores, que (in letras,
1 Canones fuera impotible ; porque ¢s claro,
que fin letras , 1 dotrina no {e puede hacer
entero juictio, ni elecion : 1 {1 efta cola
no fe redugera a reglas , 1 Arte, todo fuera
confufion, 1 olvido, 1 la ditcordia lo con-
fundiera todo de manera, que aunqueno
fe huviera de ufar {ino folos los efperimen-
tos, era meneiter Arte, 1 reglas dellos, 1
faber, 1 aprender coOmo ,1 a que ticmpos,
en que lugares, a qué edades, en que dif~
pofliciones, a que enfermedades, a quales
ocafiones {irven , 1 aprovechan los unos, t
a quales los otros, 1 defto por tucrza ha
de aver reglas ,1modo, 1 cftacscl Arte,
que no fc puede efcufar 5 porque aunque cl
origen aya fido la cfperiencia, ella iabe
hallar , pero no guardar : el Arte gnarda, i
conferva, 1 no fc hade efperar cada dia a
hacer la eipenencia , ni todos las pueden
hacer todas , n1 acordarfe de las hechas, ni
faber las que otros han hecho, fin regla,
i aruficio dellas, 1 para prueba de cofa tran
notoria , no ton menefter muchas razones,
ni autoridades , la efperiencia tenemos de-
lante los ojos, pues no ai obra, ni oficio
tan bajo, queno figa {u Arte, i razon,
el Labrador, i el Marinero , que el fenor

Gaf-

o
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Gafpar dize que ¢l uto face maeftros, aunque

1
aquello fuefle afsi, no deja de tener {us re-
gimientos , 1 Carones fundadas en efperien-
cia , por donde fe figuen, i lo aprerdieron,
i por do mucftran, 1 enfefan a otros, 1lo
miimo hace el Cantero, 1cl Carpintero,
ilos otros Oficiales todos , que juntamen-
te con cl vfo, 1 elperiencia ticnen {us fun-
damentos, i reglas. I pues la Medicina tie-
ne mas preciofo , 1 alto {ugeto, no ¢s ra-
zon que {ca menguada dellos. Quanto mas
que aliende defto , muchas de las otras cau-
fas, i noticia de letras, i cofas que fe han
platicado, aungue quicran decir, que fa-
berfe no {ca notoriamente neceflario, alo
menos no pucden negar , que no fea pro-
vechofo , i que aunque no hicieflen al Me-
lico mas dicftro, quelo haran mas dif=
crero, 1 avitado , 1 fino lo hicieren Me-
dico , haccllo han mas fabio , 1 mayor
Mcdico. Lo qual no puede fer fin apren-
der Artes, i letras; 1 fi eftas cofas fon
dificultotas , 1 muchas, no por cfio deve
detefperar de faberlas, como dijo el fenor
Gatpar. Que bien {abemos que el Arte ¢s
luenga , pPero todo lo vence ¢l contnuo
trabajo, t buen ingenio: 1 1 noO fe puede

fber todo, fepatc lo pofible, i mas ne-
cella-
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ceffario. T aunque aya varicdades de opi-
niones , como ha referido, astiguas, tam-
bien ai determinaciones, i refoluciones mas
modernas; 1 medios, 1 confejos ar para
todo, de los quales ¢ Medico deve abua-
dar mas que otro. 1 defta opinion fon los
mas de los fabios , fenaladamente Platon
en ¢l libro de Kbetorica dice, que por cito
cs Arte la Medicna, porque ¢s Tacultad
que contidera, i conoce la naruraleza del
que cura, ila caufa delo que obra, 1 pl-
tica, 1 de cada cota deftas puede dar razon.
1lo dicho no folamente fc ha de eatender
neceflario para curar la enfermedad, pero
para {uftentar la falud @ porque aunque
quifo decir ¢l fehor Gatpar, que enel co-
mer, 1 bever acertamos , {in confcjo de
Medicos , ni Arte, por fola etperiencia s la
verdad es, que todavia quicnto hace cuer-
da, 1 templadamente , Ligne Conicjos, 1 Ic=
glas, 1 avifos dados, 1 oldos a2 Medicos, 1
{abios; i de no fucerlo afst comiipiiente, e
caufan las enfermedades. 1 atst el {apientitsi=
me Ciceron en fus Gficios atirma, (Ogfere.2.)
que para regir , 1 foftentar lafalud , esne-
ceflario conocer ¢l hombre it complition,
i abftencrfe de lo que le ofende, 1 ufar de
lo que le aprovecha , i leguir el contcjo, 1
ar-

e e
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arte deaqucllos a quien compete faber efto,
finificando losMedicos:afsi que por concluir,
porque con perfonas tan difcretas no es nic-
nefter alargarme mas, la refolucion, 1 voro
mio cn lo primero, que fue,fobre (i bafta {ola
efpericncia, o {i ¢s menefter artes de letras,
es, que de dos faltas en el Medico, antes
le fufrire falta de letras, que de efpericn-
cia: pero queel Medico perfeto hade fer
cfperto , 1 letrado 5 de manera que la Me-
é:cina ha de conftar de ambas partes, 1
vandos , de los Ractonales, 1 Empiricos, 1
ha de tever Arte, 1 precetos, 1 fundamen-
tos , juntamente con la cfperiencia. Aora
vengamos al fegundo punto , que es, {obre
{i conviene aver perfonas , 1 Medicos par-
ticularcs , 1 fenalados, ono, 1 digo, que
de lo que tengo dicho fc figue por ver-
dadera conclulion, que ¢s neceflario que
aya Mcdicos , i Macftros conocidos , 1 que
no todos lopueden fer , porque aunque
fuera fola elperiencia neceflaria , no cra
pofible fer todos ciperimentados , todos
tencr difcrecion, ni habilidad para plati-
car , ni egercitar lo clperimentado. Quanto-
mas que tenemos por probado, 1 cicrto,
que cs menefter Arte, i reglas, 1 otras le
tras, i dofiinas mm:%r): lo qual no p;g]fdc
C ¢t

.
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fer comun. I pues de todas las otras Artes,
1 aun Cficios mecanicos at Oficiales , 1
Macftros corocidos, no ha de fer de menos
cordicion la Medicina, 1 que no aya hom-
bres dotos en clla, que aprerndicndo las le-
tras que competen,t fon neceflarias i cur-
fando, 1 haciendofe primicro cfperimenta-
dos, curen, 1 ufen la fanta Medicna. I no es
de tracr 2 comparacion , que Chrifto man-
do a todos los Apoftoles curar, 1fapar en-
fermedades; porque aquello era para fundax
pucftra Santa F¢ , 1 no principalmente para
la {alud corporal, que ¢s delo quc aora tra-
tamos. Quanto mas quc paralo uno, 1 para
lo otro etcogiod perfonas fenaladas, 1 no dio
poder afsi {in diftincion, niclecion. El oficio,
1 nombre de Medicos {cnalados, fenor Gai-
par, mui mas antiguo ¢s de lo que aquife
12 dicho, ni vucftras Efcrituras profanaslo
dicen, ( Aniguedad de la Medicina. ) porque
antes que ovieffe Efculapio (con mas de qui-
nientos afos) en ¢l mutde, ni Hipocrates, ni
los que fe figuicron , con muchos mas, lee-
mos, que Jotef (Gen. cap.s0.) mardo en Egito
a fus Medicos, que ungicilen clcucrpo de Ja-
cob f{upadre difunto; ten ¢l Exodo (Cap.21.)
entre lasleyes que dio Dios a Moyien para
fu Pueblo, ¢s una, que ¢l que huterea {u pro-
gt
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gimo,lepaguelo que perdiere de fu trabajo,
1la cofta, i falario del Medico, por dotan-
bien contfta, que el premio, 1 falario del Me-
dico esjufto, 1 antiquifiimo. I en otras par-
tes de la Etcritara Santa hallamos Jos Medi -
cos fenalados, 1 conocidos , comocen ¢l
Paralipomeno , ( Zib. 2. cap. 16.) donde (e
reprehende el Rei Asa, que en fu enferme-
dad no llamo a Dios, confiando mas cn ¢l
Arte de los Medicos , donde (e llama Arte,
1 no fola efperiencia : que hace a nueftro
propolito, 1 afst ai otros lugares nmuchos. La
hiftoria , 1 egemplo que ¢l alego de Alcle-
piades, que fuc en tiempo del gran Pom-
peyo, verdad es que patso afsi, 1 que ¢ le-
vanto entonces aquella Sedta, i modo de cu-
rar, perofud un engaiio , i hmpoltura que
quifo hacer, porque ¢l no fabia curar por
Ciencia, que como dice el mitmo Plinio,
era Orador, 1 como ganaile poco a cllo,
determind haceric Medico , 1 levanto enla
Medicina aquella heregia, como han hgch‘o
otros cn otras Artes. Pero como cola lin
fundamento duro poco s quanto mas que Af-
clepiades no hacia comun la Medicina, fino

wfo dar nueva Arte, 1 fer ¢l mifmo Mael-
tro della. Afst que feiores tengamios enten-

{ uela etperiencia hizo ¢l Arre dela
dido, q p ‘ e

e
A L e
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Medicina ,i que ella, 1letras fon neceffarias,
i provechofas , iqueaya Medicos particu-
larcs , i efpertos, 1 letrados : pero digo mas
otra cofa que no fe ha tocado, ieslamas
neceflaria de todas , i es, que no folamente
deven {er dotos,pero de buenas coftumbres,
i virtuofos, i Catolicos Chriftianos, 1 teme-
rofos dc Dios. Sin lo qual ningun Arte fe
puede bien adminiftrar. De los abufos, 1
dcfetos que ha tocado el feior Gafpar, bien
s¢ que patlan algunos en el mundo , 1 defeo
cl remedio dcllos : pero yo no digo, que ta-
Ics {fon algunos Medicos, fino que tales de-
vrian fer todoes 5 1 fiendo como yo digo, 1
conozco algunos, no pecaran cnjo queel
les impone, afsi en lo de las malicias, como
en lo de las medicinas. Porque como bue-
no, curard chriftiana , i claramente; i como
fabio aplicard las que convengan, i conocera
{i conviene medicina timple , o compuctta,
que eslo que mas ha impunado clfctior Gal-
par, 1 no con razou, porque aunque las fim-
ples fon excelentes , 1 aprovechan, juntac
upas con otras po ¢s danolo, porque nnas
virtudes, i propiedades avudan, 1 templan
aotras, tlo que una fucrza 1o pucdc ficer,
acaban dos, 0 tres, o mass 1 Como raras
veces peca folo humor en ¢l enfermo, hale

1‘.‘"
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de provccr atodo, 1a compuefta enferme-
dad ap 1car compucita n‘cmuna 31 afsico-
mo fomos Lomglm’tos de varias compliio-
nes, 1 elementos, afst aimamos , 1 teuemos
necefsidad de umuixos , 1 mcdmims com-
pu weitas tan bien como de hmnlu: como i
comocn todaslas cofaslo vun@s clammm—
te: alvino mezclamos clagua, 1 lo com-
ponemos, para que 1os [ea provechofo, los
MALjares JINtamos , 1 mczd.anos para los
hacer tabrotos, 1 medrcinales al vinagre
mezclamos aum ,a la muel ¢l azucar, to-
Qgs las cotas fejuntan, tavadan, remplan,

prehiten. Lo qt aal verd. xdu AMCNEC Cs 0L \ul—
fario hacer enla Medicna, tes dearandes
cictos , 1 prov cchos. 1 h encefto, 1en las
orras Co:as a1 algunos mditereros Medi-

€os, o malos Arttices, no por etlo avemos

derepro bar a los bucnos, nial Arte, que de
s1¢s buena, {anta, 1 1 provechotastivo procu-
rarquetodas fean quales convienen, 1 ro-
oalio atsia Dios.

Alqualefta Ciudad de Swnh,amx ;muo,
deve dar aracias, por lacopia debucnos, t
dnms Mcdicos que en clla viven, de todos
losquales vo preiunio bien, por cicrto tpero
cu pmtuu,ux e comunicado fen fagiiar
coaverfacion, i cnfermedades qag he tenido)

o
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con quatro, o cinco dellos,i eneftos verdades
ramente concurren las calidades que tengo
dicho,de efperiencia,letras,i bondad,i de mu-
chos de los otros, como digo, prefumo o
mifmo: de manera que pues que aqui ai bien
en que elcoger , el {enor Bernardo no fe con-
tente confolas letras,i precetos, ame,l procu-
rejuntamente con cllas la efperiencia; 1 vuefla
merced, fefor Gafpar, no condene ladotri-
na cn los Medicos, ni fie tan poco dellos, que
dege de curarfe {i enfermare: i no quiera de-
cir,que fean aqui los Medicos como los que
decia clotro chocarrero al Duque dc Ferra-
ra, que efcrive Pontano , que no ai lugar de
contarfe, aunque ho es malo el cuento para
quien no lo ha cido. I con efto, porque es
tarde, concluyo lo que me ha fido manda-
do por oy :lo demas quedara para otro dia.

D, Nuiio. Por Dios fenor Maeftro , que
creo no armas que decir, pueslio aveis tan
fabiamente determinado. A lo menos yo
cftoidel todo fatisfecho,iaprovecharia poco
quanto eftos Cavalleros quifieflen decir, para
mudarme ya devucftra fentencia ; quanto
mas que creo eftan cllos yadel mifmo pa-
recer, porque es grande la fuerza dela ver-
dad , 1 mas ayudada de vueftra autoridad, i
clocuencia, T

Ber#te
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Bern. Yo por cierto me doi por fatistecho, i
couliento en la determinacion del fehor
Macltro. 1lo mifino creo que hard ¢l fenor
Gafpar 51 con efto nos podemos ir como
veninios.

Gafp. Yo nopucdodejarde callaralo que
el {chor Macltro ha dicho, 1 aqucllo deve
fer lo mas cierto, pucs et lo dice. Pero para
mi yo tengo, que no me conviene curar con
Medicos: porque tengo entendido, que tola
dicta, i buen regimicnto me bafta 5 1 tambren
he oido decir a cllos, que curar con cllacs
felicitsima cura , de mancra que yo figo ct-
periencia , i confcjo. Afstqueno teauss que
condenarme s para todos los otros digo, que
{ea en buen horalo que ¢l Maeftro ha dicho.
I con cfto nos podemosir, i Dios de¢ cutera
(1lud a vueta merced , porque nunca ayais
menefter Medicos, fino que de vicjo os mi-
ras.

D.Nuso. Buena esla paciencia para las ad-
veriidades, pero no quuero que 0s vais, haita
que ¢l feior Maeftro nos cuente lo quc to-
co de los Mcdicos de Ferrara, porque con
el cucnrto fe acabe la platica de o1, que tem-
prano ¢s, 1 tiempo ai para todo. -

Aagff. Porgue tele quite ¢l cnojo al fchor
Gaipar, lo quicro hacer, aunque cl io{xyré

Ct-

(




~
N
[olc]
-I-s
st
>*

feido tan bien como yo. Les la hiftoria, que
cfando una vez I\lcolao, Marqué eFerra-
ra,paumao tiecmpoen platicas conun truhan
fuyo, le pregunto, que de que oficio le pa-
reciaa¢l quc avia mas sumero de perfonas
cn Ferrarasicl loco difcreto le refpondio,
“que de Medicos. I el Marques oycndo clto,
fe rio, 1 burlo del, diciendole : Sumple,
no ves, quc no ai en la Ciudad mas de
cinco, o feis Medicos, 1 al mas de tre-
cientos Zapateros, 1 de muchos oficios
otros tantos ¢ Como dices effc ¢ El cruhan
le refpondio: Sehor , como eftais ocupada
en colas mut grandes , no teneis eftas cuen~
tas por mentdo , ni fabes los Vaflallos
que teneis s pucs hagoos faber, quelo que
os digo ¢s la vudad que dd Arte que
inas hombres at en Yerrara , es de Me-
dicina: 1 apo:m docientos ducados, que
es afsi. El Daque fe torno a reir del, 1 a con-
tradccirle, 1 en conclufion la apucfa e hizo,
aunque lo tenia por fimpleza, 1locura, 1o ol-
vido luego, 1{fc defcuido. Pero el chocarre-
¥0, que tenia codicia del dinero apoﬂado,
avzendo bien pcniado fu negocio, fc levanto
aotro dia de maniana, queera Domingo,1fe
rebozo clrofiro, 1 pueltas unas "topas o la-
na enelun carrillo, fingiendo que tenia grane
) de
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de dolor de muelas,fe puto ala puerta dela
Iglelia Mayor de la Ciudad, 1 cave i un mo-
backo hijo {uyo, que eftrevia muy bien, con
tinta, i papel paralo que dire, i como ¢l era
cenocido,los que entravan, i falian todos le
preguntavan qué mal tepia , 1 ¢l refpondio a
cada uro, que mui grande dolor de dientes,
i muelas , que por amor de Dios le digetlen
que fartas 1 como todos prefumimosde dar
conicjosa los que vemos padecer algun do-
lor , quantos paflavan le decian algun reme-
dio que hicietle, 1 ¢l mockaclolo efcrezialuc-
20, 1los nombres delos que lo decian. I
aviendo eftado alli lo que convenia, 1 clcrito
harta copiade nombres, 1 medicmas, fizocl

g

mi{mo dia otro tanto por divertas calas, t

calles de la Ciadad s 1 fiempre con fu rapaz
que eferevra. 1 al cabo, afet como eftava, {C
ety wel:\\*} VIO

fuc al Palacio del Marqucs, que citava vaol-
vidado de la portia, i apucitasi comodl Mar-
ques lo vio alst, cayo enlo que todos , que
preguntandole qué mal tenta , 1 fiendo ref=
pondido como los otros,le dijo tambien que
hicicfie no s¢ qué,iluego tera fano.Eltruhan
dijo que l¢ befava las manos, i deipucs de el
tar un poco conel, ditimulando e vino a fu
potady, ifacando enlimpio codo fu proceilo
de aqucl dia, hizo una memoria de mas de
qui-
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quinientos Medicos, 1 al Marqués por prin-
cipio, 1 cabeza de todos, 1los confejos quele
havian dado. [ otro dia vinofe a Palacio fin
rebozo, como ya fano, 1 dijole : Sehor, ya
vengo fano , como curado por el mas hon-
rado Medico de Italta, que fois vos, porque
con ¢l buen confejo que me diftes, fane ; pe-
ro mandadme pagar el apucfta, porque os
hago faber, que para el mal que he tenido,
hall¢ en Ferrara todos los Mcdicos defte me-
morial, 1 i1 mas quiliera bufcar , mas fullara,
El Daque tomindo el cuaderno, 1 viendofe
puclto asipropio en cabeza, 1 otros muchos
hombres principales que alli ventan, ic r1o
mui mucho:i{e confefso por vencido,i man-
do pagar luego lo que avia apoftads con el
truhan, que cierto fué cofa graciota. 1 i de
tales Medicos como cftos {e contenta ¢l fe-
flor Gafpar, digo que tiene razot: , 1 que no
at nadie que no lo f{ea.

D.Nuiio, Aora yo os doy mife que hafido
donofo el cuento,i que fe pucde reir conra-
zon, i no quiero detencros mas: anda con
Dios.

Gafp. El truhan cftuvo graciofo s pero yo
os doi mi fz, que aunque fuera ¢l dolor
de muclas verdadero, pudicra el curarfe
Con los confcjos quele dieron: i que me

atu-
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atuvicra yo antes oss quinientos Medicos
del memorial, que alos cinco , o feis que
decia el Marqucs I con efto nos vamos,
fenor Bernardo, que aunque avemos porfia-
do, tan amigos Nnos 1r¢mos, Como vehis

F I N.
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