
OPEN  ACCESS

9

  

E
D

U
C

A
C

IÓ
N

 F
ÍS

IC
A

Publicado: 1 de julio de 2023

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2023/3).153.02EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES

NÚMERO 153

Apunts Educación Física y Deportes  |  www.revista-apunts.com 2023, n.º 153. 3.er trimestre (julio-septiembre), pág. 9-26

Situación actual en España de la 
Actividad Física en el Medio Natural  
en Educación Física  
Estrella González-Melero1* , Antonio Baena-Extremera2   y Raúl Baños3  
1 �Doctoranda Ciencias de la Educación. Universidad de Granada (España).
2 �Facultad de Ciencias de la Educación. Universidad de Granada (España). 
3 �Universidad de Zaragoza (España).

Citación
González-Melero, E., Baena-Extremera, A. & Baños, R. (2023). Current situation of Physical Activity in the 
Natural Environment in Physical Education in Spain. Apunts Educación Física y Deportes, 153, 9-26. https://doi.
org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2023/3).153.02

9

Resumen
El objetivo de este estudio ha sido analizar el tratamiento del profesorado, en España, 
del bloque de contenidos de Actividad Física en el Medio Natural como parte de la 
Educación Física en Educación Secundaria. El estudio desarrollado para elaborar 
esta investigación se ajusta a un diseño no experimental, seccional y descriptivo y 
correlacional, que resultó representativo a nivel nacional. Participaron 453 docentes 
(294 profesores y 159 profesoras) y se utilizó un cuestionario creado y validado por 
un comité de expertos para la ocasión que se aplicó a nivel nacional. Los resultados 
mostraron un alto porcentaje de docentes que programan actividades en el medio 
natural (91.4 %), argumentaciones sobre una escasa formación en el ámbito a la 
hora de no programar estas actividades, y se hallaron las actividades más trabajadas 
(orientación, senderismo, primeros auxilios y juegos en la naturaleza). Se pudieron 
constatar los avances en la incorporación de las actividades físicas en el medio 
natural como parte de la programación de aula en Educación Física en Educación 
Secundaria, pero no así de los contenidos que se trabajan en estas sesiones. Este 
estudio nos lleva a conocer las carencias existentes en el profesorado en España y 
las necesidades requeridas para una mejor implementación del bloque de Actividad 
Física en el Medio Natural como parte de la Educación Física.
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Introducción 
En 2020, la aparición de la COVID-19 y las restricciones 
sociales conllevó efectos considerables en los estilos de 
vida del ser humano (Ocaña et al., 2022). Se impusieron 
protocolos de actuación y limitaciones en el día a día de las 
personas para evitar la propagación del virus. Medidas como 
el distanciamiento social y el confinamiento domiciliario y 
perimetral conllevaron que gran parte de la población se viese 
afectada a nivel psicológico con patologías como depresión, 
estrés, ansiedad, entre otras (Ballester-Martínez et al., 2022). El 
confinamiento produjo una merma en los niveles de actividad 
física y del contacto con el aire libre, como bien muestran 
algunos trabajos (Camacho-Cardenosa et al., 2020). En esos 
momentos, la población percibió la importancia que en su vida 
podía tener tanto la actividad física como el medio ambiente. 
A raíz de la retirada de estas restricciones, gran parte de la 
población se lanzó a la naturaleza a practicar diferentes tipos 
de actividades físicas en el medio natural (AFMN) sin tener 
la formación debida, con todas las graves consecuencias que 
esto pueda ocasionar para el medio natural y para la propia 
persona. Por ello, hay que reflexionar sobre la importancia 
de concienciar y formar a las personas en la práctica de las 
AFMN desde los centros educativos.

Los docentes han visto una oportunidad de innovar 
e introducir estos deportes “más de moda” dentro de su 
programación didáctica (Baena-Extremera et al., 2012; 
García-Merino y Lizandra, 2021). 

Gran parte del interés suscitado en los docentes de 
Educación Física (EF) para llevar a cabo estas actividades 
como parte de su programación se debe al potencial educativo 
que las AFMN revisten (Dalmau-Torres et al., 2020). Además 
de formar parte de la materia de EF como parte del currículo, 
se han mostrado los diferentes beneficios que aportan en 
el desarrollo del alumnado (Gibbons et al., 2018; Kyle et 
al., 2016). 

En este sentido, con intención de conocer la introducción 
de las AFMN como parte de la programación de aula en 
EF, se han llevado a cabo diversas investigaciones a lo largo 
de los años (Granero-Gallegos y Baena-Extremera, 2014; 
Hurtado-Barroso et al., 2019; Sáez Padilla, 2008). Gracias 
a estos estudios, podemos comprobar el aumento que se 
ha producido en las últimas décadas en lo referente a la 
inclusión de AFMN dentro de sus sesiones de EF (Sáez-
Padilla et al., 2017; Sáez Padilla, 2008). 

Sin embargo, aun siendo las AFMN parte del currículo 
de EF como bloque de contenidos, todavía existen 
docentes que no incorporan estas actividades dentro de 
sus programaciones de aula (Dalmau-Torres et al., 2020; 
Sáez-Padilla et al., 2017). Peñarrubia Lozano et al. 

(2011), entre otros, estudiaron los motivos que llevan a los 
docentes a no desarrollar estas actividades en el entorno 
natural, concluyendo como las razones más relevantes la 
responsabilidad docente, la seguridad, la formación del 
profesorado y la flexibilidad horaria. En este aspecto, la 
formación del profesorado ha sido una de las más destacadas 
en las investigaciones llevadas a cabo en relación con las 
AFMN en centros escolares (Dalmau-Torres et al., 2020; 
Hurtado-Barroso et al., 2019; Macías Sierra, 2014). Sin 
embargo, ninguna de las investigaciones anteriormente 
mencionadas ha estudiado la inclusión de las AFMN en 
función de las variables sociodemográficas del docente y 
del centro educativo, por lo que sería interesante conocer 
si dichas variables influyen en la inclusión de las AFMN.

Adicionalmente, se ha mostrado un claro interés 
por conocer el tipo de actividades que se llevan a cabo 
en los centros educativos en relación con las AFMN. 
En este aspecto, la literatura muestra que los contenidos 
principalmente trabajados son la orientación, el senderismo 
y los juegos en la naturaleza (Granero-Gallegos et al., 2010; 
Peñarrubia Lozano et al., 2011; Torres et al., 2016). Como 
justificación a no incluir otras actividades como pueden ser 
la escalada o espeleología, entre otras, los docentes alegan, 
junto a los inconvenientes nombrados con anterioridad, 
la complejidad de poder compaginar la modificación del 
horario escolar con las salidas al medio natural o la falta de 
material específico para la realización de otras actividades 
(Hurtado-Barroso et al., 2019).

Con base en la importancia que tiene el trabajo de estas 
actividades como contenidos educativos en el desarrollo 
físico, psicológico, emocional y de valores (Granero-Gallegos 
y Baena-Extremera, 2007) y en relación con la falta de 
investigaciones actuales a nivel nacional en el ámbito, el 
objetivo de este trabajo fue analizar la implementación de las 
AFMN dentro de la EF en Educación Secundaria Obligatoria 
(ESO) y actualizar la literatura científica en esta materia. De 
este modo, se establecen las siguientes hipótesis: 

H1 Un porcentaje elevado de docentes incluye las AFMN 
en su programación anual de aula. 

H2 Aquellos docentes que consideran que no tienen una 
formación adecuada o suficiente en las AFMN no incluyen 
estas actividades como parte de su programación anual de 
EF en ESO.

H3 La inclusión de las AFMN en la programación del 
aula variará en función de variables sociodemográficas.

H4 Los contenidos más trabajados como parte del bloque 
de contenidos de actividad en el medio natural en ESO 
siguen siendo las de orientación, senderismo y juegos en 
la naturaleza.

http://www.revista-apunts.com
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Metodología

Diseño
El estudio desarrollado para elaborar esta investigación se 
ajusta a un diseño no experimental, seccional y descriptivo 
y correlacional (Sierra, 2001). Se trata de una investigación 
no experimental ya que no existe un trabajo de intervención 
con grupo experimental con pre y post. Es seccional puesto 
que se realiza con un grupo en un tiempo específico. Es 
correlacional con relación al modelo de pruebas que se 
efectúan en un momento preciso.

Muestra
El cuestionario fue enviado a todos los docentes de EF en activo 
que imparten docencia en ESO. Del total de profesores EF 
en Educación Secundaria en el ámbito nacional, se obtuvo la 
participación de 453 docentes (294 profesores y 159 profesoras). 
Lo que supuso la obtención de una muestra representativa 
a nivel nacional, puesto que los datos obtenidos sobre el 
número de población que impartía en 2021 (fecha en la que 
se llevó a cabo la encuesta) EF en secundaria en España era 
de 16,064 docentes, de los cuales participaron 453 docentes 
pertenecientes a los cursos de 1.º a 4.º de la ESO, de todos los 
puntos del territorio español (norte, sur, este, oeste, centro e 
islas) dentro del ámbito tanto rural como urbano. Para ello se 
ha calculado, según Gil (2015), un nivel de confianza del 97 % 
con un margen de error del 3 % en la muestra representativa.

Instrumento y procedimiento de validación
Para la construcción del cuestionario ad hoc se siguieron 
las directrices de Gutiérrez Dávila y Oña Sicilia (2005). 
Primeramente, se realizó una revisión bibliográfica sobre 
cuestionarios que analizasen la inclusión de las AFMN 
en la programación del aula. De esta revisión surgieron 
cuestionarios ya creados, como el de Granero-Gallegos y 
Baena-Extremera (2014) y Sáez Padilla (2008), que sirvieron 
de base para la creación del cuestionario del presente estudio. 
Este cuestionario está compuesto por tres dimensiones: 
experiencia docente, conocimiento/formación en el área de 
AFMN y modelos educativos. Por añadidura, se considera 
también una sección dedicada a la información general de 
datos de carácter sociodemográficos. El cuestionario constaba 
de un total de 25 ítems cuyas respuestas se recogen a través 
de escala de tipo Likert, de opción múltiple y dicotómicas. 

Este cuestionario fue validado previamente a través de 
consulta a cinco expertos, doctores y licenciados en Ciencias 
de la Educación Física, con amplio recorrido en las AFMN, y 
expertos en diseño y validación de cuestionarios educativos. 
Junto al cuestionario, se les facilitó una hoja de respuestas en 
la que pudiesen señalar en una escala de 1-4 la univocidad, 

pertinencia, importancia y las observaciones oportunas. 
Con las respuestas de todos los expertos se llevó a cabo un 
análisis estadístico a través del Programa SPSS v.26. Con 
este fin se calculó el Coeficiente de Correlación Intraclase 
(CCI), calculando la coincidencia de los expertos en cuanto 
a univocidad, pertinencia e importancia en cada ítem. Los 
valores obtenidos se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1 
Resultados del CCI entre 5 expertos.

Cuestionario Docente AFMN

UNIVOCIDAD .837

PERTINENCIA .633

IMPORTANCIA .55

La dispersión surgida de la puntuación de los jueces se 
resolvió mediante el recorrido intercuartílico. Finalmente se 
corrigieron y reformularon aquellos ítems que así lo requerían, 
según las sugerencias de los expertos. Posteriormente, se 
calculó el análisis de fiabilidad con un alfa de Cronbach, y 
se obtuvo un valor de .831.

Procedimiento
El procedimiento que se llevó a cabo para realizar la toma de 
muestra constó de dos pasos. En primer lugar, se diseñó un 
cuestionario validado por jueces expertos. Posteriormente, los 
cuestionarios fueron enviados a través de correo electrónico 
a todos los centros educativos de ámbito nacional, con 
solicitud para que fuesen difundidos entre el profesorado 
de EF del centro. En la presentación del cuestionario se daba 
constancia del objetivo de estudio, el carácter voluntario en la 
participación y, por supuesto, el tratamiento confidencial de 
las respuestas. Al tiempo, se solicitaba la máxima sinceridad 
y se informaba del anonimato del cuestionario, siguiendo 
las recomendaciones de cumplimiento de los derechos de 
los participantes según la Declaración de Helsinki (2013).

Tras muchas reflexiones, teniendo en cuenta la dificultad 
que planteaba el curso escolar, se decidió administrar el 
cuestionario entre los meses de marzo a junio de 2021, 
aprovechando que el profesorado estuviese más liberado en 
cuanto a protocolos COVID y tuviese tiempo y apetencia 
para dedicar el tiempo necesario a rellenar la encuesta.

Análisis de datos
En primer lugar, se realizó un análisis estadístico descriptivo 
a través de un análisis de frecuencia. Posteriormente se llevó 
a cabo un análisis de relación entre variables mediante la 
prueba de Fisher. 

http://www.revista-apunts.com
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Resultados
A continuación, se muestran los datos más significativos 
recogidos en el cuestionario organizados según los análisis 
estadísticos realizados.

A tenor de los resultados, se puede afirmar que el perfil 
que encontramos en el profesorado docente de EF se trata de 
una persona entre 35-42 años, con estudios de licenciatura 
a través de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
(CAFYD) (65.1 %) y estudios de Máster y/o Doctorado 
(25.8 %). Este profesorado cuenta con más de cinco años 
de docencia (73.1 %), funcionario con destino definitivo 
(41.7 %). Las actividades en el medio natural más practicadas 
son el trekking, la BTT, la orientación y los deportes de 
vela/surf/kitesurf.

La mayoría de los participantes encuestados pertenecían 
a centros públicos (73.7 %) de ámbito urbano (75.7 %). 

Con relación a la pregunta “Las enseñanzas de las 
AFMN, ¿forman parte de tu programación de aula?”, del 
total de las respuestas obtenidas, el 91.4 % de los docentes 
afirmaron incluir las AFMN dentro de su programación de 
aula mientras que solo un 8.6 % declararon que este tipo de 
actividades no forman parte de su programación de aula. 

Seguidamente, a este profesorado que incluye las AFMN 
dentro de su programación de aula, se le preguntó por los 
contenidos que incluía dentro de este tipo de actividades en 
los diferentes cursos de la etapa en la que imparte docencia. 
Se obtuvieron los resultados que mostramos a continuación 
en la tabla 2.

Tabla 2 
Porcentaje de trabajo de contenido AFMN en ESO.

Actividades 1.º ESO % 2.º ESO % 3.º ESO % 4.º ESO %

Orientación 41.5 43.3 55.4 41.3

Primeros auxilios 29.4 27.4 35.8 44.4

Juegos en la naturaleza 45.5 39.1 27.6 22.7

Trekking 29.4 26.7 22.1 25.4

Escalada 9.5 16.1 11.7 14.1

Cabuyería 15.7 16.6 6.4 8.6

Bicicleta 8.6 8.6 9.1 9.5

Surf/vela/kitesurf 8.2 8.4 8.2 9.3

Montaje de mochilas 13.7 7.3 3.5 4.4

Acampadas 4 4.6 5.7 8.4

Rafting/kayak 3.5 4.2 4.4 7.3

Raids 5.5 4.9 4.9 4.2

Rápel 2.6 3.3 4.2 6.2

Montaje tiendas campaña 3.3 5.1 4 4.4

Tirolina 3.5 4.9 4.2 3.8

CXM 2.2 2.2 4.2 5.1

Supervivencia 2.2 2.2 2.6 3.1

Construcciones con cuerdas 2.2 1.5 1.5 1.3

Descenso de barrancos 0.4 0.7 1.3 2.4

Vías ferratas 0.4 1.1 0.9 1.8

Espeleología 0.9 1.1 0.2 1.3

Alpinismo 0.4 0.9 1.1 1.1

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje de profesores que realizan cada una de las actividades en los diferentes cursos de ESO, 
atendiendo al total de respuestas obtenidas en el cuestionario.

http://www.revista-apunts.com
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Tal y como muestran los resultados, comprobamos que 
los contenidos más presentes dentro del bloque de AFMN 
son la orientación, los primeros auxilios, los juegos en la 
naturaleza y el trekking, mientras que en el extremo opuesto 
encontramos el descenso de barrancos, las vías ferratas, la 
espeleología y el alpinismo.

Si atendemos al porcentaje de contenidos que se trabajan 
según el curso de la etapa educativa, podemos ver que la 
orientación donde más se trabaja es en 3.º ESO por más 
de la mitad de los docentes (55.4 %); los primeros auxilios 
destacan en 4.º ESO y los juegos en la naturaleza en 1.º 
ESO. El resto de los contenidos, dentro del porcentaje de 
trabajo, se realizan de manera semejante en todos los cursos.

La prueba de Fisher realizada sobre la relación entre la 
inclusión de contenidos de AFMN dentro de la programación 
de aula y las diferentes variables sociodemográficas 
encuestadas arrojó exclusivamente resultados significativos 
respecto a la presencia o no de contenidos según la titularidad 
del centro (tabla 3). 

En la tabla 3 comprobamos que, sea cual sea la titularidad 
del centro escolar, el porcentaje de los docentes que llevan 
a cabo AFMN dentro de su programación de aula es muy 

superior al de los docentes que no integran estas actividades 
dentro de la programación. 

La diferencia más destacable se produce en los centros 
públicos, en los que un 94.6 % confirman la programación 
de AFMN, frente al 5.4 % que niegan llevarlas a cabo en 
esta etapa. Es así como, al realizar la prueba de Fisher, 
comprobamos que existe una relación significativa (.000) 
respecto a la titularidad del centro y la inclusión de AFMN 
dentro de la programación de aula, de manera que, según va 
tendiendo el centro a la privatización, menos probabilidad 
existe de que se programen este tipo de actividades.

Tabla 3 
Titularidad del centro escolar en que se encuentra.

Sí No Total
Significación 

exacta (bilateral)

Público 94.6 % 5.4 % 100 %

.000
Concertado 83.2 % 16.8 % 100 %

Privado 77.8 % 22.2 % 100 %

Total 91.4 % 8.6 % 100 %

Figura 1
Actividades realizadas por curso escolar.

http://www.revista-apunts.com
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Por otro lado, la situación laboral también mostró dife-
rencias significativas a través de la prueba de Fisher (tabla 4).

En cuanto a la situación laboral, la tabla 4 nos mues-
tra en general una amplia diferencia entre los docentes 
que realizan AFMN dentro de la etapa de secundaria, 
con respecto a los que no las realizan. Destaca el fun-
cionario con destino provisional, en el que el 100 % de 
las respuestas indican incluir las AFMN dentro de su 
programación de aula. Al mismo tiempo, si atendemos 
al porcentaje de docentes que incluyen las AFMN como 
parte de sus sesiones, la diferencia amplia la encontramos 
en los funcionarios con destino definitivo, con un 44 %; 
en el extremo opuesto encontramos a los sustitutos en 
centros concertados/privados, con un 0.7 % de docentes 

que incluyen estas actividades en sus sesiones. La prueba 
de Fisher nos arrojó resultados significativos respecto a la 
relación entre situación laboral y programación de AFMN, 
con una significación del .003, siendo que aquellos docentes 
con plazas fijas o estables son los que más programan estas 
actividades y va descendiendo a medida que la situación 
laboral se convierte en más inestable.

Finalmente se consultó a los docentes las razones por las 
que no trabajan los contenidos de AFMN en EF (figura 2).

Como se puede observar, la principal razón en la exclu-
sión de las AFMN es la falta de conocimiento y/o forma-
ción sobre estas para llevarlas a cabo (61.5 %). Aunque es 
reseñable la respuesta “No les veo utilidad o beneficios”, 
con un 33.3 %, así como “No me gustan”, con el 25.6 %.

Tabla 4 
Situación laboral.

Sí No Total
Significación 

exacta (bilateral)

Interino en sustitución 84.0 % 16.0 % 100.0 %

5.1 % 10.3 % 5.5 %

Interino con vacante 91.9 % 8.1 % 100.0 %

24.6 % 23.1 % 24.5 %

22.5 % 2.0 % 24.5 %

Funcionario con destino provisional 100.0 % 0.0 % 100.0 %

2.9 % 0.0 % 2.6 %

Funcionario con destino definitivo 96.3 % 3.7 % 100.0 % .003

44.0 % 17.9 % 41.7 %

Indefinido (concertado/privado) 83.8 % 16.2 % 100.0 %

20.0 % 41.0 % 21.9 %

Sustitución (concertado/privado) 75.0 % 25.0 % 100.0 %

0.7 % 2.6 % 0.9 %

Trabajo temporal (concertado/privado) 84.6 % 15.4 % 100.0 %

2.7 % 5.1 % 2.9 %

Total 91.4 % 8.6 % 100.0 %

100.0 % 100.0 % 100.0 %

Figura 2
Motivos por los que no trabajas las AFMN en EF.

0 3010 4020 50 60

M
o

ti
vo

s 
p

ar
a 

no
tr

ab
aj

ar
 A

FM
N No las conozco bien

No les veo utilidad o beneficios

Problemas de seguridad y riesgo

No me gustan

Falta de instalaciones adecuadas

61.5 %

33.3 %

25.6 %

25.6 %

2.6 %

http://www.revista-apunts.com


E. González-Melero et al. Situación actual en España de la Actividad Física en el Medio Natural en Educación Física    

E
D

U
C

A
C

IÓ
N

 F
ÍS

IC
A

15Apunts Educación Física y Deportes  |  www.revista-apunts.com 2023, n.º 153. 3.er trimestre (julio-septiembre), pág. 9-26

Discusión
La presente investigación ha tenido por objetivo analizar 
la implementación de las AFMN dentro de la EF en ESO 
actualizando la literatura científica. 

En este estudio, ha quedado reflejado el alto porcentaje de 
docentes que llevan a cabo actividades en el medio natural 
como parte de sus sesiones de EF, aunque seguimos viendo 
una proporción de docentes que no las incluye dentro de 
su programación de aula dando como explicación principal 
la falta de formación respecto a estas actividades. De las 
hipótesis planteadas relacionadas con este punto, la H1 se 
cumple, puesto que el 91.1 % de los docentes integran las 
AFMN como parte de su programación de aula, siendo un 
bajo porcentaje quienes niegan incluir estas actividades como 
parte de sus sesiones. Son varios los motivos que manifiestan 
los docentes a la hora de no llevar adelante las actividades 
en el medio natural en sus sesiones de EF, entre otras, el 
61.5 % del total de docentes que no incluyen las AFMN 
como parte de sus sesiones (8.9 %) declaran no sentirse 
formados correctamente para poder responsabilizarse en 
la ejecución de este tipo de actividades; en consecuencia, 
la H2 también se cumple parcialmente.

Los resultados muestran que la mayoría de docentes 
de EF programan las AFMN, siendo este resultado mayor 
al 90 %. Estos resultados, a nivel nacional,  difieren de los 
obtenidos por Peñarrubia Lozano et al. (2011) dentro de la 
Comunidad de Aragón, en los que el 77.86 % aseguraban 
llevar a cabo algún contenido de actividades en el medio 
natural, o los de Sáez-Padilla et al. (2017), sobre Andalucía, 
que se sitúan en torno al 70 %. Sin embargo, aunque 
seguimos encontrando un porcentaje de docentes que no 
implementan estas actividades en sus sesiones de EF (8.6 %), 
comprobamos que estos datos han sufrido una notable 
mejora respecto a los aportados por Peñarrubia Lozano et 
al. (2011) en sus investigaciones, con un 22.14 % en Aragón. 
Estos resultados deberían ser del 100 % debido, entre otros 
motivos, a que la legislación es prescriptiva a nivel nacional.

Con relación a los resultados obtenidos con respecto a la 
Hipótesis 2, la falta de formación en las AFMN es el principal 
motivo por el que los docentes no incluyen las AFMN en la 
programación del aula. En este punto, este trabajo coincide 
con los resultados de investigaciones anteriores en las que se 
destacan la falta de formación o conocimiento, los problemas 
de seguridad o riesgo, la falta de instalación o materiales, 
entre otras (Dalmau-Torres et al., 2020; Sáez-Padilla et al., 
2017). Respecto a la formación del profesorado, cabe destacar 
la continuidad con la que se manifiesta en los estudios que 
se vienen realizando respecto a las AFMN, esta falta de 
formación queda corroborada a través de la investigación 
llevada a cabo por Hurtado-Barroso et al. (2019) quienes a 
través de su análisis de los grados de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte impartidos en las universidades andaluzas, 

concluyeron que tan solo se oferta un 9.9 % de asignaturas 
relacionadas con las AFMN, porcentaje que no tiene por qué 
ser el cómputo total de asignaturas que se cursen durante 
la carrera ya que dependerá de la elección del discente en 
las asignaturas optativas, quedando así tan solo un 3.8 % 
de asignaturas cursadas de este bloque como media en las 
universidades andaluzas. Así pues, queda confirmada la 
necesidad de una formación más amplia que equilibre la 
formación de todos los bloques de contenidos de EF que los 
docentes deben impartir a lo largo de la ESO.

Adicionalmente, requiere especial atención uno de los 
motivos que dan algunos de los docentes que mantienen 
fuera de su programación las AFMN. Se trata de la respuesta 
“No les veo utilidad o beneficios” (33.3 %), ya que existen 
investigaciones que exponen los beneficios físicos y mentales 
que conlleva el contacto con la naturaleza y sus resultados 
a nivel académico en estudiantes, por lo que en los últimos 
años se han realizado diferentes investigaciones llevando 
las AFMN a centros escolares en busca de respuesta a los 
beneficios resultantes. De estos estudios se han concluido 
beneficios en la satisfacción (Baena-Extremera y Granero-
Gallegos, 2015), en la orientación al aprendizaje (Baena-
Extremera y Granero-Gallegos, 2013), la motivación 
(Hortigüela et al., 2017), entre otras variables que afectan al 
estudiante tanto en su desarrollo psicológico como académico, 
etc. Esto lleva a plantear la necesidad de una mayor formación 
técnica junto a una aproximación bibliográfica en el ámbito 
de las actividades en el medio natural.

Atendiendo a aquellos docentes que las ponen en práctica 
dentro de sus sesiones, podemos comprobar que existen 
dos variables que relacionan una mayor programación de 
AFMN por parte de los docentes. Por un lado, la titularidad 
del centro, ya que los centros públicos tienen un mayor 
índice de docentes que programan actividades en el medio 
natural, y, por otro lado, el tipo de contrato laboral que 
tienen los docentes, destacando el funcionario con destino 
definitivo como el que más incorpora estos contenidos como 
parte de su programación. De ello deducimos que la H3 
se cumple totalmente. Con relación a esto, hemos podido 
comprobar que cada vez hay más docentes que incorporan 
estas actividades como parte de su programación de aula. 
Estos datos concuerdan con los obtenidos por Dalmau-
Torres et al. (2020), cuyas investigaciones confirmaban 
que los profesores de centros públicos eran más proclives 
a incluir las AFMN como parte de sus sesiones de EF. Los 
motivos que pueden explicar estos resultados son diversos, 
desde mayor facilidad para trasladar a los alumnos a zonas 
naturales a un mayor compromiso con la ley educativa por 
ser dependencia de la Consejería de Educación. En este 
aspecto sería interesante realizar un estudio que pueda 
responder a esta situación y ayudar a que este compromiso 
sea por igual en todos los centros educativos.

http://www.revista-apunts.com


E. González-Melero et al. Situación actual en España de la Actividad Física en el Medio Natural en Educación Física    

E
D

U
C

A
C

IÓ
N

 F
ÍS

IC
A

16Apunts Educación Física y Deportes  |  www.revista-apunts.com 2023, n.º 153. 3.er trimestre (julio-septiembre), pág. 9-26

En relación con la H4, se ha podido constatar que, a pesar 
de los avances conseguidos en cuanto a la incorporación de 
AFMN, las actividades a las que más sesiones se destinan 
en este bloque de contenidos es a los primeros auxilios, el 
senderismo, la orientación y los juegos en la naturaleza, 
datos que concuerdan con anteriores investigaciones llevadas 
a cabo por Granero-Gallegos et al. (2010), Hurtado-Barroso 
et al. (2019), entre otros. Esto nos da una visión del escaso 
avance que se ha realizado en este ámbito y cuánto queda por 
hacer. Las razones por las cuales se pueden producir estos 
resultados pueden ser por la amplia bibliografía didáctica 
que hay sobre estos contenidos o la facilidad de práctica 
dentro del centro. No obstante, destacar que en los últimos 
años han aparecido numerosas publicaciones sobre los 
contenidos menos trabajados en EF de AFMN a través de 
libros y artículos, por lo que habrá que observar si dentro de 
unos años estas publicaciones han cambiado la tendencia. Un 
ejemplo donde el docente puede formarse de forma gratuita 
sería en la base de datos de www.outdoorpeactivities.com, 
donde se recoge todo lo publicado sobre estos contenidos 
en revistas españolas, incluyendo los contenidos menos 
abordados por los docentes. Por estos motivos, la H4 se 
cumple totalmente.

Conclusiones
A modo de conclusión, los resultados obtenidos en el presente 
estudio analizan la situación actual existente en España 
en nuestros centros de ESO respecto al desarrollo de las 
actividades en el medio natural como parte de la EF, a 
nivel nacional.

Destaca el aumento de docentes que consideran las 
AFMN como parte de su programación de aula, siendo los 
contenidos de orientación, senderismo, primeros auxilios y 
juegos en la naturaleza los que más se imparten. Pese a ello, 
continúa existiendo un importante número de profesores de 
EF que ignoran este tipo de actividades a la hora de realizar 
su programación. Son diferentes los argumentos existentes 
en torno a esta respuesta. No obstante, la falta de formación 
continúa siendo uno de los principales motivos que llevan al 
docente de EF a no incluir las AFMN en sus sesiones. Con 
una ley educativa que incorpora un bloque de contenidos 
destinado a las actividades en el medio natural, es hora de 
replantearse las horas de formación que se ofertan dentro 
del grado de CAFYD, así como la formación continua 
del profesorado a través de los centros del profesorado, 
siguiendo las recomendaciones de Granero-Gallegos y 
Baena-Extremera (2014). Desde las propias administraciones 
se debería encontrar la mejor ecuación que ayude a que el 
profesorado sienta la misma seguridad que en otros bloques 
de contenidos para llevar a cabo estas actividades en el 

medio natural. Es responsabilidad de la Administración y del 
docente estar correctamente formados para poder responder 
correctamente a los requisitos que marca la legislación 
curricular en cuanto a contenidos educativos.

Por otro lado, es interesante que en el grupo de 
docentes que programan estas AFMN existe una diferencia 
significativa atendiendo a la titularidad del centro, así como 
al tipo de contrato que poseen los docentes. Los funcionarios 
con destino definitivo pertenecientes a centros públicos son 
los más implicados con estos contenidos. 

Respecto a los contenidos que se incluyen dentro de 
este bloque, y pese a las amplias posibilidades innovadoras 
que ofrece, el profesorado sigue estancado en la misma 
oferta de actividades: senderismo, orientación, juegos en la 
naturaleza y primeros auxilios. Esto conlleva monotonía y 
aburrimiento por parte de docentes y alumnado y, como ya 
expresaron Granero-Gallegos y Baena-Extremera (2014), 
hay que salir de esta situación conectando con los intereses 
de los estudiantes. Podemos comprobar que queda mucho 
trabajo por hacer en este bloque de contenidos en el que, a 
pesar de aumentar la programación en el aula, falta variedad 
de actividades.

Como vemos, a pesar del avance surgido a lo largo de 
los años, aún queda mucho por hacer dentro de las AFMN. 
Consideramos que este artículo puede ser un punto de 
partida para conocer las carencias actuales del profesorado 
en España y las necesidades para una mejor implementación 
de este bloque de contenidos dentro de la EF.
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Anexo
Se adjunta el cuestionario docente tal y como fue pasado a los centros educativos.
La actividad física en el medio natural (AFMN) forma parte del currículo de Educación Física en la Educación Secundaria. 
El decreto de cada comunidad hace referencia a las “Actividades de adaptación al entorno y al medio natural”. Sin embargo, 
desconocemos la formación y los conocimientos de los docentes para llevar a cabo la programación de este bloque.

SOLO DOCENTES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN SECUNDARIA

Con el presente cuestionario pretendemos conocer información relevante en relación con la formación y los 
conocimientos de los docentes de Educación Secundaria de Educación Física sobre la programación de Educación 
de Aventura (EA).

Estimados/as compañeros/as: les pedimos que rellenen el cuestionario con la máxima sinceridad posible, garantizando 
el absoluto anonimato de las respuestas.

Marcar con una X la respuesta.

Agradecemos de antemano su dedicación.
Muchas gracias.

Vamos a comenzar con un primer bloque sobre preguntas sociodemográficas

1. �¿Cuál es tu género?

2. �¿Cuántos años tienes?

3. �¿Qué titulación académica posees en Educación Física? (seleccionar las que correspondan)

a)	 Diplomatura

b)	 Grado

c)	 Licenciatura

d)	 Otras titulaciones

e)	 Doctorado, Máster…

4. �¿Podrías decir qué actividades en el medio natural practicas en tu tiempo libre?

3 o más veces 
por semana

1 o 2 veces  
por semana

Con menor 
frecuencia

Solo fines de 
semana

Solo  
vacaciones

Acampada

Supervivencia

Raids / yincana

Rutas a caballo

Orientación

Montañismo/trekking

Carrera por montaña/trail

Bicicleta todo terreno (BTT)                       
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E. González-Melero et al. Situación actual en España de la Actividad Física en el Medio Natural en Educación Física    

E
D

U
C

A
C

IÓ
N

 F
ÍS

IC
A

19Apunts Educación Física y Deportes  |  www.revista-apunts.com 2023, n.º 153. 3.er trimestre (julio-septiembre), pág. 9-26

Escalada                                                        

Alpinismo

Rápel

Espeleología 

Tirolina

Puenting, bungee, goming

Vías ferratas

Construcciones con cuerdas (puentes tibetanos)

Descenso de cañones        

Rafting, kayak 

Surf, vela, kitesurf       

Otros:..................................                

	

A continuación, pasamos al bloque relacionado con tu experiencia docente

5. �¿Qué titularidad tiene el centro escolar en el que se encuentra?
a)	 Público

b)	 Concertado

c)	 Privado

6. �¿Cuántos años llevas como docente de Educación Física? 

7. �¿Cuál es tu situación laboral?

Escuela pública

Interino en sustitución

Interino con vacante

Funcionario con destino provisional

Funcionario con destino definitivo

Indefinido

Escuela concertada/privada

Sustitución

Trabajo temporal

Indefinido

8. �¿En qué ubicación de la Península se encuentra tu centro? (señala las que correspondan)
a)	 Norte España

b)	 Centro España

c)	 Sur España

d)	 Zona costera

e)	 Zona de montaña

9. �¿A qué ámbito pertenece tu centro?
a)	 Rural

b)	 Urbano
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10. �Indica de qué espacios e instalaciones dispones para el desarrollo de actividades en el medio natural, 
en horario escolar

Nunca
Algunas 

veces
Normal-
mente

Muy a 
menudo

Siempre

Instalación deportiva cubierta perteneciente al centro educativo 
(pabellón, gimnasio...)

Instalación deportiva cubierta no perteneciente al centro educativo 
(pabellón, gimnasio...)

Instalación deportiva descubierta perteneciente al centro educativo 
(pistas polideportivas, campo de fútbol...)

Instalación deportiva descubierta no perteneciente al centro 
educativo (pistas polideportivas, campo de fútbol...)

Zonas comunes pertenecientes al centro

Espacios abiertos recreativos no pertenecientes al centro (parques, 
plazas, jardines...)

Aulas u otro espacio no deportivo cerrado

Parques periurbanos cercanos al centro o la ciudad

Parques naturales cercanos a la ciudad

Bosques o playas

Otro (especificar):

Continuamos con un bloque sobre los conocimientos que tienes en actividades en la naturaleza 

y lo que aplicas en los centros

11. La enseñanza de las AFMN, ¿forman parte de tu programación de aula?
a)	 Sí (en caso afirmativo pasar a pregunta 13)

b)	 No

12. ¿Cuáles son los motivos por los que no trabajas estos contenidos en Educación Física? (solo responder 
en caso negativo en pregunta 11) (Señala las que correspondan, máx. 3)

a)	 No me gustan 

b)	 No los conozco bien

c)	 No les veo utilidad o beneficios

d)	 No tengo materiales ni instalaciones adecuadas, ni otras cerca

e)	 Por problemas de seguridad y riesgo

f)	 Considero otros contenidos más importantes

g)	 Otras razones (especificar)
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13. ¿Cómo se valora en el departamento de Educación Física las actividades en el medio natural?

Nada  
de acuerdo

Poco  
de acuerdo

De acuerdo Muy de 
acuerdo

Totalmente  
de acuerdo

Forman parte del PEC 

Igual que el resto de bloques de contenidos

Se utilizan como complemento de la programación, 
sin evaluación

Es interesante el trabajo en actividades 
complementarias y extraescolares

De vez en cuando como contenido novedoso para 
completar el trimestre

Otra (especificar):

14. ¿Qué importancia te merece la realización de AFMN dentro del centro escolar?

Ninguna

Poca

Bastante

Mucha

15. ¿Cómo organizas las AFMN dentro de tu programación? (señala los que correspondan)

No las incluyo

Están presentes en la PGA y en el PEC para trabajarlas de forma transversal en el centro y 
especialmente en EF

Organización

Por iniciativa propia 

De forma conjunta todo el departamento

De forma conjunta con otros departamentos

Planificación didáctica

A través de UUDD

En actividades del centro, como complementarias

En actividades del centro, como extraescolares

Otras (especificar):
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16. ¿Qué contenidos de AFMN incluyes, actualmente, en tu programación? (señala los que correspondan)

                    1.º ESO 2.º ESO 3.º ESO 4.º ESO 1.º BACH

Cabuyería 

Montaje de mochilas

Montaje de tiendas de campaña

Primeros auxilios

Acampadas

Supervivencia

Juegos en la naturaleza

Raids

Orientación

Montañismo/trekking

Carrera por montaña/trail

BTT                    

Escalada                                      

Alpinismo

Rápel

Espeleología

Tirolina                 

Puenting, bungee, goming

Vías ferratas

Construcciones con cuerdas

Descenso de cañones

Rafting/kayak

Surf, vela, kitesurf

Otros .........................................
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17. �Contando todos los niveles que impartes, ¿cuántas unidades didácticas de AFMN desarrollas en tu 
programación de EF? (indica el número de UD)

     UD

Cabuyería 

Montaje de mochilas

Montaje de tiendas de campaña

Primeros auxilios

Acampadas

Supervivencia

Juegos en la naturaleza

Raids/yincana

Rutas a caballo

Orientación

Montañismo/trekking

Carrera por montaña/trail

BTT                    

Escalada                                      

Alpinismo

Rápel

Espeleología

Tirolina                 

Puenting

Vías ferratas

Construcciones con cuerdas

Descenso de cañones

Rafting/kayak

Surf, vela, kitesurf

Otros (especificar):.........................................

18. �En caso de introducir contenidos teóricos en tus sesiones de AFMN, ¿cómo lo llevas a cabo?

Teoría y práctica por separado

Teoría integrada en la práctica

Trabajos en pequeños grupos, con exposición teórica y práctica del alumnado

Pequeños proyectos a desarrollar a lo largo de un trimestre, supervisados por el profesor

Aprendizaje Servicio

Uso compartido de las TIC’s

Aulas de naturaleza

Aprendizaje basado en proyectos

Otras (especificar):

http://www.revista-apunts.com


E. González-Melero et al. Situación actual en España de la Actividad Física en el Medio Natural en Educación Física    

E
D

U
C

A
C

IÓ
N

 F
ÍS

IC
A

24Apunts Educación Física y Deportes  |  www.revista-apunts.com 2023, n.º 153. 3.er trimestre (julio-septiembre), pág. 9-26

19. ¿Dónde has aprendido estos contenidos para trabajarlos en el aula? (señala los que correspondan)

Durante la carrera universitaria

Cursos formación Técnicos deportivos

En actividades del Centro del Profesorado y Recursos

En otros cursos, jornadas y congresos

Con asociaciones y amigos

Por tu cuenta

Otros (especificar)

20. �¿Qué profesionales llevan a cabo la impartición de las AFMN durante las sesiones de EF en tu centro 
escolar? (señalar lo que corresponda)

Monitor de empresa de aventuras

Técnico deportivo/guía especializado

Profesor/a de EF

Federación correspondiente

Asociaciones o clubs

Otros (especificar):

21. �¿De qué tipo de instalaciones de deporte de aventura dispones en el centro o los alrededores del 
centro que puedas utilizar libremente?

Rocódromo

Tirolina

Construcciones con cuerdas (tipo puentes…)

Vías ciclables

Bikes parks

Circuitos balizados de orientación, permanentes

Otros (especificar)

22. �¿Dispones en el centro escolar y/o utilizas algún tipo de material para las AFMN en EF, cuántos? 
(señalar los que correspondan)

	 Material del centro escolar Material propio

Tienda de campaña

Saco de dormir y colchoneta aislante

Equipo de montaña (mochila, botas...)

Equipo de escalada (arnés, cuerda, mosquetones, pies de gato...)

Bicicleta de montaña/carretera

Equipo de espeleología

Linterna frontal

Cuerdas estáticas

Cordinos
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Otros (especificar):

Finalmente, un bloque de cinco preguntas donde hablaremos sobre los modelos educativos que conoces

23. �¿Cómo aprendiste y cómo enseñas durante tus sesiones de Educación Física? (señala los que 
correspondan) 

Formación Enseñanza

Estilos tradicionales
Mando directo                     

Asignación de tareas

Estilos individualizados
Trabajo por grupos

Programas individuales                     

Estilos participativos

Enseñanza recíproca                                                           

Grupos reducidos

Microenseñanza 

Estilos cognoscitivos
Descubrimiento guiado 

Resolución de problemas                  

Estilos creativos

Estilos socializadores

24. �¿Qué modelos de programas de aventura y educación conoces? ¿Aplicas alguno? (señala los que 
correspondan)

Conozco Aplico

Experiential learning / Aprendizaje experiencial

Adventure learning / Aprendizaje de aventura

Adventure education / Educación de aventura

Outdoor education / Educación exterior

Outdoor learning / Aprendizaje exterior

High ropes courses / cursos con cuerdas

Otros (especificar)

No conozco ninguno

25. �¿Cómo has conocido estos modelos de programas de aventura y educación?
 

Artículos de investigación y educación

Formación a través del Centro del Profesorado y Recursos

Formación Universitaria

Otros (especificar)

No conozco ninguno
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26. ¿Estás dispuesto a formarte en modelos de programas de aventura y educación?  

   
Sí 

          
 No 

           

En caso de respuesta afirmativa, ¿cuál sería el formato ideal?

Curso Experto Universitario en actividades en el medio natural

Máster Universitario en actividades en el medio natural

Curso organizado por el CEP con la suficiente carga horaria para garantizar la formación adecuada

Cursos intensivos los fines de semana 

Otro (especificar):

27. �¿Conoces el modelo de enseñanza de aventura de Baena (2011), para trabajar con un programa de 
Educación de Aventura? 
 
https://www.researchgate.net/publication/277275059_Programas_didacticos_para_Educacion_
Fisica_a_traves_de_la_educacion_de_aventura

Sí, lo conozco, pero no lo he aplicado

Sí, lo conozco y lo he aplicado

No lo conozco
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