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RESUMEN

Se describen las caracteristicas y se cuantifican los contenidos de 11 revistas
profesionales farmacéuticas recibidas, gratuitamente, en una oficina de farmacia durante
un afio. Los 110 nimeros recibidos incluian 7.463 paginas cuyos contenidos han sido
clasificados en: noticias farmacéuticas, anuncios publicitarios, fichas monograficas, ar-
ticulos técnicos, articulos de opiniéon y otros contenidos. Las revistas profesionales
fannacéuticas constituyen un material informativo muy voluminoso, pero también muy
util, pudiendo colaborar en la formacién continuada de los farmacéuticos.
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ABSTRACT

The characteristics and the contents of eleven pharmaceutical professional journals
received gratuitously in a community pharmacy for a year, have been described and
evaluated. The contents of 110 issues whit 7.463 pages have been classifyed in pharmaceutical
news, drug advertisements, monograph cards, technical articles, view articles and other
contents. The pharmaceutical professional journals are a very voluminous information,
but very usseful too, helping to the continued formation of the pharmacist.
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INTRODUCCION

Los profesionales sanitarios necesitan, cada dia mas, informaciéon amplia,
completa e imparcial de los medicamentos que prescriben o dispensan, dadas las
dimensiones que el consumo de medicamentos ha adquirido en nuestra sociedad
y la necesidad de garantizar el uso racional de los mismos.
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La principal fuente de informacioén que proporciona una actualizacién de los
avances cientificos esta representada por las revistas cientificas, técnicas o
profesionales, cuyos articulos son altamente calificados por médicos y farma-
céuticos (1).

Estas revistas se pueden incluir en las llamadas revistas de contenido
especial, es decir, publicaciones periddicas que dirigidas a un publico lector
especialmente cualificado, insertan exclusivamente estudios, articulos, comenta-
rios y trabajos informativos, con o sin ilustraciones graficas, sobre temas refe-
ridos a materias o aspectos de caracter técnico, cientifico o profesional (2).

A pesar de las dificultades que existen para efectuar una definicion correcta,
el numero de revistas cientificas y técnicas es enorme, pudiéndose estimar, en
el area de las ciencias de la salud, en 20.000, con un crecimiento anual cercano
al 4% (3).

Junto con el numero de titulos publicados y el aumento que el mismo
experimenta anualmente, se produce también un incremento en el tamaiio de las
revistas y, especialmente, en el numero de articulos publicados. MEDLINE, la
base de datos del Index Medicus, que incluye mas de 225.000 articulos por afio
publicados en 3.895 revistas (4), en el periodo de marzo de 1984 a febrero de
1995, incluye 316.638 documentos relacionados con medicamentos (drug). En
este mismo periodo la media de documentos por mes es de 2.399, incrementandose
a 3.029 en el periodo de febrero de 1994 a febrero de 1995.

En Espaiia se publican actualmente mas de 200 revistas biomédicas (4). El
area tematica de Farmacologia y Farmacia, en el periodo 1986-1989 y segun las
areas tematicas del Science Citation Index, ocupa el segundo lugar en cuanto a
produccién cientifica espafiola en biomedicina y salud, con un 7,6%, sélo
superada por el area de Bioquimica y Biologia Molecular, con un 14,7% (5).

Las necesidades de informacion del profesional sanitario estan condiciona-
das por la exigencia de soluciones rapidas ante los problemas extremadamente
variados que constantemente se plantean (6). Las revistas cientificas propiamen-
te dichas no presentan las caracteristicas que las hagan utiles para el profesional
sanitario, ya que su disponibilidad supone una elevada inversion, su consulta en
bibliotecas requiere un tiempo del que no dispone y no poseen la sintesis y el
consenso actualizado que él requiere.

Estas caracteristicas si las reinen las revistas profesionales ya que muchas
se reciben gratuitamente en el propio domicilio del profesional sanitario, y al
ser, a veces, la unica fuente de informacioén que €l dispone pueden desempefiar
una funcién formativa e informativa importante.

En una encuesta realizada en 1983 (7) se encontré que los articulos en
revistas son utilizados, como fuente de informacién, por un 61,8% de los
farmacéuticos y los anuncios en revistas por un 21,8%. Salvo este trabajo, no
existen en nuestro pais, practicamente, estudios que valoren las fuentes de
informacion que utilizan habitualmente los farmacéuticos de atencidon primaria,
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aunque se asume (7), sin embargo, que en la oficina de farmacia el farmacéutico
posee una informacion deficiente de los medicamentos que maneja.

El objetivo de este trabajo es analizar las caracteristicas y cuantificar los
contenidos de las revistas profesionales farmacéuticas que se reciben gratuita-
mente en las oficinas de farmacia.

MATERIAL Y METODOS

Se analizaron todas las revistas recibidas gratuitamente en una oficina de
farmacia del municipio granadino de Pinos Puente, desde septiembre de 1991 a
agosto de 1992.

Unas procedian de la administracion sanitaria, como Boletin Terapéutico
Andaluz e Informacion Terapéutica del Sistema Nacional de Salud; otras de la
organizacion profesional, como Farmacéuticos y Panorama Actual del Medica-
mento; otras de asociaciones profesionales, como ACOFAR, El Monitor, Espe-
cialidades Farmacéuticas Publicitarias y Farmacia Empresa; y otras de edito-
riales privadas, como El farmacéutico, Farmacia Profesional y OFFARM.

Para cada uno de los ejemplares de estas revistas se contabilizaron el
nimero de secciones que incluian, nimero de articulos técnicos, numero de
articulos de opiniéon y numero de anuncios publicitarios.

Igualmente se contabilizaron el nimero de paginas que dedican a los si-
guientes contenidos: noticias farmacéuticas, anuncios publicitarios, fichas
monograficas, articulos técnicos, articulos de opinién y otros contenidos.

Los datos obtenidos se procesaron en un ordenador digital Vax 620 utilizan-
do el paquete de programas estadisticos BMDP.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se indican las caracteristicas generales de las 11 revistas
profesionales estudiadas. Estas revistas han publicado 110 numeros a lo largo
del afio, que dividido entre 52 semanas supone que cada farmacéutico recibe
como minimo 2,1 ejemplares a la semana. El numero total de paginas publicadas
ha sido de 7.463 con una media de 67,8 paginas por nimero.

El porcentaje de paginas que dedica cada una de las revistas a distintos
contenidos varia de unas a otras (Tabla 2). Destacan Farmacia Empresa y
Farmacéuticos, que dedican un 64,2% y un 52,7% de sus paginas, respectiva-
mente, a noticias farmacéuticas; Farmacia Profesional, OFFARM y El farma-
céutico, que dedican un 40,6%, 37,7% y 35,6% de sus paginas, respectivamente,
a anuncios publicitarios; Panorama Actual del Medicamento que dedica un
27,3% de sus paginas a fichas técnicas; Boletin Terapéutico Andaluz e Informa-
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cion Terapéutica del Sistema Nacional de Salud que dedican un 100,0% y un
95,1% de sus paginas, respectivamente, a articulos técnicos; y ACOFAR y El
Monitor, que dedican un 30,2% y un 29,3% de sus paginas, respectivamente, a
articulos de opinidn.

En la Tabla 3 se indica la frecuencia con que aparecen diversos contenidos
en cada revista. Las mismas revistas que destacan por el porcentaje de paginas
que dedican a distintos contenidos, destacan por el nimero de veces que inclu-
yen esos contenidos, excepto para el numero de articulos técnicos que predomi-
na en Farmacia Profesional, OFFARM y Panorama Actual del Medicamento.

DISCUSION

Desde la aparicion de El Mensual Farmacéutico, primer periddico farma-
céutico espaiiol, en Burgos, en 1842 (8), hasta nuestros dias han aparecido una
serie de revistas, con distinta suerte, desde los mas variados sectores de la
profesion.

ACOFAR

Fue creada en 1962 por la, entonces, Agrupacién de Cooperativas Farma-
céuticas, origen de la actual Acofarma (Asociacion de Cooperativas Farmacéu-
ticas), que la financia junto con algunos socios individuales, definiéndose como
la revista del mundo farmacéutico. Estd editada por la editorial Garsi, en
Madrid, publica al afio 11 numeros y se difunde a todas las oficinas de farmacia
gratuitamente, teniendo una suscripcion anual de 4.000 pesetas. Pertenece a la
agencia Euro Top Pharma.

BOLETIN TERAPEUTICO ANDALUZ

Fue creado en 1984 por el CADIME (Centro Andaluz de Documentacion e
Informaciéon de Medicamentos), en Granada, quien lo edita en la actualidad,
siendo financiado por el SAS (Servicio Andaluz de Salud). Es una publicacion
que de forma gratuita se destina a los sanitarios de Andalucia, con el fin de
informar y contribuir a promover el uso racional de los medicamentos mediante
la difusion de informacion cientifica y objetiva desde una vision independiente
y sin dnimo de lucro, siendo su difusiéon de 35.000 ejemplares por numero. Es
miembro de la Sociedad Internacional de Boletines Independientes de Medica-
mentos.

Hasta 1993 tuvo una periodicidad mensual. En 1993 publicé sélo 3 numeros
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y a partir de 1994, con la incorporacion del CADIME a la EASP (Escuela
Andaluza de Salud Publica), pasa a tener una periodicidad bimestral. General-
mente incluye tres secciones: utilizaciéon de medicamentos, tribuna terapéutica
y farmaconotas.

EL FARMACEUTICO

El primer nimero aparecid en marzo de 1984, siendo editada y financiada
por ediciones Mayo, en Barcelona. Publica 15 nimeros al afio, con una tirada
de 18.500 ejemplares, distribuyéndose gratuitamente a todas las oficinas de
farmacia, disponiendo de una suscripcion de 7.500 pesetas al afio. Es miembro
de la Asociacion Espaiiola de la Prensa Técnica y de la Federacion Internacional
de la Prensa Periodica.

EL MONITOR

Esta revista, que en 1993 dejé de publicarse, se fundé en 1895, siendo
editada y financiada por el CFN (Centro Farmacéutico Nacional), en Madrid.
Publicaba 7 nimeros al afio con una tirada de 18.000 ejemplares. Se distribuia
gratuitamente a todas las oficinas de farmacia, siendo su lema La farmacia y la
terapéutica. Su larga andadura le habia valido el calificativo de La Decana de
la prensa farmacéutica.

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS PUBLICITARIAS

Revista que actualmente ha dejado de editarse por motivos de financiacion.
Aparece su primer nimero en 1990, siendo editada y financiada por la ANEFP
(Asociacion Nacional de Especialidades Fartnacéuticas Publicitarias). Publicaba
10 numeros al afio con una tirada de 30.000 ejemplares, distribuyéndose gratui-
tamente a todas las oficinas de farmacia y otros sectores de la profesion.

FARMACEUTICOS

Es la revista del CGCOF (Consejo General de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos), quien la crea en 1972 y financia, siendo editada, en Madrid, por
Edicomplet. Publica generalmente 11 nimeros al afio con una tirada de 41.000
ejemplares que se distribuyen gratuitamente a todos los farmacéuticos colegia-
dos.
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Aunque dedica mas de la mitad de sus paginas a noticias farmacéuticas, es
de destacar su seccion de informacion de las Circulares de la Direccidén General
de Farmacia y Productos Sanitarios.

FARMACIA EMPRESA

Se cred en 1991 por la FEFE (Federacion Empresarial de Farmacéuticos
Espaiioles), quien la financia. Es editada, en Madrid, por Editores Médicos.
Publica 4 numeros al afio con una tirada de 19.000 ejemplares, siendo distribui-
da a los miembros de la FEFE y a las oficinas de farmnacia.

FARMACIA PROFESIONAL

Se fund6 en 1987, siendo editada y financiada por Haymarket, en Barcelo-
na. Publica 11 niimeros al afio con una tirada de 18.000 ejemplares, se distri-
buye a todas las oficinas de farmacia y tiene una suscripcion anual de 3.800
pesetas. Es miembro de la Asociacion Espafiola de la Prensa Técnica y de la
Federacion Internacional de la Prensa Periddica, siendo su lema La economia y
la gestion.

INFORMACION TERAPEUTICA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Es un boletin de informacién objetiva y cientifica sin finalidad lucrativa,
creado en 1977 por el entonces Ministerio de Sanidad y Seguridad Social, hoy
de Sanidad y Consumo, quien lo edita y financia. Publica 12 numeros al afio con
una tirada de 100.000 ejemplares, distribuyéndose, de formna gratuita, a todos los
profesionales sanitarios.

Hasta el nimero 6 de 1990 se denomind Informacion Terapéutica de la
Seguridad Social y ha sido editada por distintos organismos del Ministerio de
Sanidad, siendo actualmente la Subdireccion General de Ordenacidn y Asisten-
cia Farmacéutica.

Desde su creacion ha incluido tres secciones. La primera comprende una
revision terapéutica sobre temas de permanente interés, escrita expresamente
por un autor espafol de prestigio y con experiencia profesional. En la segunda
se incluye la traduccién de un articulo de la conocida publicacién independiente
norteamericana Medical Letter, en sus inicios, y, en la actualidad, del prestigio-
so boletin inglés Drug and Therapeutics Bulletin. Finalmente, en la tercera
seccion, se incluyen notas y comentarios breves sobre temas farmacologicos y
terapéuticos de actualidad, asi como noticias de cualquier orden, pero de interés
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para los profesionales sanitarios. Desde 1990, se afiade una cuarta seccién que
incluye articulos relacionados, generalmente, con el consumo de medicamentos
en nuestro pais.

OFFARM

Se cred en 1982, en Barcelona, siendo presentada en la Ipharmex de Lyon
bajo el padrinazgo de la prestigiosa revista francesa Le Moniteur des Pharmacies
et des Laboratoires (9). Es editada y financiada por Haymarket. Publica 13
numeros al afio con una tirada de 18.000 ejemplares, siendo distribuida a todas
las oficinas de farmacia. Tiene una suscripcion de 6.500 pesetas. Es miembro de
la Asociacion Espaiiola de la Prensa Técnica y de la Federacion Internacional
de la Prensa Periddica, habiendo elegido como lema Farmacia y sociedad.

PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO

Es una publicacion creada en 1977 por el CGCOF, quien la edita y financia.
Publica 10 nimeros al afio con una tirada de 24.500 ejemplares, distribuyéndose
gratuitamente a todas las oficinas de farmacia y otras entidades relacionadas con
la profesion. Es de destacar la seccion de actualidad farmacoterapéutica, que
informa sobre estudios cientificos relacionados con el medicamento, reflejando
los principales resultados obtenidos. De diciembre de 1991 a noviembre de 1992
informd, en esta seccion, de 217 articulos, lo que supone una media de 22
articulos por numero (10).

Igualmente son de destacar las paginas centrales que incluyen un Fichero de
Especialidades que proporciona una actualizacion del Catalogo de Especialida-
des y Banco de Datos del CGCOF.

Las revistas profesionales farmacéuticas no son ajenas al desarrollo espec-
tacular que han experimentado, en los ultimos afios, las revistas cientificas en
cuanto al numero de ellas y al nimero de trabajos que publican. Prueba de ello
es que cualquier farmacéutico puede recibir, gratuitamente, mas de 11 revistas,
ya que a las valoradas en nuestro trabajo habria que afnadir las revistas editadas
por colegios profesionales, industria farmacéutica, almacenes de distribucion,
etcétera.

La difusiéon minima es de 18.000 ejemplares, que viene a coincidir con el
numero de oficinas de farmacia existentes en nuestro pais. Tienen mayor difu-
sion las revistas del CGCOF por distribuirse a todos los farmacéuticos colegia-
dos independientemente de la modalidad de ejercicio y las revistas de la admi-
nistracion sanitaria por distribuirse a otros profesionales sanitarios, ademas de
farmacéuticos.
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Ha sido elevado el nimero de paginas publicado, de manera que si un
farmacéutico pretendiese conocer todo el material informativo que recibe en
forma de revistas, deberia leer una media de 20,4 paginas todos los dias del afio,
incluidos los dias festivos.

Los porcentajes de paginas que las revistas profesionales farmacéuticas
dedican a anuncios publicitarios varia de unas a otras y no han diferido de los
porcentajes que dedican prestigiosas revistas médico-cientificas. Los boletines
terapéuticos, como les caracteriza, no incluyen publicidad de medicamentos en
sus paginas. Considerando las nueve revistas restantes, el porcentaje global de
paginas dedicadas a anuncios publicitarios fue del 28,7%, variando desde un
2,0% en Panorama Actual del Medicamento hasta un 40,6% en Farmacia
Profesional.

En un trabajo que analizaba algunas revistas anglosajonas tan valiosas como
el British Medical Journal, The Lancet, Archives of Internal Medicine o The
American Medical Association, entre otras, se encontré que la superficie dedi-
cada a los anuncios es tan extensa como del 22% para la primera, del 14% para
segunda, del 23% para la tercera y del 25% para la cuarta. Algunas revistas
como World Medicine dedican hasta el 53% de su superficie a material publi-
citario (11).

En revistas médicas espafiolas de atencion primaria, Atencion Primaria y
Medicina Integral, se encontrd un porcentaje medio de publicidad del 32%, y en
el mismo tipo de revistas pero de lengua inglesa, Medical Care, Journal of
Family Physician, Family Practice y British Medical Journal, del 41,4% (12).

El alto contenido de anuncios de las revistas puede hacer pensar en la
presion a la que se ve sometido el lector de las mismas. Esta presion sera
negativa cuando el anuncio publicitario incluya s6lo informacién comercial,
incitando al consumo. Por el contrario, tendra un efecto positivo si contiene
informacion técnica, especifica y objetiva, colaborando asi en el uso racional de
los medicamentos. Ademads, la publicidad repercute en el precio de las revistas
y, en algunas ocasiones, hace posible su existencia. El precio de la revista New
England Journal of Medicine se reducia en un 70% gracias a los anuncios (13).

Aunque la legislacioén actual (14) no limita, en principio, el nimero de
paginas que se pueden dedicar a publicidad en las revistas, la legislacion vigente
en 1992 (15) establecia que se podia insertar informacion sobre productos, que
no tengan la consideracion de publicitarios, en revistas, dirigidas exclusivamen-
te a profesionales sanitarios, cuyo contenido cientifico o profesional, excluidos
anuncios, supongan un conjunto no inferior al 40% del total de sus paginas y
su contenido cultural no exceda del 20% de dicho total. En este sentido, las
revistas evaluadas cumplieron la legislaciéon vigente.

Es caracteristico de las revistas analizadas la presencia de secciones que
varian desde 2,2 por numero en Boletin Terapéutico Andaluz hasta 22,0 en El
farmacéutico. Esta variedad de secciones da idea de la diversidad de temas
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tratados en las revistas profesionales que practicamente cubren las apetencias
informativas del profesional farmacéutico.

Concluimos que las revistas profesionales farmacéuticas, aunque represen-
tan un material muy voluminoso, constituyen una fuente de informacién muy
importante para los farmacéuticos, ya que se publican en espaiiol, son gratuitas,
se accede facilmente a ellas, colaboran en la formacion continuada del farma-
céutico, permiten la comunicacién entre profesionales y proporcionan informa-
cion técnica y profesional dificil de obtener por otras vias.
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Tabla 1.—Caracteristicas de las revistas profesionales farmacéuticas

Revistas Ciudad Numeros Editor Financiacién Afo  Difusién  Indice
1 MADRID 11 GARSI CCFF 1962 19.000 NO
2 GRANADA 12 CADIME SAS 1984 35.000 SI
3 BARCELONA 15 MAYO PROPIA 1984 18.500 NO
4 MADRID 7 CFN PROPIA 1895 18.000 NO
5 MADRID 10 ANEFP PROPIA 1990 30.000 NO
6 MADRID 11 EDICOMPLET CGCOF 1972 41.000 NO
7 MADRID 4 FEFE PROPIA 1991 19.000 NO
8 BARCELONA 11 HAYMARKET PROPIA 1987 18.000 SI
9 MADRID 12 MSyC PROPIA 1977 100.000 SI

10 BARCELONA 13 HAYMARKET PROPIA 1982 18.000 SI
11 MADRID 10 CGCOF PROPIA 1977 24.500 SI

1: ACOFAR; 2: Bol Ter Andal; 3: El farmacéutico; 4: EIl Monitor; 5: EFP; 6: Farmacéu-
ticos; 7: Farm Empr; 8: Farm. Prof; 9: Inf Ter Sist Nac Salud; 10: OFFARM; 11: PAM.

En el periodo estudiado las revistas “2” y “6” solo publicaron 9 y 8 nimeros, respectiva-
mente.

Tabla 2.—Numero (%) de paginas por contenidos en las revistas profesionales farmacéuticas

Revistas Total Noticias  Anuncios Fichas  A. Técnicos A. Opinion Otros

596 147 (24,6) 89 (14,9) 25 (4,1) 111 (18,6) 180(30,2) 44 (7°3)

—

2 3 0 (0,0) 0 (0,00 O (0,00 36(100,00 0 (0,0) 0 (0,0)
3 1542 234 (151) 549 (35,6) 38 (2,4) 366 (23,7) 131 (8,4) 224 (14°5)
4 372 124 (33,3) 68(182) 0 (0,00 22 (59) 109 (29,3) 49 (13°1)
5 480 164 (34,1) 125(26,0) 0 (0,0) 92 (19,1) 10 (2,0) 89 (18,5)
6 544 287 (52,7) 88 (161) 6 (1,1) 93 (17,00 28 (51) 42 (7’7)
7 112 72(642) 24(2214) 0 (000 0 (00 8 (7,) 8 (7’1
8 1.142 101 (8,8) 464 (40,6) O (0,00 408 (357) 77 (6,7) 92 (80)
9 3286 0 (0,00 0 (0,00 0 (0,0) 312 (951) 0 (0,00 16 (4’8)
10 1.635 200 (12,2) 617 (37,7) 82 (5,0) 355 (21,7) 129 (7,8) 252 (15°4)
11 676 34 (5,00 14 (2,0) 185(27,3) 357 (52,8) O (0,0) 86 (12°7)

I: ACOFAR; 2: Bol Ter Andal; 3: El farmacéutico,; 4: El Monitor; 5: EFP; 6: Farmacéu-
ticos; 7: Farm Empr; 8: Farm Prof; 9: Inf Ter Sist Nac Salud; 10: OFFARM; 11: PAM.

Ars Pharmaceutica, 36:1; 131-141, 1995



LA INFORMACION DE MEDICAMENTOS Y LAS REVISTAS PROFESIONALES FARMACEUTICAS 141

Tabla 3.—Media (X) de algunos contenidos en las revistas profesionales farmacéuticas (RPF)

RPF Secciones Articulos técnicos Articulos opinion Anuncios
N X S N X S N X S N X S
1 171 155 1,7 24 21 0,7 132 12,0 9,9 77 7,0 2,6
2 20 22 08 20 2,2 08 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
3 330 22,0 4,0 82 54 2,1 64 42 2,5 515 343 8,5
4 82 11,7 4,1 7/ 1,0 1,5 84 12,0 150 61 8,7 2,7
5 92 92 14 22 22 04 4 0,4 0,5 111 11,1 3,7
6 80 10,0 1,6 19 23 1,1 14 1,7 0,7 77 9,6 1,6
7 24 6,0 0,8 0 00 00 7 1,7 0,5 22 5,5 1,2
8 156 14,1 2,2 86 7.8 2,1 22 2,0 1,9 443 40,2 8,8
9 46 38 03 46 38 03 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
10 68 52 09 9 7,6 34 34 2,6 44 587 45,1 119
11 92 9,2 0,6 9% 9,6 0,8 0 0,0 0,0 14 1,4 0,9

N: Frecuencia absoluta; S: Desviacion tipica. 1: ACOFAR; 2: Bol Ter Andal; 3: El
farmacéutico; 4: El Monitor, 5: EFP; 6: Farmacéuticos; 7: Farm Empr; 8: Farm Prof; 9: Inf Ter
Sist Nac Salud; 10: OFFARM; 11. PAM.
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