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INTRODUCCION

Presentamos una guia orientativa sobre una obra dirigida a estudiantes de Secundaria aunque las
edades marcadas son solo aproximadas. Se trata de una propuesta, con garantia de ser realizable,
para facilitar al docente la labor de animacioén a la lectura. Nuestra intencion es que se siga tan
solo como un recurso que puede ser modificado o adaptado al contexto del aula o a la situacion
en la que se lleve a cabo. Tampoco es necesario hacerla en su totalidad: el profesorado puede
hacer uso de las partes que considere, plantear aportaciones y valorarla en un apartado reservado
para ello, porque es seguro que asi se enriquecera con la experiencia y creatividad de todos los
usuarios.

Para organizarla, ademas de proporcionar los datos del libro seleccionados e informacién que
creemos que puede ser de interés, hemos tenido en cuenta la realizacion de actividades antes,
durante y después. Las primeras, para motivar y crear un clima apropiado; las segundas, para
mantener la expectacion; y las terceras, para aprovechar todo lo que la obra y su autor/a nos
ofrecen.

Paralelamente, hemos procurado dotarla de un caracter didactico de modo que se vincule a
objetivos y contenidos, sin olvidar la transversalidad e interdisciplinaridad, principios esenciales
en nuestra labor educadora.

Nuestra meta es que los estudiantes de esta etapa se enganchen a la lectura, que la vean como una
actividad placentera para integrar en sus vidas, que descubran sus beneficios académicos y
emocionales, sus posibilidades e, incluso, que sea el vehiculo de comunicacién con la familia y el
entorno. En resumen, que la descubran y disfruten.



DATOS DEL LIBRO

AUTOR-A TiTULO

Laura Esquivel Como agua para chocolate
TRADUCTOR-A ILUSTRADOR-A
TITULO ORIGINAL EDITORIAL

Suma Editorial
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Barcelona 2013
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Tita es la hija menor de la familia De la Garza. Desde muy pequena ha tenido un fuerte vinculo

con la cocina pues, ademas de nacer “ entre fogones” , estuvo bajo el cuidado de Nacha, la
cocinera del rancho familiar, debido a la temprana muerte de su padre. En su adolescencia, Tita
conoce a Pedro, el amor de su vida. Aunque, por ser la menor de sus hermanas, debe
permanecer soltera para cuidar de su madre, Mama Elena. Finalmente, Mama Elena resuelve
casar a su hija Rosaura con el enamorado de Tita.

Es una historia de amor imposible, tradicion familiar, gastronomia mexicana, realidad y fantasia.

ORIENTACION VALORATIVA

Interés de la obra para la educacién literaria

La obra representa un ejemplo del realismo magico de la Literatura Hispanoamericana pero de
una lectura mas facil que otras. Ademas, las emociones y la gastronomia mexicana estan muy
presentes y dota de unos matices peculiares que la hacen muy atractiva. Paralelamente, permite
ser trabajada desde una perspectiva intercultural (aproxima a las costumbres de México), de
género (la mayoria de los personajes son femeninos y viven en una sociedad matriarcal) e
interdisciplinar.

El uso de las metodologias activas permitira que en el aula de Lengua y Literatura los alumnos
disfruten de la asignatura, pues en todo momento se buscara su motivacidon para que ellos
mismos desarrollen interés por el aprendizaje de los autores y los distintos movimientos
literarios. (Barca Lozano, 2009). A partir de estas metodologias y la resolucion de tareas,
construiremos un entorno educativo real, que posibilite a los alumnos para enfocar su
aprendizaje hacia el futuro y no dinicamente para mejorar o aprobar en la escuela. No se trata de

Posibildades para la interdisciplinariedad

Lengua y literatura: culturemas; realismo magico; tipologia textual; obras y autores de la
Literatura vinculados a la gastronomia; transtextualidad e intertextualidad (relacion de Tita con
otros personajes femeninos).

Historia: la Revolucién mexicana: principales rasgos e influencia en el argumento de la obra;
contexto histdrico y social de los afios 80 y 9o en México y Espaia; cultura gastronémica.



VALORES QUE SE PROMUEVEN

Interculturalidad

Conocimiento de culturas.

Género

Situacion de la mujer en un estado matriarcal y en un contexto especifico.

Otros

La sostenibilidad se entiende como el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones y, en esta obra, la protagonista asume su
rol mientras su madre vive pero defiende el cambio para la mejora de los descendientes familiares.
También hay sostenibilidad en la idea de mantener la cultura gastrondmica de un colectivo



A. Aspectos pedagégico-didacticos

1. Se adecua la obra al desarrollo psico-evolutivo de los lectores

2. Provoca una respuesta afectivo-emotiva del lector hacia la realidad
narrada

3. Ayuda a elaborar un cdédigo moral intersubjetivo, mediante la
representacion de estereotipos, ideologias, modos de vida, formas de
interpretar el mundo

4. Se ajusta a los contenidos y objetivos curriculares previamente
establecidos

5. Trata de temas de interés y comprensibles para el nifio

6. Presenta personajes sencillos y con equilibrio psicolégico que favorezca
la maduracién personal

7. Facilita la empatia al lector, permitiendo al nifio identificarse con el/la
protagonista y provocando un sentimiento de rechazo hacia las malas
acciones del malhechor

8. La longitud se ajusta a la competencia de los lectores-as

9. Se adapta a las expectativas culturales de los lectores-as

10. Muestra la nueva realidad social: multiculturalismo, nuevas estructuras
sociales y familiares

B. Aspectos lingiiisticos

1. Posee un lenguaje comprensible

2. Presenta ideas cohesionadas

3. Es facil comprender el sentido global del texto

NP




4. El significado verbal es preciso e inequivoco

5. Muestra un lenguaje rico y variado, adecuado a la edad del lector-a

6. Tiene un vocabulario asequible y adecuado

7. Hay equilibrio entre la longitud del texto y la historia que se cuenta

8. Se utilizan frases claras y cortas

9. Proporciona estructuras recurrentes

10. Calidad de los didlogos

11. Recoge un lenguaje préximo al oral

C. Aspectos estético-literarios

1. El titulo favorece la formulacién de expectativas

2. El principio es evocador (“engancha” al lector-a)

3. Posee una secuencia narrativa lineal

4. Muestra indices organizativos claros, que facilitan la comprension

5. Presenta unidad temdtica

6. Presenta informacién adecuada, relevante y clara

7. Introduce elementos que suscitan interés por la tframa

8. Contiene férmulas convencionales para iniciar y acabar el relato




9. El nimero de personajes es adecuado

10. Los personajes presentan caracteristicas bien definidas

1. El final provoca una reaccién emotiva

12. Son atrayentes y motivadores los elementos paralinguisticos

D. Aspectos iconograficos

1. Las imagenes del texto ayudan a explicar y complementar el texto

2. Las ilustraciones recrean la situacién comunicativa presentada en el texto

3. Ayudan a rellenar lo no explicito en el texto

4. Las imagenes resumen las diferentes acciones narrativas

5. Las ilustraciones permiten verificar las predicciones que el lector-a ha
realizado durante la lectura

6. Las imagenes se encuentran bien situadas en relacién con el texto

7. Las ilustraciones son facilmente reconocibles para el lector-a

8. Hacen menos monétona la lectura

9. La tipografia es variada

10. La tipografia es ilustrativa

1. La organizacién espacial del texto permite crear anticipaciones y
encauzar la lectura

12. Hay correspondencia entre lineas y frases para facilitar la lectura




13. La iconografia facilita la evocacion imaginativa y poética

E. Aspectos ludico-creativos

1. La historia relatada es entretenida

2. El texto escrito, los dibujos y su naturaleza fisica permiten la interaccién

3. El texto favorece la relectura

4. Permite cambiar la trama, travestir los personajes, cambiar de
decorados...segun reaccione el lector-a

5. Permite alguna forma de participacién de los nifios-as (repeticiones,
juegos, etc.)

F. Aspectos materiales

1. La encuadernacién y el formato son resistentes, atractivos y manejables

2. El precio es ajustado

3. Incluye materiales complementarios (estrategias de animacidn, etc.)




PROPUESTA DE
)ACTIVIDADES

kEdodes a las que va dirigida la propuesta 15 -17




ANTES DE LA LECTURA

» Disefio un espacio para la lectura, para generar un clima que invite a leer.

Decorar la clase con un gran mural con la bandera de México y con imagenes de lo que conocemos de ese
pais: personajes destacados que han traspasado las fronteras (artistas como Frida Kahlo; deportistas como
Hugo Sanchez o Julio César Chavez; cineastas, como Guillermo del Toro; cantantes, como Luis Miguel,

comicos, como Cantinflas ).

» Doy la bienvenida a la obra:

Se introduce la obra con un fragmento de la pelicula https://www.youtube.com/watch?v=qQTSbMFrMwM
y abrimos el debate para plantear hipotesis: ;cual sera el argumento? ;sabriais inferir algo sobre las
relaciones entre los miembros de esa familia? ;0s ha parecido extrafio que todos los invitados estén
contentos en la boda pero, tras comer la tarta, parecen tristes y luego vomitan? ;Qué habra ocurrido? ;Por
qué corre la madre a un armario y coge esa caja? ;Qué habrd en ella? ;Qué puede significar el contenido de
esa caja?

» Presentamos a la autora, Laura Esquivel, mediante la audicion de una entrevista:
https://www.youtube.com/watch?v=hdS8TGesyAw. ;qué quiere decir la autora con la expresion “ sistema
castrante” ? Abrimos debate.



DURANTE LA LECTURA

» Para esta obra se propone una lectura miscelanea, es decir, en algunos momentos, la lectura serd colectiva
de todo el grupo, o por parejas, pero también se requiere una lectura individual que puede hacerse en casa o
en el centro (en el aula, en los pasillos ) de manera confortable, reflexionada y placentera.

» La obra esta dividida en 12 capitulos y cada uno comienza por una receta de cocina y el nombre de un mes
del afio. Leer los dos primeros capitulos en grupo tras detenernos en qué significado tiene para cada uno de
nosotros ese mes. ;Qué implica personalmente el mes de enero? ;Y el mes de febrero? ; Qué acontecimientos
suelen tener en nuestras respectivas vidas?

» Ahora nos fijamos en las recetas de esos dos primeros capitulos. ;Hay algin término culinario
desconocido? ;Algtin término de origen mexicano? ;Se corresponde con alguno de nuestro pais de origen?



DESPUES DE LA LECTURA

Es hora de vincularnos a la obra

» Como hemos visto, la obra esta dividida en 12 capitulos, correspondientes a los 12 meses del afio. Hacemos
una lluvia de ideas sobre los dichos o refranes referentes a cada mes y reflexionamos sobre los mensajes que
transmiten y como caracterizan a cada mes en general. ; Tienen alguna vinculacion con el contenido de los
capitulos?

» Clasificamos las recetas en primeros platos, segundos platos y postres. Revisamos las recetas y elegimos, por
parejas, cudl nos gusta mas, cudl nos parece mas apetitosa. ;Por qué? ;Se parece a alguna receta que nos
guste? ;Por qué crees que Tita se identifica tanto con la comida y su preparacion? Reflexionamos: ;qué
importancia le damos a la comida (nos da igual, comemos solo porque hemos de alimentarnos, nos gusta
comer bien ). Cuando degustamos un plato que nos gusta, ;como nos sentimos? ;lo comentamos en la
familia? ;lo comentamos en nuestro entorno? ;Por qué? ; Alguna vez hemos cocinado o ayudado a cocinar
algo? ;Como fue la experiencia?

» Imaginad que Tita escribe en un blog o en una red social, ;qué creéis que pondra en él? Seleccionamos un
dia que creemos importante para ella. Relatamos por parejas varios dias de su vida y escribimos entradas en
ese blog o en esa red social que acordemos.

» ;Qué pasaria si 2 Si Tita se hubiera casado antes con Pedro; si Mama Elena no hubiera fallecido

» Juego de rol: se organiza la clase por grupos y cada grupo representa a una mujer de distinta cultura. Nos
documentamos sobre costumbres, tradiciones Inventamos didlogos/entrevistas sobre el papel de la mujer
en ellas, tradiciones y costumbres.

» Seleccionamos un capitulo (o una escena) que nos guste y nos metemos en él con el rol que queramos

(narrador, nos reencarnamos en un personaje, aadimos un personaje inventado ). Y, ahora, recontamos la
historia con las variables que consideremos.
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	OBSERVACIONES: También está disponible en edición de bolsillo.

Forma parte de una trilogía junto a "El diario de Tita" y "Mi negro pasado". 

Literatura Hispanoamericana.
	SINOPSIS: Tita es la hija menor de la familia De la Garza. Desde muy pequeña ha tenido un fuerte vínculo con la cocina pues, además de nacer “entre fogones”, estuvo bajo el cuidado de Nacha, la cocinera del rancho familiar, debido a la temprana muerte de su padre. En su adolescencia, Tita conoce a Pedro, el amor de su vida. Aunque, por ser la menor de sus hermanas, debe permanecer soltera para cuidar de su madre, Mamá Elena. Finalmente, Mamá Elena resuelve casar a su hija Rosaura con el enamorado de Tita.

Es una historia de amor imposible, tradición familiar, gastronomía mexicana, realidad y fantasía. 


	ORIENTACIÓN VALORATIVA: La obra representa un ejemplo del realismo mágico de la Literatura Hispanoamericana pero de una lectura más fácil que otras. Además, las emociones y la gastronomía mexicana están muy presentes y dota de unos matices peculiares que la hacen muy atractiva. Paralelamente, permite ser trabajada desde una perspectiva intercultural (aproxima a las costumbres de México), de género (la mayoría de los personajes son femeninos y viven en una sociedad matriarcal) e interdisciplinar.

El uso de las metodologías activas permitirá que en el aula de Lengua y Literatura los alumnos disfruten de la asignatura, pues en todo momento se buscará su motivación para que ellos mismos desarrollen interés por el aprendizaje de los autores y los distintos movimientos literarios. (Barca Lozano, 2009). A partir de estas metodologías y la resolución de tareas, construiremos un entorno educativo real, que posibilite a los alumnos para enfocar su aprendizaje hacia el futuro y no únicamente para mejorar o aprobar en la escuela. No se trata de resolver mecánicamente ejercicios estrictos sin lugar a la interpretación o que les acerque a la pasividad como estudiantes, sino que consiste en solventar problemas imprevisibles que pueden presentarse tanto en la escuela como en la vida, y dotarles de las armas que les permitan esta resolución. Por eso, deberemos apoyarnos en diferentes medios y en diferentes asignaturas que complementen, mediante la interdisciplinariedad, la tarea del aula de Lengua y Literatura con el fin de conseguir el buscado aprendizaje significativo.

El aprendizaje colaborativo y cooperativo es el método más interesante para trabajar esta obra literaria, dado que permite un aprendizaje entre iguales (organizados en distintos tipos de agrupamientos), en el que se coordinan distintos ritmos y perspectivas. Si, además, se combina con la oferta de proyectos globalizadores que aborden temas de forma integrada e interdisciplinar, y el uso de las TIC, que tiene el potencial de promover el aprendizaje significativo entre el alumnado, empleando distintas aplicaciones y entornos informáticos, el proceso resulta mucho más eficaz.


	POSIBILIDADES PARA LA INTERDISCIPLINARIEDAD: Lengua y literatura: culturemas; realismo mágico; tipología textual; obras y autores de la Literatura vinculados a la gastronomía; transtextualidad e intertextualidad (relación de Tita con otros personajes femeninos).



Historia: la Revolución mexicana: principales rasgos e influencia en el argumento de la obra; contexto histórico y social de los años 80 y 90 en México y España; cultura gastronómica.



Geografía: contexto geográfico mexicano de la obra.



Matemáticas:  números decimales, enteros y naturales en las recetas de cocina; Sistema Métrico Decimal de medidas de capacidad y masa; porcentajes en una mezcla culinaria; proporcionalidad en el paso de recetas para un número de comensales a otro distinto; reglas de tres aplicadas a porcentajes y proporcionalidad en medidas, precios, ofertas de alimentos; hojas de cálculo para la recogida de medidas; funciones matemáticas sobre temperaturas y tiempo.



Química: elementos de la tabla periódica en los alimentos y beneficios para el organismo; cambios de estado de los líquidos y condiciones necesarias: punto de ebullición, de congelación…mezclas homogéneas y heterogéneas en la cocina e incompatibilidades; cambios físicos, químicos e irreversibles.



Biología: clasificación de los ingredientes según la rueda de los alimentos; propiedades de los alimentos; valor energético y nutricional de las recetas.
















	INTERCULTURALIDAD: Conocimiento de culturas.
	GÉNERO: Situación de la mujer en un estado matriarcal y en un contexto específico.
	OTROS: La sostenibilidad se entiende como el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones y, en esta obra, la protagonista asume su rol mientras su madre vive pero defiende el cambio para la mejora de los descendientes familiares.

También hay sostenibilidad en la idea de mantener la cultura gastronómica de un colectivo
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	EDADES: 15-17
	ANTES DE LA LECTURA: » Diseño un espacio para la lectura, para generar un clima que invite a leer.

  Decorar la clase con un gran mural con la bandera de México y con imágenes de lo que conocemos de ese país: personajes destacados que han traspasado las fronteras (artistas como Frida Kahlo; deportistas como Hugo Sánchez o Julio César Chávez; cineastas, como Guillermo del Toro; cantantes, como Luis Miguel, cómicos, como Cantinflas…). 



» Doy la bienvenida a la obra:  

  Se introduce la obra con un fragmento de la película https://www.youtube.com/watch?v=qQTSbMFrMwM y abrimos el debate para plantear hipótesis: ¿cuál será el argumento? ¿sabríais inferir algo sobre las relaciones entre los miembros de esa familia? ¿os ha parecido extraño que todos los invitados estén contentos en la boda pero, tras comer la tarta, parecen tristes y luego vomitan? ¿Qué habrá ocurrido? ¿Por qué corre la madre a un armario y coge esa caja? ¿Qué habrá en ella? ¿Qué puede significar el contenido de esa caja?



 » Presentamos a la autora, Laura Esquivel, mediante la audición de una entrevista: https://www.youtube.com/watch?v=hdS8TGe5yAw. ¿qué quiere decir la autora con la expresión “sistema castrante”? Abrimos debate.


	DURANTE LA LECTURA: » Para esta obra se propone una lectura miscelánea, es decir, en algunos momentos, la lectura será colectiva de todo el grupo, o por parejas, pero también se requiere una lectura individual que puede hacerse en casa o en el centro (en el aula, en los pasillos…) de manera confortable, reflexionada y placentera.



» La obra está dividida en 12 capítulos y cada uno comienza por una receta de cocina y el nombre de un mes del año. Leer los dos primeros capítulos en grupo tras detenernos en qué significado tiene para cada uno de nosotros ese mes. ¿Qué implica personalmente el mes de enero? ¿Y el mes de febrero? ¿Qué acontecimientos suelen tener en nuestras respectivas vidas? 



» Ahora nos fijamos en las recetas de esos dos primeros capítulos. ¿Hay algún término culinario desconocido? ¿Algún término de origen mexicano? ¿Se corresponde con alguno de nuestro país de origen?


	DESPUÉS DE LA LECTURA: Es hora de vincularnos a la obra…

» Como hemos visto, la obra está dividida en 12 capítulos, correspondientes a los 12 meses del año. Hacemos una lluvia de ideas sobre los dichos o refranes referentes a  cada mes y reflexionamos sobre los mensajes que transmiten y cómo caracterizan a cada mes en general. ¿Tienen alguna vinculación con el contenido de los capítulos?



» Clasificamos las recetas en primeros platos, segundos platos y postres. Revisamos las recetas y elegimos, por parejas, cuál nos gusta más, cuál nos parece más apetitosa. ¿Por qué? ¿Se parece a alguna receta que nos guste? ¿Por qué crees que Tita se identifica tanto con la comida y su preparación? Reflexionamos: ¿qué importancia le damos a la comida (nos da igual, comemos solo porque hemos de alimentarnos, nos gusta comer bien…). Cuando degustamos un plato que nos gusta, ¿cómo nos sentimos? ¿lo comentamos en la familia? ¿lo comentamos en nuestro entorno? ¿Por qué? ¿Alguna vez hemos cocinado o ayudado a cocinar algo? ¿Cómo fue la experiencia? 



» Imaginad que Tita escribe en un blog o en una red social, ¿qué creéis que pondrá en él? Seleccionamos un día que creemos importante para ella. Relatamos por parejas varios días de su vida y escribimos entradas en ese blog o en esa red social que acordemos. 



» ¿Qué pasaría si…? Si Tita se hubiera casado antes con Pedro; si Mamá Elena no hubiera fallecido…



» Juego de rol: se organiza la clase por grupos y cada grupo representa a una mujer de distinta cultura. Nos documentamos sobre costumbres, tradiciones… Inventamos diálogos/entrevistas sobre el papel de la mujer en ellas, tradiciones y costumbres.



» Seleccionamos un capítulo (o una escena) que nos guste y nos metemos en él con el rol que queramos (narrador, nos reencarnamos en un personaje, añadimos un personaje inventado…). Y, ahora, recontamos la historia con las variables que consideremos.




