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INTRODUCCION

Presentamos una guia orientativa sobre una obra dirigida a estudiantes de Secundaria aunque las
edades marcadas son solo aproximadas. Se trata de una propuesta, con garantia de ser realizable,
para facilitar al docente la labor de animacioén a la lectura. Nuestra intencion es que se siga tan
solo como un recurso que puede ser modificado o adaptado al contexto del aula o a la situacion
en la que se lleve a cabo. Tampoco es necesario hacerla en su totalidad: el profesorado puede
hacer uso de las partes que considere, plantear aportaciones y valorarla, en un apartado reservado
para ello, porque es seguro que asi se enriquecera con la experiencia y creatividad de todos los
usuarios.

Para organizarla, ademas de proporcionar los datos del libro seleccionados e informacién que
creemos que puede ser de interés, hemos tenido en cuenta la realizacion de actividades antes,
durante y después. Las primeras, para motivar y crear un clima apropiado; las segundas, para
mantener la expectacion; y las terceras, para aprovechar todo lo que la obra y su autor/a nos
ofrecen.

Paralelamente, hemos procurado dotarla de un caracter didactico de modo que se vincule a
objetivos y contenidos, sin olvidar la transversalidad e interdisciplinaridad, principios esenciales
en nuestra labor educadora.

Nuestra meta es que los estudiantes de esta etapa se enganchen a la lectura, que la vean como una
actividad placentera para integrar en sus vidas, que descubran sus beneficios académicos y
emocionales, sus posibilidades e, incluso, que sea el vehiculo de comunicacién con la familia y el
entorno. En resumen, que la descubran y disfruten.



DATOS DEL LIBRO

AUTOR-A TiTULO

Gabriela Mistral Besos (de la obra Antologia poética)
TRADUCTOR-A ILUSTRADOR-A
TITULO ORIGINAL EDITORIAL

Castalia

CIUDAD ANO

Barcelona 1997

ISBN N.” DE EDICION
9788470397486 1.2

FORMATO COLECCION
Impreso o digital Clasicos Castalia

EDAD RECOMENDADA POR LA EDITORIAL

ENLACE A RECURSOS DIGITALES https://www.poemas-del-alma.com/besos.htr

OBSERVACIONES

Poema



Este poema es uno de los mads caracteristicos de Gabriela Mistral. Como su propio nombre
indica, habla de los distintos tipos de besos que pueden existir, a veces, contradictorios pero
todos reales. También de las emociones que los motivan y de las que despiertan en quienes los
reciben.

ORIENTACION VALORATIVA

Interés de la obra para la educacién literaria

El poema es muy representativo de esta escritora, la primera mujer latinoamericana en recibir el
premio Nobel de Literatura. Su contenido ha sido tratado en muchas obras de diferentes
maneras, con lo que podra establecerse una comparacion y dibujarse una trayectoria como
topico literario. Como se vera en esta guia, también sera posible vincularlo con el entorno de los
adolescentes permitiendo la reflexion y evitando prejuicios sociales asi como consecuencias
perniciosas para ellos mismos, y su entorno, sobre el amor.

La tematica y el género del texto, objeto de esta guia de lectura, conlleva un tratamiento
metodoldgico especial: acercarse desde una dimensién emocional por el que se impliquen los
estudiantes desde su experiencia de vida. La dimensién emocional del aprendizaje literario se
encuadra dentro de una reivindicacion cada vez mas frecuente de la importancia de los factores
emocionales del aprendizaje, ya que un estado emocional favorable hace mas eficaz la
organizacidn cognitiva (Bisquerra, 2009, Sanjuan, 2014).

Posibildades para la interdisciplinariedad

Lengua y literatura: vida y obra de la autora, transtextualidad e intertextualidad con otros
personajes conocidos u otras obras, tipologia textual.

Historia: el origen de los besos: la cueva de La Marche y los textos sanscritos; cambios historicos
en los besos.

Geagrafia: tinos de hesos seo1in 1a zona eeaorafica v cnltura. sociedades anle no se hesan.



VALORES QUE SE PROMUEVEN

Interculturalidad

Conocimiento de muestras de amor y de su interpretacion en diversas culturas.

Género

Rol de la mujer en el amor.

Otros

La sostenibilidad puede entenderse, con este poema y su tratamiento, por la posibilidad de

profundizar en su conocimiento y comprension a lo largo de la historia de la Humanidad:
presente, pasado y futuro.



A. Aspectos pedagégico-didacticos

1. Se adecua la obra al desarrollo psico-evolutivo de los lectores

2. Provoca una respuesta afectivo-emotiva del lector hacia la realidad
narrada

3. Ayuda a elaborar un cdédigo moral intersubjetivo, mediante la
representacion de estereotipos, ideologias, modos de vida, formas de
interpretar el mundo

4. Se ajusta a los contenidos y objetivos curriculares previamente
establecidos

5. Trata de temas de interés y comprensibles para el nifio

6. Presenta personajes sencillos y con equilibrio psicolégico que favorezca
la maduracién personal

7. Facilita la empatia al lector, permitiendo al nifio identificarse con el/la
protagonista y provocando un sentimiento de rechazo hacia las malas
acciones del malhechor

8. La longitud se ajusta a la competencia de los lectores-as

9. Se adapta a las expectativas culturales de los lectores-as

10. Muestra la nueva realidad social: multiculturalismo, nuevas estructuras
sociales y familiares

B. Aspectos lingiiisticos

1. Posee un lenguaje comprensible

2. Presenta ideas cohesionadas

3. Es facil comprender el sentido global del texto
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4. El significado verbal es preciso e inequivoco

5. Muestra un lenguaje rico y variado, adecuado a la edad del lector-a

6. Tiene un vocabulario asequible y adecuado

7. Hay equilibrio entre la longitud del texto y la historia que se cuenta

8. Se utilizan frases claras y cortas

9. Proporciona estructuras recurrentes

10. Calidad de los didlogos

11. Recoge un lenguaje préximo al oral

C. Aspectos estético-literarios

1. El titulo favorece la formulacién de expectativas

2. El principio es evocador (“engancha” al lector-a)

3. Posee una secuencia narrativa lineal

4. Muestra indices organizativos claros, que facilitan la comprension

5. Presenta unidad temdtica

6. Presenta informacién adecuada, relevante y clara

7. Introduce elementos que suscitan interés por la tframa

8. Contiene férmulas convencionales para iniciar y acabar el relato




9. El nimero de personajes es adecuado

10. Los personajes presentan caracteristicas bien definidas

1. El final provoca una reaccién emotiva

12. Son atrayentes y motivadores los elementos paralinguisticos

D. Aspectos iconograficos

1. Las imagenes del texto ayudan a explicar y complementar el texto

2. Las ilustraciones recrean la situacién comunicativa presentada en el texto

3. Ayudan a rellenar lo no explicito en el texto

4. Las imagenes resumen las diferentes acciones narrativas

5. Las ilustraciones permiten verificar las predicciones que el lector-a ha
realizado durante la lectura

6. Las imagenes se encuentran bien situadas en relacién con el texto

7. Las ilustraciones son facilmente reconocibles para el lector-a

8. Hacen menos monétona la lectura

9. La tipografia es variada

10. La tipografia es ilustrativa

1. La organizacién espacial del texto permite crear anticipaciones y
encauzar la lectura

12. Hay correspondencia entre lineas y frases para facilitar la lectura




13. La iconografia facilita la evocacion imaginativa y poética

E. Aspectos ludico-creativos

1. La historia relatada es entretenida

2. El texto escrito, los dibujos y su naturaleza fisica permiten la interaccién

3. El texto favorece la relectura

4. Permite cambiar la trama, travestir los personajes, cambiar de
decorados...segun reaccione el lector-a

5. Permite alguna forma de participacién de los nifios-as (repeticiones,
juegos, etc.)

F. Aspectos materiales

1. La encuadernacién y el formato son resistentes, atractivos y manejables

2. El precio es ajustado

3. Incluye materiales complementarios (estrategias de animacidn, etc.)




PROPUESTA DE
)ACTIVIDADES

kEdodes a las que va dirigida la propuesta  15-17 afios




ANTES DE LA LECTURA

» Disefio un espacio para la lectura, para generar un clima que invite a leer.

Situamos diversas fotografias (pueden ser proyectadas) de Gabriela Mistral y, cuando entren los estudiantes
al aula, les preguntamos si saben quién es y si, tan solo con las fotografias, pueden inferir caracteristicas de
su vida e improvisar una resefia informativa, de forma oral y colectiva (también pueden utilizar las fotos
como pistas y recopilar informacién en la biblioteca o por internet para luego hacer una puesta en comun de
lo recabado).

» Doy la bienvenida a la obra:
Se introduce la obra con el poema recitado https://www.poemas-del-alma.com/besos.htm
Presentamos a la autora, Gabriela Mistral, cuya biografia aparece publicada en este enlace:
https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/4671/reveduc%20331.pdf?
sequence=1&isAllowed=y o este video: https://www.youtube.com/watch?v=8d6jGeRc3X 1



DURANTE LA LECTURA

Para esta obra se propone una lectura individual que pueda despertar emociones y sentimientos a cada
estudiante, de modo que luego se genere una tertulia.



DESPUES DE LA LECTURA

Es hora de vincularnos a la obra

» En el poema se mencionan muchos tipos de besos, muchos tipos de amores. Descubre cudntos. ;Has vivido
alguna vez alguno/s de ellos? ;Conoces casos asi? (La primera parte de la actividad puede plantearse asi o
bien hacer una relacion de los tipos de amor que hay y que los estudiantes detecten en qué versos se habla de
ellos: amor fatal, amor prohibido, amor celoso, amor t6xico, amor puro, amor desde la perspectiva

feminista incluso, pueden darse dos listados, una de los tipos de amor y otra con los versos de cada uno y
que hagan corresponder).

» ;Qué significa que "Hay besos que pronuncian por si solos/la sentencia de amor condenatoria” ? ;Estar
enamorado es como una condena? ;Por qué? ;Puede el amor generar inquietud, desasosiego? ;Dénde lo dice
también la autora? Recordad este poema de Lope de Vega sobre el amor en el siglo de Oro espaiol, sveis
similitud con este concepto del amor de Gabriela Mistral?

Desmayarse, atreverse, estar furioso,
aspero, tierno, liberal, esquivo,
alentado, mortal, difunto, vivo,

leal, traidor, cobarde y animoso;

no hallar fuera del bien centro y reposo,
mostrarse alegre, triste, humilde, altivo,
enojado, valiente, fugitivo,

satisfecho, ofendido, receloso;

huir el rostro al claro desengario,
beber veneno por licor siiave,
olvidar el provecho, amar el dafo;

creer que un cielo en un infierno cabe,
dar la vida y el alma a un desengaiio;
esto es amor, quien lo prob¢ lo sabe.

» ;Qué besos pueden darse con la mirada o con la memoria? ;A quién/quiénes se lo dariais vosotros?

» ;Qué es un beso silencioso, un beso noble y un beso enigmatico? ;Y un beso tibio o uno perfumado?
;Como los dariais? ;Quiénes pensais que dan ese tipo de besos? ;En qué situacion? ;Qué tipos de besos
habéis dado vosotros? ;Por qué?

e

» En el formato escrito, ;como expresais los besos? ;Qué tipo de saludos de carifio o amor empledis? Y en
whatsapp, ;qué férmulas escritas empledis? ; Utilizais emojis de besos o de amor? ;A qué destinatarios los
enviais o enviarfais? ;Por qué elegis unos u otros? ;Y stickers?

»Hay distintos besos: unos son de enamorados, otros de carifio, otros de cortesia ;Cuantos conocéis?
;COmo son?

» ;Y los besos de los nifios y nifias a sus familiares? ;Cuando se dan? ;Como son? Gabriela Mistral tiene otro
bello poema de los besos de un nifio a su madre. ;Os resulta cercano? ;Qué significa que "el enjambre de mis
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Historia:  el origen de los besos: la cueva de La Marche y los textos sánscritos; cambios históricos en los besos. 



Geografía: tipos de besos según la zona geográfica y cultura, sociedades que no se besan.



Matemáticas:  hojas de cálculo para la recogida de la duración de los besos: récords logrados; 
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Biología: músculos que intervienen en el acto de besar; bacterias que se transmiten por la boca.
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	EDADES: 15-17 años
	ANTES DE LA LECTURA: » Diseño un espacio para la lectura, para generar un clima que invite a leer.

 Situamos diversas fotografías (pueden ser proyectadas) de Gabriela Mistral y, cuando entren los estudiantes al aula, les preguntamos si saben quién es y si, tan solo con las fotografías, pueden inferir características de su vida e improvisar una reseña informativa, de forma oral y colectiva (también pueden utilizar las fotos como pistas y recopilar información en la biblioteca o por internet para luego hacer una puesta en común de lo recabado). 



» Doy la bienvenida a la obra:  

  Se introduce la obra con el poema recitado https://www.poemas-del-alma.com/besos.htm  

  Presentamos a la autora, Gabriela Mistral, cuya biografía aparece publicada en este enlace: https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/4671/reveduc%20331.pdf?sequence=1&isAllowed=y  o este video: https://www.youtube.com/watch?v=8d6jGeRc3X I 


	DURANTE LA LECTURA: Para esta obra se propone una lectura individual que pueda despertar emociones y sentimientos a cada estudiante, de modo que luego se genere una tertulia.
	DESPUÉS DE LA LECTURA: Es hora de vincularnos a la obra…

» En el poema se mencionan muchos tipos de besos, muchos tipos de amores. Descubre cuántos. ¿Has vivido alguna vez alguno/s de ellos? ¿Conoces casos así? (La primera parte de la actividad puede plantearse así o bien hacer una relación de los tipos de amor que hay y que los estudiantes detecten en qué versos se habla de ellos: amor fatal, amor prohibido, amor celoso, amor tóxico, amor puro, amor desde la perspectiva feminista… incluso, pueden darse dos listados, una de los tipos de amor y otra con los versos de cada uno y que hagan corresponder).



» ¿Qué significa que "Hay besos que pronuncian por sí solos/la sentencia de amor condenatoria”? ¿Estar enamorado es como una condena? ¿Por qué? ¿Puede el amor generar inquietud, desasosiego? ¿Dónde lo dice también la autora? Recordad este poema de Lope de Vega sobre el amor en el siglo de Oro español, ¿veis similitud con este concepto del amor de Gabriela Mistral?



Desmayarse, atreverse, estar furioso,

áspero, tierno, liberal, esquivo,

alentado, mortal, difunto, vivo,

leal, traidor, cobarde y animoso;



no hallar fuera del bien centro y reposo,

mostrarse alegre, triste, humilde, altivo,

enojado, valiente, fugitivo,

satisfecho, ofendido, receloso;



huir el rostro al claro desengaño,

beber veneno por licor süave,

olvidar el provecho, amar el daño;



creer que un cielo en un infierno cabe,

dar la vida y el alma a un desengaño;

esto es amor, quien lo probó lo sabe.





» ¿Qué besos pueden darse con la mirada o con la memoria? ¿A quién/quiénes se lo daríais vosotros?



» ¿Qué es un beso silencioso, un beso noble y un beso enigmático? ¿Y un beso tibio o uno perfumado? ¿Cómo los daríais? ¿Quiénes pensáis que dan ese tipo de besos? ¿En qué situación? ¿Qué tipos de besos habéis dado vosotros? ¿Por qué? 



» En el formato escrito, ¿cómo expresáis los besos? ¿Qué tipo de saludos de cariño o amor empleáis? Y en whatsapp, ¿qué fórmulas escritas empleáis? ¿Utilizáis emojis de besos o de amor? ¿A qué destinatarios los enviáis o enviaríais? ¿Por qué elegís unos u otros? ¿Y stickers?



»Hay distintos besos: unos son de enamorados, otros de cariño, otros de cortesía…¿Cuántos conocéis? ¿Cómo son? 



» ¿Y los besos de los niños y niñas a sus familiares? ¿Cuándo se dan? ¿Cómo son? Gabriela Mistral tiene otro bello poema de los besos de un niño a su madre. ¿Os resulta cercano? ¿Qué significa que "el enjambre de mis besos/ no te deja ni mirar”? ¿Cómo es el amor de una madre? ¿Y el de un hijo/a?



Madre, madre, tú me besas,

pero yo te beso más,

y el enjambre de mis besos

no te deja ni mirar…



Si la abeja se entra al lirio,

no se siente su aletear.

Cuando escondes a tu hijito

ni se le oye respirar…



Yo te miro, yo te miro

sin cansarme de mirar,

y qué lindo niño veo

a tus ojos asomar…



El estanque copia todo

lo que tú mirando estás;

pero tú en las niñas tienes

a tu hijo y nada más.



Los ojitos que me diste

me los tengo de gastar

en seguirte por los valles,

por el cielo y por el mar…



» Asimismo, la poeta alude, en el primer poema, a "besos traicioneros y cobardes/hay besos maldecidos y perjuros. ¿Conocéis alguna situación en la que se haya demostrado que este tipo de besos existen? 



»En este tema de los besos y el afecto, hay diferencias según las culturas: buscad cómo es un beso en la cultura oriental, si se hacen distinciones y a quién se le da, si hay un número concreto de besos que dar… también buscad cómo es un beso en la cultura esquimal; ¿y en la cultura maorí? ¿Y en la hindú?



»¿Conoces algún amor prohibido? ¿Qué consideras que puede ser un amor prohibido o polémico? ¿Cuándo se da? Indagad si la autora tuvo algún amor prohibido. 



»Fijaos en estas fotos y comentadlas (son las fotos de Leonid Brezhnev y Erich Honecker y la del beso famoso de un soldado en la Segunda Guerra Mundial). ¿Qué interpretación les dais? Se trata de dos besos muy famosos. Buscad información y contrastad lo interpretado con la realidad. ¿A qué conclusiones llegamos? 



» ¿Cómo es el amor que ha vivido la poeta? ¿A quién crees que le dirige la segunda parte (columna dos) del poema? ¿Qué significa “(…) son besos míos/inventados, por mí, para tu boca?



» Dramatización: por grupos, dramatizad una escena entre la poeta y el destinatario de sus besos; o de cualquiera de los tipos de besos que se enuncia en esta composición.




