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La guia didactica que aqui se presenta pretende servir para el mediador de Educacién Infantil como
un banco de ideas con el que contagiarse en su labor de intermediario entre la literatura y el nifio.
En esta idea de servir como intercambio de recursos y ayuda a los procesos de mediacion, la guia se
concreta en diferentes partes orientativas que sirven de punto de referencia para, por un lado,
conocer la obra que se va a dinamizar y, por otro lado, ofrecer y plantear actividades destinadas a
los momentos en torno al antes, durante y después de leer.

Las propuestas son sostenibles y realizables, e incluso algunas de ellas han sido testadas en aula de
tal manera que no se generan imposibles ni se ofrece un recetario; son actividades asumibles por
cualquier docente de educacién infantil interesado por la educacion literaria de prelectores y
primeros lectores.

El objetivo principal de todas las actividades que proponemos es. Asi, el propdsito es crear
emociones positivas hacia la lectura, a sabiendas que para la etapa 0-6 se desarrollan aquellos lazos
afectivos hacia el libro como objeto.

Por ultimo, la guia desea trascender la lectura escolar y que pueda también desarrollarse en familia
o en otros ambitos interesados por la lectura como bibliotecas o librerias.
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SINOPSIS

Martin y su osito Luis juegan cada dia y comparten todo. Pero un dia, el osito estd triste y ya no
quiere salir a jugar. Desde hace tiempo tiene una inquietud que no se ha atrevido a compartir con
nadie, ni siquiera con Martin; teme que, si se sincera con él, éste dejara de ser su amigo.
Finalmente, Luis se arma de valor y se sincera; le confiesa a Martin que siempre ha sabido que, en
su interior, es una osita y no un osito. A partir de ahora, quiere que le llamen Luisa y no Luis.

ORIENTACION VALORATIVA

ASPECTOS PEDAGOGICO-DIDACTICOS: El libro tiene una extensién adecuada para un
segundo ciclo de Educacion Infantil. El texto es muy breve y las ilustraciones cobran gran
protagonismo. Los textos se componen de un maximo de tres lineas. Las ilustraciones ocupan
toda la pagina completa focalizando toda la atencién de los nifios y nifias. El texto aparece
insertado dentro de las propias ilustraciones ocupando muy poco espacio.

ASPECTOS LINGUISTICOS: El tipo de lenguaje utilizado est4 al alcance de este nivel. Las frases
son muy breves y sencillas y predominan las formas verbales en tiempo presente. El vocabulario
gira en torno al campo semantico del juego, el parque, las actividades de tiempo libre y las
emociones. Esto lo acerca mucho al mundo infantil.
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-Conocimiento de si mismo y de la propia identidad sexual
-Transexualidad

-Superacion de los miedos a través del didlogo y la autoafirmacion
-Defensa de la diversidad

-Amistad
-Estereotipos de género




VALORES QUE SE PROMUEVEN

-Roles de género en diferentes culturas
-Derechos de las distintas comunidades que representan la variedad de género en las distintas
culturas

Analisis del concepto de identidad sexual

-Reflexion sobre la necesidad de ser uno mismo para buscar el bienestar fisico y emocional
-Empatia
-Solidaridad

-Amistad
-Libertad
-Valentia
-Igualdad de género

Novarhna Ao antadotorminaciAn




A. Aspectos pedagégico-didacticos

1. Se adecua la obra al desarrollo psico-evolutivo de los lectores

2. Provoca una respuesta afectivo-emotiva del lector hacia la realidad
narrada

3. Ayuda a elaborar un cdédigo moral intersubjetivo, mediante la
representacion de estereotipos, ideologias, modos de vida, formas de
interpretar el mundo

4. Se ajusta a los contenidos y objetivos curriculares previamente
establecidos

5. Trata de temas de interés y comprensibles para el nifio

6. Presenta personajes sencillos y con equilibrio psicolégico que favorezca
la maduracién personal

7. Facilita la empatia al lector, permitiendo al nifio identificarse con el/la
protagonista y provocando un sentimiento de rechazo hacia las malas
acciones del malhechor

8. La longitud se ajusta a la competencia de los lectores-as

9. Se adapta a las expectativas culturales de los lectores-as

10. Muestra la nueva realidad social: multiculturalismo, nuevas estructuras
sociales y familiares

B. Aspectos lingiiisticos

1. Posee un lenguaje comprensible

2. Presenta ideas cohesionadas

3. Es facil comprender el sentido global del texto
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4. El significado verbal es preciso e inequivoco

5. Muestra un lenguaje rico y variado, adecuado a la edad del lector-a

6. Tiene un vocabulario asequible y adecuado

7. Hay equilibrio entre la longitud del texto y la historia que se cuenta

8. Se utilizan frases claras y cortas

9. Proporciona estructuras recurrentes

10. Calidad de los didlogos

11. Recoge un lenguaje préximo al oral

C. Aspectos estético-literarios

1. El titulo favorece la formulacién de expectativas

2. El principio es evocador (“engancha” al lector-a)

3. Posee una secuencia narrativa lineal

4. Muestra indices organizativos claros, que facilitan la comprension

5. Presenta unidad temdtica

6. Presenta informacién adecuada, relevante y clara

7. Introduce elementos que suscitan interés por la tframa

8. Contiene férmulas convencionales para iniciar y acabar el relato




9. El nimero de personajes es adecuado

10. Los personajes presentan caracteristicas bien definidas

1. El final provoca una reaccién emotiva

12. Son atrayentes y motivadores los elementos paralinguisticos

D. Aspectos iconograficos

1. Las imagenes del texto ayudan a explicar y complementar el texto

2. Las ilustraciones recrean la situacién comunicativa presentada en el texto

3. Ayudan a rellenar lo no explicito en el texto

4. Las imagenes resumen las diferentes acciones narrativas

5. Las ilustraciones permiten verificar las predicciones que el lector-a ha
realizado durante la lectura

6. Las imagenes se encuentran bien situadas en relacién con el texto

7. Las ilustraciones son facilmente reconocibles para el lector-a

8. Hacen menos monétona la lectura

9. La tipografia es variada

10. La tipografia es ilustrativa

1. La organizacién espacial del texto permite crear anticipaciones y
encauzar la lectura

12. Hay correspondencia entre lineas y frases para facilitar la lectura




13. La iconografia facilita la evocacién imaginativa y poética

1. La historia relatada es entretenida

2. El texto escrito, los dibujos y su naturaleza fisica permiten la interaccién

3. El texto favorece la relectura

4. Permite cambiar la trama, travestir los personajes, cambiar de
decorados...segun reaccione el lector-a

5. Permite alguna forma de participacién de los nifios-as (repeticiones,
juegos, etc.)

1. La encuadernacién y el formato son resistentes, atractivos y manejables

2. El precio es ajustado

3. Incluye materiales complementarios (estrategias de animacidn, etc.)
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ANTES DE LA LECTURA

PREPARO A LAS FAMILIAS PARA EL TEMA A TRATAR:

-Pedimos informacion a las familias sobre qué tipo de formacién han dado a sus hijos sobre el tema de la
identidad sexual.

-Organizamos un taller formativo sobre identidad y diversidad de género para las familias.
-Preguntamos a los familiares cual es el peluche o juguete favorito de sus hijos.

-Preguntamos a los familiares cudles son los hobbies favoritos de sus hijos.

PREPARO EL LUGAR DONDE VA A TENER LUGAR LA LECTURA:

-Colocamos en el suelo una gran manta de cuadros (similar a la que aparece en las ilustraciones del libro)
para sentarnos todos en ella mientras escuchamos la historia.

-Antes de que los nifos se sienten, colocamos, sentado en esa manta, un osito de peluche.

-Ponemos alguna musica relajante de fondo para empiecen a calmarse antes de la lectura.

DOY LA BIENVENIDA A LA OBRA:

-Presentamos al osito de peluche que hay sentado en la manta y lo comparamos con la portada del libro.
-Observamos la portada del libro. ;Qué vemos? ;Cémo se titula el libro? ;Qué personaje se esta mirando en el
espejo? ;Como creen que se llama ese personaje? ;Podemos observar alguna diferencia entre el personaje que
se mira en el espejo y el reflejo de este personaje? ;De qué creen que trata la historia que vamos a leer?
-Abrimos el libro y nos fijamos en las guardas del principio con lazos sobre un fondo azul, y las guardas del
final con lazos sobre un fondo rosa. Les preguntamos por qué creen que hay un cambio de color al principio y

al final del libro.



DURANTE LA LECTURA

-El osito Luis (representado en el peluche que hemos llevado a clase) nos puede ir contando como se va
sintiendo segun los acontecimientos de la historia.

-Repartimos a los nifios carteles con emoticonos que representen las emociones y, conforme vaya avanzando
la historia, los nifios tiene que levantar uno o varios emoticonos, segtin crean que sienten los personajes
protagonistas. Por ejemplo: A lo largo de la historia, el osito se sentira feliz de estar con Martin, su mejor
amigo; pero luego se sentira deprimido porque no se identifica con su propia identidad sexual; también se
sentird asustado y avergonzado porque no se atreve a contarselo a Martin. Finalmente, se sentira contento y
aliviado de poder compartir su secreto y feliz de nuevo por tener amigos que le apoyan y le quieren
incondicionalmente.

-Podemos hacer una lectura sin mostrarles el libro, pero en grupos les damos las ilustraciones del libro
desordenadas. Ellos tienen que ponerlas en orden conforme vamos contando la historia.



DESPUES DE LA LECTURA

COMPARTIMOS NUESTRAS IMPRESIONES SOBRE EL OSITO LUIS. INTENTAMOS VIVENCIAR
COMO SERIA ESTA SITUACION EN ALGUIEN CERCANO A NOSOTROS:

-Cada uno de los nifios puede abrazar a nuestro peluche y decirle algo para animarle a sentirse mejor.

-Los niflos pueden traer sus peluches favoritos de casa y decirnos cémo se llaman, y si son chicos o chicas. Les
podemos preguntar si querrian menos a sus peluches en caso de que éstos decidieran cambiar de género.
-Cada uno de los nifios y nifias de la clase disefia su propio lazo y deciden dénde quieren ponérselo.

-Les preguntamos qué creen que significa “ser t mismo". Les pedimos que hagan un dibujo de ellos mismos
y otro dibujo de cémo quieren ser.

REFLEXIONAMOS SOBRE LAS DIFERENCIAS ENTRE GENEROS:

-Reflexionamos sobre la ropa que llevan las nifas y los nifos. ;Es diferente? ; Tiene colores deferentes?
sdibujos diferentes?

-La maestra/el maestro lleva varias prendas de ropa a clase y, alli, las clasificamos en rincones diferentes segtin
los alumnos las consideren para nifios o para nifas; y, si piensan que son para los dos, los ponemos en el
centro de la clase. Estos rincones habran sido previamente preparados por la maestra o el maestro. El
alumnado tiene que justificar por qué han asignado determinadas prendas a un género o a otro.
-Reflexionamos sobre los hobbies de los nifios y de las nifias. Preguntamos a nuestro alumnado cudles son sus
hobbies favoritos (a este respecto, también tendremos la informacién que nos han dado las familias). A
continuacion, haremos una comparativa entre las respuestas de nifios y nifias.

-Les preguntamos: Al principio del libro, ;qué cosas les gusta hacer a Martin y al osito Luis? Y al final del
libro, ;qué cosas les gusta hacer a Martin y a la osita Luisa? ;Cambian los hobbies del osito Luis cuando se
convierte en la osita Luisa?

-Pedimos a los nifios que traigan un juguete de su casa y, en clase, los clasificamos en rincones diferentes
seguin sean para niflos o para nifas; y si piensan que es para los dos, los ponemos en el centro de la clase (de la
misma forma que hicimos con las prendas de ropa). Estos rincones habran sido previamente preparados por
la maestra o el maestro. El alumnado tiene que justificar por qué han asignado determinados juguetes a un
género o a otro.

AMPLIAMOS NUESTRO CONOCIMIENTO:

-Invitamos a una especialista para hablar de diversidad sexual y para hablar de la diferencia entre el sexo
bioldgico y la identidad de género. Trabajamos con nuestro alumnado un glosario de términos que definen
las diferentes realidades de la variedad de géneros.

JUGAMOS:

-Llevamos distintos disfraces a clase y los alumnos tienen que actuar como actuaria el personaje cuyo disfraz
llevan puesto. Estos disfraces se distribuiran de manera que los nifios lleven disfraces de personajes femeninos
y las nifias de personajes masculinos.

-Jugamos a un juego de mesa para trabajar la diversidad. Se llama "Soy. Jugando a ser”. Este juego consta de
unas 60 piezas ilustradas, con las cuales se forman personas en torno a tres partes del cuerpo: cabeza, térax y
abdomen. Estas piezas muestran variedades en el color de la de piel, ropa, distintas formas de cuerpos, rasgos
fisicos y edades. Una vez que se ha armado el personaje, éste se le afiaden, gustos, hobbies, personalidad,
(representados en distintas actividades). Asi creamos una historia que se interrelaciona con otras, formando
un juego colectivo.

-Jugamos a los oficios: El/la maestro/a lleva a clase cartas con dibujos que representan los distintos oficios.
Por turnos, cada uno de los nifios elegira una carta al azar y tendran que representar con mimica de qué
oficio se trata para que los demas lo adivinen. A través de este juego, se intenta concienciar al alumnado que
cualquier oficio puede ser realizado tanto por un hombre como por una mujer.
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	EDADES: 5 y 6 años
	ANTES DE LA LECTURA: PREPARO A LAS FAMILIAS PARA EL TEMA A TRATAR:
-Pedimos información a las familias sobre qué tipo de formación han dado a sus hijos sobre el tema de la identidad sexual.
-Organizamos un taller formativo sobre identidad y diversidad de género para las familias.
-Preguntamos a los familiares cuál es el peluche o juguete favorito de sus hijos. 
-Preguntamos a los familiares cuáles son los hobbies favoritos de sus hijos.

PREPARO EL LUGAR DONDE VA A TENER LUGAR LA LECTURA:
-Colocamos en el suelo una gran manta de cuadros (similar a la que aparece en las ilustraciones del libro) para sentarnos todos en ella mientras escuchamos la historia. 
-Antes de que los niños se sienten, colocamos, sentado en esa manta, un osito de peluche. 
-Ponemos alguna música relajante de fondo para empiecen a calmarse antes de la lectura.

DOY LA BIENVENIDA A LA OBRA:
-Presentamos al osito de peluche que hay sentado en la manta y lo comparamos con la portada del libro.
-Observamos la portada del libro. ¿Qué vemos? ¿Cómo se titula el libro? ¿Qué personaje se está mirando en el espejo? ¿Cómo creen que se llama ese personaje? ¿Podemos observar alguna diferencia entre el personaje que se mira en el espejo y el reflejo de este personaje? ¿De qué creen que trata la historia que vamos a leer?
-Abrimos el libro y nos fijamos en las guardas del principio con lazos sobre un fondo azul, y las guardas del final con lazos sobre un fondo rosa. Les preguntamos por qué creen que hay un cambio de color al principio y al final del libro.

	DURANTE LA LECTURA: -El osito Luis (representado en el peluche que hemos llevado a clase) nos puede ir contando cómo se va sintiendo según los acontecimientos de la historia. 
-Repartimos a los niños carteles con emoticonos que representen las emociones y, conforme vaya avanzando la historia, los niños tiene que levantar uno o varios emoticonos, según crean que sienten los personajes protagonistas. Por ejemplo: A lo largo de la historia, el osito se sentirá feliz de estar con Martín, su mejor amigo; pero luego se sentirá deprimido porque no se identifica con su propia identidad sexual; también se sentirá asustado y avergonzado porque no se atreve a contárselo a Martín. Finalmente, se sentirá contento y aliviado de poder compartir su secreto y feliz de nuevo por tener amigos que le apoyan y le quieren incondicionalmente. 
-Podemos hacer una lectura sin mostrarles el libro, pero en grupos les damos las ilustraciones del libro desordenadas. Ellos tienen que ponerlas en orden conforme vamos contando la historia.



	DESPUÉS DE LA LECTURA: COMPARTIMOS NUESTRAS IMPRESIONES SOBRE EL OSITO LUIS. INTENTAMOS VIVENCIAR CÓMO SERÍA ESTA SITUACIÓN EN ALGUIEN CERCANO A NOSOTROS: 
-Cada uno de los niños puede abrazar a nuestro peluche y decirle algo para animarle a sentirse mejor.
-Los niños pueden traer sus peluches favoritos de casa y decirnos cómo se llaman, y si son chicos o chicas. Les podemos preguntar si querrían menos a sus peluches en caso de que éstos decidieran cambiar de género. 
-Cada uno de los niños y niñas de la clase diseña su propio lazo y deciden dónde quieren ponérselo.
-Les preguntamos qué creen que significa ¨ser tú mismo¨. Les pedimos que hagan un dibujo de ellos mismos y otro dibujo de cómo quieren ser.

REFLEXIONAMOS SOBRE LAS DIFERENCIAS ENTRE GÉNEROS: 
-Reflexionamos sobre la ropa que llevan las niñas y los niños. ¿Es diferente? ¿Tiene colores deferentes? ¿dibujos diferentes?
-La maestra/el maestro lleva varias prendas de ropa a clase y, allí, las clasificamos en rincones diferentes según los alumnos las consideren para niños o para niñas; y, si piensan que son para los dos, los ponemos en el centro de la clase. Estos rincones habrán sido previamente preparados por la maestra o el maestro. El alumnado tiene que justificar por qué han asignado determinadas prendas a un género o a otro. 
-Reflexionamos sobre los hobbies de los niños y de las niñas. Preguntamos a nuestro alumnado cuáles son sus hobbies favoritos (a este respecto, también tendremos la información que nos han dado las familias). A continuación, haremos una comparativa entre las respuestas de niños y niñas.
-Les preguntamos: Al principio del libro, ¿qué cosas les gusta hacer a Martín y al osito Luis? Y al final del libro, ¿qué cosas les gusta hacer a Martín y a la osita Luisa? ¿Cambian los hobbies del osito Luis cuando se convierte en la osita Luisa?
-Pedimos a los niños que traigan un juguete de su casa y, en clase, los clasificamos en rincones diferentes según sean para niños o para niñas; y si piensan que es para los dos, los ponemos en el centro de la clase (de la misma forma que hicimos con las prendas de ropa). Estos rincones habrán sido previamente preparados por la maestra o el maestro. El alumnado tiene que justificar por qué han asignado determinados juguetes a un género o a otro.

AMPLIAMOS NUESTRO CONOCIMIENTO: 
-Invitamos a una especialista para hablar de diversidad sexual y para hablar de la diferencia entre el sexo biológico y la identidad de género. Trabajamos con nuestro alumnado un glosario de términos que definen las diferentes realidades de la variedad de géneros.

JUGAMOS:
-Llevamos distintos disfraces a clase y los alumnos tienen que actuar como actuaría el personaje cuyo disfraz llevan puesto. Estos disfraces se distribuirán de manera que los niños lleven disfraces de personajes femeninos y las niñas de personajes masculinos. 
-Jugamos a un juego de mesa para trabajar la diversidad. Se llama ¨Soy. Jugando a ser¨. Este juego consta de unas 60 piezas ilustradas, con las cuales se forman personas en torno a tres partes del cuerpo: cabeza, tórax y abdomen. Estas piezas muestran variedades en el color de la de piel, ropa, distintas formas de cuerpos, rasgos físicos y edades. Una vez que se ha armado el personaje, éste se le añaden, gustos, hobbies, personalidad, (representados en distintas actividades). Así creamos una historia que se interrelaciona con otras, formando un juego colectivo.
-Jugamos a los oficios: El/la maestro/a lleva a clase cartas con dibujos que representan los distintos oficios. Por turnos, cada uno de los niños elegirá una carta al azar y tendrán que representar con mímica de qué oficio se trata para que los demás lo adivinen. A través de este juego, se intenta concienciar al alumnado que cualquier oficio puede ser realizado tanto por un hombre como por una mujer. 



