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RESUMEN

Se ha realizado un estudio coprolédgico de las muestras fecales de 145 es-
tudiantes marroquies (varones y hembras) matriculados en la Universidad de
Granada durante el curso académico 1985-86. Se ha obtenido un I.P.S. de
42“75%, con un 37, 24% de Protozoos y un 9‘65% de Helmintos. La preva-
lencia de los mismos es la siguiente: E. coli: 1862%; E. hartmanni:2‘75%; E.
nana: 1555%; D. fragilis: 1°37%; I. butschlii: 6‘89%; G. lamblia: 4‘82%; T.
trichiura: 5‘51%; A. lumbricoides: 1‘37%; H. nana: 1‘37%; S. stercoralis:

1°37%. El trabajo se completa con un estudio estadistico, cuyos resultados se
discuten.

SUMMARY

A coprologic study of 145 fecal samples from Morocco students (males
and females) has been performed. They were students from the University of
Granada, over the academic year 1985-86. The results obtained were as fo-
llows: S.P.I. 4275%, with a 37°24% of Protozoa and a 9‘65% of Helminths.
The parasite species found were: E. coli: 1862%; E. hartmanni: 2‘15%; E.
nana: 16‘55%; D. fragilis: 1‘37%, I. butschlii; 6‘89%; H. nana: 1‘37%; S.
stercoralis: 1‘37; T. The paper is completed with a statistical study, and its re-
sults are discussed.
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INTRODUCCION

El hecho de haber realizado con anterioridad un estudio epidemioldgico
de los parasitismos intestinales humanos en el Norte de Marruecos (provincias
de Tetuan y Tanger) (1), nos dio la pauta para, ahondando en el tema, realizar
este mismo estudio con los estudiantes marroquies de la Universidad de Gra-
nada.

MATERIAL Y METODOS

El muestreo se ha realizado sobre 145 estudiantes de ambos sexos dentro
de la Universidad de Granada, principalmente de la Facultad de Farmacia. La
recogida de muestras se ha llevado a cabo durante el curso académico 1985-86,
utilizando contenedores de plastico a los que se les afiadia formol neutro al
5% como fijador, los cuales iban acompaiiados de una espatula de madera pa-
ra facilitar la toma de la muestra, asi como de una ficha donde se reflejaban
los datos personales.

Para el analisis microscOpico se utilizaron las siguientes técnicas: examen
directo, método de Fiilleborn, método de Telleman modificado, y método de
Kato (2). Para completar el estudio coprologico se han sometido los resulta-
dos obtenidos a un analisis estadistico, como a continuacion se indica: En pri-
mer lugar se han agrupado los 145 estudiantes objeto de estudio por sexos y de
forma global, y se han calculado los parametros muestrales siguientes:

— Medida de posicion central: media aritmética x

— Medida de dispersi6n absoluta: cuasivarianza s?

— Medida de dispersion relativa: coeficiente de variacion de Pearson V.

A continuacion se ha realizado un test de hip6tesis de igualdad de varian-
zas entre varones y hembras (3), para lo cual se evalu6 el estadistico.

2 2
F=s]/s, *

y se comparo con los siguientes valores de las abcisas de la distribucion de Sne-
decor con (n,-1, n,-1) grados de libertad

F- «/2;n,-1, n,-1 . F «/2;n,-1, n,-1

donde o es el nivel de significacion prefijado, y n, y n, los tamafios muestra-
les de varones y hembras respectivamente.

Finalmente se ha realizado otro test entre sexos referente a las medias de
parasitismo, para lo cual se ha evaluado el estadistico
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comparandose con la abcisa Z  ,, de la distribucién normal tipificada.

RESULTADOS

Latablan.® I expresa el numero y porcentaje de estudiantes que estan pa-
rasitados por cada una de las especies de Protozoos y Helmintos mencionadas
en dicha tabla. Este aspecto es considerado tanto de forma global (n = 145),
como por separado en varones (n, = 85) y hembras (n, = 60).

La tabla n.° II expresa el nimero y porcentaje de especies parasitas por
persona que han sido encontradas en el total de muestras de heces fecales ana-
lizadas, asi como en las de varones y hembras por separado.

Las tablas n.° III, n.° IV, y n.° V representan el nimero de parasitos de
la muestra agrupados por frecuencias absolutas (n,) y relativas (f;), tanto de
forma global (tabla n.° III) como por separado en varones (tabla n.° IV) y
hembras (tabla n.° V), acompafiandose de las medidas muestrales antes rese-
fiadas.

TABLA I
Distribucion del parasitismo segin el numero de especies parasitas en los
145 estudiantes examinados (85 varones y 60 hembras)

Totnl de mucr-| Varonen Hemhras
tran paraafr. paranit. parasit.
Fapecle parfisita n7 A ns A n¥ XA
Fntamoeha coli 27 18762 15 1764 12 20°00
Fntamocha hartmanni [ 2775 ? 2°35 ? 3733
Fnidolimay» nana 2¢ 16’55 1'% 14711 12 20700
Pientamoeha frapilis 2 172 1 1717 1 166
Todamorha hlltachiid 1 6°nn 7 822 2 5°00
Glardlia Lamblie 7 [aaiV] 4 nian 2 331
Trichuris trichura 8 551 4 4’70 4 1°66
Ascaris lumbricoides 2 1°38 1 1717 1 1°66
Hlymenolepis nana 2 138 2 2°35 - -
“Aranpylaldes atercnl, 2 10 ? 2215 - -
TOTAL MURSTRAS| TOTAL VARONES TOTAL HEMRRAS
PROTOZ.00 sS4 37424 a1 667 23 38°33
HELMINTOS 1¢ 965 9 1059 5 833
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TABLA 11
Distribucion del parasitismo segun la cantidad de especies parasitas
encontradas por persona. Total de muestras parasitadas: 68

N2 de¢ snepecies Total mucetran Vargnes Hembras

parasit. por persona ne 7. n? % n? %
0 a2 57724 L9 57’64 34 | 56°6%
1 45 31702 217 31776 18 |30°00
2 11 7°59 6 7°05 5 8313
2 6 414 3 ) 5 500

TOTAL 145 85 60
TABLA III

Parasitacion global en estudiantes de ambos sexos

n? parasitos ni fi
x = 0’5862
0 83 (0’57 2
= 0’64703
1 45 |0°31 ¥ ’
? 11 (0’08 n o= 0RNLN
L] »
) i L V = 173722
145
TABLA IV

Parasitacion en estudiantes varones

n? parédsitos n1 fi
§1= 0°5647
0 49 |o’58 0
02 0760588
1 27 [0-32 Ay ol
2 6 |0-07 s,= 077784
3 3 [ 003
203 V.= 1°3784
1
85
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TABLA V
Parasitacion en estudiantes hembras
n? parésitos ni fi .
X 5= 0’6167
0 36 1 0°S7 2 b
1 18 |0°30 e
2 5 10°0A S2= 0’8455
2 2 [o’ns
V.= 1’3711
/
60

La aplicacioén de los tratamientos estadisticos descritos en el apartado de
Material y Método han dado los siguientes resultados:

a) Test de igualdad de varianzas.
El estadistico (*) toma el valor

060588
F= ——— =0'84738
07150,

y como para un nivel de confianza del 95% ( % =0‘05) es

F

0'975:84,59 = 0°62 ; Fou25:84,50 =163
se acepta la hip6tesis de igualdad de varianzas al nivel de significacion prefija-
do.

b) Test de igualdad de medias.
El estadistico (**) toma el valor

[ 05647 - 0°6167 |
Z = J = 03768

0°60588 + 07150
85 60

y como para un nivel de significacion igual al del caso anterior es
Zygps= 196

se acepta la hipotesis de igualdad de medias a un nivel o¢ =005.

DISCUSION

Comparando los resultados de este trabajo con los obtenidos con anterio-
ridad sobre la poblacién marroqui (1), el Indice de Parasitaciéon Simple (por-
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centaje de individuos parasitados dentro de la muestra total) es del 42‘75%
frente a un 37°94%, con un 37‘24% de Protozoos y un 9‘65% de Helmintos
frente a un 45% y 13‘9% respectivamente. Los datos son superiores en el pri-
mer estudio que se hizo sobre la poblacién marroqui con muestras traidas del
lugar de origen, cosa razonable ya que las muestras procedian de donantes de
muy diverso origen y condicidn, que acudian a los Centros de Consulta ubica-
dos en las distintas ciudades de las provincias de Tanger y Tetuan.

Si se comparan los resultados reflejados en la Tabla n.° I con los obteni-
dos por Tenorio y cols. (4) en Granada y provincia durante el curso 1983-84,
donde se obtuvo un 49¢33% de Parasitacién Total y unas cifras de Protozoos
y Helmintos de: 30°93% de E. coli, 5‘07% de E. hartmanni, 25‘07% de E. na-
na, 1‘87% de 1. biitschlii, 6°13% de G. lamblia, y 0°'53% de Hymenolepis na-
na, respectivamente, se observa que, en general, las cifras de Protozoos obte-
nidas son equiparables, mientras que con los valores obtenidos para Helmin-
tos no ocurre igual, ya que en el presente trabajo son muy superiores y existe
una mayor variedad en cuanto a especies.

Se hace esta comparacion dada la importancia y repercusion que puede
tener el hecho de que estos estudiantes pasen la mayor parte del afio en nues-
tra ciudad debido a sus actividades académicas. .

Hay que destacar la presencia de huevos de Dicrocoelium dendriticum en
dos alumnos a los cuales se les repitid el analisis que result6 ser negativo des-
pués de someterlos a una dieta adecuada (carente de higado, carne, etc.) du-
rante una semana, pudiendo comprobar que se trataba de un parasitismo de
transito o espureo, debido a la costumbre que tenian de ingerir higado poco
hecho una o dos veces por semana.

De los dos casos que encontramos con huevos de Strongyloides stercora-
lis, uno de ellos presentaba sintomatologia, por lo cual se le habia practicado
un hemograma apreciandole una eosinofilia alta (del 14%). A pesar de haber-
le sometido a tratamiento siguié dando positivo en un analisis posterior que se
le hizo.

El estudio estadistico realizado revela que el indice de parasitacion es si-
milar entre estudiantes de ambos sexos, tanto en lo referente al numero medio
de parasitos como en cuanto a su desviacion absoluta y, por tanto, relativa.
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