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RESUMEN

Se presenta en este articulo la primera edicion
de una breve coleccion de recetas recogidas
en el manuscrito Citta del Vaticano, Bibliote-
ca Apostolica Vaticana, Vat. Urb. Gr. 67, un
codice dedicado enteramente a Galeno y com-
puesto de dos partes bien diferenciadas. En su
parte mas antigua (ff. 53-275), datable hacia
1300, aparece esta coleccion de remedios de
tradicion galénica, que el copista ha afiadido
(ff. 186v-187v) para completar el cuaderno
numerado 1’ (17) al final de la copia de Gale-
no, De compositione medicamentorum secun-
dum locos.
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SUMMARY

This article presents the first edition of a brief
collection of recipes gathered in the manu-
script Citta del Vaticano, Biblioteca Apostolica
Vaticana, Vat. Urb. Gr. 67. This is a codex en-
tirely dedicated to Galen and composed of two
clearly differentiated parts. The collection of
remedies from the Galenic tradition appears
in the oldest part (ff. 53-275) of the codex, ca.
1300, and it has been added by the copyist (ff.
186v-187v) to complete the quire numbered
1§’ (17) at the end of Galen’s De compositione
medicamentorum secundum locos.
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El manuscrito' Citta del Vaticano, Biblioteca Apostolica Vaticana, Vat. Urb.
Gr. 67 es un codice dedicado enteramente a Galeno compuesto de dos partes bien
diferenciadas cronoldgicamente: la mas antigua, datable hacia 1300, ocupa los ff.
53-275, mientras que la mas reciente (ff. 1-52 y 278-419) fue anadida a mediados
del siglo XV probablemente en Constantinopla’. Es en la parte antigua del
volumen actual, al final de la copia de Galeno, De compositione medicamentorum
secundum locos (= De comp. med. sec. loc.), y para completar el cuaderno
numerado £’ (17), donde el mismo copista ha afiadido (ff. 186v-7v) una breve
coleccion de remedios de tradicion galénica que editamos en estas paginas. El
libro 10 de este tratado [13.321-61]°, que precede a la coleccion afiadida, contiene
recetas para pacientes con afecciones nefriticas, cidticas, isquidticas, artriticas y
gotosas, fundamentalmente, y los remedios que en el Vat. Urb. Gr. 67 se presentan
como su apéndice comparten esta tematica. Se trata de un total de 14 recetas que
numeramos [ 1-14] para facilitar su referencia®.

1. LA ESTRUCTURA DE LAS RECETAS

El formato de presentacion de las recetas de los ff. 186v-187v sigue el
modelo galénico del De comp. med. sec. loc., que recoge los remedios con una
forma relativamente constante. Por lo general, todas ellas poseen cuatro partes
principales®. La primera, la mpoypagr, se presenta en el manuscrito en tinta

' Este trabajo ha sido financiado por el proyecto de investigacion del MICINN E! autor bizantino
11I: metdfrasis, reescritura y recepcion, AUTBIZIII (PID2019-105102GB-100).

2 Una reproduccion del manuscrito es accesible ahora en https://digi.vatlib.it/view/MSS_Urb.
gr.67. Es utilizado en dos ediciones galénicas de Les Belles Lettres que lo presentan sucintamente
(sigla U): V. Boudon-Millot, Galien, (Euvres, vol. 1: Sur [’ordre de ses propres livres. Sur ses propres
livres. Que [’excellent médecin est aussi philosophe, Paris 2007, 256-8, y C. Petit, Galien, (Euvres,
vol. 3: Le médecin. Introduction, Paris 2009, LXXXIII. Una descripcién somera puede verse en B.
Mondrain, “Comment était lu Galien a Byzance dans la premiére moiti¢ du X Ve si¢cle? Contribution
a quelques aspects de I’histoire du texte”, en A. Garzya, J. Jouanna, eds., [ festi medici greci.
Tradizione e ecdotica. Atti del 1V Convegno internazionale, Parigi 1-2 ottobre 2001, Napoli 2003,
382-3, e informacién muy relevante en la condensada nota de R. Stefec, “Die griechische Bibliothek
des Angelo Vadio da Rimini”, Rémische historische Mitteilungen 54, 2012, 134 n. 164. Sobre el
tratado De compositione medicamentorum secundum locos en este manuscrito, vid. A. Guardasole,
“Sur la traduction de Niccold de Reggio du De compositione medicamentorum secundum locos
de Galien”, en N. Palmieri, B. Mondrain, eds., Actes du Collogue “Du Canon des Alexandrins au
Nouveau Galien. Histoire des collections et travail des traducteurs”, Reims, 25-6 septembre 2014,
en Galenos 11,2017, 201-2.

3 Citamos las obras de Galeno por la edicién de C.G. Kiihn, Claudii Galeni Opera Omnia, 20
vols., Leipzig 1821-1833 y anotamos, si la hay, la edicion mas reciente.

* La“receta” [9] es, en realidad, un comentario sobre la podagra y la artritis sin indicacion de los
medicamentos para tratar estas afecciones; la [11] es un listado de ingredientes que no deben usarse
en caso de erisipela. Dado que son también ellas “piezas” de la coleccion, han recibido el niimero
correspondiente.

> Basado en C. Fabricius, Galens Exzerpte aus dlteren Pharmakologen, Berlin-New York 1972,
24-9. Vid. también A. Guardasole, “Les traité de pharmacologie de Galien et les extraits des médecins
antérieurs: un témoignage important sur la formation du langage scientifique spécialisé”, en S.
Morlet, dir., Lire en extraits. Lecture et production des textes de 1’ Antiquité a la fin du Moyen Age,
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roja. Por ejemplo, en la receta [1] este encabezado informa de que se trata de
un remedio (nombre) muy probado (eficacia) para gotosos (efecto curativo) de
origen egipcio (origen del remedio), concretamente de Trismegisto (nombre del
garante). Siguiendo el mismo ejemplo [1], la segunda parte, la ErayyeAia, hace
hincapi€ en su enorme eficacia para todo el género humano vy, tras una pequefia
digresion que aclara la fuente del remedio —un persa—y la referencia a un paciente
concreto que se curd —un komastés llamado Cesario—, se listan las numerosas
afecciones para las que esta indicado el medicamento. Concluye esta parte
resumiendo todo lo anterior mediante una metafora elocuente: el que lo toma se
vuelve floreciente. La tercera parte, la cbvOeoig, viene anunciada en [1] por un
encabezado, a continuacion del cual se listan los ingredientes con la pertinente
indicacion de la proporcidon necesaria (coppetpia) de cada uno de ellos. Como
en Galeno, hay recetas que solo tienen esta parte, de suerte que aparecen como
un mero listado de ingredientes, en particular las [2], [3], [4] y [8], que se anotan
como variaciones alternativas y solo recogen de manera sucinta los elementos
necesarios para su composicion. Finalmente, se presenta la oxevacia, en la
que, una vez enumerados los ingredientes, el autor de la receta [1] introduce el
procedimiento secuenciado que debe seguirse con ellos: triturarlos en un mortero,
tamizarlos finamente y guardarlos en un frasco antes de su uso.

Las recetas mas extensas de la coleccion afiaden otras indicaciones relevantes.
Asi, la receta [1] detalla también la posologia, junto con recomendaciones de
caracter dietético e higiénico. Esta suerte de informacion adicional aparece
también en la receta [5], donde se distingue la posologia en funcién de si el
paciente esta estrefiido, o todo lo contrario; en la [6], que sefiala el peso de la
dosis, la posologia y la frecuencia de administracion, y en la [7], que afiade a la
dosis la forma de tomar el medicamento.

2. LOS INGREDIENTES

Si bien los remedios responden parcialmente a los mismos padecimientos que
el libro 10 del De comp. med. sec. loc., contienen ingredientes completamente
ajenos al corpus galénico como son el kémovie, el Tobpmet, la mikpa o el iocdyap,
cuyos nombres reflejan un origen oriental®. Otros componentes tienen una
presencia testimonial en el Corpus Galenicum, como el cdxyap (o cayap)’, que

Paris 2015, 76 y A.M. leraci Bio, “La sistematizzazione della farmacologia a Bisanzio: il Dynameron
di Nicola Mirepso e le fonti ‘occidentali’”, en L. Lehmhaus, M. Martelli, eds., Collecting Recipes.
Byzantine and Jewish Pharmacology in Dialogue, Boston-Berlin 2017, 304.

6 Vid. T. Martinez Manzano, “Una interpolacion bizantina de origen arabe en Dioscoérides”, EBiz
3,2015, 110-15.

7 Sobre lainnovadora presencia del azticar y sus compuestos en la literatura médica bizantina, vid.
P. Bouras-Vallianatos, Innovation in Byzantine Medicine. The Writings of John Zacharias Aktouarios
(c.1275-c.1330), Oxford 2020, 163-75; Id., “Cross-cultural Transfer of Medical Knowledge in the
Medieval Mediterranean: The Introduction and Dissemination of Sugar-based Potions from the
Islamic World to Byzantium”, Speculum 96.4, 2021, 963-1008.
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solo se encuentra en dos lugares®, y algunos, aun estando relativamente presentes
en ¢él, como el VdpEratov (21x°), sin embargo, no son mencionados ni una sola vez
en el De comp. med. sec. loc.

En cualquier caso, todos los ingredientes de la coleccion aparecen en otras
recetas bizantinas. La mayoria de ellos son plantas con propiedades medicinales
([1]: mphiorov, Marrubium vulgare L.; ¢od, Valeriana Phu L.; yopaidpog opevn,
Teucrium chamaedrys L., algunas de las cuales se consideran actualmente toxicas
([1]: kapmicrov, Veratrum album L.; [10]: dYookbopov, Hyosciamus sp.). Pero
también se mencionan hongos ([1]: dyapwov, Fomitopsis officinalis Vill.: Fr.) y
raices ([2]: QyyiBepic, Zingiber officinale R.). En ocasiones, ciertos alimentos se
emplean por sus cualidades terapéuticas, como el ruibarbo ([1 y 3-8]: péov, Rheum
rhabarbarum L.), que aparece en siete de las recetas de la coleccion. También se
mencionan algunas plantas que hoy se usan habitualmente como especia culinaria
([1]: metpocérvov, Petroselinum crispum L.; [2]: ménept kotvdv/paxpov/Aevkov,
Piper nigrum/longum/nigrum L.; [2]: xapedourhov, Eugenia caryophyllata L.;
[13]: kpoxkoc'®, Crocus sativus L.) e incluso hay plantas, como el meo ([1]: pijov,
Meum athamanticum, Jacq.), que son, a la vez, alimento (raiz) y especia (hojas).

Mencion especial merece el kémovAe, una variedad “grande” de popofdravov
con la propiedad de evacuar los liquidos de la cabeza, presente en las recetas [5
y 7] junto a otros dos tipos de esta ‘bellota de perfume’: el EavOdv, en realidad,
un sindénimo de pvpofdravov xitpvov, llamado asi por provocar la evacuacion
de la bilis amarilla, y el pélav, que evacua la bilis negra, segiin informa una
interpolacion apocrifa al De materia medica de Dioscorides'. El tovpnet, que
purga los humores negros y la flema viscosa, no debe considerarse un mirébalano,
pese a que la interpolacion lo incluye como tal'2.

8 Vid. Gal. Meth. med. 10.568.1 'y De simpl. med. temp. et fac. 12.71.3. Los nombres de autores
y obras griegas, a no ser que se diga lo contrario, se citan segiin F. Rodriguez Adrados, J. Rodriguez
Somolinos, dirs., Diccionario Griego-Espaiiol en linea (= DGE) [Disponible en: http://dge.cchs.csic.
es; consultado el 25/08/2021]. Las obras de Galeno se citan segin G. Fichtner, Corpus Galenicum.
Bibliographie der galenischen und pseudogalenischen Werke (Ausgabe 2019/12) [Disponible en:
https://cmg.bbaw.de/fileadmin/Webdateien/Dateien/Galen-Bibliographie 2019-01.pdf; consultado
el 15/07/2022].

? =21 veces.

1 Notese la presencia de la forma geminada, mas rara que la simple kpdkoc.

" Vid. Martinez Manzano, “Una interpolacion bizantina”, 101-21.

12" Nic. Mir. Dyn. 1.452 atestigua cinco clases de mirobalano, cuyos nombres recoge A. Delatte,
Anecdota Atheniensia et alia, vol. 2, Texts grecs relatifs a [’histoire des sciences, Liége-Paris 1939,
406 y 432 [Disponible en: https://archive.org/stream/MN40020ucmf O#page/n395/mode/2up;
consultado el 30/12/20]: xéumovie (llamado también xepmil y yheré), EavOov (kOtpvo y capn
yheré), Pehipikov (Bempitlt y pmererétly), EuPiucov (Eumiitl y umniétl) y pélav (viypo y xapd
yMA€). El tovpret no aparece en esta relacion y su identificacion con una clase de mirobalano entra
en contradiccion con B.A. Langkavel, Botanik der spaeteren Griechen vom dritten bis dreizehnten
Jahrhunderte, Berlin 1866, 84, y con el propio Delatte, Anecdota Atheniensia, 397, quienes sefialan
asimismo que se trata de un nombre de la Globularia alypum. L. N. Serikoff, “Syriac plant names in a
fifteenth century Greek glossary (from the Wellcome Library Books and Manuscripts)”, en B. Zipser,
ed., Medical Books in the Byzantine World, Bologna 2013, 103 y 109-11, en su transcripcion del
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Sin embargo, no todas las plantas pueden identificarse con claridad. Asi
sucede, por ejemplo, con la genciana ([1]: yevtwavn, (Gentiana lutea L., G.
cruciata L., G. purpurea L., G. acaulis, L. etc.?); la aristoloquia ([ 1]: dpiotoAdy0¢
naxpd, Aristolochia jrotunda 1.7), o la centaurea ([1]: xevtavpic, Centaurea
(centaurium L.7), de las que existen varias especies, por lo que en nuestra
traduccion aparecen con sus nombres genéricos. Sin embargo, para el hyperikon
([1]: brepwdv, Hypericum (crispum L.?7), género con varios cientos de especies,
hemos transliterado su nombre porque el término “hipérico” en espafiol se emplea
especificamente para el Hypericum perforatum L.

Por lo que respecta a su empleo, en ocasiones se utiliza la planta entera, pero
lo mas habitual es que se use solo una parte de ella: las hojas ([10]: pavopayopag
@OAM, Mandragora sp.; [10]: pnkovog @OA o, Papaver somniferum L.), las
semillas ([2]: kapvov dpopotikov, Myristica officinalis L.), la corteza o alguno
de sus productos, como las lagrimas, pero incluso en estos casos los nombres
presentan ambigiiedades. Asi, por ejemplo, el canelo (kwvvapmpov, Cinnamomum
zeylanicum L./Nees/Blume/Breyn) mencionado en las recetas [2-4 y 6] no se
refiere al arbol, sino a su corteza, mientras que el EuAlokivvapwmpov de la receta [2]
es muy probablemente la parte de la corteza mas cercana a las raices, de menor
grosor y mas “lefiosa”"’.

Por otra parte, dado que la dieta tiene un papel fundamental en la salud, la
receta [1] recoge un listado de alimentos prohibidos y recomienda abstenerse
especialmente de los grasos —lo mismo que de excesiva actividad sexual-. La
“receta” [11], por su parte, prohibe aplicar sobre la piel ingredientes que puedan
ser contraproducentes para la erisipela, como la cascara de calabaza nueva ([11]:
kohokOVON, Cucurbita L.), la pulpa de meldn ([11]: nénwv, Cucumis melo L.) y
de pepino ([11]: oikvog, Cucumis sativus L.), las hojas de hierba del muro ([11]:
nepokia, Parietaria judaica L.) o la zaragatona ([11-12]: yOA\ov, Plantago
Psyllium L.).

Ademas de los ingredientes de origen vegetal, las recetas presentan otros de
origen mineral (ta petaAiikd) —como la cal vivau 6xido de calcio ([14]: doBeotoc)
y el oropimente o sulfuro de arsénico ([14]: dpoevikdév)—, o animal como el

glosario Xvptaxa ovopoarta Botavdv del f. 71v del manuscrito 60 de la Wellcome Library en Londres,
recoge que la dlvmia es el nombre griego del t€pPeb, variante de tovpmetr. Ademas, el glosario
menciona tres de los otros tipos de mirobalano, kémovie avOd, kKémovie pelova y popofdiava,
que el estudioso trata de identificar con el ‘white cardamon’, el ‘black cardamon’ y el xivin —nombre
este Ultimo corregido por Martinez Manzano, “Una interpolacién bizantina”, 113)—, que podria ser
una denominacion alternativa del xémovAe, identificado con la Elettaria cardamum maior Wilder
(Emblica officinalis Gaertn., segiin Langkavel, Botanik der spaeteren, 16).

13 Thphr. HP 9.5.1 explica que, al talar el canelo, este se divide en cinco partes, siendo la que
estd mas proxima a las ramas la mejor y la que estd mas proxima a la raiz la peor, ya que su corteza
es menos gruesa. F. De Romanis, “Gli occhi a mandorla di Saffo. Una risposta a S. Amigues e J.-Cl.
Goyon”, Topoi (Lyon) 7.2, 1997, 669, sefiala que el kivwdpopov era mucho mas valioso y caro que
el Eulokvvapmpov.
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almizcle ([5]: pooyog). En particular, el pocyog, definido por Kriaras'* como
aApOUOTIKY ovcia (G€ VYPN N oTEPEN KaTAoTOoN), se empleaba en la elaboracion
de productos cosméticos, lo cual justifica su presencia en un remedio “para toda
la vida” como es la receta [5]. El término pdoyog, procedente del persa musk,
empezd a emplearse en griego a partir del s. VI, por lo que esta denominacion
no aparece antes de época bizantina'’; el almizcle fue, en realidad, un sustituto
del kootoprov'®, una materia crasa de fuerte olor segregada por las glandulas
abdominales del castor que ya se encuentra atestiguada en Hdt. 4.109.2 y en el
Corpus Hippocraticum.

Existen también otros elementos que forman parte de las recetas o del
tratamiento general de modo complementario sin especificar su cantidad exacta.
Unos funcionan como edulcorantes o conservantes: cakyop/céyop [2 y 5],
focayop [3 y 4] y uér [2]; otros son tonicos e hidratantes para la piel: vdpéhatov
[1]; o se mencionan por su cualidad astringente capaz de reducir el flujo de
humores: podopeit, unrokvdmviov y mikpa. [10]; o por su capacidad para facilitar
la ingesta del medicamento: cepidaig [7]; otros se emplean como base para hacer
emplastos: yi§ [10 y 13], xpiBwvov dhevpov [10 y 11], pddwvov [12], dptog [10]
y ®6v [12]; y otros, como integrantes de ungiientos coadyuvantes: oivog —que
en la receta [12] se mezcla con aceite de rosas y huevo—, ydAa, knpwt podivn
—empleados en la receta [13] como excipientes para poder ungir el opio—, y aun
otros, como el 8&oc [13], se usan a modo de disolventes de los principios activos
de las sustancias medicamentosas.

3. LAS UNIDADES DE MEDIDA

La coleccion incluye las siguientes unidades de medida: la ovyyia, el Kokkiov,
el otdywov, el €é€aylov y la Altpa. Las cuatro primeras se emplean indistintamente
para indicar la cantidad de ingrediente que debe contener la receta (Tabla 1) y
para la posologia, es decir, la cantidad de medicamento que debe administrarse al
paciente (Tabla 2). La Aitpa, en cambio, solo se emplea para indicar la cantidad
de ingrediente —cal viva y pimienta, en particular— que debe contener la receta
[14], y solo aparece en ella. Por su parte, el £édylov y el otdylov se usan, ademas,
para designar la cantidad total de medicamento que debe tener cada pastilla (Tabla
3), de modo que el niumero de pastillas administradas se adecue a la posologia
requerida.

La ovyyia (lat. uncia) es una medida de peso que, en principio, equivale a 8
dracmas'’, seglin afirma Galeno (De comp. med. per gen. 13.911.7), pero de facto

4 E. Kriaras, New Greek Dictionary of the Modern Demotic Greek Language, Athens 1995,
8.V, HOGYOG.

5 Vid. Aét. 1.131; Alex. Trall. 2.565.

1 Vid. A.H. King, Scent from the Garden of Paradise: Musk and the Medieval Islamic World,
Leiden-Boston 2017, 32-6 y 305.

7" Vid. ¥. Adams, The seven books of Paulus Aegineta: translated from the Greek with a
commentary embracing a complete view of the knowledge possessed by the Greeks, Romans,
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no siempre pesa igual. En efecto, como advierte Pernice'®, el propio pergameno
(De comp. med. per gen. 13.417.4-5; 894.8-9) se vio en la necesidad de aclarar
que hay dos tipos de onzas, las unciae ‘stathmicae’ y las unciae ‘metricae’, las
primeras para el peso de los solidos y las segundas para el volumen de los liquidos,
de suerte que 10 onzas de un so6lido equivalen a 12 de aceite. Con todo, por lo que
respecta a las recetas bizantinas del Vat. Urb. Gr. 67, teniendo en cuenta que la
dracma medicinal equivale a 3,41g" y que la onza se compone de 8 dracmas, la
onza pesa 27,28g.

El término xoxkiov, diminutivo de xoxkog (lat. coccum), designaba distintas
realidades, todas ellas con forma redondeada®. El diminutivo se emplea como
unidad de medida variable en las recetas farmacoldgicas, pero su uso no se
generaliza hasta época tardo-bizantina. Asi, si Galeno solo lo utiliza en dos
ocasiones?! para designar las pastillas de aloe, mas de la mitad de las referencias
recogidas actualmente por el TLG* (1046, en total) se acumulan en Nicolas
Mirepso® (577) y Demetrio Pepagomeno (103). En la receta [6], el kokkiov pesa
un tercio de &&aylov; en la [7], un octavo de &&aylov, y en la [8], un otdylov o
cuatro.

El término otdylov es sindnimo de é&aylov, pues su nombre es, en realidad, una
distorsion de este ultimo (£€dyov> otdylov)*. Mlasowsky? apunta que designaba
originalmente el peso de una moneda helenistica que en Babilonia tenia 17g, pero
pasoé luego, tras la reforma de Constantino en el afio 312 d.C., a emplearse para el
peso del solidus, con el que lleg6 a identificarse, ya que ambos, solidus y exagium,
pesaban 1/72 de libra. Solo tres fuentes médicas recogidas actualmente en el TLG
lo emplean: Ps. Galeno, Nicolas Mirepso y Demetrio Pepagomeno.

and Arabians on all subjects connected with medicine and surgery, London 1847, 111, 610 y 614
[Disponible en: https://archive.org/details/sevenbooksofpaul03pauluoft/page/610/mode/2up;
consultado el 22/03/2021].

18 E. Pernice, Galeni de ponderibus et mensuris testimonia, Bonn 1888, 36.

19 Vid. Pernice, Galeni de ponderibus, 37.

2 Vid. H.G. Liddell, R. Scott, H.S. Jones, A Greek-English Lexicon (= LSJ), Oxford 1966, s.v.
KOKKOC.

2 Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.496.9 y 11.

2 M.C. Pantelia, ed., Thesaurus Linguae Graecae (= TLG), Digital Library, Irvine 2014.

3 El Tratado sobre las propiedades de los farmacos de Nicolas Mirepso ha sido recientemente
editado por 1. Valiakos, Das Dynameron des Nikolaos Myrepsos, Heidelberg 2019. Esta edicion
esta recogida en el TLG. Valiakos, p. IL, identifica a Nicolas con un médico activo en la corte del
emperador Juan Vatatzes (1222-1254) y propone un terminus ante quem para la obra de 1260; pero
véase un resumen sobre los problemas que encierra esa identificacion de Nicolas, cuyo apellido o
mote “Myrepsos” alude a la profesion genérica de perfumista, en Bouras-Vallianatos, “Cross-cultural
Transfer of Medical Knowledge”, 996-8.

24 Vid. A.P. Kazhdan, ed., The Oxford Dictionary of Byzantium (=ODB), 3 vols, New York 1991,
s.v. e&aylov; A. Mlasowsky, “Exagium”, en H. Cancik, H. Schneider, eds., Brill s New Pauly, English
Edition by Christine F. Salazar, Leiden-Boston 2006.

% Mlasowsky, “Exagium”.
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El é€aylov —lat. exagium— es una unidad de peso para sélidos que equivale
a una sexta parte de la onza y, en particular, cuando se emplea para especificar
la dosis de un medicamento, equivale a una dracma y media. Esta medida solo
aparece una vez en el Corpus Galenicum, en De comp. med. sec. loc. 12.887.6,
para la cantidad de miel que debe llevar un remedio bucal. Es a partir del siglo
IX cuando se halla mejor documentado, especialmente en la obra de Nicolas
Mirepso®®. Segtin el ODB (s.v. é€aywov), se trata de una unidad de peso igual a
1/72 de libra romana o logariké litra bizantina, equivalente a 4,44g. Sin embargo,
si la libra romana equivale a 327,36g y se divide este total entre 72, el resultado
es 4,55g, lo cual indica que se ha producido, como advierte Mlasowsky?’, una
reduccion de su peso a partir del siglo IX. Por su parte, Koukoules® sefiala que el
€Eaywov se utiliza para metales como el bronce y el hierro o para piedras o bolas.
En este sentido lo emplea el autor de las recetas [6] y [7], quien describe el peso
de las pastillas. Ademads, en las recetas [5] y [6], se utiliza asimismo esta medida
para indicar el peso de los ingredientes del remedio.

La Aitpa es una medida que solo aparece mencionada en la receta [14] como
unidad de peso de productos secos, si bien se utilizaba también para liquidos® y
era equivalente, segiin Galeno®, a la cotila italica (= hemina), empleada para el
vino y el aceite, entre otros. Galeno (De comp. med. per gen. 13. 760.5-7) explica
que existen distintas unidades con este nombre y especifica que la que ¢l usa para
el aceite y el vinagre equivale a 12 onzas®!. Sin embargo, existe otra libra que se
utiliza para determinar el peso de soélidos* (10 onzas de un s6lido=12 de aceite)**.
En las recetas de la coleccion, los ingredientes son solidos, por lo que cabe deducir
que la libra equivale a 327,36g, ya que esta es de 12 onzas®* (27,28gx12=327,36g)
0 96 dracmas™® (3,41gx96=327,36g).

En resumen, la ovyyia equivale a 27,28g; el kokkiov, a 1,48, 0,55, 4,44 o
17,76g (1/3, 1/8, 1 y 4 otdyia, respectivamente); el otayov/ééaylov, 4,44¢g, y la
Mtpa, 327,36g. De este modo, la receta [ 1] estaria compuesta de 54,56g de eléboro
blanco; 54,56g de ruibarbo; 54,56g de agarico; 54,56g de marrubio; 81,84¢g de

% Hippiatrica presenta 94 referencias a este término y, en época tardo-bizantina, la obra de
Mirepso atestigua 153 de un total de 502 ocurrencias, segtin datos del TLG.

27 Mlasowsky, “Exagium”.

2 Ph. Koukoules, Bulovtivav fiog kau molitiouds, Athina 1952, V, 251.

» Galeno emplea la libra para el aceite sabino (6.288.10); la sangre (11.294.14); la brea
(12.357.13); la grasa de toro derretida al sol (12.421.4) etc., con un total de 1136 referencias, segiin
el TLG. Koukoules, Bulavtivedv Biog, 250, menciona la libra como medida para el aceite en época
bizantina.

3 Vid. Gal. De san. tuenda 6.287.15 (= CMG V 4,2; 127.13 Koch).

31 Vid. Pernice, Galeni de ponderibus, 37-9.

32 Vid. Gal. De comp. med. per gen. 13.415. 5-7.

3 Vid. Gal. De comp. med. per gen. 13.894.8-9.

3% Vid. Adams, The seven books, 610 y 614; F. Hultsch, Metrologicorum scriptorum reliquiae,
Leipzig 1864, 1, 248.

3 Vid. Adams, The seven books, 621.
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valeriana; 109,12g de perejil; 109,12g de meo; 136,4g de hyperikon; 163,68g
de genciana; 190,96g de aristoloquia larga; 228,24g de centaurea; 245,52g de
camedrio; 81,84g de mercurial perenne; es decir, un total de 1564,96g. Si esto es
asi, en esta receta habria medicina para 742,48 dias, es decir, mas del doble de
lo que necesita el tratamiento. Sin embargo, otras recetas son menos abundantes,
como la [6], que contiene 4,44g de aloe hepatico; 2,22g de éasaro; 2,22g de
ruibarbo; 2,22g de espigas de la montafia; 1,48g de canelo; 2,22g de cabellera
de ajenjo; 1,48g de anis; 4,44g de rosas; en total, 20,72g. Asi, cada pastilla debe
pesar 1,48g, por lo que de esta receta salen 14 pastillas que deben administrarse a
razén de 3 por semana, lo cual quiere decir que faltan pastillas para el tratamiento
completo.

A partir del empleo de las unidades de medida en las recetas, es posible extraer
algunas observaciones que pueden ofrecer pistas sobre sus fuentes: 1. Las recetas
0 comentarios con anotaciones al margen, es decir, las recetas [9-13], contienen
mas bien recomendaciones terapéuticas generales sin indicacion de la cantidad
de los ingredientes, puesto que se trata de emplastos y ungiientos de aplicacion
externa cuya cantidad no es relevante. 2. Solo las recetas [6], [7] y [8] contienen
precisiones sobre el peso de cada pastilla. 3. Las recetas [1], [2], [3] y [4] solo
tienen onzas y pastillas. 4. Solo la receta [14] utiliza la onza para la cantidad de
compuesto que debe emplearse; también solo esta receta utiliza la libra. 5. Solo
las recetas [1] y [6] contienen indicaciones sobre la frecuencia de administracion
del medicamento. 6. Solo las recetas [1], [S], [6], [7] y [14] contienen detalles
sobre la posologia. 7. Las recetas que utilizan el é€dywov —las [5], [6] y [7]- no
mencionan la variante otdylov, que aparece solo en las recetas [4] y [8]. Esto
podria sugerir un origen distinto de estas recetas’. Asi pues, a tenor de estos datos
—y teniendo en cuenta lo sefialado en el apartado dedicado a los ingredientes— las
recetas podrian agruparse en los bloques [1-4], [5-8] y [9-13], siendo la [14] muy
distinta a todas las demas.

4. LAS FUENTES

La coleccidn se inicia con una barra separativa, pero sin titulo que concierna
a todos los remedios, y se cierra exactamente al final del f. 187v, sugiriendo que
el escriba llevo a cabo una seleccion de una o varias colecciones mas amplias
para llenar el espacio disponible. En el f. 187, a partir de la receta [2], atribuida
al Sincelo, el copista usa barras de adorno para cubrir el espacio entre el final
del remedio y el de la linea y empezar cada remedio al comienzo de linea, pero
esta practica es abandonada en el f. 187v, donde los remedios [9-13] llevan en el
margen una indicacion de la enfermedad que se intenta paliar.

En términos generales, parece que la coleccion parte de las recetas de varios
autores, algunos de los cuales es posible identificar. Como puede apreciarse en

3¢ Nicolas Mirepso, cuya obra es asimismo una compilacion, usa también ambas formas,

€€ayiov (153x) y otdytov (90x).
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la Tabla 4, la receta [1] contiene exactamente la misma informacion que Nic.
Mir. Dyn. 1. 363, aunque con una redaccion algo distinta, y afiade las afecciones
del aparato genital (€pnifatov [...] TOAoVG), ausentes en Mirepso. Ademas, esta
misma receta que se presenta con la wpoypaer] de un remedio de Mirepso para
todo tipo de dolencias (Avtidotog, €ig 10 Tavterég ToD Tabovg dmadidttestar) se
prepara, en realidad, con los ingredientes de una receta de Ecio para la podagra,
de suerte que se respeta, al menos, la finalidad del remedio, pues la receta [1]
dice curar principalmente esta afeccion. Ademas, se observa que la cantidad de
cada ingrediente estd duplicada en la receta [1]: dva yo o’ > ava ovyyiag B’; yo
o’ S”"> ovyyiag v’; yo B’ > ovyyiag &’ etc. En cualquier caso, no es posible saber
si los remedios son un reflejo temprano de la labor de Mirepsos o si beben de las
mismas fuentes que este.

La receta [2] tiene como base un remedio transmitido por Nic. Mir. Dyn. 1.288
(Tabla 5) para distintas dolencias como el dolor de cabeza, problemas de la vista,
del aparato digestivo, de las articulaciones, ictericia y podagra, entre otros. A esta
base se le afiaden algunos ingredientes y se modifican las proporciones, aunque
sin un criterio claro, de suerte que a veces opap. o’ > ovyyiag f°, pero otras SpapL.
B’ > ovyyiag B’. Los ingredientes que se afiaden en la receta [2] —témept pokpdv,
otdyoc, pootiyn, AAvTdG, oKappmvio y odkyop—, se hallan en su mayoria en
la receta de Nic. Mir. Dyn. 1.289, atribuida también al Sincelo, si bien en esta
aparece el vapdootayvg en lugar del otéyog y el dakpvdiov, que es otro nombre de
la oxappovio. Ademas, Mirepso introduce el tovpmnitiv, que la receta [2] omite.
Esto tiene sentido si, como recoge Langkavel’’, las denominaciones dAnmio,
AAOTIOV, TOVPTET, TOVPTNT, TOVPTITTN Y TOVPTOLT, entre otras, son variantes de
una misma planta**. De este modo, se aprecia un refundido de distintas recetas,
superpuestas bajo el tamiz critico del compilador.

Tanto Mirepso como el Vat. Urb. Gr. 67 [2] atribuyen la autoria a un tal
Sincelo. En torno al s. V, el término cVykeAlog —literalmente, “el que habita
la misma celda”- designaba a quien ejercia el cargo de secretario privado del
patriarca, con quien este compartia su residencia. Posteriormente, adquirio
connotaciones politicas, si bien en el periodo paledlogo se hallaba desprovisto
de significado especifico®. El TLG no recoge ninguna obra médica atribuida a un
sincelo (tampoco los catdlogos de Pinakes —https://pinakes.irht.cnrs.fr—), aunque

37 Langkavel, Botanik der spaeteren, 84.

3% Vid. Plin. Nat. 27.22; Dsc. 4.178; A. Bauer, “KénovAe”, Rheinisches Museum fiir Philologie,
Neue Folge 53, 1898, 168. Delatte, Anecdota Atheniensia, 397, DGE (s.v. divmibg), Martinez
Manzano, “Una interpolacion bizantina”, 112-13 y P. Bouras-Vallianatos, “Enrichment of the
Medical Vocabulary in the Greek-Speaking Medieval Communities of Southern Italy: The Lexica
of Plant Names”, en B. Pitarakis, G. Tanman, eds., Life is Short, Art Long: The Art of Healing in
Byzantium: New Perspectives, Istanbul 2018, 172 n. 51.

% Vid. C.D.F. Du Cange, Glossarium ad scriptores mediae et infimae graecitatis, Lugduni 1688,
IL, s.v. oOykelhog; J. Darrouzes, Recherches sur les Offikia de 1’église byzantine, Paris 1970, 17-19;
ODB (s.v. Synkellos).
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si se menciona como autor de recetas en Anonymi medici, De urinis ex libro
Syriaco, 4*° y en Nic. Mir. Dyn. 1.288 y 289. Gracias a este ultimo, el sincelo
indeterminado puede identificarse con Miguel, sincelo de Tomads, patriarca de
Jerusalén en el s. IX y autor de una Sintaxis, ademas de otras obras de caracter
religioso*!. No se conserva, empero, ninguna coleccion de remedios de este autor
y, aunque la Vita Michaelis Syncelli, 128 concluye con una interpelacion a Miguel
Sincelo como médico de enfermos (& vocoOviov iatps), se trata aqui de una
metafora con sentido espiritual.

Las fuentes de las recetas [3-8] y [14] no se han podido identificar, si bien
poseen ingredientes de uso generalizado en €poca bizantina. La [3] se presenta
como una variante de la [2], por lo que debe de tratarse también de un remedio
para la podagra. Destaca en ella —y también en la [4]- el iocdyap, de escasa
presencia en el TLG, con solo siete referencias en total, cinco en Nicolds Mirepso
y dos en Demetrio Pepagomeno*’. Ambas recetas [3 y 4] describen probablemente
un {ovhamv®, ya que el ioodyap se empleaba como excipiente en la elaboracion
de jarabes, aunque con solo el listado de los pocos ingredientes que presentan no
es posible determinar la fuente con seguridad.

Las recetas [9-13], en cambio, se identifican claramente con Paul. Aeg. 3.78.1-
8. En particular, la [9], dedicada a esclarecer el significado y causas de la podagra,
hace una breve sintesis de Paul. Aeg. 3.78.1-3, no exenta de reinterpretacion.
Asi, la [9] resume los aspectos clave, a saber, que la alimentacion abundante
es el origen de la enfermedad, ya que produce la precipitacion del exceso hacia
los pies y las manos u otras articulaciones, causando la podagra y la artritis,
respectivamente, y generando un humor bilioso, hemético, melancdlico, flematico
y crudo o mixto. Sin embargo, la explicacion de Paul. Aeg. 3.78.1-3 (Tabla 6)
es mas rica en detalles, pues sefiala que la afeccion nace de la accion conjunta
del humor y de la debilidad de las partes y que, a su vez, el origen de estos es la
exposicion continuada al exceso de alimento, que debilita la facultad nutritiva y
produce indigestion. Esta tltima hace que el humor sobrante se precipite a alguna
de las articulaciones ya debilitadas de antemano y se produzca el dolor al tensarse
las uniones de los nervios y que, de las distintas partes a las que puede afectar
el exceso de humor, solo cuando se dirige a los pies se denomina podagra; de
lo contrario, artritis. Aqui anade una lista de ejemplos de partes del cuerpo que

4 Mejor que De urinis secundum Syros. Vid. A. Touwaide, “Agents and Agencies? The Many
Facets of Translation in Byzantine Medicine”, en F. Wallis, R. Wisnovsky, eds., Medieval Textual
Cultures: Agents of Transmission, Translation and Transformation, Berlin-Boston 2016, 13-38.
El texto griego editado se encuentra en J. Ideler, ed., Physici et medici Graeci minores, Berlin
1842, 1I, 303-4 [Disponible en: https://archive.org/details/physicietmediciO3idelgoog/page/n5/
mode/2up?view=theater; consultado el 22/03/2021].

4 Vid. R.H. Robins, The Byzantine grammarians. their place in history, Berlin-New York 1993,
149-62.

42 Vid. Nic. Mir., Dyn. 8.1, 57, 17.26, 27, 36; Demetr. Pepag. latr. 1.61, 120.

$ Vid. E. Kriaras, New Greek Dictionary, (s.v. {ovAdmwv); Bouras-Vallianatos, Innovation in
Byzantine Medicine, 166-70.
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pueden verse afectadas, ausente en el Vat. Urb. Gr. 67, y advierte del peligro que
supone para los pacientes. Puntualiza, ademas, que el humor mas frecuente es
el flemético y crudo y que, cuando se hace cronico, el humor concentrado en las
articulaciones se torna espeso y viscoso hasta que se forman piedras. Afiade, por
ultimo, que el humor mixto es el mas dificil de diagnosticar y de curar.

De modo semejante, la receta [10] se inspira en Paul. Aeg. 3.78.5-6 (Tabla 7),
pero sintetiza la informacidén de su Epitome. Asi, se presenta como una terapia
para el flujo de humores biliosos que afecta a la piel, consistente en una limpieza
inicial y una cataplasma. Como su fuente, introduce detalles sobre el color del
flujo, la sensacion de calor y el dolor agudo que produce. Sin embargo, omite
otros detalles como la fiebre, la sed que sufren los pacientes o las variaciones
de color y dolor segun su naturaleza, asi como la importancia de su modo de
vida previo para el diagnostico. Ademas, la receta [10] subsume las secciones
5y 6 del egineta, de suerte que solo menciona una vez la informacién que se
repite en ambas. La sintesis minimiza la explicacion de los procedimientos vy,
asi, solo Pablo de Egina aclara que la limpieza mediante rodomiel, membrillos
o pikra, consiste, en realidad, en la administracion de medicamentos elaborados
principalmente con alguno de estos ingredientes a cuya lista se afiade el dloe. De
igual modo, en cuanto a la aplicacion topica del aceite de rosas con huevos y vino
mencionada en [10], el egineta puntualiza, en primer lugar, que se emplea solo
la yema del huevo y, en segundo término, que debe aplicarse mediante suaves
friegas. Por lo que respecta a los ingredientes, se observa la sustitucion del c€pig
(Cichorium intybus L.) por la pavopaydpa (Mandragora sp.), ambos indicados
para las articulaciones.

Las recetas [11-13] parafrasean el texto del Epitome sin apenas variaciones
(Tablas 8, 9 y 10). Ast, la [11] elimina tan solo las hojas de hiedra con pan —
sustituibles, segun el egineta, por la flor de harina (mdAn* dApitov)— y el
maravilloso efecto del remedio. La receta [12] cambia solo, con respecto a Paulus
Aeg., 3.78.7, el aceite de rosas (podwvov) por el aceite de manzanilla (8Aaov
yapoupunAtvov), ambos con la cualidad de enfriar®, tal y como requiere la afeccion
que trata de curar, la erisipela (AA\o = idem = “receta” [11]), cuyos sintomas son
el calor, enrojecimiento, hinchazén y dolor en la piel.

Por ultimo, la receta [13] ofrece un interesante testimonio del proceso de
transmision de los remedios farmacoldgicos, pues resume otros dos alternativos
para la erisipela de cuyo origen galénico deja constancia el propio Paul. Aeg.
3.78.8 (6 8¢ I'oAnvog Tovtov pépvntar). Sin embargo, Galeno, a su vez, cuando
recoge esta receta en De comp. med. sec. loc. 13.355, advierte de que pertenece
a Asclepiades Pharmakion (s. I-11 d.C.), autor cuyas obras se conocen gracias a
numerosos testimonios indirectos*. Como puede verse en la Tabla 10, el texto del

4 Vid. Erot. 111, s.v. méAn dAgitov.
* Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.507.10-12.
4 Vid. Fabricius, Galens Exzerpte, 192-8.
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Vat. Urb. Gr. 67 termina siendo mucho mas impreciso que sus antecesores: Pablo
de Egina aclara que la leche debe ser bovina o caprina*’ y Galeno, ademas de
este detalle, anade que la cataplasma debe cubrirse con hojas de acelga silvestre
(oedthov, Beta maritima L.) y lechuga (0pida&, Lactuca sativa L.) a modo de
proteccion y que la variante con cerato debe aplicarse con una venda de lino.

5. LENGUA Y ESTILO

El lenguaje, las expresiones y la estructura de las recetas de la coleccion son
las habituales de los tratados farmacoldgicos de Galeno, si bien se aprecian ciertos
rasgos de lengua divergentes. Como se ha comentado, algunas recetas se presentan
como un mero listado de ingredientes [2-4 y 8], en tanto que otras describen con
mayor o menor detalle aspectos sobre la enfermedad, el proceso de elaboracion o
la manera de administrar el medicamento [1, 5-7 y 9-14]. En la enumeracion de
las cantidades, los ingredientes aparecen generalmente en genitivo, pero también
el acusativo es frecuente ([3-6 y 8]: péov / [1 y 7]: péov). Y esta alternancia
sucede incluso dentro de la misma receta ([6]: dAonv, doap, péov, pero GTéyovg,
KWVAUOUOV, KOENG ayvO(iov), avicov y pédwv). Ocurre también que se confunde
la flexion de una palabra y esta se presenta con unas desinencias que no le
pertenecen ([1]: dproToAd)0C LaKpdg por APIoTOAdYNG Hakpds; [2]: dAvmiag por
aAvmidog) o en un género distinto al que le corresponde ([7]: BePpevyuévov por
BePpeyuévng; [14]: dpoeviknv por ApceVIKOV).

Las medidas, los ingredientes y las partes del cuerpo unas veces aparecen
abreviados y otras no ([1]: ovyylag / oty; [14]: AL, [14]: néneprv / [2]: menmép; [S]:
tovpnt / [8]: tovpmete; [6]: qaywvO; [10-11]: @UAL / @OAAa; [7]: koylap; [11]:
kohokOVO; [11 y 12]: wOAA; [1 y 14]: kepainqv / ke)). En particular, en la receta
[1], la palabra nuépa se escribe entera en singular, pero abreviada en plural quép.
Y las formas abreviadas pueden pertenecer a categorias gramaticales distintas
del sustantivo como adjetivos ([10]: ényoAdd; [11]: Epvoumeratd) o verbos ([5]:
A [12-13]: émitif). Se aprecia asimismo la alternancia de formas haplograficas
([2]: oxappwvia / ([S y 7]: oxapwvia), y, aunque existe una preferencia por la
forma simple ([2-4 y 6]: kivapmpov frente a kivvapmpov), que se extiende incluso
a los compuestos ([2]: Eviokvapwmpov frente a EvAokivvapmpov), a veces sucede
lo contrario ([12-13]: kpdkkog en lugar de kpdkog, que es la forma mas habitual).
En ocasiones se advierte también una separacion erronea de silabas ([1]: mapeye
16 por mapeyEtm; [13]: svvell@ov yuAod por oLV delld® yvA®; [14]: pav gic por
naveic) o error por ditografia: ([9]: €ig 0’eig por &1 0°€ig).

Por lo que respecta al vocalismo, son frecuentes los iotacismos tanto de 1
por 1 ([1]: €pidaov por épnpatov; Kapmicia por Kapmnocio; [8]: idvodpov por
novodpov) o viceversa ([1]: dppodnciov por Aepodiciwv; GTOVATTEWV por

47 Segun testimonia Thphr. HP. 9.15.4, existia la creencia de que los animales herbivoros podian
transmitir las propiedades medicinales de las plantas a través de su leche, siendo la de vaca la de
mayor efecto por la gran cantidad y variedad de hierbas que este animal ingiere.
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amovintewv; [9]: aBpitng por apbpitic; [14]: komdvncov por KOomavicov), como
de &1 por 1 ([1] mpateiov por mpaciov) o viceversa (Opvilg por OpeVI|g); 1 por v
([1]: ™Aovg por TOAOLG) O viceversa (KOVONADUOTA por KOVOLAGUOTO; cOVOeE
por o1{0¢); o por 1 ([1]: paiov por prov). Paralelamente se observa la preferencia
por o en lugar de o ([1]: kOpatt por kopaoth; [3]: AAALO1OTIKOV por AALOI®TIKOV;
[5]: évieptovng por évtepldvng; [7]: oeddleoc por GEUIOAAEMS, POPOUEVIC pOr
poemuévng), aunque también aflora el fendémeno contrario ([4]: droBpwynv por
amoPpoynv; [5]: 6Evmmpov por dEvTopov), asi como la monoptongacion de ot en
€ ([1]: Keooapio por Kaiocapin, EsOnowv por aicOnotv) y, como consecuencia,
la confusion de € por ot ([5]: DmeBpov por HmabBpov). Las iotas suscritas no se
encuentran notadas ([5]: mavon, dyyeio; [10]: T® podivw; [12]: oOv dAevpw, GOV
kpive; [13]: ocvv deillom yold, knpoth podivn; [14]: éktprtmbi), salvo en un
caso: [6]: Tf) EBoopdot.

Por lo que respecta a las formas verbales, como es natural en las recetas,
aparecen imperativos de presente o aoristo en segunda persona del singular ([1]:
komte, ofife, opiyCov; [5-7]: Cepdricov, anofpetov, Evocov; [5]: B€c, pvlaov;
[6 y 7]: moincov); [12]: Aelwoov, pdcPale; [12 y 13]: émrib(er); [13]: xatdypie,
Katdmlacov, Enlypie, avalauPave; [ 14]: komdvicov, cakéAncov, Bare, Tapdocov,
0épuavov, dmiwcov) y en tercera persona del singular ([1]: mapeyéto, AapPavéto,
apynto; [14]: £otm), que se combinan con el empleo de formas impersonales ([1]:
xp"), infinitivos ([1]: drovintey, dAieipewv) o futuros con valor exhortativo ([10]:
ypnooueba), perifrasis ([10]: o€l xabaipev) o verbos cuyo significado implica
la realizacion de una accidén por parte del receptor ([11]: mapnyopel). Por otra
parte, los participios de aoristo ([1, 5 y 14]: Bardv; [5-7]: kOyag, oeioag; [S]:
tpiyoac, caxkelMooag, Ekmidoag, Paiov; [12]: éynoag, i&omomoag; [14]: ékPaidv,
Bepuavag) marcan los tiempos en el proceso de elaboracion de los medicamentos
sefialando qué acciones deben ser anteriores y cudles posteriores.

TEXTO GRIEGO

[Nota previa: lo que en el manuscrito ha sido copiado en tinta roja es indicado
aqui en negrita; entre paréntesis se indican las resoluciones de algunas abreviaturas,
mientras que otras se han resuelto sin indicarlo; con el objetivo de que la edicion
refleje no solo un texto comprensible y coherente, sino también un estado y uso
lingiiistico, se ha respetado la ortografia y la puntuacion originales en la mayor
parte de los casos, indicando lo contrario. |

[1] [f. 186V] AvTidoTOg TPOS TOOULYIKOVS TAVY TEXELPANEVT] : ATYVATIOK)
[sc. avridoToc] Tpropéyriotoc:-

DoPepd d6KIOG YevouEVN €l¢ Vyelay TOADY AvOpOT®V: TaHTNV EVEYKOG
[T¢ponc, mapéoye Tvi kopooti* dvopatt Katsopio® : qv 8¢ ohtog mapoivdeic &
10D TodaAYIKOD TABovg, £ OKTA : Kol TadhTV Aofav TnVv dvtidotov, arnAidayn

# Ms. koparti. Vid. n. 88.
4 Ms. keooapio.
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TavTog Tabovg: Kai £yéveto vEog Th NAkio- idTat, KEQUANV: 0QOAALOVS AKOAC,
Kol oTOpoov: TOdaAYIKoUS: ApOpITikovg: EMAEIMTIKOVG: 10tonl Kol GmATvay,
frop- koi AeABopévouc mmpovg dradder: kod idton® kol ioytatikong: vepprTikodg:
dvoevtepikong, kai Eprfatov’!: kol tOAovc? ykeluévoug Bepamevel idtan Kol
KovovAGpaTo? £ykeipeva toic apHpoig: Ttadta 6& mhvta To Taon, did TdV 0VpwV
EKKpivel : Kol avtny 8¢ v aicOnow* tod avbpdnov, petafari(el) gig vyeiov-
Kol Taig doois, ENKOOG YiveTor E0TV 6€ Kol LVNUOVEVTIKT) €i¢ TdvTa: yiveTal 08
0 Aappdvov avtry avonpog :-

‘H 8¢ okevacio avtilg £6Tv avty :- Kapmiowr > péov PapPapikod kol
dyopikod kol Tpaciov’, ava ovyyiag B’ @od, odyyiag v’ metpocehivov, ovyyiog
&’ ufov?’, ovyyiag &’ VIEPIKOD, OVYYING &€+ YEVTIAVTC, 0VYYiNG G+ AploToAONC®
nokpdc, ovyyiag £+ kevrowpiov, ovyyiog 1’ youodpvov® opewviic®, ovyyiog
0’ @OAAOL, 0VYYiag ¥V’ @ TadTa TavTo PaAdv gig OApov, kOmte Kal o0’ Yil®d
Kookive: kol Polov &g Puciov, opiyov: €10’ obtwg mapeyétn® Kotd pfvac:
Appavéte 8¢ otdyla B’ mdg vmotétaxtal katd Popaiovg pnvi gefpovopiom
nuép(ag) €+ kail apynto piov: unvi poptio quép(ag) €+ kal apynto piov: punvi
anpiliio Muép(ag) v’ kol apyite piov: unvi poio quép(ag) v+ kol apynto
wiov: unvi tovvio Muép(ag) B+ Kol apynto piov: unvi iovAo Nuép(av) piav: kol
apynto plov: unvi ovyovotm Muépa(v) piav: kol apynto dvo- unvi centePfpio
nuép(av) piav: kol apynto ovo: pnvi oktoPpio Nuép(ag) B’ Kol apyiTo
piov: unvi vogPpio Muép(ag) B+ kal apyiro plav: unvi dekefpio Muép(ag)
0’ Kol apynto piov: punvi iavvovapio nuép(ag) 0’ kai apyntm piov:- Xpn o
anéyecOor Tov Aappavovra TavTny oL’ 6A0v EViavToD, AQPOodIGIOVS TOALOV-
Kol fpopdtov Koi mopdtov: Layodv: yolpeiov Avtapdv: Poiov: civinemc®
ynocopiov: Kpaupng cevTA®V: Tapiywv Tavtoliov: Tupod ®OEOD: Aoydvov
VIOV HEAAyYOMK®V: 1x0DmV 8¢ AevK®V: KOl ToyLYVUMY, 010V TOAUUISOV
Kol TV Opoiwv, dnéyecor kaborov : [f. 187] Aovsduevov kabekdotnv UEPV
6te hapPaver v avrtidotov TtV Kol €1 €dTOPETL, dmovintev® kabekdoTny Tog

0 Ms. kai AeABopévoug dadvel kol TOPOVG idToL.

S Ms. é@idatov.

52 Ms. thovc.

33 Ms. kovdnAdpoto.

3% Ms. &cOnow.

55 Ms. kapmiola.

6 Ms. péov BapPopikod kai dyapikod Tpateiov.

57 Ms. paiov.

8 Ms. dprotordyac.

3 Ms. yopondpiov.

80 Ms. opwiic.

81 Ms. ovvbee.

2 Ms. €0’ obtwg, mapexe 10, Kotd pfvag, otéyta B+ Aapfavétm 88 Mg VroTETAKTAL KOT,
Popaiovg:

6 Ms. dppodnoimv.

8 Ms. onvineoc.

65 Ms. dmovimrewy.
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YEIPOG Kol TOVG TOJAG, Kol AAEIPEY DOPELAOV: Kal £V T AOVTP®D OOV TO GMLL
ATOVITTOEVOC, AAEIPEY TO VOPELALOV: Kail dv oUTw¢ ott], 00K AmoTuym :-

[2] Tod Xvykéirov :- [lenép(emg) Kovod, ovyyiag B’ menép(ems) paxpod,
ovyyiag B’ memép(emc) Aevkov, ovyyiog B’ Qyyipépews, ovyyiog o’ KIvapUdUoL:
ELAOKIVOUMMUOV TTOALTOS(V)* KOpO®V APOUATIKOV v ovyyiag B’ otdyovg:
HooTiyoc: Kaypiov: dAvmiog: okaumv(iog), ave ovyyiav o’ cdkyap, ovyyiog v
KAPEOPLALOL, 0VYYioG B’ : LEMTOG TO APKODV :-

[3] ALhorwTiK6V®:- Péov, kokkia 15’: Kivap®pov, kokkio £- iocdyap,
ovyyiag p’:

[4] "ETepov, péov, kokkin 1’ Kivapmpov, kokkio {’ - toAvmtodmv dmofpoynv,®’
ovyyia o’ xooiog pelaivne, dmoPpoynv, otdyla vy’ - iocdyap, ovyylag .

[5] Xxevaoio Bondpartog o1 iov: Kémovie, kokkia K- EavO(0v) £Eayov
gv- pélay, Kokkio K- to0pm(e)t(e), xokkio kN’ okapovia, Kokkio A’ &ldoc:
fiyouv 0&Omopov®, E€aylov v €ppoddktvrov, €Edylo b0 péov, Kokkia G-
doap, e€aylov &v- otdyoC, KoKKio ¢’ udGYov, KokKio v+ &viepldvnc®, Kokkia,
¢’ tadta TavTa KOYog £v OAU® Kol ogicag, dvev The okapwviog kol Tod pocyov,
Cepdticov avtd A’ Eomépac: Emi TNV adplov 08 Tpiyag £v OAU® TNV CKOp®Vioy
10ilmg, amoPpetov Kol avTNV: Kol cokeAiong EKEIVO Kol EKTLACOC, EVMOGOV LETH
TG okapwviag Tov {opov avt®dv: Tpiyag 6¢ Kol TOV OGOV, EVOGOV LETH TV
AoV Evev Vypod Tivog: elta BaAmv TeTplupévov clyop, TO dpkody, 08¢ odTod
elg ayyeiov, mAwvov yavopévov: koi 6te &otiv O anp kabopds, kol O HAlog
Aaum(et) Aapmpotépms, 0g anto gic Vmodpov’™ toémov: Kol pn oo Kvdv adto
ovvex®dc, E6T° AV YEVITOL GLVEGTAC, (OG dpocdTov: €10’ obTMS, Palav &v odToig o
TETPLUUEVO KOADG 0VYYiOg 500, PUAAEOV aDTA &V AyYEi® ACPUADG: OTE 08 PEALELC
o106Vl ToTo, TPOC HEV TOVG dVOKOIAIOVE, £EAYLa Tpio: TPOC O& TOVG EvavTiong
TOVT®V, €AY dVO- T €V UIOVL :-

[6] Kokkio NTOTIKG: GTOPNOYIKA, KOl OTANVIKG : okevalopeda ovtwmg :
aAoMV Nratikny, EEAyov &v : doap, Eaylov fuiov: péov EEAyov UGV GTAYXOVG
g€ayov fjlov: Kvapdpov, £€ayov tpitov: koung ayvl(iov), €Edylov fjuicv:
avicov, £€ayov tpitov: podwv E€ayiov, Aiyvatiov: O Tpitov’'" TodTO KOYOS £V
OAuo Kol ogioag, Evooov petd tpayakdviov’: BePpeyuévov a@’ eomépag, Kol
moincov oTé, Kokkio: OC elvar Td Tpia Kokkia, £EGytov &v- 1} 8¢ dOc1C odTdV, dvl
KOKKiwV Tp1dV, Tpitov Tf) EfOoudor :-

[7] ‘Etépo. okevaoio: koOupTIKOV KOKKIOV: NTOTIKOV: GTORAYIKOV Kol
CTAVIKAV :- GAONY NTOTIKNIV, KOKKio 10’ p€0ov, KoKKia 0 ToupmeTe, KOKKin
K’ kémovle, Kokkio 10’ EavOov, kokkia - €miBopov, kokkia 0’ Howmov, [f.

6 Ms. dALOL0TIKOV.

57 Ms. dmoPpoynv sive ano Bpoynv.

88 Ms. 0&omwpov.

8 Ms. évteplovng.

0 Ms. Dmebpov.

I Fort. pédwv Atyvrtiov é€ayiov 1o tpitov.
2 Ms. tpayayyddov.
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187v] wokkion 0°, pélav, kokkio w’- divmiov”, kokkio (' Kol oKOp®vioy,
KOKKia Y’: TadTo KOYOG &V OAU® Kol GEloag, VOGOV T LETO TpayokavO(ov)’
BeBpeypév(ov)” ap’ Eomépac: Kol Toincov anTd Kokkia : MC stvot gic TO &&dyov,
Kokkia 0’ 1) 6& dOG1g avT®V, KokKia (' EVOUEVOV HETO CEUIOOAEMC® EYynuéVNC:
Kol Po@muéVNG’” petd koyAtap(iov) :-

[8] BonOnpav : To0pmete, oTtayov €v KOKKiov 0’ 10VGapoV’®, Kokkia 0’
EmOvIoL, KokKio 1’ HEAAVOS, KOoKKio 10’ PEOV, KOKKio 10’ - Koi ToD ZVYKEALOL,
otaywo B’ 6pod otdyla 8’ Kokkio 10 :-

[9] [in marg. mepl TodAypag Kol apOpitidog :-] 6TL pév Toivuv Tijg OpenTikiig
020V T0D GORATOS, APPMOTOVONGS KUl KUYEKTOVONG TUS PEVNOTIKAS YivesOar
owbéoelg péel yap 1 abBpolopnévn meplovsio: €k TAOV ioYLPOTEP®V EIC TA
dc0evéoTepa TAVTOV POpLo: olov, modog 1| ysipac: GAA &l pgv eic Tovg modac,
modaypa Kodeitor €’ &’eig tag yeipoc, Koi dha ta dpbpa, apbpitic® ovopdaletor:
0 0¢ mieovdlwv yopdg, OTE HEV OYOAMING: OTE O aipoTiKOG: dAAOTE O
LEAQYYOAKOC T} PAEYUOTIKOC TE Kol dpog dvoudletor €60’ dte 0€, Kol KTtdg :-

[10] [in marg. Oepan(ein) T®V Emyormd(wv) youdv pevuatilopévav] Tod pev
YOP LOLDI0VG PEVNATOS TO YPONA, VTOYPOV TE Kl EEEPLOpOV: Kail Oeppo(oi)
ag aioOnowv: kai v 0dvvNY 0&utépay Epyaletar: kol Tayémg £kdidotal Katd 1O
dépuar TovTovg del kabaipev, did Tod kabaptikod podope(Ai)tovt!: §| S TV
UnAokLO®VImV: §j St THe mkpdg: EEmBev 6& 1@ Podive ypnoodueba: peTd OOV
Kai Bpaygoc otvov- kai Tag Yyuyovoog TV Botavdv, olov 6Tphyvov: avSpdyviy:
VOSKVOUOV- Aell®ov: TNV &K TAV TEALATOV QOKNV: UNK®OVOS POUAA(0)* TOADYOVOV-
Lovdpayopoc OAL: POdA YAPA- TadTo LeTh Yiydv: T kpO(1)v(ov) drlevpov kol
POJIVOL KATOTAACAVTEG :-

[11] [in marg. Bepan(eia) Epvoimelat(d)d(ovg) reypoviig] Epvoimehatdoovg
0¢ ovong Tijg PAeypovilc TOV dpOpmv, Tapnyopel: KoAokHVO(NG) veapds 1O
Aémog EmTifépuevov: mEMOVOG Te Kol o1kvov 6Opé Kab’ Eavtd Te Kol Petd GpTov:
nepdikiog & OAMa) oLV AAEDP®- T} YOAM(10V) GOV KPOive :-

[12] [in marg. AXho :] Mordyos Eynoeag yAopas Asiocov: kol YOAA(10V)
iEomomooac TpdsPfare: Kol OGOV KPOKKOLS: Kol pOdvov: kal Emttif(er).

[13] [in marg. "AALo :] Kpokkov Kai émov: 6vv aglldo® yold, katdyple: §
LETA Yiy®V KatdmAacov: §| TO Omov cOV YaAaKkTL Emiypie: 1 dvalduPave TodTO
Knpoti podivn Kai Emttif(er).

' Ms. dhoriov.

" Ms. tpayoyyad(ov).
5 Ms. BePpevypévou.
6 Ms. oguddieoc.

T Ms. poQOpEVNC.

8 Ms. idvodpov.

7 Ms. &ig.

80 Ms. aBpitnc.

81 Ms. podopé(A)to(c).
82 Ms. ovvelldov yvroD.
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[14] BonjOnp(a) edkorov: Kai AKivOUVOV TAVTY KOl @QEMPUOV: KOOAPTIKOV
TS Ke(Qu)A(T]c) Kol TAOV 0OaApn®V: Kol ade®dg Ot POVAETAL TIC TIVOUEVOV :
TG povelc® o mabn tod otopaToc, Kol udAlov gigc 000vTag : doPéotov Aitpag
v+ meméPL Mrpav o’ Komavicovd* kol cokéANocov €ig maviy Yilov: Boaiomv o6&
gomépag gig yuTpav Kavny 8Eoc dppdv, E6tm Emg Tpol Kol Petd Todta EKPoAOV
avtd, Pore iAo kol Beppdvag avtd g av EkTprtdi, Paiov v doPectov
Kol 10 mémepv €ic 10 EO0C KaTOAyOV TaPEcGOV avTd £KTOG TOD TLPOS €10’
obtmg Béppavov avtd OAlyov: kol ékPardv avtd &k Tod Tupdc, Paidv &lg avTd
APoEVIKOVY KOTAVIGUEVOV Kol GOKEMGUEVOV €i¢ Tavny, ovyyiag B’ : Tapdocov
o010 : glta Bmhwoov odTo €ic dmodlopéay :-

TrRADUCCION

[1] [f. 186V] [Remedio muy probado para gotosos®®. <Compuesto> egipcio
<de> Trismegisto]®'.

Ha resultado tremendamente exitoso para la salud de muchas personas. Lo
trajo un persa que se lo ofrecié a un komastés®® llamado Cesario. Este llevaba
discapacitado a causa de la afeccion gotosa 8 afos y después de haber tomado este
remedio, se libré de toda afeccion. Y rejuvenecio. Cura® cabeza, ojos, oidos, y

Ms. pav gig.

Ms. komdvnoov.

8 Ms. dpoevikny.

Lapodagra se halla presente en los textos médicos desde Hipocrates (Prorrh.2.5; Morb.1. 3; Aff.
31), quien la describe como una enfermedad de larga duracion, pero no mortal, en las articulaciones,
causada por un exceso de humor bilioso o flematico. Galeno (De comp. med. per gen. 13.380.14-
381.2; In Hipp. Aphor. comm.18a.78.16-18) sefiala que es una afeccion estrechamente emparentada
con la artritis que comienza, como esta, a partir de una fluxion en las articulaciones y que puede
tratarse mediante diversos medicamentos. Actualmente, se sabe que la podagra es una enfermedad
causada por la acumulacion de cristales de acido turico en las articulaciones de las extremidades,
especialmente los pies, con hinchazoén dolorosa. Vid. https://dicciomed.usal.es/palabra/podagra.
Para un breve recorrido sobre la gota en los textos desde Hipdcrates hasta los médicos bizantinos,
vid. M.D. Grmek, Diseases in the Ancient World, Baltimore-London 1991, 72-3; G. Lopez Cabreja,
J.P. Martinez Larrarte, “De la podagra a la gota”, Revista Cubana de Reumatologia 1.1, 2003, 22;
K.C. Gritzalis, M. Karamanou, G. Androutsos, “Gout in the Writings of Eminent Ancient Greek and
Byzantine Physicians”, Acta medico-historica Adriatica 9.1, 2011, 83.

8 La expresion sintética Alyvrtiakn Tpiopéyiotog, normalmente en genitivo en la Tpoypaen,
da cuenta de la procedencia de la receta. Se trata de un compuesto de origen egipcio inventado o
empleado por Trismegisto, lo cual encaja bien con la espectacularidad de su eficacia. En efecto, la
atribucion de obras magicas, alquimicas o astrologicas a Hermes Trismegisto —sincretismo del dios
griego Hermes y el egipcio Toth— fue una practica habitual que se inici6 en Egipto entre los siglos I 'y
IV d.C. Vid. W. Scott, Corpus Hermeticum y otros textos apocrifos, Madrid 2005, 9.

8 El manuscrito presenta la forma képatt. Sin embargo, xoppdtiov es una palabra muy usada
en este contexto de recetarios y que facilmente ha sustituido en la pluma del copista bizantino el
cargo de la persona que protagoniza la anécdota, que no formaba parte del vocabulario del copista.
En Egipto, el kopaotg era el encargado de llevar imagenes sagradas, como los bustos imperiales,
en las procesiones. Vid. B. Madigan, The Ceremonial Sculptures of the Roman Gods, Leiden-Boston
2013, 49.

%  Aqui comienzan unas lineas —desde iGtat, kepoAv: d@Ooipovg hasta Aappavev adtnv
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estbmago?’, gotosos, artriticos, epilépticos, cura también bazo, higado, y disuelve
las piedras endurecidas. Y cura los afectados de ciatica, nefriticos, disentéricos.
Ademas, sana pubis® y penes®” retrotraidos. Cura también hinchazones internas
en las articulaciones. Y todas estas afecciones se expulsan a través de la orina; e
incluso sana la propia sensacion de la persona; y mejora la percepcion auditiva,
pero también es digno de tenerlo en cuenta en cualquier situacion: y el que lo toma
se pone fuerte.

[Y su preparacion es esta]:. valeriana®, de ruibarbo’, de agarico®” y de
marrubio”, dos onzas de cada; de valeriana®, 3 onzas; de perejil®®, 4 onzas; de
meo”, 4 onzas; de hyperikon'®, 5 onzas; de genciana'®!, 6 onzas; de aristoloquia

avOnpoc— en gran medida coincidentes con Nic. Mir. Dyn. 1. 363. Incluso aparece la variante
amoAAoyn Tovtog tabovg en Nic. Mir. Dyn. Cod. L. Vid. Valiakos, Das Dynameron, 167.

% El sustantivo otopoyov, que inicialmente se refiere a la garganta (Hom. /7. 3.292; 19.266) o
el esdfago (Arist. HA 493a8; 495b19-23; Nic. A/ 22; Gal. De fac. nat. 2.62.6 y 12 = 146.14 y 20
Helmreich), pasa mas tarde a designar la boca del estoémago (Plu. 2.687d; Gal. De fac. nat. 2.187.2 =
236.15 Helmreich; De san. tuenda 6.431.6 = CMG V 4,2, 189.13 Koch; De sympt. causis 7. 127.18)
y, finalmente, el estomago (1 Ep.Ti. 5.23; Dsc. 1.78; 5.6; Plu. 2.698b; Sor. 1.15; Gal. De san. tuenda
6.27=CMGV 4,2,100.12 Koch; 15.460; M.Ant. 10.31; Ath. 3.79f) o incluso el vientre (Gal. De ven.
sect. adv. Erasistr. 11.242.14-15; 251.2-3), siendo equivalente a yaotip. Vid. LSJ (s.v. otopoxog) y
M. Duran Maiias, Galeno. Sobre la flebotomia contra Erasistrato. Sobre la flebotomia contra los
erasistrateos en Roma. Sobre la curacion mediante la flebotomia, introduccion, traduccidn, notas e
indices de..., Madrid 2020, 148 n. 81.

1 El término €pnPatov es propio de la jerga médica, sinonimo de énicov. Vid. Poll. 2.171; Dsc.
1.3; Gal. Medicus. Introd. 14.705.18; Hsch. € 5151 Latte.

%2 La lectura T@Aovg del ms. no da sentido al texto. Sin embargo, los 1éxicos de Pélux (Poll.
2.176) y Hesiquio (Hsch. t 1626 Latte) atestiguan el empleo de toAog como sinénimo de 0 aidoiov.
La presencia del participio &ykeyévoug es la que determina el sentido de nuestra traducciéon como
“pene” en lugar de “organo sexual”.

% La lista de ingredientes se inicia con kapmnolo, ‘valeriana’, término que no aparece en
genitivo ni se indica su cantidad, como sucede con los demas elementos de la receta. Por este motivo,
es mejor considerarlo una glosa de ¢od y no como un ingrediente (tal y como nos ha sugerido uno
de los revisores anonimos del articulo, a quien damos las gracias). Otra hipotesis es que el término
Kapmiclo que aparece en el manuscrito sea, en realidad, kapmncia, equivalente a képracov, es decir,
‘eléboro blanco’, y no un plural de xapmficlov, ‘valeriana’, pero lo hemos descartado porque no
hemos encontrado otras recetas que empleen el eléboro blanco para estas mismas afecciones.

% Vid. Dsc. 3.2.

% Vid. Dsc. 3.1.

% Vid. Thphr. HP. 6.2.5; Dsc. 3.30 y 105; Orib. 8.45.1; Aét. 3.79, 115.1, 116.3; Paul. Aeg. 7.8;
Nic. Mir. Dyn., 23.18; Appendix 2.28.

97 Vid. Larg. 176; Plin. Nat. 12.45; Dsc. 1.11.

% Vid. Dsc. 3.66.

% Vid. Plin. Nat. 20.253; Dsc. 1.3.

100° Segun Dsc. 3.154, esta indicada, entre otras cosas, para la ciatica.

" Vid. Dsc. 3.3.
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larga'®, 7 onzas; de centaurea'®, 8 onzas; de camedrio'™ silvestre, 9 onzas; de
mercurial perenne'®, 3 onzas: tras echar todos estos en un mortero, tritiralos y
tamizalos con un fino cedazo. Y tras echarlos en un frasco'®, ciérralo bien. Luego
asi, consérvese durante meses. Y tomense 2 stdgia'” como marca el calendario
romano, 5 dias en el mes de febrero, y descansese uno; 5 dias en el mes de marzo,
y descansese uno; 3 dias en el mes de abril, y descansese uno; 3 dias en el mes de
mayo, y descansese uno; 2 dias en el mes de junio, y descansese uno; un dia en
el mes de julio, y descansese uno; un dia en el mes de agosto, y descansese dos;
un dia en el mes de septiembre, y descansese dos; 2 dias en el mes de octubre, y
descansese uno; 2 dias en el mes de noviembre, y descansese uno; 4 dias en el
mes de diciembre, y descadnsese uno; 4 dias en el mes de enero, y descansese uno.
Es preciso que el que toma este (sc. remedio) se abstenga durante todo el afo de
mucha actividad sexual; y en cuanto a las comidas y bebidas: de liebres, grasas de
cerdo, de carne de vacuno, de mostaza'®, de crias de pato, de berza, de acelgas, de
toda clase de salazones, de queso fresco, de toda clase de verduras que favorecen
la melancolia!®, y de pescados blancos y grasos como la palamida y semejantes,

192 Existen, segiin Dsc. 3.4, tres tipos de aristoloquia: la redonda (4ristolochia rotunda 1L.), la
‘sarmentosa’ (Aristolochia clematitis L.) y la larga (4ristolochia longa L.). Esta Gltima actia contra
los venenos de serpiente y los mortiferos y expulsa la placenta, los menstruos y los fetos. Vid. también
Thphr. 9.13.3; 20.4.

103" Lacentaurea puede, segiin Dsc. 3.6, ser mayor (Centaurea centaurium L.) o menor (Centaurium
erythraea L.). La raiz y el jugo de la primera eran emenagogos y vulnerarios y se empleaban para
desgarros, convulsiones, males del costado, dificultad respiratoria, tos cronica, esputos con sangre,
retortijones y dolores de matriz. Una interpolacion procedente del anonimo Carmen de herbis (s. 111
d.C.) que solo aparece en los manuscritos Di, A y H, afiade que recibi6 el nombre de panacea por su
capacidad de remediar cualquier tipo de inflamacién y calmar las punzadas, incluso las causadas por
piedras en el rifidén. La segunda (Dsc. 3.7) posee propiedades cicatrizantes, purgantes, purificadoras
y emenagogas. Aunque Dioscorides recomienda esta Ultima para la ciatica y las afecciones de los
tendones, el caracter magico de la receta hace pensar que se trata de la primera.

194 Vid. Thphr. HP 9.9.5; Dsc. 3.98.

15 Vid. Thphr. HP 9.18.5; Dsc. 3.125.

1% El Buciov era un frasco especial para conservar medicamentos compuestos, generalmente de
cristal. Vid. Paul. Aeg. 7.20; Nic. Mir. Dyn. 1 74; Demetr. Pepag. Orneosoph. 64.

107 El otdylov o €ayov (lat. exagium) equivale a la sexta parte de una onza, pero durante el
periodo bizantino su peso se reduce a 4,44g. Nicolas Mirepso es una de las cinco fuentes recogidas
en el TLG que emplean este término, lo cual refuerza la idea de que la receta se inspira en la obra
de este autor.

198 El texto relaciona aqui una serie de alimentos de dificil digestion y de los cuales el paciente
debe abstenerse durante el tratamiento. Aunque la forma onvineog, que presenta el manuscrito,
aparece en una enumeracion de productos de origen animal, el parecido fonético de este ingrediente
con ocwnmemg, “de mostaza”, es sugerente. En efecto, interpretar que se trata del adverbio oOv y
el genitivo de Ummog plantea problemas, ya que en época bizantina Vv no es frecuente en esta
construccion, pese a que el caballo bien podria ser uno de esos alimentos prohibidos (vid. Plu.
2.830c). Otra posibilidad, mas alejada de la grafia del manuscrito, es que se trate de onmia, “sepia”,
ya que este cefalopodo era considerado como uno de los alimentos grasos (6ca moyvyvpa), tal y
como atestigua Orib. 3.3.6 y, por lo tanto, indigesto.

1 Ta expresion Aaydveov mavioimv pelayyolkdv hace referencia a la cualidad de ciertas
verduras, como las que acaban de mencionarse, de producir un humor melancélico en quien las
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hay que abstenerse completamente; [f. 187] ha de lavarse cada dia cuando tome
este remedio; y si puede, que se limpie cada dia las manos y los pies y se unja el
hidroaceite. Y si se lava de cuerpo entero en el bafio, que se unja el hidroaceite. Y
si lo hace asi, no falla.

[2] [De Sincelo'’]. De pimienta comun, 2 onzas; de pimienta larga, dos onzas;
de pimienta blanca''!, 2 onzas; de jengibre, 4 onzas; de canelo!'?, de lefia de
canelo'’; de polipodios'“, de nuez moscada, 2 onzas de cada. De espiga de la
montafia'’®, de mastique, de kdkhry''®, de coronilla de fraile, de escamonea''’, 1
onza de cada; de azhcar, 10 onzas; de clavo''8, 2 onzas: de miel lo suficiente.

[3] [Variante]. Ruibarbo, 17 pastillas; de canelo, 7 pastillas; de azucar de
violetas, 2 onzas.

[4] [Otro]. Ruibarbo, 17 pastillas; de canelo, 7 pastillas; de polipodios a
remojo, 1 onza; de casia negra a remojo, 3 stdgia; azicar de violetas, 2 onzas.

[5] [Preparacion de ayuda mediante violetas]. Képoule'®, 20 pastillas;
amarillo, un exdgion, negro, 20 pastillas; tourpet, 28 pastillas; escamonea, 30

ingiere, segun sefiala Dor. Ab. Doct. 11.122.29-34.

10 Probablemente Miguel Sincelo. Vid. epigrafe 4.

"' La pimienta blanca y la negra difieren solo en el estado de maduracion de los frutos, siendo
la blanca mas madura y desprovista de cascara.

112 E] término kivvapmpov esta empleado en estas recetas en sentido metonimico por “corteza
de canelo”.

3 Vid. Thphr. HP. 9.5.1-3; Dsc. 1.14; Gal. De comp. med. sec. loc. 13.185.4; De theriaca
14.257.6.

4 Vid. Dsc. 4.186.

5 Vid. Dsc. 3.106.

16 E] kdypv es el fruto de la MPavotic, una planta aromatica semejante al incienso. Segun
Thphr. HP. 9.11.11 y Dsc. 3.74, hay dos clases de MPovertig: una frugifera, llamada también {éa o
Kapyavepo, que produce el kdypv y otra que recibe el nombre de dxapmog, “sin fruto”, ambas de
propiedades semejantes.

"7 Vid. Thphr. HP. 4.5.1; 9.1.3; 1.4; 20.5; Dsc. 4.170.

18 El xapeo@vArov aparece en 78 referencias del TLG, 73 de las cuales pertenecen a Nicolas
Mirepso. La mas antigua es de Archig. Fr. 13 B (s. I-II d.C.). Esta planta se ha identificado con la
Eugenia caryophyllata L., de propiedades antimicrobianas, antioxidantes, antifungicas, antivirales,
antiinflamatorias, citotoxicas, repelentes de insectos y anestésicas. Vid. LSJ (s.v. kapvoguirov); K.
Chaieb et al., “The chemical composition and biological activity of clove essential oil, Fugenia
caryophyllata (Syzigium aromaticum L. Myrtaceae): a short review”, Phytotherapy Research 21,
2007, 501-6.

19 Los ingredientes de esta receta responden bien a su encabezado, ya que estan indicados para
distintas afecciones. Sobre las tres clases de mirobalano aqui mencionadas, el kemovie, el EavOov y
el péhav, vid. epigrafe 2.
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pastillas; euforbio'®, un exdgion; dedo de Hermes'!, dos exdgia; ruibarbo, 6

pastillas; asaro, un exdgion; espiga de la montafia, 6 pastillas; de almizcle'*?, 3
pastillas; de médula'® (sc. de coloquintida), 6 pastillas. Tras triturar todos estos
ingredientes en un mortero y tamizarlos, a excepcion de la escamonea y el
almizcle, hiérvelos al anochecer. Y al dia siguiente, tras triturar en un mortero la
escamonea por separado, hiérvela también. Y tras colarlos y escurrirlos, mezcla
su jugo con la escamonea. Y, tras triturar también el almizcle, mézclalo con los
demas ingredientes sin liquido alguno. Luego, tras echar azucar triturado, en
cantidad suficiente, ponlo en un vaso hecho de arcilla. Y cuando el aire esté puro
y el sol brille en todo lo alto, ponlo en un lugar al aire libre. Y no dejes de mover
continuamente hasta que esté bien ligado como si fuera rocio'?*. Luego asi, tras

120 Se trata aqui del sustantivo neutro 6&omopov, ‘euforbio’, y no del adjetivo 6&vmopog, -ov,
‘carminativo’, que Gal. De comp. med. sec. loc. 12.637.14 asimila al garum. Galeno emplea para
este ingrediente el término ev0popProv. Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.389.6, 11, 14, 16; 390.8;
391.6; 393.3; 394.8, 14; 398.17; 511.16; 513.4, 5; 525.11; 584.12; 586.3, 10, 12; 589.11; 590.3;
595.3,4,9,11;597.12, 16, 598.1, 10, 11; 600.13; 701.2; 782.4; 13. 68.12; 69.15; 71.11, 12, 18; 105.2;
269.5; 270.10, 17; 274.15; 278.18; 286.10, y E. Trapp, ed., Lexikon zur byzantinischen Grdzitdt
besonders des 9.—12. Jahrhunderts (=LBG), Wien 1994-2017, s.v. d&bmopov.

121 Segtin Dsc. 4.42, el éppoddxtoiov es uno de los nombres del mevtaguiiov, es decir, la
cincoenrama (Potentilla reptans L.). Sin embargo, LSJ sefiala que se refiere a la Colchicum luteum
L. o ala Colchicum autumnale L. y en este mismo sentido apunta Lampe. F. Ursin, F. Steger, “From
Poison to Drug: New Recipes Discovered Containing Colchicine as a Remedy for Podagra in Rome
and Byzantium”, Clinical and Experimental Rheumatology 37,2019, 540-5 apoyan la identificacion
con la Colchicum autumnale L., que recibio también los nombres de éonuepov, Ephemerum;
KoAywov, Colchicum, y PoAPog (Gyprog), bulbus (agrestis). Los estudiosos demuestran que esta
planta, usada en la Antigiiedad como veneno por la accion de uno de sus componentes, la colchicina,
fue luego utilizada, al menos desde el s. V, como remedio para la podagra —e incluso existe una
mencion en Luciano de Samosata (Podagr. 156) en el s. 11 d.C.—. Por consiguiente, no fue Alejandro
de Trales (s. VI) quien la us6 por primera vez con este fin, como se pensaba. Recientemente, la
colchicina se ha investigado como posible remedio para la COVID-19. Vid. https://tinyurl.com/
mb3nhj4w y https://tinyurl.com/s38dtc.

12 En consonancia con el caracter de la receta se incluye también el pdcyog, cuyos usos
medicinales son muy variados habida cuenta de su presencia en remedios para el dolor en las
articulaciones; la gota; el aparato digestivo (colicos, vomitos, indigestiones, estdmago revuelto, frio,
débil o laxo etc.); las cuartanas; la flema; las palpitaciones del corazon; la enfermedad debida a
la bilis negra; los tumores en la garganta; el dolor de vientre; las hemorroides; las afecciones del
higado; las afecciones neurologicas (epilepsia, apoplejia, hemiplejia, espasmos, temblores, vértigos,
migrafias, dolores de cabeza etc.); los problemas ginecoldgicos (dolores menstruales, hemorragia,
partos prematuros etc.), y los problemas oftalmolégicos, entre otros. Vid. King, Scent from the
Garden, 311-13.

123 El término éviepudvn se refiere a la parte interna o médula de las plantas. Asi, Teofrasto (HP
1.2.6) explica que es, en la madera, el equivalente a la médula dsea, también llamada “corazén”.
Rara vez se encuentra como forma absoluta. De las veintiséis referencias que aparecen en el Corpus
Hippocraticum, solo una no esta acompafiada del genitivo cwdng/cikvavng (= kohokvvlic), “de
coloquintida”; de las cuarenta y seis referencias en Ecio de Amida, veinte se acompaiian del genitivo
KkohokvvBidog y, cuando no es asi, se especifica la planta o el fruto al que se refiere. También en la
mayoria de las sesenta y dos referencias en Nicolas Mirepso, el sustantivo évtepudvn indica la parte
interna de la coloquintida.

124 La imagen del rocio para designar la textura que debe alcanzar el compuesto por el efecto de
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echar en ellos dos onzas de violetas bien trituradas, guardalos en un vaso a buen
recaudo. Y cuando vayas a darlo, a los estrefiidos, tres exdgia; pero a los que estan
en situacion contraria a estos, dos exdgia, o uno y medio.

[6] [Pastillas hepaticas, estomacales y esplénicas]. <Las> preparamos asi: aloe
hepatico, un exdgion; asaro, medio exdgion; ruibarbo, medio exdagion; espigas de
la montafia, medio exdgion; canelo, un tercio de exdgion; de cabellera'®® de ajenjo,
medio exdgion; de anis, un tercio de exdgion; de un exdgion de rosas, un tercio
de egipcias'?®. Tras triturar estos ingredientes en un mortero y tamizarlos, juntalos
con tragacanto, remojado al anochecer, y hazlos pastillas. Que las tres pastillas
pesen un exdgion, y su dosis, de tres pastillas, tres veces por semana.

[7] [Otra preparacion, de pastillas catarticas, hepdticas, estomacales y
esplénicas]: aloe hepatico, 11 pastillas; de ruibarbo, 9 pastillas; tourpet, 20
pastillas; képoule, 19 pastillas; amarillo'?’, 8 pastillas; epitimo, 9 pastillas;
hisopo, [f. 187v] 9 pastillas; negro'®, 11 pastillas; coronilla de fraile, 7 pastillas y
escamonea, 3 pastillas. Tras triturar estos ingredientes en un mortero y tamizarlos,
juntalos con tragacanto remojado al anochecer, y hazlos pastillas. Que sean para el
exagion, 9 pastillas, y su dosis, 7 pastillas ligadas con harina de trigo fina hervida,
y tragada con cuchara.

removerlo continuamente aparece también en Nic. Mir. Dyn. 1.86, asi como en Dyn. 1.410.

125 La metafora que compara las hojas de la planta con una cabellera aparece ya en Homero y
puede referirse tanto a las hojas como a la copa de los arboles o a la marafia de las raices. Vid. Hom.
Od. 23.195; Dsc. 1.74.2, 88.1; 2.143.1; 2.149.1, 152.3; 3.26.1, 50.1, 58.1, 67.1, 70.1, 78.1, 93.1;
4.164.7.

126 El texto dice que la receta lleva un exdgion de rosas, de las cuales un tercio deben ser de
Egipto. Sin embargo, no se especifica de qué tipo deben ser los dos tercios restantes. Otros autores,
cuando mencionan distintas clases de rosas, anotan algiin rasgo distintivo entre ellas. Por ejemplo,
Plinio distingue entre doce tipos de rosas, como observa W.L. Carter, “Roses in Antiquity”, Antiquity
14, 1940, 253-5. Rhazes, De pestilentia libellus ex Syrorum lingua in Graecam translatus 5.14 'y
Nic. Mir. Dyn. 10.87.2 distinguen entre poda. dAnOva kol péda Alydmtia, es decir, “rosas auténticas
y rosas egipcias”, lo cual abre la posibilidad de que las “rosas egipcias” no sean “rosas”. Dado que
todos los ingredientes de esta receta son plantas, es improbable que el autor se refiera aqui a la rosa del
desierto mineral, usada mas bien en terapias de indole purificadora y espiritual, pero nunca ingerida.
De otro lado, podria referirse a un arbusto, el Adenium obesum (Forssk.) Roem. et Schult, que recibe
el nombre de rosa del desierto y posee una larga tradicion de uso medicinal. Vid. V. Limones Briones,
F.M. Baas Espinola, 1. Borges Argéaez, “La rosa del desierto (Adenium obesum): de exotica flor de
ornato a interesante fuente de compuestos bioactivos”, Desde el Herbario CICY 10, 2018, 129.
Menos probable es que se refiera a la Rosa damascena Mill., también llamada rosa del desierto,
de propiedades terapéuticas para la piel. Vid. E. Mohsen, 1.Y. Younis, M.A. Farag, “Metabolites
profiling of Egyptian Rosa damascena Mill. flowers as analyzed via ultra-high-performance liquid
chromatography-mass spectrometry and solid-phase microextraction gas chromatography-mass
spectrometry in relation to its anti-collagenase skin effect”, Industrial Crops and Products 155, 2020,
1-12. En cuanto al otro tipo de rosas, de las que no se especifica nada, podria tratarse de la Rosa
centifolia L., aunque seria esperable una mayor concrecion. Otra posibilidad es que el texto original
dijera, en realidad, p6dmv Atyvntiov é€ayiov T tpitov, es decir, “de rosas de Egipto, un tercio de
exagion” y que no hubiera en la receta ningun otro tipo de rosas.

127" Se trata probablemente de képoule amarillo, una variedad de mirobalano. Vid. epigrafe 2.

128 Se trata probablemente de képoule negro, otra variedad de mirobalano. Vid. epigrafe 2.
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[8] [4yuda)]. Tourpet, 1 pastilla de un stagion; de hierba de la segur'®, 9
pastillas; de epitimo, 11 pastillas; de negro'*, 11 pastillas; ruibarbo, 11 pastillas,
y del Sincelo, 2 stagia; en total™!, 19 pastillas de 4 stagia.

[9] [in marg. Sobre la podagra y la artritis?]. Que'*®, ciertamente, las
disposiciones reumaticas surgen de la alimentacion de todo el cuerpo, que enferma
y se estropea. Pues fluye el exceso concentrado de las partes mas fuertes hacia
las mas débiles de todas, como pies 0 manos. Pero si <fluye> hacia los pies, se
llama podagra, y si <fluye> hacia las manos y cualquier articulacion, se denomina
artritis. El liquido que sobra a veces se denomina bilioso; a veces hematico; otras
veces, melancolico o flematico y crudo. Y a veces es también mixto.

[10] [in marg. Terapia para el flujo de los humores biliosos]. Puesto que el
color del flujo bilioso <es> cetrino y muy rojizo, produce sensacion de calor, hace
el dolor bastante agudo <que los demas> y se extiende rapidamente por la piel, es

preciso limpiar estos <humores> con rodomiel catartico o con membrillos o con

134

pikra'*. Y usaremos <aceite> de rosas externamente, con huevos y un poco de

129" Tanto Gal. De simpl. med. temp. et fac. 11. 883.16, como Dsc. 3.130 consideran el término
ndvcapov como sindnimo de mehekivog, por lo que debe identificarse con la Coronilla securidaca L.,
cuyo basénimo, Bonaveria Securidaca, recoge LSJ (s.v. 160capov).

130 Vid. n. 128.

B E] término 6pod que transmite el manuscrito podria ser el adverbio, que resumiria el total
de las cantidades de los ingredientes. En este caso habria que suponer un olvido, ya que, tal y como
estd la receta, los stdgia suman 45, pero el equivalente final es 19 x 4 =76. ;Coémo se obtienen los 31
stagia que faltan? Si consideramos que en tres casos se omite indicar que el xoxkiov es de 2 stdgia,
entonces obtenemos los 31 stagia que faltan. Es decir, si consideramos que los productos de 9, 11 y
11 pastillas (da igual cuales de 11) son de dos stdgia, se obtiene el total indicado: 1 + (9 x 2) + (11 x
2)+ (11 x2)+ 11 +2=19 x 4. Con todo, 60D podria ser también el nombre de una planta, habida
cuenta de la estructura de la receta, donde se menciona el ingrediente, en nominativo o genitivo,
seguido de la cantidad: tovpnete, ot(d)y(10v) &v Kokkiov @’ [...] Opod oty 6’ KokKio 10°.

132 Las recetas [9-13] que aparecen anotadas en el margen del f. 187v del Vat. Urb. Gr. 67 parecen
un resumen de Pablo de Egina y la seleccion que se ha hecho respeta el orden original. Vid. epigrafe 4.

133 Comenzar por 1t un texto que forma parte de una coleccion es bastante habitual en las
selecciones de parrafos de obras filosdficas, teoldgicas o historicas conservadas en libros de época
bizantina; también en la literatura sapiencial formada por series de textos breves.

13 La mikpa o igpa mikpd era un medicamento compuesto, descrito de diversos modos por
los autores antiguos. El metddico Temisén de Laodicea (s. I a.C.) la introdujo como catartico
compuesto de aloe, azafran, nardo, canelo y balsamo. Dioscoérides y Galeno la identifican con
el mepotepedyv, la Verbena officinalis L., planta de propiedades astringentes, depurativas y
antiinflamatorias. Vid. Dsc. 4. 59-60; Gal. De comp. med. sec. loc. 12.575.11; 13.158.13, 162.14; Aét.
15.15; J. Gorraeus, Definitiones medicae, Frankfurt 1577, 190-1, s.v. hierd [Disponible en: https://
digibug.ugr.es/handle/10481/50616; consultado el 29/10/2020]; LSJ (s.v. mikpa); M. Deepak, S.S.
Handa, “Antiinflammatory activity and chemical composition of extracts of Verbena officinalis”,
Phytotherapy Research: An International Journal Devoted to Pharmacological and Toxicological
Evaluation of Natural Product Derivatives 14.6, 2000, 463-5; M. Tecusan, The Fragments of the
Methodists, Leiden-Boston 2004, 1, 13-15; E. Skaltsa, “Popoiky 1 ehAnvo-popaixn wepiodog (146
pn.X.-395 n.X.)”, en E. Skaltsa, Iotopia ¢ popuaxevtixis, Athens 2015, 93 y 105 [Disponible en:
http://hdl.handle.net/11419/5098; consultado el 15/01/2021].
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vino, tras hacer un emplasto'* de las plantas que enfrian'*, a saber, hierba mora,

verdolaga, belefio'?’, siempreviva'®, la lenteja de agua'®, hojas de adormidera'*’,

centinodia'*!, hojas de mandragora'®, rosas frescas'®; estos <ingredientes> con
migas o harina de cebada y <aceite> de rosas.

[11] [in marg. Terapia para la inflamacion de erisipela]. Cuando hay
inflamacion de erisipela en las articulaciones, aconseja: aplicar la cédscara de
calabaza nueva y también pulpa de melon y de pepino solos y con pan; hojas de
hierba del muro'* con harina o zaragatona con <harina> de cebada.

135 El verbo kotomAdoom se construye aqui con petd + genitivo, que sustituye al dativo. Vid.
Dsc. 1.72; Gal. De simpl. med. temp. et fac. 11.878.4; Aét. 1.5; Nic. Mir. Dyn. 9.56. Cf. Dsc. 1.1.3;
1.73.3; Plu. Mor. 15d; Gal. De comp. med. sec. loc. 12.406.14; 408.3; 494.4.

136 Ta medicina griega asume en sus albores la teoria filosofica de los cuatro elementos.
Alcmeodn de Crotona sustituy6 esta doctrina por la de las duvapelg, capaces de producir reacciones
fisiologicas en el organismo. Estas cualidades o dvvdypeig eran “lo frio”, “lo caliente”, “lo seco” y “lo
htimedo”, de suerte que el desequilibrio de alguna de ellas desencadenaba la enfermedad. De esta
concepcion surgen dos principios médicos: el similia similibus curantur, de caracter homeopatico,
y el de contraria contrariis curantur, de indole alopatica. En consonancia con la teoria hipocratica
de los humores organizada por Galeno, también los remedios que se emplean para sanar estos
desequilibrios se clasifican en frios, calientes, secos y humedos y de ahi que se hable en la receta
[8] de “plantas que enfrian”. Vid. Hp. VM 13-19; Gal. De ven. sect. adv. Erasistr. 11.381, 395, 454,
463, 511, 518, 542-7, 557, 561, 570, 619-20, 641, 644; 669, 702, 704-5, 786; De simpl. med. temp.
et fac. 12.304; De comp. med. sec. loc. 13.190, y M.*D. Lara Nava, “Introduccion. Sobre la medicina
antigua”, en C. Garcia Gual, M.?D. Lara Nava, J.A. Lopez Férez, B. Cabellos Alvarez, Tratados
Hipocraticos I, Madrid 1983, 128-9.

37 Vid. Dsc. 4.68.

133 El deilwov de las recetas [10] y [13], traducido literalmente como “siempreviva”, puede
referirse a varias plantas. Dioscorides menciona el deilwov dyplov (Dsc. 2.186; 4.90), al que
identifica con el TmAepmviov, la avopdyvn aypia, el Bpoov y la ilMhekéPpa, nombres tal vez referidos
al Sedum telephium L. o la Andrachne telephoides L.; el deilmov pkpodv (Dsc. 3.4.3, 158.1; 4.89),
tal vez el Sempervivum tectorum L.,y el deilwov péya (Dsc. 4.88.1), probablemente el Sempervivum
Arboreum L. Galeno no suele especificar y les atribuye a los dos tipos principales, péya y pikpov,
propiedades semejantes. Vid. Gal. De simpl. med. temp. et fac. 11.815; LSJ (s.v. deiCwov); M.
Garcia Valdés, Dioscorides. Plantas y remedios medicinales, Madrid 1998, 1, 363 y Garcia Valdés,
Dioscorides, 11, 70-2.

139 Se trata probablemente de la Lemna minor L., que recibe el nombre de “lenteja de aguas
pantanosas” por ser una planta acuatica parecida a la lenteja que crece en aguas pantanosas. Vid.
Dsc. 4.87.

140" Vid. Dsc. 4.64.

141 Dsc. 4.4 describe la centinodia (Polygonum aviculare L.) como una planta refrigerante
y astringente, especialmente indicada en forma de cataplasma para tratar las inflamaciones y
supuraciones.

42 Vid. Dsc. 4.75.

43 La expresion podo yAwpd se refiere a rosas frescas en contraposicion con las rosas secas,
poda Enpd. En ocasiones se utilizan indistintamente en las recetas. Vid. Gal. De comp. med. sec. loc.
12.793.17; De rem. parab. 14.499.11; Aét. 7.34.

144 El término bizantino wepdikioa, con solo cinco ocurrencias en el TLG, se refiere probablemente
a la Parietaria judaica L. Vid. LBG (s.v. mepdwcia,).
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[12] [in marg. Otro]. Tras hervir malvas frescas, trituralas. Y, tras hacer
viscosa'® la zaragatona, afiddela. También yemas de huevos y aceite de rosas. Y
aplicalo.

[13] [in marg. Otro]. Unge azafran'* y opio'*’, con jugo de siempreviva'*®. O
bien aplicalo como emplasto con migas, o bien unge el opio con leche, o mezcla
este con cerato de rosas y aplicalo.

[14] [Ayuda facil, en absoluto peligrosa y, ademds, util. Purgante de la
cabeza y de los ojos]. Y lo puede beber sin miedo cuando se quiera todo aquel
que enloquezca de dolor por las afecciones de la boca y, sobre todo, de dientes:
3 libras de cal viva; 1 libra de pimienta; muélelas y tamizalas en un fino pafio'®,
y, tras echar al atardecer vinagre acre en una olla nueva, se deja hasta la mafiana
siguiente; a continuacion, sacalo, echa otro y, tras calentarlo hasta que se reduzca a
un tercio por coccion y echar en el vinagre poco a poco la cal viva'* y la pimienta,
agitalo fuera del fuego. Luego, caliéntalo asi un poco, y tras sacarlo del fuego,
échalo en el propio oropimente molido y tamizado en el pafio, 2 onzas. Agitalo;
luego, extiéndelo en un plato'>'.

147

145 El verbo i€omoiém se encuentra solo en dos pasajes del TLG, Paul. Aeg. 3.43.1 y 78.7,
e indica la accién de hacer una sustancia pegajosa. La sustancia es aqui el yoAlov, ingrediente
mencionado también en la “receta” [11] identificado con la zaragatona (Plantago Psyllium L.),
empleada actualmente como laxante por su alto contenido en mucilagos, asi como aglutinante en
recetas de cocina. Vid. Dsc. 4.69.1; Luc. Trag. 157; Gal. De comp. med. sec. loc. 12.508.15, 792.13-
17; 13.86.6-13, 87.5, 94.8-10, 112.5, 155.6, 158.7, 174.15, 386.7.

16 Vid. Dsc. 1.26.

147 El dmov es, en realidad, la papaveris lacrima, es decir, el latex que se obtiene en forma de
lagrima de la incision en el Papaver somniferum L. o adormidera. Vid. D. Freire Duarte, “Uma breve
historia do 6pio e dos opioides”, Revista Brasileira de Anestesiologia 55.1, 2005, s.p. [Disponible en:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-70942005000100015; consultado
el 28/01/2021).

48 Vid. n. 138.

149 Cf. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.422.3-4.

150 Vid. Dsc. 5.115.

151 El término dmolopéa es un latinismo (lat. epularis) atestiguado en un documento de 1247.
Cf. S. Eustratiades, “"H év ®iladerosig povn the vmepayiog Ogotdkov tiig Kotewing”, Hellenika 3,
1930, 317-39.
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ANEXO0S. LA COLECCION INEDITA DE REMEDIOS BIZANTINOS EN EL CODICE DE GALENO
VAT. URB. GR. 6732

1. UNIDADES DE MEDIDA
COMPOSICION DE LOS MEDICAMENTOS

UNIDAD
DE MEDIDA INGREDIENTES RECETA
Kapmolov, péov BapPaptkov, dyapikdv, TPAGLov, Pod, TETPOGEAVOV,
pfjov, DTEPIKOV, YEVTIOVY, APLOTOAOYEID LOKPEL, KEVTOLPIG, YOpLaidpug [1]
OpEWVI|, PUAAOV
., TEMEPL KOWOV, TEMEPL PaKpdV, TETEPL AeVKOV, Qyyifepic, KvAL®OV,
ovyyia EVAOKIVAU®UOV, TOATOS0V, KAPLOV APOUATIKOV, GTUXOG, LOGTIYN, [2]
KAypL, BAVTLAC, CKOUWOVIM, Goicyap, KAPEOPVALOV.
tocayap [3]
TOATOdWV Ao poyn, locdyop [4]
PEOV, KIVOUOUOV [3]
PEOV, KIVAL®UOV [4]
oKKiov KETOVAE, LELOY, TOVPTET, GKOLUMVIO, PEOV, GTAYOG, LOGYOGC, EVIEPLDVN [5]
GAN fratiky, péov, TovpreTe, KEmove, EavOdv, énibupov, Hownog, 7]
HELQY, BAVTILAC, CKOUOVIO
TovpTETE, NOVGOpOV, Exibupov, pélav, péov, {Opnod? [8]
oTAYIOV Kaoiog peraivng dmoBpoyn [4]
EavO(ov), 6EOTOpOV, Eppoddkturov, doop [5]
g&aylov aAon NTotiky, doop, PpEov, oTiXoC, KVApmpov, koun ayvo(iov), [6]
Gvicov, podov, (poddov) Aiyvrtiov
AMtpa tioPeotog, memépt [14]
Tabla 1. Unidades que miden la cantidad de cada ingrediente de un medicamento.
POSOLOGIA
UNIDADES
DE MEDIDA TEXTO RECETA
—— sf:f@’ (’n‘im)g naps‘xf':roa qu(‘m pivog: Aappovéto 8¢ otdyo B’ og [1]
vrotétaktat katd Popaiovg
e Ote 08 péMAEIG d1ddval ToDTO, TPOG HEV TOVG dVGKOIAIOVG, £EAY1N
gEdytov . NP ] . oy R [5]
Tpio TPOG 8& ToVG Evavtiovg TovTmv, EEdyia 800 1 &v fipucv
1 0¢& 3661¢ ATV, AV KOKKI®mV TpLdV, Tpitov T EPoopddt [6]
KOKKioV 1M 6¢€ 50015 MOTAV, KOKKio (' EVOUEVOV LETO CEUIOAAEMG EYNUEVTG! [7]
Kol popouévng petd koyiop(iov)
p— Kol EkPoAdv ovtO €k TOD TLPOC, PoldV €lg oOTO ApoEVIKOV [14]

KOTOVIGEVOV KOl GOUKEMGUEVOV €lg Tmaviv, ovyyiog B’

Tabla 2. Unidades que miden la cantidad de medicamento que debe administrarse.

152 Se reproducen en negrita los textos coincidentes en ambas versiones.
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CANTIDAD DE MEDICAMENTO EN CADA PASTILLA
UNIDADES
DE MEDIDA TEXTO RECETA
., o etvon Td Tpia Kokkia, dEGytov Ev- [6]
g&€ayov =~ s P
¢ glvar ig 10 €EAylov, Kokkio 0’ [7]
oTdylov Tovprete, otdylov &v Kokkiov o’ [...] Opod otdyo 8’ Kokkio 10’ [8]

Tabla 3. Unidad de medida de la cantidad de medicamento de cada pastilla.

2. FUENTES DE LAS RECETAS

Receta [1]

Vat. Urb. Gr. 67

Nicolas Mirepso, Dynameron, 1.363

®ofepd  d0Kpog yevapévny eig  vysiav
moA@Y  avOponmov [...] iGto, kKeQoAv:
000aipove: aKodag, Kai oTOpayov:
TOOUAYIKOUG:  ApOPITIKOVS:  EMALITTIKOVG:
iGton kal omAfjvav, {map: kol Ael@opévovg
TAOPOVG OOAVEL Kol iGTOL Kol ioYLoTIKOVG:
VEQPPITIKOVG: OVGEVTEPIKOVG, Kol £pnPotov:
Kol TOAOVG €ykelévoug Bepamevel idTon Kol
KovovAopata Eykeipevo 1oig dpbpows: tadTa
0¢ mavto Th TGO, 010 TOV oVpwV EKKpivel
! Kol Ty 8¢ TV aicOnowv tod avlpamov,
petafdii(er) sic vyelav: kol TOig GKOOIG,
EVNKOO0G YIVETAL: EO0TIV O& KOOI PVIHOVELTIKT)
eig mavro: yiveton 8¢ 0 Aopfdvov avtiy
avonpog :-

AvTidoTtog, €ic TO movteAES TOD mAOovg
ararhdrtecOor, iGtor  yap, mOdAAYIKOVG,
apOprtikovg, EMANATIKOVS, KEQPUAUAYLKOVG,
0Q0UAIOVTOS, OVONKOODVTUS, GTOURAYLKOVG,
OTTANVIKOVG, NTATIKOVG, VEQPPLTIKOVG,
OVGEVTEPIKOVG, i6)YL0OIKOVGS, TOVS 0& MOMDIELG
TAOPOVG doAVEL 10TOL 6 KOl KOVOLA®NATO:
T0VTOV 08 TUG aitiag, 010 TOV 0Vp®V EKKpiveL
Kol a0tV 0¢ TV aicOnow perafdirer Tod
avlpomov, €ic teheiav Vyeiav £oTiv 0 Kai
HUVI|LOVEVTIKT], YiveTon 0 6 Aapfdvov avtiy,
avinpog, vaep mavrag avlpaomovc.

Vat. Urb. Gr. 67

Ecio de Amida, Libri medicinales, 12.67

AvTidoTog TPog TOOUAYIKOVG Tavo
aenepapévn [...] ‘H 0¢ okevacio avtiic £oTIV
avtn - Kopmnoio: péov PapPapikod kai
ayopwkod kol wpociov, ava ovyyiag P’ @od,
ovyyiag v’ meTpocelivov, ovyyiag 6’ pnov,
ovyyiag &’ VmepkoD, ovyyiog € YEVTIOVI|G,
ovyyiog ¢’ dapiotoAdyag pokpdg, ovyyiag (-
KevTovpiov, ovyyiog 1’ yopodpvov dpewvils,
ovyyiag 0’ @OAAOV, ovYyiog ¥’ @ TodTo TAVTOL
Borov gig OAp0V, kOTTE Kol 610 YIAD KooKive:
Kol BaAav gig Pikiov, oeiy&ov:

AMA  GvTidoTOg TOdOYpPIKN b TEIpOg
owdopévn OV EviowTtov KAt TOV EMioKOTOV
Aodpwv: Exer  oVtmg. Ayapikod, péov
Bappapwkod ava yo o', meTpooserivov yo B,
¢od yo o S’’, yevrwavilg yo y’, vmepeikov
vo B~ S”, kevravpeiov yo o', piqov yo B 1
VOpd0GTAYVOG Y0 & .

Tabla. 4. Fuentes de la receta [1].
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Receta [2]

Vat. Urb. Gr. 67

Nicolas Mirepso, Dynameron, 1.288

Tod Xvykérhov :- [lenép(emg) Kotvod, ovyyiog
B’ menép(ew@c) pokpod, ovyyiag B’ menép(emc)
Agvkod, ovyyiog B’ Quynipépewg, ovyyiog 6°-
KIWVOROPOV: EVAOKIVOUANOV * TOAVTOd (V)
KOpOOV 4pOROTIKAV ava ovyyiog B’ otdyovg:
nootiyac: Koypiov: dlvmiog: okapmv(iog), ava
ovyyiav o’ oicyap, ovyyiag U KapeoPUHALOV,
ovyyiag B’ : péhtog TO GpKODYV :-

Avtidotog 10D ovykéhov [...] Ilemépemg
Kowod Kol Agvkod, Gva opap. o’ ToAvTéoLY
KoOapov, opap. B+ Qvilifepr kivvapopov:
EVAOKIVVOLAONOV KOPAOV GPOUATIKOD, GvVa
opap. B’ kapeo@vriiov, dpdp o’ Kol fpiov:
Kaypvoog, dpap. o' péhrog ATTikod Koi chyoap
70 GpKovv.

Nicolas Mirepso, Dynameron, 1.289

Menépeowdg wowvod xoai paxpod: Guvrlipepr
Kivwwdpopov: SuAOKIVWWOR®ONOV: TOAVTO0i0V
KoBapod: kapvov dpopatikod, ava opap.
KOPvo@OALOL- VOPO0GTAYLOG: LOGTIYNV:
KOYpvov: GAVTLA00C: dakpvdw, Gva dpdpL. o
Kol fjluov- tovpmnTy, opap. B+ pélrog
Attikod 7| 6ayop 10 dpKovV:

Tabla. 5. Fuentes de la receta [2].
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“Receta” [9]

Vat. Urb. Gr. 67

Paulus Aeg., 3.78.1-3

[in marg. mepl modAypos kKol apOpitidog
-] étv pév toivuv Tiig OpenTikilc 6Aov TOD
CAONATOS, APPMOTOVGTG KU KAYEKTOVONGS TUG
peopatikag yivesOo owBéoeis: péer yap 1
afporlopévn meprovoia: €k TAOV icLPOTEPOV
£ic T Go0evEcTEPU TAVTOV pépLa- olov, THSag
1] xelpag: aA)’ €i pév €ic T0Vg THOUCS, TOdGYpPQ
KoAeitor €l 0’eig TOC YEipog, wkoi Oho TO
ap0pa, apOpitic ovopaletar 6 8¢ mhgovalmv
YOROG, 0TE p&v 60AMONG 0TE 0% aipaTikog:
arroTe 0¢ perayyoMKOG: i) PAEYNOTIKOG TE KAl
®Opog ovopaletor €60’ 6te 64, Kol PIKTOG :-

[IIepi wodaypag kai apOpitidoc].

1. O0 poévov 1M 1®V popiov acbéveln TO
ToduypIkdV € Kol apbpitikov Epyaletar mabog,
gmel av €&l Tovg MoPoELOUOVG AOIOAEITTOVS
gival, mop’ dcov Kol 1) G60évelo S TavTog
évomapyel toig aoBevodoy dpbporg: ovte 68
YOOGS LOVOG: OV Yap On Toig GpOpoig Evéoknmral
povoig to méhog: AL BUP® YLIOG TE PO PUCTY
Kol T®V popimv 1 acbéveia v vocov Epyaletat.
otav yap T@v popiov 1 Opertiki dvvopg
arovion d1& mAnopoviv ortiov, £E Mg dmeyion
oLUPaIVOVGL, KATUGKNTTOV O mAeovalov
YOROG €ig NVTIVOODY TAV dwpBpdoemy 7on
npoachevicacav Kol datetveov Td GuVOETIK
TOV VEOPOV TNV 03VVNV £pyaleTor ovdE yap TOV
TPOOLIPETIKGY VEVPOV €0TL TPOTOTADOLVTMV
N @ieypovn, émel av £0&1 kav T0ig petadL
TV dwpbpocewv TomOIS aVTNV YivesOar,
olov kvipoig péoaig ij pnpoig i miyeowv i
Bpayioocwv:

2. ovumdoyel ye PNV Kol TO TPOULPETIKA. £MG
piv olv Toig TGV moddY dapdphceot Kol
povov 6 yopog évoyiel, moddypo 10 mAOOG
npocayopeveTal:  owfifacOeiong 0% Tig
aitiog &v dmool tolg Tod copatog dpdpoig
apOpitiv avto kakeiv gi®Bacty, &9’ od Kol
omOVOLAOL Kol omdfal Kol olaydveg Kol mav
otI0dV EpBpov T Voo PaAletar, Tiol 8¢ Kai dTa
Kol 086vTeC Kod papvyE, kol mote kai Hmap Koi
OTANV TV ApOPITIKOV LETEGYOV AAYNUATOV: £
oV &l pm S10L Téyovg &v Toic pOpoig 1) LETATTOGIC
€yiveto, Kivouvog €v OAlY® KoTteAduPove TOVC
KéLLvovTaG.

3. 0 0¢ mheovalov yopog 0T pEv YOrLMOONG
[> corr. texto del Vat. Urb. Gr. 67], 0t¢ 68
QHOTIKOS, dAloTE 0% pehayyoMKos, ®G TO
TOAD 0% QAEYMOTIKOS TE Kol ®UOG £0Tiv, €K
1€ oTiov Theoveliog Kol aneyldv Kai apyiag
ovviotapevog ypovilov 8¢ katd ta dpOpa
TayOVETal T€ Kol YMoypoTepos yivetal, AoTe Kol
TOVG Agyopévoug amepyalecBar mopovs. £60°
0Te 0% KOl IKTOG €K TAEOVOV Yap €0TL S0
Kol T0 0VGdIAYVOOTOV T€ Kol dvcshepdmevtov 1
Kol oYed0V A0epATELTOV 1] VOGOG KEKTNTOL.

Tabla. 6. Fuentes de la “receta” [9].
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Receta [10]'%

Vat. Urb. Gr. 67

Paulus Aeg., 3.78.5-6

[in marg. Bepan(cio) TV Entyoldd(®V) YLUdV
pevpatilouévov] Tod p&v yap yorddovg
PELNOTOS TO YPANO, VoY POV TE KA1 EEEPLOPOV:
Kol Ogppo(oi)og aicOnowv: kol TV 600VNV
ovtépav épyaletor kol Toyémg £koidoTan
Koto T0 Oéppa- tovtoug Ol kobaiperv, S
100 kafaptikod Podopg(ri)tov: 1§ S THV
AMKVOOVIOV: 7} S0 ThC mikpdg: EEwbev &g
I® Ppodive ypnodueba- petd OOV koi Bpayéog
otvov- kol Tdc wuyodcac TV Botavdv, olov
oTPUYVOV: avopayvnyv: vookvapev: aeilmov:
TV_¢éK TOV TEAUITOV QUK HKOVOS
QUAMa):  moldyevov:  pavopoydpag  @OAAO-
000 YA®PG- todTo pHetd yiydv: i kpB(i)v(ov
AAEVPOV Kol POSIVOD KATOTAAGOVTES :-

5. 10 pgv yap yordoeg pedpa wpog T® TOV
APOROTOS VTOYP® T¢ Kol £EepiBpo kai
Osppoociog ovvaicOnoewy kai TV  600VNYV
ocvtépav épydletar kol Toyémg £KOidoTOL
Kota 10 Oéppa  yopic Oykov  peydAov
napo&hvetal te TV Oeppotvoviay Enttidepévoy,
domep EUmOAY VIO TOV YuyoOvVI®V AvieTol.
To0TO pEV Ve Kol T0ig GALOLG dmacty dg Eml TO
oD, pdAoTo 8 1ol €ml yoAmdel, cupPaiver
Kol TOPETOC aOTOlg Emtyivetal TOAAAKIC €V TOIG
TOV TopououdV GKUOTG, OTOTE Kol OIWMOELS
glotv. obtw 6& kal peAdvtepov pev €mi TV
LEAQLYYOAMKOTEPOV EVPNCELS TO YPDLLLL, AEVKOV
0 Kol VOOAEOV €Ml TAV QAEYUATIK®V, KOl TNV
000VNV gupoiedovody te Kol Ppadvtepov &ig
Oykov £kd100uEVNY BOTEP ALULOTMOT TV YPpOaV,
80> OV oipotikdg O mAeovalmv DIapyEL YUUOG.
PoOG 8¢ TNV Pefartotépay ddyvmsoty cLVTEAET GOt
Kai 1 TpoAafodoa diaita kol To AOTd.

6. [Ogpancio. TV gmi  yol®ddel  youd
pevpatilouévov]. Apyn d¢ oot tfic Oepameiog
Emi T@v émi EavOn YoM kol paAlov €mi modtnTt
nacydviov 1 tod Avmodvtoc_yvuod ywécbw
KEVOOLG 010 T@V  KaBapTIKGY  QapudKov,

<

omoidv_€ott pdMota 10 w100 poedouéMrtog
okevolouevov kol t0 o1 TV pnimv TdV

Kvdoviov kol 10 S0 tig mKpdg dviiddtov
Kai T dud TG GAONG KATOmATIO. KATA O& TOVG

napo&uouovc EEwmbev t@® podive  ypnodueda
uetd tijc AekiBov 100 ®od kai Bpoyéoc oivov
npocavatpifoviec_npéuo 0 HoOplov- Koi Tag
WLY00G0C 88 TV BOTOVHY TPOGEVEYKMLLEY, 010V
CTPVYVOV. GvOpayvny., vockvouov, asilmov

by

T0V ¢K TAV TEMIATOV QUKOV, GEPV, PUNKOVA,

ToAYOVOV. PE0®V @VALe Kol TG TopamANcla,
TOTE UEV KOTOYPIOVTEC OVTA, TOTE OE UETO YYDV

o&ukpdre Bpayeiodv §| kpBivov disdpov Guo
podive katomldocovtee.

Tabla. 7. Fuentes de la receta [10].

153 Cf. Gal., De comp. med. sec. loc. 12. 792.12-17: xai kaBOLlov TTAV TO TOV GTVPOVIMV YEVOG
Kol GTOKPOLOLEVOV &V GpYOic, 016 80TL KOVEIOY TE KOi YOAAOV, GEAVOV, GTPUYVOV, Oi ¢l T@OV
TEMLATOV QOKOL, QOAAL AUTELOV, KOPLOV, AVIPEYXYN, PaKOG O &ml TOD VoaTog, deilmov, piKmvog
Q@OALY, AKOAN Q. TOVTOV EKOGTOV AE0iVOV LET’ 0IVOV KOTATANCGE, TO 0& WOAAOV ped’ Hdatog Kol

TOV G0 TAV TEAUATOV QUKOV.
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“Receta” [11]
Vat. Urb. Gr. 67 Paulus Aeg., 3.78.6
[in marg. Ogpoan(eic) Epvoumerat(®)S(ovg) Zmeﬁz\‘;mf’::lp l;ilgsxa;;mmf gxszg;?zzgv‘;mv
oAeypoviic] 'Epvoutehot®ddovg 0&  ovong pop PAVOS pnyop Ms

Mg QAeypovils TV GpOpov, mapnyopel:
KOLOKOVO(NG) veapls T0 Aémog EmTiOEpEvov:
AETOVOS TE KOl 61KVoV c0pl KO’ éovtd TE
Kol petd aprov: mepdikiog ¢ QUAMa) obV
arevpo- i) YOAL(10V) oV KP1Oivo :-

veapdc To Aémog ¢mTi0épevov TEMOVOS TE Kl
oKVOV 1| 60pE KO’ 0VTA TE Kol peETa dpTov
TEPOIKIOV TE QUAAN Kol KIGGOD oLV dpT® T
TAAT GAQITOV* KOL TO YOALLOV OE GUVEYOPEVOV
arevp@ KPOive TOC TUPOOEIC TOV PAEYUOVADV
Bovpootdg Tapopvdeitat.

Tabla. 8. Fuentes de la “receta” [11].

Receta [12]

Vat. Urb. Gr. 67

Paulus Aeg., 3.78.7

[in marg. AAro :] Mordyog éynqcag yAopag
Agiooov: kKol yorAL(1ov) iEomouoog TpdoPaire:
Kol OOV KPOKKOLG: Kai Ppoovov: Kai Emtif(er).

Al KOTOTAOGHO. POrAYOS EYN oS YAOPAS
TpiYyov Kol yorhov kot idiav iomomocag
¢miméEov, eito mpoomribag GOV T KPOKA Kal
EAALOV YOUOLLUAALVOV KOTATAUGGE.

Tabla. 9. Fuentes de la receta [12].

Receta [13]

Vat. Urb. Gr. 67

Paulus Aeg., 3.78.8

[in marg. Alio :] Kpokkov kai Omov:
oLV Gelld® YVA®D, KoTayple: i peto Yy dv
KOTdmAaoov: i T0 dmov oLy yalakTt Emiypre:
i avoldpPave Tovto KnpwTiy Podivn kol
emtif(er).

0 0& ['aAnvog TovToL péEUVITAL: OTTOD PIKOVOG <
d’, Kpokov < o’, hedvog petd ydloktog Pogiov
1j aiysiov dpTov To $vtog émifailre Kol paraog
TOPATTOV POSIVE Kol YPpd KoTUTAAGPATL,
] T0 6oV Kail TOV KpOkov Tpiyag peta Tod
yérokTog avardppave KnpoTii podivn.

Gal., De comp. sec. med. loc. 13.355.4-11

0mod pikovog < d’. Kpokov < o’. AeGvog peta
yahaxtog Pociov 1 aiyeiov Kol GPTOv TO £vTog
¢mPorov TpiPe Prhoméves, HoTe eDAPES Eivar
Kotdmhoopo kol porldéos mapdmtov Podive
Kol yp® Kotomhdopott mpoonvel, £EwOev
EmPordv QUAAKNG ¥apv QOAAL cgOHTAOL T
Opidaxog. £6TL &’ 6TE TO 6MOV KOL TOV KPOKOV
HETO YOAOKTOG Agdvavtes, avaiappfavopev
KNpoTti] okevacleion ow podivov, Emeita
gumldoavteg gic 006viov EmTiOépe0a.

Tabla. 10. Fuentes de la receta [13].
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