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5esඎmen
Se presenta en este artículo la primera edición 
de una breve colección de recetas recogidas 
en el manuscrito Città del Vaticano, Bibliote-
ca Apostolica Vaticana, Vat. Urb. Gr. 67, un 
códice dedicado enteramente a Galeno y com-
puesto de dos partes bien diferenciadas. En su 
parte Pis antigua �൵. 53�275�� dataEle hacia 
1300� aparece esta colecciyn de rePedios de 
tradición galénica, que el copista ha añadido 
�൵. 1�6v�1�7v� para coPpletar el cuaderno 
nuPerado Țȗ¶ �17� al ¿nal de la copia de *ale-
no, De compositione medicamentorum secun-

dum locos.
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6ඎmmarඒ
7his article presents the ¿rst edition of a Erief 
collection of recipes gathered in the manu-
script Città del Vaticano, Biblioteca Apostolica 
Vaticana, Vat. Urb. Gr. 67. This is a codex en-
tirely dedicated to Galen and composed of two 
clearly di൵erentiated parts. 7he collection of 
remedies from the Galenic tradition appears 
in the oldest part �൵. 53�275� of the codex� ca. 
1300� and it has Eeen added Ey the copyist �൵. 
1�6v�1�7v� to coPplete the Tuire nuPEered 
Țȗ¶ �17� at the end of *alen¶s De compositione 

medicamentorum secundum locos.

.eඒඐඈrൽs
Galenic pharmacology; Galen; Greek medicine; 
Byzantine recipes; Vat. Urb. Gr. 67.
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El manuscrito1 Città del Vaticano, Biblioteca Apostolica Vaticana, Vat. Urb. 
Gr. 67 es un códice dedicado enteramente a Galeno compuesto de dos partes bien 
diferenciadas cronolygicaPente: la Pis antigua� dataEle hacia 1300� ocupa los ൵. 
53�275� Pientras Tue la Pis reciente �൵. 1�52 y 27���1�� fue axadida a Pediados 
del siglo XV probablemente en Constantinopla2. Es en la parte antigua del 
voluPen actual� al ¿nal de la copia de *aleno� De compositione medicamentorum 

secundum locos (= De comp. med. sec. loc.�, y para completar el cuaderno 
nuPerado Țȗ¶ �17�� donde el PisPo copista ha axadido �൵. 1�6v�7v� una Ereve 
colección de remedios de tradición galénica que editamos en estas páginas. El 
liEro 10 de este tratado >13.321�61@3, que precede a la colección añadida, contiene 
recetas para pacientes con afecciones nefríticas, ciáticas, isquiáticas, artríticas y 
gotosas, fundamentalmente, y los remedios que en el Vat. Urb. Gr. 67 se presentan 
como su apéndice comparten esta temática. Se trata de un total de 14 recetas que 
nuPeraPos >1�1�@ para facilitar su referencia4.

1. /a esඍrඎcඍඎra ൽe las receඍas
El forPato de presentaciyn de las recetas de los ൵. 1�6v�1�7v sigue el 

modelo galénico del De comp. med. sec. loc., que recoge los remedios con una 
forPa relativaPente constante. Por lo general� todas ellas poseen cuatro partes 
principales5. /a priPera� la ʌȡȠȖȡĮĳ� se presenta en el Panuscrito en tinta 

1  Este traEaMo ha sido ¿nanciado por el proyecto de investigaciyn del 0,C,11 El autor bizantino 

III: metáfrasis, reescritura y recepción� $87%,=,,, �P,'201��105102*%�100�.
2  Una reproducción del manuscrito es accesible ahora en https://digi.vatlib.it/view/MSS_Urb.

gr.67. Es utilizado en dos ediciones galénicas de Les Belles Lettres que lo presentan sucintamente 
�sigla 8�: 9. %oudon�0illot� Galien, Œuvres, vol. 1: Sur l’ordre de ses propres livres. Sur ses propres 

livres. Que l’excellent médecin est aussi philosophe� Paris 2007� 256��� y C. Petit� Galien, Œuvres, 
vol. 3: Le médecin. ,ntroduction� Paris 200�� /;;;,,,. 8na descripciyn soPera puede verse en %. 
Mondrain, “Comment était lu Galien à Byzance dans la première moitié du XVe siècle? Contribution 
à TuelTues aspects de l¶histoire du texte´� en $. *ar]ya� J. Jouanna� eds.� I testi medici greci. 

Tradizione e ecdotica. Atti del IV Convegno internazionale, Parigi 1-2 ottobre 2001� 1apoli 2003� 
3�2�3� e inforPaciyn Puy relevante en la condensada nota de 5. 6tefec� ³'ie griechische %iEliotheN 
des $ngelo 9adio da 5iPini´� Römische historische Mitteilungen 5�� 2012� 13� n. 16�. 6oEre el 
tratado De compositione medicamentorum secundum locos en este manuscrito, vid. A. Guardasole, 
“Sur la traduction de Niccolò de Reggio du De compositione medicamentorum secundum locos 
de *alien´� en 1. PalPieri� %. 0ondrain� eds.� Actes du Colloque “Du Canon des Alexandrins au 

Nouveau Galien. Histoire des collections et travail des traducteurs”, Reims, 25-6 septembre 2014, 
en Galenos 11� 2017� 201�2.

3  Citamos las obras de Galeno por la edición de C.G. Kühn, Claudii Galeni Opera Omnia� 20 
vols.� /eip]ig 1�21�1�33 y anotaPos� si la hay� la ediciyn Pis reciente.

4  /a ³receta´ >�@ es� en realidad� un coPentario soEre la podagra y la artritis sin indicaciyn de los 
PedicaPentos para tratar estas afecciones� la >11@ es un listado de ingredientes Tue no deEen usarse 
en caso de erisipela. 'ado Tue son taPEipn ellas ³pie]as´ de la colecciyn� han reciEido el n~Pero 
correspondiente.

5  Basado en C. Fabricius, Galens Exzerpte aus älteren Pharmakologen� %erlin�1eZ <orN 1�72� 
2���. Vid. también A. Guardasole, “Les traité de pharmacologie de Galien et les extraits des médecins 
antprieurs: un tpPoignage iPportant sur la forPation du langage scienti¿Tue sppcialisp´� en 6. 
Morlet, dir., Lire en extraits. Lecture et production des textes de l’Antiquité à la fin du Moyen Âge, 
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roMa. Por eMePplo� en la receta >1@ este encaEe]ado inforPa de Tue se trata de 
un remedio (nombre� Puy proEado �eficacia� para gotosos �efecto curativo� de 
origen egipcio (origen del remedio�� concretaPente de 7risPegisto �nombre del 

garante�. 6iguiendo el PisPo eMePplo >1@� la segunda parte� la ਥʌĮȖȖİȜȓĮ� hace 
hincapip en su enorPe e¿cacia para todo el gpnero huPano y� tras una peTuexa 
digresión que aclara la fuente del remedio –un persa– y la referencia a un paciente 
concreto que se curó –un komastḗs llamado Cesario–, se listan las numerosas 
afecciones para las que está indicado el medicamento. Concluye esta parte 
resumiendo todo lo anterior mediante una metáfora elocuente: el que lo toma se 
vuelve Àoreciente. /a tercera parte� la ıȞșİıȚȢ� viene anunciada en >1@ por un 
encabezado, a continuación del cual se listan los ingredientes con la pertinente 
indicaciyn de la proporciyn necesaria �ıȣȝȝİĲȡĮ� de cada uno de ellos. CoPo 
en Galeno, hay recetas que solo tienen esta parte, de suerte que aparecen como 
un Pero listado de ingredientes� en particular las >2@� >3@� >�@ y >�@� Tue se anotan 
como variaciones alternativas y solo recogen de manera sucinta los elementos 
necesarios para su coPposiciyn. )inalPente� se presenta la ıțİȣĮıĮ� en la 
Tue� una ve] enuPerados los ingredientes� el autor de la receta >1@ introduce el 
procedimiento secuenciado que debe seguirse con ellos: triturarlos en un mortero, 
taPi]arlos ¿naPente y guardarlos en un frasco antes de su uso.

Las recetas más extensas de la colección añaden otras indicaciones relevantes. 
$st� la receta >1@ detalla taPEipn la posologta� Munto con recoPendaciones de 
carácter dietético e higiénico. Esta suerte de información adicional aparece 
taPEipn en la receta >5@� donde se distingue la posologta en funciyn de si el 
paciente esti estrexido� o todo lo contrario� en la >6@� Tue sexala el peso de la 
dosis� la posologta y la frecuencia de adPinistraciyn� y en la >7@� Tue axade a la 
dosis la forma de tomar el medicamento.

2. /ඈs inreൽienඍes
Si bien los remedios responden parcialmente a los mismos padecimientos que 

el libro 10 del De comp. med. sec. loc., contienen ingredientes completamente 
aMenos al corpus galpnico coPo son el țȑʌȠȣȜİ� el ĲȠȪȡʌİĲ� la ʌȓțȡĮ o el ੁȠıȐȤĮȡ� 
cuyos noPEres reÀeMan un origen oriental6. Otros componentes tienen una 
presencia testimonial en el Corpus Galenicum� coPo el ıȐțȤĮȡ �o ıȐȤĮȡ�7, que 

Paris 2015� 76 y $.0. ,eraci %io� ³/a sistePati]]a]ione della farPacologia a %isan]io: il Dynameron 
di 1icola 0irepso e le fonti µoccidentali¶´� en /. /ehPhaus� 0. 0artelli� eds.� Collecting Recipes. 

Byzantine and Jewish Pharmacology in Dialogue� %oston�%erlin 2017� 30�.
6  Vid. 7. 0arttne] 0an]ano� ³8na interpolaciyn Ei]antina de origen iraEe en 'ioscyrides´� EBiz 

3� 2015� 110�15. 
7  6oEre la innovadora presencia del a]~car y sus coPpuestos en la literatura Ppdica Ei]antina� vid. 

P. %ouras�9allianatos� Innovation in Byzantine Medicine. The Writings of John Zacharias Aktouarios 

(c.1275–c.1330)� 2xford 2020� 163�75� ,d.� ³Cross�cultural 7ransfer of 0edical .noZledge in the 
0edieval 0editerranean: 7he ,ntroduction and 'issePination of 6ugar�Eased Potions froP the 
,slaPic :orld to %y]antiuP´� Speculum �6.�� 2021� �63�100�.
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solo se encuentra en dos lugares�, y algunos, aun estando relativamente presentes 
en pl� coPo el ਫ਼įȡȑȜĮȚȠȞ �21x9�� sin ePEargo� no son Pencionados ni una sola ve] 
en el De comp. med. sec. loc. 

En cualquier caso, todos los ingredientes de la colección aparecen en otras 
recetas bizantinas. La mayoría de ellos son plantas con propiedades medicinales 
�>1@: ʌȡȐıȚȠȞ� Marrubium vulgare /.� ĳȠ૨� Valeriana Phu /.� ȤĮȝĮȓįȡȣȢ ੑȡİȚȞȒ� 
Teucrium chamaedrys L., algunas de las cuales se consideran actualmente tóxicas 
�>1@: țĮȡʌȒıȚȠȞ� Veratrum album /.� >10@: ਫ਼ȠıțȪĮȝȠȞ� Hyosciamus sp.�. Pero 
taPEipn se Pencionan hongos �>1@: ਕȖĮȡȚțȩȞ� Fomitopsis officinalis 9ill.: )r.� y 
ratces �>2@: ȗȚȖȖȓȕİȡȚȢ� Zingiber officinale 5.�. En ocasiones� ciertos aliPentos se 
ePplean por sus cualidades terapputicas� coPo el ruiEarEo �>1 y 3��@: ૧ȑȠȞ� Rheum 

rhabarbarum /.�� Tue aparece en siete de las recetas de la colecciyn. 7aPEipn se 
mencionan algunas plantas que hoy se usan habitualmente como especia culinaria 
�>1@: ʌİĲȡȠıȑȜȚȞȠȞ� Petroselinum crispum /.� >2@: ʌȑʌİȡȚ țȠȚȞȩȞ/ȝĮțȡȩȞ/ȜİȣțȩȞ� 
Piper nigrum/longum/nigrum /.� >2@: țĮȡİȩĳȣȜȜȠȞ� Eugenia caryophyllata L.; 
>13@: țȡȩțțȠȢ10, Crocus sativus /.� e incluso hay plantas� coPo el Peo �>1@: ȝોȠȞ� 
Meum athamanticum� JacT.�� Tue son� a la ve]� aliPento �rat]� y especia �hoMas�. 

0enciyn especial Perece el țȑʌȠȣȜİ� una variedad ³grande´ de ȝȣȡȠȕȐȜĮȞȠȞ 
con la propiedad de evacuar los ltTuidos de la caEe]a� presente en las recetas >5 
y 7@ Munto a otros dos tipos de esta µEellota de perfuPe¶: el ȟĮȞșȩȞ� en realidad� 
un sinyniPo de ȝȣȡȠȕȐȜĮȞȠȞ țȓĲȡȚȞȠȞ� llaPado ast por provocar la evacuaciyn 
de la Eilis aParilla� y el ȝȑȜĮȞ� Tue evacua la Eilis negra� seg~n inforPa una 
interpolación apócrifa al De materia medica de Dioscórides11. El ĲȠȪȡʌİĲ� Tue 
purga los huPores negros y la ÀePa viscosa� no deEe considerarse un PiryEalano� 
pese a que la interpolación lo incluye como tal12. 

�  Vid. Gal. Meth. med. 10.56�.1 y De simpl. med. temp. et fac. 12.71.3. Los nombres de autores 
y oEras griegas� a no ser Tue se diga lo contrario� se citan seg~n ). 5odrtgue] $drados� J. 5odrtgue] 
Somolinos, dirs., Diccionario Griego-Español en línea (= DGE� >'isponiEle en: http://dge.cchs.csic.
es� consultado el 25/0�/2021@. /as oEras de *aleno se citan seg~n *. )ichtner� Corpus Galenicum. 

Bibliographie der galenischen und pseudogalenischen Werke �$usgaEe 201�/12� >'isponiEle en: 
https://cPg.EEaZ.de/¿leadPin/:eEdateien/'ateien/*alen�%iEliographieB201��01.pdf; consultado 
el 15/07/2022@.

9    21 veces. 
10  1ytese la presencia de la forPa gePinada� Pis rara Tue la siPple țȡȩțȠȢ.
11  Vid. 0arttne] 0an]ano� ³8na interpolaciyn Ei]antina´� 101�21.
12  Nic. Mir. Dyn. 1.�52 atestigua cinco clases de PiroEilano� cuyos noPEres recoge $. 'elatte� 

Anecdota Atheniensia et alia� vol. 2� Texts grecs relatifs à l’histoire des sciences, /iqge�Paris 1�3�� 
�06 y �32 >'isponiEle en: https://archive.org/streaP/01�0020ucPfB0�page/n3�5/Pode/2up� 
consultado el 30/12/20@: țȑȝʌȠȣȜİ (llamado también țİȝʌȓȜ y ȤȚȜİȜȑ�� ȟĮȞșȩȞ (țȪĲȡȚȞȠ y ıĮȡ 
ȤȚȜİȜȑ�� ȕİȜȓȡȚțȠȞ (ȕİȜȚȡȓĲȗȚ y ȝʌİȜİȜȑĲȗȚ�� ȝȕȜȚțȠȞ (ਥȝʌȜȓĲȗȚ y ਥȝʌȜȑĲȗ� y ȝȑȜĮȞ (ȞȓȖȡȠ y țĮȡ 
ȤȚȜȚȜȑ�. El ĲȠȣғȡʌİĲ no aparece en esta relaciyn y su identi¿caciyn con una clase de PiroEilano entra 
en contradicción con B.A. Langkavel, Botanik der spaeteren Griechen vom dritten bis dreizehnten 

Jahrhunderte� %erlin 1�66� ��� y con el propio 'elatte� Anecdota Atheniensia� 3�7� Tuienes sexalan 
asimismo que se trata de un nombre de la Globularia alypum. /. 1. 6eriNo൵� ³6yriac plant naPes in a 
¿fteenth century *reeN glossary �froP the :ellcoPe /iErary %ooNs and 0anuscripts�´� en %. =ipser� 
ed., Medical Books in the Byzantine World� %ologna 2013� 103 y 10��11� en su transcripciyn del 
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6in ePEargo� no todas las plantas pueden identi¿carse con claridad. $st 
sucede� por eMePplo� con la genciana �>1@: ȖİȞĲȚĮȞȒ� ¢Gentiana lutea L., G. 

cruciata L., G. purpurea L., G. acaulis, /. etc."�� la aristoloTuia �>1@: ਕȡȚıĲȠȜȩȤȠȢ 
ȝĮțȡ� Aristolochia ¢rotunda /."�� o la centaurea �>1@: țİȞĲĮȣȡȓȢ� Centaurea 
¢centaurium /."�� de las Tue existen varias especies� por lo Tue en nuestra 
traducción aparecen con sus nombres genéricos. Sin embargo, para el hyperikón 

�>1@: ਫ਼ʌİȡȚțȩȞ� Hypericum ¢crispum /."�� gpnero con varios cientos de especies� 
hePos transliterado su noPEre porTue el tprPino ³hipprico´ en espaxol se ePplea 
espect¿caPente para el Hypericum perforatum L.

Por lo Tue respecta a su ePpleo� en ocasiones se utili]a la planta entera� pero 
lo Pis haEitual es Tue se use solo una parte de ella: las hoMas �>10@: ȝĮȞįȡĮȖȩȡĮȢ 
ĳȪȜȜĮ� Mandragora sp.� >10@: ȝȒțȦȞȠȢ ĳȪȜȜĮ� Papaver somniferum /.�� las 
sePillas �>2@: țȐȡȣȠȞ ਕȡȦȝĮĲȚțȩȞ� Myristica officinalis /.�� la corte]a o alguno 
de sus productos, como las lágrimas, pero incluso en estos casos los nombres 
presentan aPEig�edades. $st� por eMePplo� el canelo �țȚȞȞȐȝȦȝȠȞ� Cinnamomum 

zeylanicum /./1ees/%luPe/%reyn� Pencionado en las recetas >2�� y 6@ no se 
re¿ere al irEol� sino a su corte]a� Pientras Tue el ȟȣȜȠțȚȞȞȐȝȦȝȠȞ de la receta >2@ 
es muy probablemente la parte de la corteza más cercana a las raíces, de menor 
grosor y Pis ³lexosa´13. 

Por otra parte� dado Tue la dieta tiene un papel fundaPental en la salud� la 
receta >1@ recoge un listado de aliPentos prohiEidos y recoPienda aEstenerse 
especialmente de los grasos –lo mismo que de excesiva actividad sexual–. La 
³receta´ >11@� por su parte� prohtEe aplicar soEre la piel ingredientes Tue puedan 
ser contraproducentes para la erisipela� coPo la ciscara de calaEa]a nueva �>11@: 
țȠȜȠțȪȞșȘ� Cucurbita /.�� la pulpa de Pelyn �>11@: ʌȑʌȦȞ� Cucumis melo /.� y 
de pepino �>11@: ıȓțȣȠȢ� Cucumis sativus /.�� las hoMas de hierEa del Puro �>11@: 
ʌİȡįȚțȓĮ� Parietaria judaica /.� o la ]aragatona �>11�12@: ȥȪȜȜȚȠȞ� Plantago 

Psyllium /.�.
Además de los ingredientes de origen vegetal, las recetas presentan otros de 

origen Pineral �Ĳ ȝİĲĮȜȜȚțȐ� ±coPo la cal viva u yxido de calcio �>1�@: ਙıȕİıĲȠȢ� 
y el oropiPente o sulfuro de arspnico �>1�@: ਕȡıİȞȚțȩȞ�±� o aniPal coPo el 

glosario ȈȣȡȚĮțĮҒ ȠࡑȞȠғȝĮĲĮ ȕȠĲĮȞȦࡿ Ȟ del f. 71v del manuscrito 60 de la Wellcome Library en Londres, 
recoge que la ĮࡑȜȣʌȚғĮ es el nombre griego del Ĳİғȡȕİș, variante de ĲȠȣғȡʌİĲ. Además, el glosario 
menciona tres de los otros tipos de mirobálano, țİғʌȠȣȜİ ȟĮȞșĮғ, țİғʌȠȣȜİ ȝİȜĮȚȞĮғ y ȝȣȡȠȕĮғȜĮȞĮ, 
Tue el estudioso trata de identi¿car con el µZhite cardaPon¶� el µElacN cardaPon¶ y el țȚғȞĲȘ –nombre 
este ~ltiPo corregido por 0arttne] 0an]ano� ³8na interpolaciyn Ei]antina´� 113�±� Tue podrta ser 
una denominación alternativa del țȑʌȠȣȜİ� identi¿cado con la Elettaria cardamum maior Wilder 
(Emblica officinalis *aertn.� seg~n /angNavel� Botanik der spaeteren� 16�. 

13  Thphr. HP �.5.1 explica Tue� al talar el canelo� este se divide en cinco partes� siendo la Tue 
está más próxima a las ramas la mejor y la que está más próxima a la raíz la peor, ya que su corteza 
es Penos gruesa. ). 'e 5oPanis� ³*li occhi a Pandorla di 6a൵o. 8na risposta a 6. $Pigues e J.�Cl. 
*oyon´� Topoi (Lyon) 7.2� 1��7� 66�� sexala Tue el țȚȞȞȐȝȦȝȠȞ era Pucho Pis valioso y caro Tue 
el ȟȣȜȠțȚȞȞȐȝȦȝȠȞ. 
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alPi]cle �>5@: ȝȩıȤȠȢ�. En particular� el ȝȩıȤȠȢ� de¿nido por .riaras14 como 
ĮȡȦȝĮĲȚțȒ ȠȣıȓĮ �ıİ ȣȖȡȒ Ȓ ıĲİȡİȒ țĮĲȐıĲĮıȘ�� se ePpleaEa en la elaEoraciyn 
de productos cosPpticos� lo cual Musti¿ca su presencia en un rePedio ³para toda 
la vida´ coPo es la receta >5@. El tprPino ȝȩıȤȠȢ� procedente del persa mušk, 
empezó a emplearse en griego a partir del s. VI, por lo que esta denominación 
no aparece antes de época bizantina15; el almizcle fue, en realidad, un sustituto 
del țĮıĲȩȡȚȠȞ16, una materia crasa de fuerte olor segregada por las glándulas 
aEdoPinales del castor Tue ya se encuentra atestiguada en +dt. �.10�.2 y en el 
Corpus Hippocraticum.

Existen también otros elementos que forman parte de las recetas o del 
trataPiento general de Podo coPplePentario sin especi¿car su cantidad exacta. 
8nos funcionan coPo edulcorantes o conservantes: ıȐțȤĮȡ/ıȐȤĮȡ >2 y 5@� 
ੁȠıȐȤĮȡ >3 y �@ y ȝȑȜȚ >2@� otros son tynicos e hidratantes para la piel: ਫ਼įȡȑȜĮȚȠȞ 
>1@� o se Pencionan por su cualidad astringente capa] de reducir el ÀuMo de 
huPores: ૧ȠįȩȝİȜȚ� ȝȘȜȠțȣįȫȞȚȠȞ y ʌȓțȡĮ >10@� o por su capacidad para facilitar 
la ingesta del PedicaPento: ıİȝȓįĮȜȚȢ >7@� otros se ePplean coPo Ease para hacer 
ePplastos: ȥȓȟ >10 y 13@� țȡȓșȚȞȠȞ ਙȜİȣȡȠȞ >10 y 11@� ૧ȩįȚȞȠȞ >12@� ਙȡĲȠȢ >10@ 
y ੩ȩȞ >12@� y otros� coPo integrantes de ung�entos coadyuvantes: ȠੇȞȠȢ ±Tue 
en la receta >12@ se Pe]cla con aceite de rosas y huevo±� ȖȐȜĮ� țȘȡȦĲȒ ૧ȠįȞȘ 
±ePpleados en la receta >13@ coPo excipientes para poder ungir el opio±� y aun 
otros� coPo el ȟȠȢ >13@� se usan a Podo de disolventes de los principios activos 
de las sustancias medicamentosas.

3. /as ඎniൽaൽes ൽe meൽiൽa
/a colecciyn incluye las siguientes unidades de Pedida: la ȠȖȖȓĮ� el țȠțțȓȠȞ� 

el ıĲȐȖȚȠȞ� el ਥȟȐȖȚȠȞ y la ȜȓĲȡĮ. /as cuatro priPeras se ePplean indistintaPente 
para indicar la cantidad de ingrediente Tue deEe contener la receta �7aEla 1� y 
para la posología, es decir, la cantidad de medicamento que debe administrarse al 
paciente �7aEla 2�. /a ȜȓĲȡĮ� en caPEio� solo se ePplea para indicar la cantidad 
de ingrediente –cal viva y pimienta, en particular– que debe contener la receta 
>1�@� y solo aparece en ella. Por su parte� el ਥȟȐȖȚȠȞ y el ıĲȐȖȚȠȞ se usan� adePis� 
para designar la cantidad total de medicamento que debe tener cada pastilla (Tabla 
3�� de Podo Tue el n~Pero de pastillas adPinistradas se adecue a la posologta 
requerida.

/a ȠȖȖȓĮ �lat. uncia� es una Pedida de peso Tue� en principio� eTuivale a � 
dracmas17� seg~n a¿rPa *aleno �De comp. med. per gen. 13.�11.7�� pero de facto 

14  E. Kriaras, New Greek Dictionary of the Modern Demotic Greek Language, Athens 1��5�  
s.v. ȝȩıȤȠȢ.

15  Vid. $st. 1.131� $lex. 7rall. 2.565. 
16  Vid. A.H. King, Scent from the Garden of Paradise: Musk and the Medieval Islamic World, 

/eiden�%oston 2017� 32�6 y 305. 
17  Vid. F. Adams, The seven books of Paulus Aegineta: translated from the Greek with a 

commentary embracing a complete view of the knowledge possessed by the Greeks, Romans, 
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no siePpre pesa igual. En efecto� coPo advierte Pernice1�, el propio pergameno 
(De comp. med. per gen. 13.�17.��5� ���.���� se vio en la necesidad de aclarar 
que hay dos tipos de onzas, las unciae ‘stathmicae’ y las unciae ‘metricae’, las 
primeras para el peso de los sólidos y las segundas para el volumen de los líquidos, 
de suerte Tue 10 on]as de un sylido eTuivalen a 12 de aceite. Con todo� por lo Tue 
respecta a las recetas bizantinas del Vat. Urb. Gr. 67, teniendo en cuenta que la 
dracPa Pedicinal eTuivale a 3��1g19 y Tue la on]a se coPpone de � dracPas� la 
on]a pesa 27�2�g.

El tprPino țȠțțȓȠȞ� diPinutivo de țȩțțȠȢ �lat. coccum�� designaEa distintas 
realidades, todas ellas con forma redondeada20. El diminutivo se emplea como 
unidad de medida variable en las recetas farmacológicas, pero su uso no se 
generaliza hasta época tardo-bizantina. Así, si Galeno solo lo utiliza en dos 
ocasiones21 para designar las pastillas de áloe, más de la mitad de las referencias 
recogidas actualmente por el TLG22 �10�6� en total� se acuPulan en 1icolis 
Mirepso23 �577� y 'ePetrio PepagoPeno �103�. En la receta >6@� el țȠțțȓȠȞ pesa 
un tercio de ਥȟȐȖȚȠȞ� en la >7@� un octavo de ਥȟȐȖȚȠȞ� y en la >�@� un ıĲȐȖȚȠȞ o 
cuatro.

El tprPino ıĲȐȖȚȠȞ es sinyniPo de ਥȟȐȖȚȠȞ� pues su noPEre es� en realidad� una 
distorsiyn de este ~ltiPo �ਥȟȐȖȚȠȞ! ıĲȐȖȚȠȞ�2�. Mlasowsky25 apunta que designaba 
originalmente el peso de una moneda helenística que en Babilonia tenía 17g, pero 
pasy luego� tras la reforPa de Constantino en el axo 312 d.C.� a ePplearse para el 
peso del solidus� con el Tue llegy a identi¿carse� ya Tue aPEos� solidus y exagium, 
pesaEan 1/72 de liEra. 6olo tres fuentes Ppdicas recogidas actualPente en el 7/* 
lo ePplean: Ps. *aleno� 1icolis 0irepso y 'ePetrio PepagoPeno.

and Arabians on all subjects connected with medicine and surgery� /ondon 1��7� ,,,� 610 y 61� 
[Disponible en: https://archive.org/details/sevenEooNsofpaul03pauluoft/page/610/Pode/2up; 
consultado el 22/03/2021@.

1�  E. Pernice� Galeni de ponderibus et mensuris testimonia� %onn 1���� 36.
19  Vid. Pernice� Galeni de ponderibus, 37.
20  Vid. +.*. /iddell� 5. 6cott� +.6. Jones� A Greek-English Lexicon �  /6J�� 2xford 1�66� s.v. 

țȩțțȠȢ.
21  Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.��6. � y 11.
22  0.C. Pantelia� ed.� Thesaurus Linguae Graecae �  7/*�� 'igital /iErary� ,rvine 201�.
23  El Τratado sobre las propiedades de los fármacos de Nicolás Mirepso ha sido recientemente 

editado por I. Valiakos, Das Dynameron des Nikolaos Myrepsos� +eidelEerg 201�. Esta ediciyn 
esti recogida en el 7/*. 9aliaNos� p. ,/� identi¿ca a 1icolis con un Ppdico activo en la corte del 
ePperador Juan 9atat]es �1222�125�� y propone un terminus ante quem para la oEra de 1260� pero 
vpase un resuPen soEre los proElePas Tue encierra esa identi¿caciyn de 1icolis� cuyo apellido o 
Pote ³0yrepsos´ alude a la profesiyn genprica de perfuPista� en %ouras�9allianatos� ³Cross�cultural 
7ransfer of 0edical .noZledge´� ��6��.

2�  Vid. $.P. .a]hdan� ed.� The Oxford Dictionary of Byzantium (=ODB�� 3 vols� 1eZ <orN 1��1� 
s.v. ਥȟȖȚȠȞ� $. 0lasoZsNy� ³ExagiuP´� en +. CanciN� +. 6chneider� eds.� Brill’s New Pauly, English 
Edition Ey Christine ). 6ala]ar� /eiden�%oston 2006.

25  0lasoZsNy� ³ExagiuP´.



0ඬnica 'ඎrගn 0aඪas� ,nmacඎlaൽa Pඣreඓ 0arඍටn

ExClass 26� 2022� 10��1�0 http://dx.doi.org/10.33776/ec.v26.5657

116

El ਥȟȖȚȠȞ ±lat. exagium– es una unidad de peso para sólidos que equivale 
a una sexta parte de la on]a y� en particular� cuando se ePplea para especi¿car 
la dosis de un medicamento, equivale a una dracma y media. Esta medida solo 
aparece una vez en el Corpus Galenicum, en De comp. med. sec. loc. 12.��7.6� 
para la cantidad de miel que debe llevar un remedio bucal. Es a partir del siglo 
IX cuando se halla mejor documentado, especialmente en la obra de Nicolás 
Mirepso26. 6eg~n el ODB (s.v. ਥȟȖȚȠȞ�� se trata de una unidad de peso igual a 
1/72 de liEra roPana o logarikḕ lítra bizantina, equivalente a 4,44g. Sin embargo, 
si la liEra roPana eTuivale a 327�36g y se divide este total entre 72� el resultado 
es ��55g� lo cual indica Tue se ha producido� coPo advierte 0lasoZsNy27, una 
reducciyn de su peso a partir del siglo ,;. Por su parte� .ouNoules2� señala que el 
ਥȟȐȖȚȠȞ se utili]a para Petales coPo el Eronce y el hierro o para piedras o Eolas. 
En este sentido lo ePplea el autor de las recetas >6@ y >7@� Tuien descriEe el peso 
de las pastillas. $dePis� en las recetas >5@ y >6@� se utili]a asiPisPo esta Pedida 
para indicar el peso de los ingredientes del remedio.

/a ȜȓĲȡĮ es una Pedida Tue solo aparece Pencionada en la receta >1�@ coPo 
unidad de peso de productos secos, si bien se utilizaba también para líquidos2� y 
era eTuivalente� seg~n *aleno30, a la cotila itálica (= hemina�� ePpleada para el 
vino y el aceite, entre otros. Galeno (De comp. med. per gen. 13. 760.5�7� explica 
Tue existen distintas unidades con este noPEre y especi¿ca Tue la Tue pl usa para 
el aceite y el vinagre eTuivale a 12 on]as31. Sin embargo, existe otra libra que se 
utiliza para determinar el peso de sólidos32 �10 on]as de un sylido 12 de aceite�33. 
En las recetas de la colección, los ingredientes son sólidos, por lo que cabe deducir 
Tue la liEra eTuivale a 327�36g� ya Tue esta es de 12 on]as3� �27�2�gx12 327�36g� 
o 96 dracmas35 �3��1gx�6 327�36g�.

En resuPen� la ȠȖȖȓĮ eTuivale a 27�2�g� el țȠțțȓȠȞ� a 1���� 0�55� ���� o 
17�76g �1/3� 1/�� 1 y � ıĲȐȖȚĮ� respectivaPente�� el ıĲȐȖȚȠȞ/ਥȟȐȖȚȠȞ� ����g� y la 
ȜȓĲȡĮ� 327�36g. 'e este Podo� la receta >1@ estarta coPpuesta de 5��56g de elpEoro 
Elanco� 5��56g de ruiEarEo� 5��56g de agirico� 5��56g de ParruEio� �1���g de 

26  Hippiatrica presenta 94 referencias a este término y, en época tardo-bizantina, la obra de 
0irepso atestigua 153 de un total de 502 ocurrencias� seg~n datos del 7/*.

27  0lasoZsNy� ³ExagiuP´.
2�  Ph. .ouNoules� Βυζαντινών βίος και πολιτισμός� $thina 1�52� 9� 251.
2�  *aleno ePplea la liEra para el aceite saEino �6.2��.10�� la sangre �11.2��.1��� la Erea 

�12.357.13�� la grasa de toro derretida al sol �12.�21.�� etc.� con un total de 1136 referencias� seg~n 
el 7/*. .ouNoules� ǺȣȗĮȞĲȚȞȫȞ ȕȓȠȢ� 250� Penciona la liEra coPo Pedida para el aceite en ppoca 
bizantina.

30  Vid. Gal. De san. tuenda 6.2�7.15 �  CMG 9 ��2� 127.13 .och�. 
31  Vid. Pernice� Galeni de ponderibus, 37��.
32  Vid. Gal. De comp. med. per gen. 13.�15. 5�7.
33  Vid. Gal. De comp. med. per gen. 13.���.���.
3�  Vid. Adams, The seven books, 610 y 614; F. Hultsch, Metrologicorum scriptorum reliquiae, 

/eip]ig 1�6�� ,� 2��.
35  Vid. Adams, The seven books, 621.
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valeriana� 10��12g de pereMil� 10��12g de Peo� 136��g de hyperikón� 163�6�g 
de genciana� 1�0��6g de aristoloTuia larga� 22��2�g de centaurea� 2�5�52g de 
caPedrio� �1���g de Percurial perenne� es decir� un total de 156���6g. 6i esto es 
ast� en esta receta haErta Pedicina para 7�2��� dtas� es decir� Pis del doEle de 
lo que necesita el tratamiento. Sin embargo, otras recetas son menos abundantes, 
coPo la >6@� Tue contiene ����g de iloe hepitico� 2�22g de isaro� 2�22g de 
ruiEarEo� 2�22g de espigas de la Pontaxa� 1���g de canelo� 2�22g de caEellera 
de aMenMo� 1���g de ants� ����g de rosas� en total� 20�72g. $st� cada pastilla deEe 
pesar 1���g� por lo Tue de esta receta salen 1� pastillas Tue deEen adPinistrarse a 
ra]yn de 3 por sePana� lo cual Tuiere decir Tue faltan pastillas para el trataPiento 
completo.

A partir del empleo de las unidades de medida en las recetas, es posible extraer 
algunas observaciones que pueden ofrecer pistas sobre sus fuentes: 1. Las recetas 
o coPentarios con anotaciones al Pargen� es decir� las recetas >��13@� contienen 
más bien recomendaciones terapéuticas generales sin indicación de la cantidad 
de los ingredientes, puesto que se trata de emplastos y ungüentos de aplicación 
externa cuya cantidad no es relevante. 2. 6olo las recetas >6@� >7@ y >�@ contienen 
precisiones soEre el peso de cada pastilla. 3. /as recetas >1@� >2@� >3@ y >�@ solo 
tienen on]as y pastillas. �. 6olo la receta >1�@ utili]a la on]a para la cantidad de 
coPpuesto Tue deEe ePplearse� taPEipn solo esta receta utili]a la liEra. 5. 6olo 
las recetas >1@ y >6@ contienen indicaciones soEre la frecuencia de adPinistraciyn 
del PedicaPento. 6. 6olo las recetas >1@� >5@� >6@� >7@ y >1�@ contienen detalles 
soEre la posologta. 7. /as recetas Tue utili]an el ਥȟȐȖȚȠȞ ±las >5@� >6@ y >7@± no 
Pencionan la variante ıĲȐȖȚȠȞ� Tue aparece solo en las recetas >�@ y >�@. Esto 
podría sugerir un origen distinto de estas recetas36. Así pues, a tenor de estos datos 
–y teniendo en cuenta lo señalado en el apartado dedicado a los ingredientes– las 
recetas podrtan agruparse en los EloTues >1��@� >5��@ y >��13@� siendo la >1�@ Puy 
distinta a todas las demás. 

�. /as ൿඎenඍes
La colección se inicia con una barra separativa, pero sin título que concierna 

a todos los rePedios� y se cierra exactaPente al ¿nal del f. 1�7v� sugiriendo Tue 
el escriba llevó a cabo una selección de una o varias colecciones más amplias 
para llenar el espacio disponiEle. En el f. 1�7� a partir de la receta >2@� atriEuida 
al 6incelo� el copista usa Earras de adorno para cuErir el espacio entre el ¿nal 
del remedio y el de la línea y empezar cada remedio al comienzo de línea, pero 
esta prictica es aEandonada en el f. 1�7v� donde los rePedios >��13@ llevan en el 
margen una indicación de la enfermedad que se intenta paliar.

En términos generales, parece que la colección parte de las recetas de varios 
autores� algunos de los cuales es posiEle identi¿car. CoPo puede apreciarse en 

36  Nicolás Mirepso, cuya obra es asimismo una compilación, usa también ambas formas, 
ਥȟȐȖȚȠȞ �153x� y ıĲȐȖȚȠȞ ��0x�.
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la 7aEla �� la receta >1@ contiene exactaPente la PisPa inforPaciyn Tue 1ic. 
Mir. Dyn. 1. 363� aunTue con una redacciyn algo distinta� y axade las afecciones 
del aparato genital �ਥĳȒȕĮȚȠȞ >«@ ĲȪȜȠȣȢ�� ausentes en 0irepso. $dePis� esta 
PisPa receta Tue se presenta con la ʌȡȠȖȡĮĳ de un rePedio de 0irepso para 
todo tipo de dolencias �ਝȞĲȓįȠĲȠȢ� İੁȢ Ĳઁ ʌĮȞĲİȜȢ ĲȠ૨ ʌȐșȠȣȢ ਕʌĮȜȜȐĲĲİıșĮȚ� se 
prepara, en realidad, con los ingredientes de una receta de Ecio para la podagra, 
de suerte Tue se respeta� al Penos� la ¿nalidad del rePedio� pues la receta >1@ 
dice curar principalmente esta afección. Además, se observa que la cantidad de 
cada ingrediente esti duplicada en la receta >1@: ਕȞ ȖȠ Į¶ ! ਕȞ ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶� ȖȠ 
Į࢝࢝6 ࢝! ȠȖȖȓĮȢ Ȗ¶� ȖȠ ȕ¶ ! ȠȖȖȓĮȢ į¶ etc. En cualTuier caso� no es posiEle saEer 
si los rePedios son un reÀeMo tePprano de la laEor de 0irepsos o si EeEen de las 
mismas fuentes que este.

/a receta >2@ tiene coPo Ease un rePedio transPitido por 1ic. 0ir. Dyn. 1.2�� 
�7aEla 5� para distintas dolencias coPo el dolor de caEe]a� proElePas de la vista� 
del aparato digestivo, de las articulaciones, ictericia y podagra, entre otros. A esta 
Ease se le axaden algunos ingredientes y se Podi¿can las proporciones� aunTue 
sin un criterio claro� de suerte Tue a veces įȡȐȝ. Į࢝ ! ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶� pero otras įȡȐȝ. 
ȕ¶ ! ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶. /os ingredientes Tue se axaden en la receta >2@ ±ʌȑʌİȡȚ ȝĮțȡȩȞ� 
ıĲȐȤȠȢ� ȝĮıĲȓȤȘ� ਕȜȣʌȚȐȢ� ıțĮȝȝȦȞȓĮ y ıȐțȤĮȡ±� se hallan en su Payorta en 
la receta de Nic. Mir. Dyn. 1.2��� atriEuida taPEipn al 6incelo� si Eien en esta 
aparece el ȞĮȡįȩıĲĮȤȣȢ en lugar del ıĲȐȤȠȢ y el įĮțȡįȚȠȞ� Tue es otro noPEre de 
la ıțĮȝȝȦȞȓĮ. $dePis� 0irepso introduce el ĲȠȣȡʌȒĲȚȞ� Tue la receta >2@ oPite. 
Esto tiene sentido si, como recoge Langkavel37� las denoPinaciones ਕȜȘʌȓĮ� 
ਕȜȪʌȚȠȞ� ĲȠȪȡʌİĲ� ĲȠȪȡʌȘĲ� ĲȠȣȡʌȓĲĲȘ y ĲȠȣȡʌȠȪĲ� entre otras� son variantes de 
una misma planta3�. De este modo, se aprecia un refundido de distintas recetas, 
superpuestas bajo el tamiz crítico del compilador. 

7anto 0irepso coPo el 9at. 8rE. *r. 67 >2@ atriEuyen la autorta a un tal 
6incelo. En torno al s. 9� el tprPino ıȪȖțİȜȜȠȢ ±literalPente� ³el Tue haEita 
la PisPa celda´± designaEa a Tuien eMercta el cargo de secretario privado del 
patriarca� con Tuien este coPpartta su residencia. PosteriorPente� adTuiriy 
connotaciones políticas, si bien en el periodo paleólogo se hallaba desprovisto 
de signi¿cado espect¿co3�. El TLG no recoge ninguna obra médica atribuida a un 
sincelo �taPpoco los catilogos de PinaNes ±https://pinaNes.irht.cnrs.fr±�� aunTue 

37  Langkavel, Botanik der spaeteren� ��.
3�  Vid. Plin. Nat. 27.22� 'sc. �.17�� $. %auer� ³ȀȑʌȠȣȜİ´� Rheinisches Museum für Philologie, 

1eue )olge 53� 1���� 16�. Delatte, Anecdota Atheniensia� 3�7� DGE (s.v. ਕȜȣʌȚȢ�� 0arttne] 
0an]ano� ³8na interpolaciyn Ei]antina´� 112�13 y P. %ouras�9allianatos� ³EnrichPent of the 
Medical Vocabulary in the Greek-Speaking Medieval Communities of Southern Italy: The Lexica 
of Plant 1aPes´� en %. PitaraNis� *. 7anPan� eds.� Life is Short, Art Long: The Art of Healing in 

Byzantium: New Perspectives, Istanbul 201�� 172 n. 51.
3�  Vid. C.D.F. Du Cange, Glossarium ad scriptores mediae et infimae graecitatis� /ugduni 16��� 

II, s.v. ıȪȖțİȜȜȠȢ; J. 'arrou]qs� Recherches sur les Offikia de l’église byzantine� Paris 1�70� 17�1�� 
ODB (s.v. 6ynNellos�.
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sí se menciona como autor de recetas en Anonymi medici, De urinis ex libro 

Syriaco, 440 y en Nic. Mir. Dyn. 1.2�� y 2��. *racias a este ~ltiPo� el sincelo 
indeterPinado puede identi¿carse con 0iguel� sincelo de 7oPis� patriarca de 
Jerusalpn en el s. ,; y autor de una Sintaxis, además de otras obras de carácter 
religioso41. No se conserva, empero, ninguna colección de remedios de este autor 
y, aunque la Vita Michaelis Syncelli, 12� concluye con una interpelaciyn a 0iguel 
6incelo coPo Ppdico de enferPos �੯ ȞȠıȠȪȞĲȦȞ ੁĮĲȡ�� se trata aTut de una 
metáfora con sentido espiritual. 

/as fuentes de las recetas >3��@ y >1�@ no se han podido identi¿car� si Eien 
poseen ingredientes de uso generali]ado en ppoca Ei]antina. /a >3@ se presenta 
coPo una variante de la >2@� por lo Tue deEe de tratarse taPEipn de un rePedio 
para la podagra. 'estaca en ella ±y taPEipn en la >�@± el ੁȠıȐȤĮȡ� de escasa 
presencia en el TLG, con solo siete referencias en total, cinco en Nicolás Mirepso 
y dos en 'ePetrio PepagoPeno�2. $PEas recetas >3 y �@ descriEen proEaElePente 
un ȗȠȣȜȐʌȚȞ�3� ya Tue el ੁȠıȐȤĮȡ se ePpleaEa coPo excipiente en la elaEoraciyn 
de jarabes, aunque con solo el listado de los pocos ingredientes que presentan no 
es posible determinar la fuente con seguridad. 

/as recetas >��13@� en caPEio� se identi¿can claraPente con Paul. $eg. 3.7�.1�
�. En particular� la >�@� dedicada a esclarecer el signi¿cado y causas de la podagra� 
hace una Ereve stntesis de Paul. $eg. 3.7�.1�3� no exenta de reinterpretaciyn. 
$st� la >�@ resuPe los aspectos clave� a saEer� Tue la aliPentaciyn aEundante 
es el origen de la enfermedad, ya que produce la precipitación del exceso hacia 
los pies y las manos u otras articulaciones, causando la podagra y la artritis, 
respectivaPente� y generando un huPor Eilioso� hePitico� Pelancylico� ÀePitico 
y crudo Ƞ Pixto. 6in ePEargo� la explicaciyn de Paul. $eg. 3.7�.1�3 �7aEla 6� 
es más rica en detalles, pues señala que la afección nace de la acción conjunta 
del humor y de la debilidad de las partes y que, a su vez, el origen de estos es la 
exposición continuada al exceso de alimento, que debilita la facultad nutritiva y 
produce indigestiyn. Esta ~ltiPa hace Tue el huPor soErante se precipite a alguna 
de las articulaciones ya debilitadas de antemano y se produzca el dolor al tensarse 
las uniones de los nervios y que, de las distintas partes a las que puede afectar 
el exceso de humor, solo cuando se dirige a los pies se denomina podagra; de 
lo contrario, artritis. Aquí añade una lista de ejemplos de partes del cuerpo que 

40  Mejor que De urinis secundum Syros. Vid. A. Touwaide, “Agents and Agencies? The Many 
)acets of 7ranslation in %y]antine 0edicine´� en ). :allis� 5. :isnovsNy� eds.� Medieval Textual 

Cultures: Agents of Transmission, Translation and Transformation� %erlin�%oston 2016� 13�3�. 
El texto griego editado se encuentra en J. ,deler� ed.� Physici et medici Graeci minores, Berlin 
1��2� ,,� 303�� >'isponiEle en: https://archive.org/details/physicietPedici03idelgoog/page/n5/
Pode/2up"vieZ theater� consultado el 22/03/2021@.

41  Vid. R.H. Robins, The Byzantine grammarians: their place in history� %erlin�1eZ <orN 1��3� 
1���62.

�2  Vid. Nic. Mir., Dyn. �.1� 57� 17.26� 27� 36� 'ePetr. Pepag. Iatr. 1.61� 120.
�3  Vid. E. Kriaras, New Greek Dictionary, (s.v. ȗȠȣȜȐʌȚȞ�� Bouras-Vallianatos, Innovation in 

Byzantine Medicine, 166-70. 
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pueden verse afectadas, ausente en el Vat. Urb. Gr. 67, y advierte del peligro que 
supone para los pacientes. Puntuali]a� adePis� Tue el huPor Pis frecuente es 
el ÀePitico y crudo y Tue� cuando se hace crynico� el huPor concentrado en las 
articulaciones se torna espeso y viscoso hasta que se forman piedras. Añade, por 
~ltiPo� Tue el huPor Pixto es el Pis diftcil de diagnosticar y de curar. 

'e Podo sePeMante� la receta >10@ se inspira en Paul. $eg. 3.7�.5�6 �7aEla 7�� 
pero sintetiza la información de su Epítome. Así, se presenta como una terapia 
para el ÀuMo de huPores Eiliosos Tue afecta a la piel� consistente en una liPpie]a 
inicial y una cataplasma. Como su fuente, introduce detalles sobre el color del 
ÀuMo� la sensaciyn de calor y el dolor agudo Tue produce. 6in ePEargo� oPite 
otros detalles coPo la ¿eEre� la sed Tue sufren los pacientes o las variaciones 
de color y dolor seg~n su naturale]a� ast coPo la iPportancia de su Podo de 
vida previo para el diagnystico. $dePis� la receta >10@ suEsuPe las secciones 
5 y 6 del egineta� de suerte Tue solo Penciona una ve] la inforPaciyn Tue se 
repite en ambas. La síntesis minimiza la explicación de los procedimientos y, 
ast� solo PaElo de Egina aclara Tue la liPpie]a Pediante rodoPiel� PePErillos 
o píkra, consiste, en realidad, en la administración de medicamentos elaborados 
principalmente con alguno de estos ingredientes a cuya lista se añade el áloe. De 
igual modo, en cuanto a la aplicación tópica del aceite de rosas con huevos y vino 
Pencionada en >10@� el egineta puntuali]a� en priPer lugar� Tue se ePplea solo 
la yema del huevo y, en segundo término, que debe aplicarse mediante suaves 
friegas. Por lo Tue respecta a los ingredientes� se oEserva la sustituciyn del ıȡȚȢ 
(Cichorium intybus /.� por la ȝĮȞįȡĮȖȩȡĮ �Mandragora sp.�� aPEos indicados 
para las articulaciones.

/as recetas >11�13@ parafrasean el texto del Epítome sin apenas variaciones 
�7aElas �� � y 10�. $st� la >11@ eliPina tan solo las hoMas de hiedra con pan ±
sustituiEles� seg~n el egineta� por la Àor de harina �ʌȐȜȘ44 ਕȜĳȓĲȠȣ�± y el 
Paravilloso efecto del rePedio. /a receta >12@ caPEia solo� con respecto a Paulus 
$eg.� 3.7�.7� el aceite de rosas �૧ȩįȚȞȠȞ� por el aceite de Pan]anilla �ȜĮȚȠȞ 
ȤĮȝĮȚȝȒȜȚȞȠȞ�� aPEos con la cualidad de enfriar�5, tal y como requiere la afección 
Tue trata de curar� la erisipela �ਡȜȜȠ   tdeP   ³receta´ >11@�� cuyos stntoPas son 
el calor, enrojecimiento, hinchazón y dolor en la piel.

Por ~ltiPo� la receta >13@ ofrece un interesante testiPonio del proceso de 
transmisión de los remedios farmacológicos, pues resume otros dos alternativos 
para la erisipela de cuyo origen galpnico deMa constancia el propio Paul. $eg. 
3.7�.� � į īĮȜȘȞઁȢ ĲȠȪĲȠȣ ȝȑȝȞȘĲĮȚ�. 6in ePEargo� *aleno� a su ve]� cuando 
recoge esta receta en De comp. med. sec. loc. 13.355� advierte de Tue pertenece 
a Asclepiades Pharmakion �s. ,�,, d.C.�� autor cuyas oEras se conocen gracias a 
numerosos testimonios indirectos46. Como puede verse en la Tabla 10, el texto del 

44  Vid. Erot. 111, s.v. ʌȐȜȘ ਕȜĳȓĲȠȣ.
�5  Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.507.10�12.
46  Vid. Fabricius, Galens Exzerpte, 1�2��.
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9at. 8rE. *r. 67 terPina siendo Pucho Pis iPpreciso Tue sus antecesores: PaElo 
de Egina aclara que la leche debe ser bovina o caprina47 y Galeno, además de 
este detalle, añade que la cataplasma debe cubrirse con hojas de acelga silvestre 
�ıİ૨ĲȜȠȞ� Beta marítima /.� y lechuga �șȡȓįĮȟ� Lactuca sativa /.� a Podo de 
protección y que la variante con cerato debe aplicarse con una venda de lino. 

5. /enඎa ඒ esඍilඈ
El lenguaje, las expresiones y la estructura de las recetas de la colección son 

las habituales de los tratados farmacológicos de Galeno, si bien se aprecian ciertos 
rasgos de lengua divergentes. Como se ha comentado, algunas recetas se presentan 
coPo un Pero listado de ingredientes >2�� y �@� en tanto Tue otras descriEen con 
mayor o menor detalle aspectos sobre la enfermedad, el proceso de elaboración o 
la Panera de adPinistrar el PedicaPento >1� 5�7 y ��1�@. En la enuPeraciyn de 
las cantidades, los ingredientes aparecen generalmente en genitivo, pero también 
el acusativo es frecuente �>3�6 y �@: ૧ȑȠȞ / >1 y 7@: ૧ȑȠȣ�. < esta alternancia 
sucede incluso dentro de la PisPa receta �>6@: ਕȜȫȘȞ� ਙıĮȡ� ૧ȑȠȞ� pero ıĲȐȤȠȣȢ� 
țȚȞĮȝȫȝȠȣ� țȩȝȘȢ ਕȥȚȞș�ȓȠȣ�� ਕȞȓıȠȣ y ૧ȩįȦȞ�. 2curre taPEipn Tue se confunde 
la Àexiyn de una palaEra y esta se presenta con unas desinencias Tue no le 
pertenecen �>1@: ਕȡȚıĲȠȜȩȤĮȢ ȝĮțȡ઼Ȣ por ਕȡȚıĲȠȜȩȤȘȢ ȝĮțȡ઼Ȣ� >2@: ਕȜȣʌȓĮȢ por 
ਕȜȣʌȚȐįȠȢ� o en un gpnero distinto al Tue le corresponde �>7@: ȕİȕȡİȣȖȝȑȞȠȣ por 
ȕİȕȡİȖȝȑȞȘȢ� >1�@: ਕȡıİȞȓțȘȞ por ਕȡıİȞȚțȩȞ�. 

Las medidas, los ingredientes y las partes del cuerpo unas veces aparecen 
aEreviados y otras no �>1@: ȠȖȖȓĮȢ / ıĲȖ� >1�@: Ȝȓ� >1�@: ʌȑʌİȡȚȞ / >2@: ʌİʌȑȡ� >5@: 
ĲȠȪȡʌĲ / >�@: ĲȠȪȡʌİĲİ� >6@: ਕȥȚȞș� >10�11@: ĳȪȜȜ / ĳȪȜȜĮ� >7@: țȠȤȜȚĮȡ� >11@: 
țȠȜȠțȪȞș� >11 y 12@: ȥȪȜȜ� >1 y 1�@: țİĳĮȜȒȞ / țİȜ�. En particular� en la receta 
>1@� la palaEra ਲȝȑȡĮ se escriEe entera en singular� pero aEreviada en plural ਲȝȑȡ. 
Y las formas abreviadas pueden pertenecer a categorías gramaticales distintas 
del sustantivo coPo adMetivos �>10@: ਥʌȚȤȠȜȫį� >11@: ਥȡȣıȚʌİȜĮĲį� o verEos �>5@: 
ȜȐȝʌ� >12�13@: ਥʌȚĲȓș�. 6e aprecia asiPisPo la alternancia de forPas haplogri¿cas 
�>2@: ıțĮȝȝȦȞȓĮ / �>5 y 7@: ıțĮȝȦȞȓĮ�� y� aunTue existe una preferencia por la 
forPa siPple �>2�� y 6@: țȚȞȐȝȦȝȠȞ frente a țȚȞȞȐȝȦȝȠȞ�� Tue se extiende incluso 
a los coPpuestos �>2@: ȟȣȜȠțȚȞȐȝȦȝȠȞ frente a ȟȣȜȠțȚȞȞȐȝȦȝȠȞ�� a veces sucede 
lo contrario �>12�13@: țȡȩțțȠȢ en lugar de țȡȩțȠȢ� Tue es la forPa Pis haEitual�. 
En ocasiones se advierte taPEipn una separaciyn errynea de stlaEas �>1@: ʌȐȡİȤİ 
Ĳȩ por ʌĮȡİȤȑĲȦ� >13@: ıȣȞİȚȗȫȠȣ ȤȣȜȠ૨ por ıઃȞ ਕİȚȗȫȦ ȤȣȜ� >1�@: ȝĮȞ İੁȢ por 
ȝĮȞİȓȢ� o error por ditografta: �>�@: İੁȢ į¶İੁȢ por İੁ į¶İੁȢ�.

Por lo Tue respecta al vocalisPo� son frecuentes los iotacisPos tanto de Ț 
por Ș �>1@: ਥĳȓįĮȚȠȞ por ਥĳȒȕĮȚȠȞ� țĮȡʌȓıȚĮ por țĮȡʌȘıȓĮ� >�@: ੁįȣıȐȡȠȣ por 
ਲįȣıȐȡȠȣ� o viceversa �>1@: ਕĳȡȠįȘıȓȦȞ por ਕĳȡȠįȚıȓȦȞ� ਕʌȠȞȒʌĲİȚȞ por 

47  6eg~n testiPonia 7hphr. HP. �.15.�� existta la creencia de Tue los aniPales herEtvoros podtan 
transmitir las propiedades medicinales de las plantas a través de su leche, siendo la de vaca la de 
mayor efecto por la gran cantidad y variedad de hierbas que este animal ingiere.
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ਕʌȠȞȓʌĲİȚȞ� >�@: ਕșȡȓĲȘȢ por ਕȡșȡĲȚȢ� >1�@: țȠʌȐȞȘıȠȞ por țȠʌȐȞȚıȠȞ�� coPo 
de İȚ por Ț �>1@ ʌȡĮĲİȓȠȣ por ʌȡĮıȠȣ� o viceversa �ੑȡȚȞોȢ por ੑȡİȚȞોȢ�� Ș por ȣ 
�>1@: ĲȒȜȠȣȢ por ĲȪȜȠȣȢ� o viceversa �țȠȞįȘȜȫȝĮĲĮ por țȠȞįȣȜȫȝĮĲĮ� ıȪȞșİİ 
por ıોșİ�� ĮȚ por Ș �>1@: ȝĮǸȠȣ por ȝȒȠȣ�. ParalelaPente se oEserva la preferencia 
por Ƞ en lugar de Ȧ �>1@: țȩȝĮĲȚ por țȦȝĮıĲો� >3@: ਕȜȜȠȚȠĲȚțȩȞ por ਕȜȜȠȚȦĲȚțȩȞ� 
>5@: ਥȞĲİȡȚȩȞȘȢ por ਥȞĲİȡȚઆȞȘȢ� >7@: ıİȝȚįȐȜİȠȢ por ıİȝȚįȐȜİȦȢ� ૧ȠĳȠȝȑȞȘȢ por 
૧ȠĳȦȝȑȞȘȢ�� aunTue taPEipn aÀora el fenyPeno contrario �>�@: ਕʌȠȕȡȦȤȒȞ por 
ਕʌȠȕȡȠȤȒȞ� >5@: ੑȟȪʌȦȡȠȞ por ੑȟȪʌȠȡȠȞ�� ast coPo la Ponoptongaciyn de ĮȚ en 
İ �>1@: ȀİııĮȡȓȦ por ȀĮȚııĮȡȓȦ� ıșȘıȚȞ por ĮıșȘıȚȞ� y� coPo consecuencia� 
la confusiyn de İ por ĮȚ �>5@: ʌİșȡȠȞ por ʌĮȚșȡȠȞ�. /as iotas suscritas no se 
encuentran notadas �>5@: ʌĮȪıȘ� ਕȖȖİȓȦ� >10@: Ĳ ૧ȠįȓȞȦ� >12@: ıઃȞ ਕȜİȪȡȦ� ıઃȞ 
țȡȚșȓȞȦ� >13@: ıઃȞ ਕİȚȗȫȦ ȤȣȜ� țȘȡȦĲો ૧ȠįȓȞȘ� >1�@: ਥțĲȡȚĲȦșો�� salvo en un 
caso: >6@: Ĳૌ ਦȕįȠȝȐįȚ.

Por lo Tue respecta a las forPas verEales� coPo es natural en las recetas� 
aparecen iPperativos de presente o aoristo en segunda persona del singular �>1@: 
țȩʌĲİ� ıોșİ� ıĳȖȟȠȞ� >5�7@: ȗİȝȐĲȚıȠȞ� ਕʌȩȕȡİȟȠȞ� ਪȞȦıȠȞ� >5@: șȢ� ĳȪȜĮȟȠȞ� 
>6 y 7@: ʌȠȓȘıȠȞ�� >12@: ȜİȓȦıȠȞ� ʌȡȩıȕĮȜİ� >12 y 13@: ਥʌȚĲȓș�İȚ�� >13@: țĮĲȐȤȡȚİ� 
țĮĲȐʌȜĮıȠȞ� ਥʌȓȤȡȚİ� ਕȞĮȜȐȝȕĮȞİ� >1�@: țȠʌȐȞȚıȠȞ� ıĮțȑȜȘıȠȞ� ȕȐȜİ� ĲĮȡȐııȠȞ� 
șȑȡȝĮȞȠȞ� ਚʌȜȦıȠȞ� y en tercera persona del singular �>1@: ʌĮȡİȤȑĲȦ� ȜĮȝȕĮȞȑĲȦ� 
ਕȡȖȒĲȦ� >1�@: ıĲȦ�� Tue se coPEinan con el ePpleo de forPas iPpersonales �>1@: 
Ȥȡ�� in¿nitivos �>1@: ਕʌȠȞȓʌĲİȚȞ� ਕȜİȓĳİȚȞ� o futuros con valor exhortativo �>10@: 
ȤȡȘıȩȝİșĮ�� pertfrasis �>10@: įİ țĮșĮȓȡİȚȞ� o verEos cuyo signi¿cado iPplica 
la reali]aciyn de una acciyn por parte del receptor �>11@: ʌĮȡȘȖȠȡİ�. Por otra 
parte� los participios de aoristo �>1� 5 y 1�@: ȕĮȜઆȞ� >5�7@: țȩȥĮȢ� ıİȓıĮȢ� >5@: 
ĲȡȓȥĮȢ� ıĮțİȜȓıĮȢ� ਥțʌȚȐıĮȢ� ȕĮȜઆȞ� >12@: ਦȥȒıĮȢ� ੁȟȠʌȠȚȒıĮȢ� >1�@: ਥțȕĮȜઆȞ� 
șİȡȝȐȞĮȢ� Parcan los tiePpos en el proceso de elaEoraciyn de los PedicaPentos 
señalando qué acciones deben ser anteriores y cuáles posteriores. 

7exඍඈ rieඈ
[Nota previa: lo que en el manuscrito ha sido copiado en tinta roja es indicado 

aquí en negrita; entre paréntesis se indican las resoluciones de algunas abreviaturas, 
mientras que otras se han resuelto sin indicarlo; con el objetivo de que la edición 
reÀeMe no solo un texto coPprensiEle y coherente� sino taPEipn un estado y uso 
lingüístico, se ha respetado la ortografía y la puntuación originales en la mayor 
parte de los casos� indicando lo contrario.@
[1] >f. 1�6v@ Ἀντίδοτος πρὸς ποδαλγικοὺς πάνυ πεπειραμένη : Αἰγυπτιακὴ 

[sc. ἀντίδοτος] Τρισμέγιστος:-
Φοβερὰ įȩțȚȝȠȢ ȖİȞĮȝȑȞȘ İੁȢ ਫ਼ȖİȓĮȞ ʌȠȜȜȞ ਕȞșȡȫʌȦȞ: ĲĮȪĲȘȞ ਥȞȑȖțĮȢ 

ȆȑȡıȘȢ� ʌĮȡȑıȤİ ĲȚȞ țȦȝĮıĲો�� ੑȞȩȝĮĲȚ ȀĮȚıĮȡȓȦ49 : Ȟ į ȠĲȠȢ ʌĮȡĮȜȣșİȢ ਥț 
ĲȠ૨ ʌȠįĮȜȖȚțȠ૨ ʌȐșȠȣȢ� ĲȘ ੑțĲ : țĮ ĲĮȪĲȘȞ ȜĮȕઅȞ ĲȞ ਕȞĲȓįȠĲȠȞ� ਕʌȘȜȜȐȖȘ 

��  Ms. țȩȝĮĲȚ. Vid. n. ��.
49  Ms. țİııĮȡȓȦ.
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ʌĮȞĲઁȢ ʌȐșȠȣȢā țĮ ਥȖȑȞİĲȠ ȞȑȠȢ Ĳૌ ਲȜȚțȓĮā ੁ઼ĲĮȚ� țİĳĮȜȒȞā ੑĳșĮȜȝȠȪȢā ਕțȠȐȢ� 
țĮ ıĲȩȝĮȤȠȞā ʌȠįĮȜȖȚțȠȪȢā ਕȡșȡȚĲȚțȠȪȢā ਥʌȚȜİȚʌĲȚțȠȪȢā ੁ઼ĲĮȚ țĮ ıʌȜોȞĮȞ� 
ਸʌĮȡā țĮ ȜİȜȚșȠȝȑȞȠȣȢ ʌȫȡȠȣȢ įȚĮȜȪİȚā țĮ ੁ ઼ĲĮȚ50 țĮ ੁ ıȤȚĮĲȚțȠȪȢā ȞİĳȡȚĲȚțȠȪȢā 
įȣıİȞĲİȡȚțȠȪȢ� țĮ ਥĳȒȕĮȚȠȞ51ā țĮ ĲȪȜȠȣȢ52 ਥȖțİȚȝȑȞȠȣȢ șİȡĮʌİȪİȚā ੁ઼ĲĮȚ țĮ 
țȠȞįȣȜȫȝĮĲĮ53 ਥȖțİȓȝİȞĮ ĲȠȢ ਙȡșȡȠȚȢā ĲĮ૨ĲĮ į ʌȐȞĲĮ Ĳ ʌȐșȘ� įȚ ĲȞ ȠȡȦȞ 
ਥțțȡȓȞİȚ : țĮ ĮĲȞ į ĲȞ ĮıșȘıȚȞ5� ĲȠ૨ ਕȞșȡȫʌȠȣ� ȝİĲĮȕȐȜȜ�İȚ� İੁȢ ਫ਼ȖİȓĮȞā 
țĮ ĲĮȢ ਕțȠĮȢ� İȒțȠȠȢ ȖȓȞİĲĮȚā ıĲȚȞ į țĮ ȝȞȘȝȠȞİȣĲȚț İੁȢ ʌȐȞĲĮ: ȖȓȞİĲĮȚ į 
 ȜĮȝȕȐȞȦȞ ĮĲȞ ਕȞșȘȡȩȢ :�

Ἡ δὲ σκευασία αὐτῆς ἔστιν αὕτη :- καρπήσια 55· ῥέου ȕĮȡȕĮȡȚțȠ૨ țĮ 
ਕȖĮȡȚțȠ૨ țĮ ʌȡĮıȠȣ56� ਕȞ ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶ā ĳȠ૨� ȠȖȖȓĮȢ Ȗ¶ā ʌİĲȡȠıİȜȓȞȠȣ� ȠȖȖȓĮȢ 
į¶ā ȝȒȠȣ57� ȠȖȖȓĮȢ į¶ā ਫ਼ʌİȡȚțȠ૨� ȠȖȖȓĮȢ İ¶ā ȖİȞĲȚĮȞોȢ� ȠȖȖȓĮȢ Ȣ¶ā ਕȡȚıĲȠȜȩȤȘȢ5� 
ȝĮțȡ઼Ȣ� ȠȖȖȓĮȢ ȗ¶ā țİȞĲĮȣȡȓȠȣ� ȠȖȖȓĮȢ Ș¶ā ȤĮȝĮȚįȡȪȠȣ5� ੑȡİȚȞોȢ60� ȠȖȖȓĮȢ 
ș¶ā ĳȪȜȜȠȣ� ȠȖȖȓĮȢ Ȗ¶ : ĲĮ૨ĲĮ ʌਕȞĲĮ ȕĮȜઅȞ İੁȢ ȜȝȠȞ� țȩʌĲİ țĮ ıોșİ61 ȥȚȜ 
țȠıțȓȞȦā țĮ ȕĮȜઅȞ İੁȢ ȕȚțȓȠȞ� ıĳȖȟȠȞā İੇș¶ ȠĲȦȢ ʌĮȡİȤȑĲȦ62 țĮĲ ȝોȞĮȢā 
ȜĮȝȕĮȞȑĲȦ į ıĲȐȖȚĮ ȕ¶ ੪Ȣ ਫ਼ʌȠĲȑĲĮțĲĮȚ țĮĲ ૮ȦȝĮȓȠȣȢā ȝȘȞ ĳİȕȡȠȣĮȡȓȦ 
ਲȝȑȡ�ĮȢ� İ¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ ȝȓĮȞā ȝȘȞ ȝĮȡĲȓȦ ਲȝȑȡ�ĮȢ� İ¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ ȝȓĮȞā ȝȘȞ 
ਕʌȡȚȜȜȓȦ ਲȝȑȡ�ĮȢ� Ȗ¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ ȝȓĮȞā ȝȘȞ ȝĮǸȦ ਲȝȑȡ�ĮȢ� Ȗ¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ 
ȝȓĮȞā ȝȘȞ ੁȠȣȞȓȦ ਲȝȑȡ�ĮȢ� ȕ¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ ȝȓĮȞā ȝȘȞ ੁȠȣȜȓȦ ਲȝȑȡ�ĮȞ� ȝȓĮȞā țĮ 
ਕȡȖȒĲȦ ȝȓĮȞā ȝȘȞ ĮȖȠȪıĲȦ ਲȝȑȡĮ�Ȟ� ȝȓĮȞā țĮ ਕȡȖȒĲȦ įȪȠā ȝȘȞ ıİʌĲİȕȡȓȦ 
ਲȝȑȡ�ĮȞ� ȝȓĮȞā țĮ ਕȡȖȒĲȦ įȪȠā ȝȘȞ ੑțĲȦȕȡȓȦ ਲȝȑȡ�ĮȢ� ȕ¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ 
ȝȓĮȞā ȝȘȞ ȞȠİȕȡȓȦ ਲȝȑȡ�ĮȢ� ȕ¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ ȝȓĮȞā ȝȘȞ įİțİȕȡȓȦ ਲȝȑȡ�ĮȢ� 
į¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ ȝȓĮȞā ȝȘȞ ੁĮȞȞȠȣĮȡȓȦ ਲȝȑȡ�ĮȢ� į¶ā țĮ ਕȡȖȒĲȦ ȝȓĮȞ:� Χρὴ δὲ 
ἀπέχεσθαι τὸν λαμβάνοντα ταύτην δι’ ὅλου ἐνιαυτοῦ, ἀφροδισίων63 πολλῶν· 
καὶ βρωμάτων καὶ πομάτων: ȜĮȖȦȞā ȤȠȚȡİȓȦȞ ȜȣʌĮȡȞā ȕȠǸȦȞā ıȚȞʌİȦȢ64ā 
ȞȘııĮȡȓȦȞā țȡȐȝȕȘȢā ıİȪĲȜȦȞā ĲĮȡȓȤȦȞ ʌĮȞĲȠȓȦȞā ĲȣȡȠ૨ ੩ȝȠ૨ā ȜĮȤȐȞȦȞ 
ʌĮȞĲȠȓȦȞ ȝİȜĮȖȤȠȜȚțȞā ੁȤșȪȦȞ į ȜİȣțȞā țĮ ʌĮȤȣȤȪȝȦȞ� ȠੈȠȞ ʌĮȜĮȝȓįȦȞ 
țĮ ĲȞ ȝȠȓȦȞ� ਕʌȑȤİıșĮȚ țĮșȩȜȠȣ : >f. 1�7@ ȜȠȣıȩȝİȞȠȞ țĮșİțȐıĲȘȞ ਲȝȑȡĮȞ 
Ĳİ ȜĮȝȕȐȞİȚ ĲȞ ਕȞĲȓįȠĲȠȞ ĲĮȪĲȘȞā țĮ İੁ İʌȠȡİ� ਕʌȠȞȓʌĲİȚȞ65 țĮșİțȐıĲȘȞ ĲȢ 

50  Ms. țĮ ȜİȜȚșȠȝȑȞȠȣȢ įȚĮȜȪİȚā țĮ ʌȩȡȠȣȢ ੁ઼ĲĮȚ.
51  Ms. ਥĳȓįĮȚȠȞ.
52  Ms. ĲȒȜȠȣȢ.
53  Ms. țȠȞįȘȜȫȝĮĲĮ.
5�  Ms. ıșȘıȚȞ.
55  Ms. țĮȡʌȓıȚĮ.
56  Ms. ૧ȑȠȣ ȕĮȡȕĮȡȚțȠ૨ țĮ ਕȖĮȡȚțȠ૨ ʌȡĮĲİȓȠȣ. 
57  Ms. ȝĮǸȠȣ.
5�  Ms. ਕȡȚıĲȠȜȩȤĮȢ.
5�  Ms. ȤĮȝĮȚįȡȓȠȣ.
60  Ms. ੑȡȚȞોȢ.
61  Ms. ıȪȞșİİ. 
62  Ms. İੇș¶ ȠĲȦȢ� ʌȐȡİȤİ Ĳȩ� țĮĲ ȝોȞĮȢ� ıĲȐȖȚĮ ȕ¶ā ȜĮȝȕĮȞȑĲȦ į ੪Ȣ ਫ਼ʌȠĲȑĲĮțĲĮȚ țĮĲ 

૮ȦȝĮȓȠȣȢā
63  Ms. ਕĳȡȠįȘıȓȦȞ.
64  Ms. ıȘȞȓʌİȠȢ. 
65  Ms. ਕʌȠȞȒʌĲİȚȞ.
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ȤİȡĮȢ țĮ ĲȠઃȢ ʌȩįĮȢ� țĮ ਕȜİȓĳİȚȞ ਫ਼įȡȑȜĮȚȠȞā țĮ ਥȞ Ĳ ȜȠȣĲȡ ȜȠȞ Ĳઁ ıȝĮ 
ਕʌȠȞȚʌĲȩȝİȞȠȢ� ਕȜİȓĳİȚȞ Ĳઁ ਫ਼įȡȑȜĮȚȠȞā țĮ ਗȞ ȠĲȦȢ ʌȠȚો� Ƞț ਕʌȠĲȪȤȘ :�

[2] Τοῦ Συγκέλλου :- Πεπέρ(εως) κοινοῦ, οὐγγίας β’· πεπέρ(εως) μακροῦ, 
οὐγγίας β’· πεπέρ(εως) λευκοῦ, οὐγγίας β’· ȗȚȖȖȚȕȑȡİȦȢ� ȠȖȖȓĮȢ į¶ā țȚȞĮȝȫȝȠȣā 
ȟȣȜȠțȚȞĮȝȫȝȠȣā ʌȠȜȣʌȩį�ȦȞ�ā țĮȡȪȦȞ ਕȡȦȝĮĲȚțȞ ਕȞ ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶ā ıĲȐȤȠȣȢā 
ȝĮıĲȓȤĮȢā țĮȤȡȓȠȣā ਕȜȣʌȓĮȢā ıțĮȝȦȞ�ȓĮȢ�� ਕȞ ȠȖȖȓĮȞ Į¶ā ıȐțȤĮȡ� ȠȖȖȓĮȢ Ț¶ā 
țĮȡİȠĳȪȜȜȠȣ� ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶ : ȝȑȜȚĲȠȢ Ĳઁ ਕȡțȠ૨Ȟ :�

[3] Ἀλλοιωτικόν66:- Ῥέον, κοκκία ιζ’· κιναμώμου, κοκκία ζ’· ἰοσάχαρ, 
οὐγγίας β’ : 

[4] Ἕτερον, ῥέον� țȠțțȓĮ Țȗ¶ā țȚȞĮȝȫȝȠȣ� țȠțțĮ ȗ¶ā ʌȠȜȣʌȩįȦȞ ਕʌȠȕȡȠȤȒȞ�67 
ȠȖȖȓĮ Į¶ā țĮıȓĮȢ ȝİȜĮȓȞȘȢ� ਕʌȠȕȡȠȤȒȞ� ıĲȐȖȚĮ Ȗ¶ā ੁȠıȐȤĮȡ� ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶.

[5] Σκευασία βοηθήματος διὰ ἴων: Κέπουλε, κοκκία κ’· ξανθ(ὸν) ἐξάγιον 
ἕν· μέλαν, κοκκία κ’ā ĲȠȪȡʌ�İ�Ĳ�İ�� țȠțțȓĮ țȘ¶ā ıțĮȝȦȞȓĮ� țȠțțȓĮ Ȝ¶ā İੇįȠȢā 
ਵȖȠȣȞ ੑȟȪʌȠȡȠȞ6�� ਥȟȐȖȚȠȞ ਪȞā ਦȡȝȠįȐțĲȣȜȠȞ� ਥȟȐȖȚĮ įȪȠā ૧ȑȠȞ� țȠțțȓĮ Ȣ¶ā 
ਙıĮȡ� ਥȟȐȖȚȠȞ ਪȞā ıĲȐȤȠȢ� țȠțțȓĮ Ȣ¶ā ȝȩıȤȠȣ� țȠțțȓĮ Ȗ¶ā ਥȞĲİȡȚઆȞȘȢ69� țȠțțȓĮ 
Ȣ¶ā ĲĮ૨ĲĮ ʌȐȞĲĮ țȩȥĮȢ ਥȞ ȜȝȦ țĮ ıİȓıĮȢ� ਙȞİȣ ĲોȢ ıțĮȝȦȞȓĮȢ țĮ ĲȠ૨ ȝȩıȤȠȣ� 
ȗİȝȐĲȚıȠȞ ĮĲ ਕĳ¶ ਦıʌȑȡĮȢā ਥʌ ĲȞ ĮȡȚȠȞ į ĲȡȓȥĮȢ ਥȞ ȜȝȦ ĲȞ ıțĮȝȦȞȓĮȞ 
ੁįȓȦȢ� ਕʌȩȕȡİȟȠȞ țĮ ĮĲȒȞā țĮ ıĮțİȜȓıĮȢ ਥțİȞĮ țĮ ਥțʌȚȐıĮȢ� ਪȞȦıȠȞ ȝİĲ 
ĲોȢ ıțĮȝȦȞȓĮȢ ĲઁȞ ȗȦȝઁȞ ĮĲȞā ĲȡȓȥĮȢ į țĮ ĲઁȞ ȝȩıȤȠȞ� ਪȞȦıȠȞ ȝİĲ ĲȞ 
ਙȜȜȦȞ ਙȞİȣ ਫ਼ȖȡȠ૨ ĲȚȞȠȢā İੇĲĮ ȕĮȜઅȞ ĲİĲȡȚȝȝȑȞȠȞ ıȐȤĮȡ� Ĳઁ ਕȡțȠ૨Ȟ� șȢ ĮĲઁ 
İੁȢ ਕȖȖİȠȞ� ʌȒȜȚȞȠȞ ȖĮȞȠȝȑȞȠȞā țĮ Ĳİ ıĲȚȞ  ਕȡ țĮșĮȡȩȢ� țĮ  ਸ਼ȜȚȠȢ 
ȜȐȝʌ�İȚ� ȜĮȝʌȡȠĲȑȡȦȢ� șȢ ĮĲઁ İੁȢ ʌĮȚșȡȠȞ70 ĲȩʌȠȞā țĮ ȝ ʌĮȪıȘ țȚȞȞ ĮĲઁ 
ıȣȞİȤȢ� ıĲ¶ ਗȞ ȖȑȞȘĲĮȚ ıȣȞİıĲȢ� ੪Ȣ įȡȠıȐĲȠȞā İੇș¶ ȠĲȦȢ� ȕĮȜઅȞ ਥȞ ĮĲȠȢ Į 
ĲİĲȡȚȝȝȑȞĮ țĮȜȢ ȠȖȖȓĮȢ įȪȠ� ĳȪȜĮȟȠȞ ĮĲ ਥȞ ਕȖȖİȓȦ ਕıĳĮȜȢā Ĳİ į ȝȑȜȜİȚȢ 
įȚįȩȞĮȚ ĲȠ૨ĲȠ� ʌȡઁȢ ȝȞ ĲȠઃȢ įȣıțȠȚȜȓȠȣȢ� ਥȟȐȖȚĮ ĲȡȓĮā ʌȡઁȢ į ĲȠઃȢ ਥȞĮȞĲȓȠȣȢ 
ĲȠȪĲȦȞ� ਥȟȐȖȚĮ įȪȠā ਲ਼ ਨȞ ਸ਼ȝȚıȣ :�

[6] Κοκκία ἡπατικά· στομαχικὰ, καὶ σπληνικά : σκευαζόμεθα οὕĲȦȢ : 
ਕȜȫȘȞ ਲʌĮĲȚțȒȞ� ਥȟȐȖȚȠȞ ਪȞ : ਙıĮȡ� ਥȟȐȖȚȠȞ ਸ਼ȝȚıȣā ૧ȑȠȞ ਥȟȐȖȚȠȞ ਸ਼ȝȚıȣā ıĲȐȤȠȣȢ 
ਥȟȐȖȚȠȞ ਸ਼ȝȚıȣā țȚȞĮȝȫȝȠȣ� ਥȟȐȖȚȠȞ ĲȡȓĲȠȞā țȩȝȘȢ ਕȥȚȞș�ȓȠȣ�� ਥȟȐȖȚȠȞ ਸ਼ȝȚıȣā 
ਕȞȓıȠȣ� ਥȟȐȖȚȠȞ ĲȡȓĲȠȞā ૧ȩįȦȞ ਥȟĮȖȓȠȣ� ǹੁȖȣʌĲȓȦȞā Ĳઁ ĲȡȓĲȠȞ71ā ĲĮ૨ĲĮ țȩȥĮȢ ਥȞ 
ȜȝȦ țĮ ıİȓıĮȢ� ਪȞȦıȠȞ ȝİĲ ĲȡĮȖĮțȐȞșȠȣ72ā ȕİȕȡİȖȝȑȞȠȣ ਕĳ¶ ਦıʌȑȡĮȢ� țĮ 
ʌȠȓȘıȠȞ ĮĲȐ� țȠțțȓĮā ੪Ȣ İੇȞĮȚ Ĳ ĲȡȓĮ țȠțțȓĮ� ਥȟȐȖȚȠȞ ਪȞā ਲ į įȩıȚȢ ĮĲȞ� ਕȞ 
țȠțțȓȦȞ ĲȡȚȞ� ĲȡȓĲȠȞ Ĳૌ ਦȕįȠȝȐįȚ :�

[7] Ἑτέρα σκευασία· καθαρτικῶν κοκκίων· ἡπατικῶν· στομαχικῶν καὶ 
σπληνικῶν :- ἀλώην ἡπαĲȚțȒȞ� țȠțțȓĮ ȚĮ¶ā ૧ȑȠȣ� țȠțțȓĮ ș¶ā ĲȠȪȡʌİĲİ� țȠțțȓĮ 
ț¶ā țȑʌȠȣȜİ� țȠțțȓĮ Țș¶ā ȟĮȞșȩȞ� țȠțțȓĮ Ș¶ā ਥʌȓșȣȝȠȞ� țȠțțȓĮ ș¶ā ıȦʌȠȞ� >f. 

66  Ms. ਕȜȜȠȚȠĲȚțȩȞ.
67  Ms. ਕʌȠȕȡȦȤȒȞ sive ਕʌઁ ȕȡȦȤȒȞ.
6�  Ms. ੑȟȪʌȦȡȠȞ. 
69  Ms. ਥȞĲİȡȚȩȞȘȢ.
70  Ms. ʌİșȡȠȞ.
71  Fort. ૧ȩįȦȞ ǹੁȖȣʌĲȓȦȞ ਥȟĮȖȓȠȣ Ĳઁ ĲȡȓĲȠȞ.
72  Ms. ĲȡĮȖĮȖȖȐșȠȣ.
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1�7v@ țȠțțȓĮ ș¶� ȝȑȜĮȞ� țȠțțȓĮ ȚĮ¶ā ਕȜȣʌȓĮȞ73� țȠțțȓĮ ȗ¶ā țĮ ıțĮȝȦȞȓĮȞ� 
țȠțțȓĮ Ȗ¶: ĲĮ૨ĲĮ țȩȥĮȢ ਥȞ ȜȝȦ țĮ ıİȓıĮȢ� ਪȞȦıȠȞ ĮĲ ȝİĲ ĲȡĮȖĮțȐȞș�Ƞȣ�74 
ȕİȕȡİȖȝȑȞ�Ƞȣ�75 ਕĳ¶ ਦıʌȑȡĮȢā țĮ ʌȠȓȘıȠȞ ĮĲ țȠțțȓĮ : ੪Ȣ İੇȞĮȚ İੁȢ Ĳઁ ਥȟȐȖȚȠȞ� 
țȠțțȓĮ ș¶ā ਲ į įȩıȚȢ ĮĲȞ� țȠțțȓĮ ȗ¶ā ਦȞȦȝȑȞȦȞ ȝİĲ ıİȝȚįȐȜİȦȢ76 ਦȥȘȝȑȞȘȢā 
țĮ ૧ȠĳȦȝȑȞȘȢ77 ȝİĲ țȠȤȜȚĮȡ�ȓȠȣ� :�

[8] Βοήθημαν : τούρπετε, στάγιον ἕν κοκκίον α’· ἡδυσάρου78, κοκκία θ’· 
ἐπιθύμου, țȠțțȓĮ ȚĮ¶ā ȝȑȜĮȞȠȢ� țȠțțȓĮ ȚĮ¶ā ૧ȑȠȞ� țȠțțȓĮ ȚĮ¶ā țĮ ĲȠ૨ ȈȣȖțȑȜȜȠȣ� 
ıĲȐȖȚĮ ȕ¶ā ȝȠ૨ ıĲȐȖȚĮ į¶ā țȠțțȓĮ Țș¶ :�
[9] >in Parg. ʌİȡ ʌȠįȐȖȡĮȢ țĮ ਕȡșȡȓĲȚįȠȢ :�@ ὅτι μὲν τοίνυν τῆς θρεπτικῆς 

ὅλου τοῦ σώματος, ἀρρωστούσης καὶ καχεκτούσης τὰς ῥευματικὰς γίνεσθαι 
įȚĮșȑıİȚȢā ૧ȑİȚ Ȗȡ ਲ ਕșȡȠȚȗȠȝȑȞȘ ʌİȡȚȠȣıȓĮā ਥț ĲȞ ੁıȤȣȡȠĲȑȡȦȞ İੁȢ Ĳ 
ਕıșİȞȑıĲİȡĮ ʌȐȞĲȦȞ ȝȩȡȚĮā ȠੈȠȞ� ʌȩįĮȢ ਲ਼ ȤİȡĮȢā ਕȜȜ¶ İੁ ȝȞ İੁȢ ĲȠઃȢ ʌȩįĮȢ� 
ʌȠįȐȖȡĮ țĮȜİĲĮȚā İੁ79 į¶İੁȢ ĲȢ ȤİȡĮȢ� țĮ ȜĮ Ĳ ਙȡșȡĮ� ਕȡșȡĲȚȢ�0 ੑȞȠȝȐȗİĲĮȚā 
 į ʌȜİȠȞȐȗȦȞ ȤȣȝȩȢ� Ĳ ȝȞ ıȤȠȜȫįȘȢā Ĳ į ĮੂȝĮĲȚțȩȢā ਙȜȜȠĲİ į 
ȝİȜĮȖȤȠȜȚțȩȢā ਲ਼ ĳȜİȖȝĮĲȚțઁȢ Ĳ țĮ ੩ȝઁȢ ੑȞȠȝȐȗİĲĮȚā ıș¶ Ĳİ įȑ� țĮ ȝȚțĲȩȢ :�
[10] >in Parg. șİȡĮʌ�İȓĮ� ĲȞ ਥʌȚȤȠȜȫį�ȦȞ� ȤȣȝȞ ૧İȣȝĮĲȚȗȠȝȑȞȦȞ@ Τοῦ μὲν 

γὰρ χολώδους ῥεύματος τὸ χρῶμα, ὕποχρόν τε καὶ ἐξέρυθρον· καὶ θερμα(σί)
ας ĮıșȘıȚȞā țĮ ĲȞ ੑįȪȞȘȞ ੑȟȣĲȑȡĮȞ ਥȡȖȐȗİĲĮȚā țĮ ĲĮȤȑȦȢ ਥțįȓįȠĲĮȚ țĮĲ Ĳઁ 
įȑȡȝĮā ĲȠȪĲȠȣȢ įİ țĮșĮȓȡİȚȞ� įȚ ĲȠ૨ țĮșĮȡĲȚțȠ૨ ૧ȠįȠȝİ�Ȝȓ�ĲȠȣ�1ā ਲ਼ įȚ ĲȞ 
ȝȘȜȠțȣįȦȞȓȦȞā ਲ਼ įȚ ĲોȢ ʌȚțȡ઼Ȣā ȟȦșİȞ į Ĳ ૧ȠįȓȞȦ ȤȡȘıȩȝİșĮā ȝİĲ ੩Ȟ 
țĮ ȕȡĮȤȑȠȢ ȠȞȠȣā țĮ ĲȢ ȥȣȤȠȪıĮȢ ĲȞ ȕȠĲĮȞȞ� ȠੈȠȞ ıĲȡȪȤȞȠȞā ਕȞįȡȐȤȞȘȞā 
ਫ਼ȠıțȪĮȝȠȞā ਕİȓȗȦȠȞā ĲȞ ਥț ĲȞ ĲİȜȝȐĲȦȞ ĳĮțȒȞā ȝȒțȦȞȠȢ ĳȪȜȜ�Į�ā ʌȠȜȪȖȠȞȠȞā 
ȝĮȞįȡĮȖȩȡĮȢ ĳȪȜȜĮā ૧ȩįĮ ȤȜȦȡȐā ĲĮ૨ĲĮ ȝİĲ ȥȚȤȞā ਲ਼ țȡȚș�ȓ�Ȟ�Ƞȣ� ਕȜİȪȡȠȣ țĮ 
૧ȠįȓȞȠȣ țĮĲĮʌȜȐıĮȞĲİȢ :�

[11] >in Parg. șİȡĮʌ�İȓĮ� ਥȡȣıȚʌİȜĮĲ�ȫ�į�ȠȣȢ� ĳȜİȖȝȠȞોȢ@ Ἐρυσιπελατώδους 
δὲ οὔσης τῆς φλεγμονῆς τῶν ἄρθρων� ʌĮȡȘȖȠȡİā țȠȜȠțȪȞș�ȘȢ� ȞİĮȡ઼Ȣ Ĳઁ 
ȜȑʌȠȢ ਥʌȚĲȚșȑȝİȞȠȞā ʌȑʌȠȞȩȢ Ĳİ țĮ ıȚțȪȠȣ ıȡȟ țĮș¶ ਦĮȣĲȐ Ĳİ țĮ ȝİĲ ਙȡĲȠȣā 
ʌİȡįȚțȓĮȢ Ĳ ĳȪȜȜ�Į� ıઃȞ ਕȜİȪȡȦā ਲ਼ ȥȪȜȜ�ȚȠȞ� ıઃȞ țȡȚșȓȞȦ :�
[12] [in marg. Ἄλλο :] Μαλάχας ἑψήσας χλωρὰς ȜİȓȦıȠȞā țĮ ȥȪȜȜ�ȚȠȞ� 

ੁȟȠʌȠȚȒıĮȢ ʌȡȩıȕĮȜİā țĮ ੩Ȟ țȡȩțțȠȣȢā țĮ ૧ȩįȚȞȠȞā țĮ ਥʌȚĲȓș�İȚ�.
[13] >in Parg. ਡȜȜȠ :@ Κρόκκον καὶ ὄπιον· σὺν ἀειȗȫȦ�2 ȤȣȜ� țĮĲȐȤȡȚİā ਲ਼ 

ȝİĲ ȥȚȤȞ țĮĲȐʌȜĮıȠȞā ਲ਼ Ĳઁ ʌȚȠȞ ıઃȞ ȖȐȜĮțĲȚ ਥʌȓȤȡȚİā ਲ਼ ਕȞĮȜȐȝȕĮȞİ ĲȠ૨ĲȠ 
țȘȡȦĲો ૧ȠįȓȞȘ țĮ ਥʌȚĲȓș�İȚ�.

73  Ms. ਖȜȣʌȓĮȞ.
74  Ms. ĲȡĮȖĮȖȖȐș�Ƞȣ�.
75  Ms. ȕİȕȡİȣȖȝȑȞȠȣ.
76  Ms. ıİȝȚįȐȜİȠȢ.
77  Ms. ૧ȠĳȠȝȑȞȘȢ.
7�  Ms. ੁįȣıȐȡȠȣ.
79  Ms. İੁȢ.
�0  Ms. ਕșȡȓĲȘȢ.
�1  Ms. ૧ȠįȠȝȑ�ȜȚ�ĲȠ�Ȣ�.
�2  Ms. ıȣȞİȚȗȫȠȣ ȤȣȜȠ૨.
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[14] Βοήθημ(α) εὔκολον· καὶ ἀκίνδυνον πάντη καὶ ὠφέλιμον· καθαρτικὸν 
τῆς κε(φα)λ(ῆς) καὶ τῶν ὀφθαλμῶν· țĮ ਕįİȢ Ĳİ ȕȠȪȜİĲĮȓ ĲȚȢ ʌȚȞȩȝİȞȠȞ : 
ʌ઼Ȣ ȝĮȞİȢ�3 Ĳ ʌȐșȘ ĲȠ૨ ıĲȩȝĮĲȠȢ� țĮ ȝ઼ȜȜȠȞ İੁȢ ੑįȩȞĲĮȢ : ਕıȕȑıĲȠȣ ȜȓĲȡĮȢ 
Ȗ¶ā ʌİʌȑȡȚ ȜȓĲȡĮȞ Į¶ā țȠʌȐȞȚıȠȞ�� țĮ ıĮțȑȜȘıȠȞ İੁȢ ʌĮȞȞ ȥȚȜȩȞā ȕĮȜઅȞ į 
ਦıʌȑȡĮȢ İੁȢ ȤȪĲȡĮȞ țĮȚȞȞ ȟȠȢ įȡȚȝȪȞ� ıĲȦ ਪȦȢ ʌȡȦ țĮ ȝİĲ ĲĮ૨ĲĮ ਥțȕĮȜઅȞ 
ĮĲȩ� ȕȐȜİ ਙȜȜȠā țĮ șİȡȝȐȞĮȢ ĮĲઁ ਪȦȢ ਗȞ ਥțĲȡȚĲȦșો� ȕĮȜઅȞ ĲȞ ਙıȕİıĲȠȞ 
țĮ Ĳઁ ʌȑʌİȡȚȞ İੁȢ Ĳઁ ȟȠȢ țĮĲȠȜȓȖȠȞ ĲĮȡȐııȠȞ ĮĲઁ ਥțĲઁȢ ĲȠ૨ ʌȣȡȩȢā İੇș¶ 
ȠĲȦȢ șȑȡȝĮȞȠȞ ĮĲઁ ੑȜȓȖȠȞā țĮ ਥțȕĮȜઅȞ ĮĲઁ ਥț ĲȠ૨ ʌȣȡȩȢ� ȕĮȜઅȞ İੁȢ ĮĲઁ 
ਕȡıİȞȚțȩȞ�5 țȠʌĮȞȚıȝȑȞȠȞ țĮ ıĮțİȜȚıȝȑȞȠȞ İੁȢ ʌĮȞȒȞ� ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶ : ĲĮȡȐııȠȞ 
ĮĲȩ : İੇĲĮ ਚʌȜȦıȠȞ ĮĲઁ İੁȢ ਕʌĮȜȜĮȡȑĮȞ :�

7raൽඎcciඬn
[1] >f. 1�6v@ >Remedio muy probado para gotosos�6. <Compuesto> egipcio 

<de> Trismegisto@�7.
Ha resultado tremendamente exitoso para la salud de muchas personas. Lo 

trajo un persa que se lo ofreció a un komastḗs�� llamado Cesario. Este llevaba 
discapacitado a causa de la afecciyn gotosa � axos y despups de haEer toPado este 
remedio, se libró de toda afección. Y rejuveneció. Cura�� cabeza, ojos, oídos, y 

�3  Ms. ȝĮȞ İੁȢ.
��  Ms. țȠʌȐȞȘıȠȞ.
�5  Ms. ਕȡıİȞȓțȘȞ.
�6  La podagra se halla presente en los textos médicos desde Hipócrates (Prorrh. 2.5� Morb.I. 3� Aff. 

31�� Tuien la descriEe coPo una enferPedad de larga duraciyn� pero no Portal� en las articulaciones�  
causada por un exceso de huPor Eilioso o ÀePitico. *aleno �De comp. med. per gen. 13.3�0.1��
3�1.2� In Hipp. Aphor. comm.1�a.7�.16�1�� sexala Tue es una afecciyn estrechaPente ePparentada 
con la artritis Tue coPien]a� coPo esta� a partir de una Àuxiyn en las articulaciones y Tue puede 
tratarse mediante diversos medicamentos. Actualmente, se sabe que la podagra es una enfermedad 
causada por la acuPulaciyn de cristales de icido ~rico en las articulaciones de las extrePidades� 
especialmente los pies, con hinchazón dolorosa. Vid. https://dicciomed.usal.es/palabra/podagra. 
Para un Ereve recorrido soEre la gota en los textos desde +ipycrates hasta los Ppdicos Ei]antinos� 
vid. M.D. Grmek, Diseases in the Ancient World� %altiPore�/ondon 1��1� 72�3� *. /ype] CaEreMa� 
J.P. 0arttne] /arrarte� ³'e la podagra a la gota´� Revista Cubana de Reumatología 1.1� 2003� 22� 
K.C. Gritzalis, M. Karamanou, G. Androutsos, “Gout in the Writings of Eminent Ancient Greek and 
%y]antine Physicians´� Acta medico-historica Adriatica �.1� 2011� �3.

�7  /a expresiyn sintptica ǹੁȖȣʌĲȚĮț ȉȡȚıȝȑȖȚıĲȠȢ� norPalPente en genitivo en la ʌȡȠȖȡĮĳ� 
da cuenta de la procedencia de la receta. Se trata de un compuesto de origen egipcio inventado o 
ePpleado por 7risPegisto� lo cual encaMa Eien con la espectacularidad de su e¿cacia. En efecto� la 
atribución de obras mágicas, alquímicas o astrológicas a Hermes Trismegisto –sincretismo del dios 
griego Hermes y el egipcio Toth– fue una práctica habitual que se inició en Egipto entre los siglos I y 
IV d.C. Vid. W. Scott, Corpus Hermeticum y otros textos apócrifos� 0adrid 2005� �.

��  El Panuscrito presenta la forPa țȩȝĮĲȚ. 6in ePEargo� țȠȝȝȐĲȚȠȞ es una palaEra Puy usada 
en este contexto de recetarios y que fácilmente ha sustituido en la pluma del copista bizantino el 
cargo de la persona que protagoniza la anécdota, que no formaba parte del vocabulario del copista. 
En Egipto� el țȦȝĮıĲȒȢ era el encargado de llevar iPigenes sagradas� coPo los Eustos iPperiales� 
en las procesiones. Vid. B. Madigan, The Ceremonial Sculptures of the Roman Gods, Leiden-Boston 
2013� ��. 

��  $Tut coPien]an unas ltneas ±desde ੁ઼ĲĮȚ� țİĳĮȜȒȞā ੑĳșĮȜȝȠȪȢ hasta ȜĮȝȕȐȞȦȞ ĮĲȞ 
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estómago90, gotosos, artríticos, epilépticos, cura también bazo, hígado, y disuelve 
las piedras endurecidas. Y cura los afectados de ciática, nefríticos, disentéricos. 
Además, sana pubis91 y penes�2 retrotraídos. Cura también hinchazones internas 
en las articulaciones. Y todas estas afecciones se expulsan a través de la orina; e 
incluso sana la propia sensación de la persona; y mejora la percepción auditiva, 
pero también es digno de tenerlo en cuenta en cualquier situación: y el que lo toma 
se pone fuerte.

[Y su preparación es esta@: valeriana�3, de ruibarbo94, de agárico�5 y de 
marrubio96, dos onzas de cada; de valeriana97� 3 on]as� de pereMil��, 4 onzas; de 
meo99, 4 onzas; de hyperikón100� 5 on]as� de genciana101, 6 onzas; de aristoloquia 

ਕȞșȘȡȩȢ± en gran Pedida coincidentes con 1ic. 0ir. Dyn. 1. 363. ,ncluso aparece la variante 
ਕʌĮȜȜĮȖ ʌĮȞĲઁȢ ʌșȠȣȢ en 1ic. 0ir. Dyn. Cod. L. Vid. Valiakos, Das Dynameron, 167.

90  El sustantivo ıĲȩȝĮȤȠȞ� Tue inicialPente se re¿ere a la garganta �+oP. Il. 3.2�2� 1�.266� o 
el esófago (Arist. HA ��3a�� ��5E1��23� 1ic. Al. 22� *al. De fac. nat. 2.62.6 y 12   1�6.1� y 20 
+elPreich�� pasa Pis tarde a designar la Eoca del estyPago �Plu. 2.6�7d� *al. De fac. nat. 2.1�7.2   
236.15 +elPreich� De san. tuenda 6.�31.6   CMG 9 ��2� 1��.13 .och� De sympt. causis 7. 127.1�� 
y� ¿nalPente� el estyPago �1 Ep.7i. 5.23� 'sc. 1.7�� 5.6� Plu. 2.6��E� 6or. 1.15� *al. De san. tuenda 
6. 27   CMG 9 ��2� 100.12 .och� 15.�60� 0.$nt. 10.31� $th. 3.7�f� o incluso el vientre �*al. De ven. 

sect. adv. Erasistr. 11.2�2.1��15� 251.2�3�� siendo eTuivalente a ȖĮıĲȒȡ. Vid. /6J �s.v. ıĲȩȝĮȤȠȢ� y 
M. Durán Mañas, Galeno. Sobre la flebotomía contra Erasístrato. Sobre la flebotomía contra los 
erasistrateos en Roma. Sobre la curación mediante la flebotomía, introducción, traducción, notas e 
tndices de«� 0adrid 2020� 1�� n. �1. 

91  El tprPino ਥĳȒȕĮȚȠȞ es propio de la Merga Ppdica� sinyniPo de ਥʌıȚȠȞ. Vid. Poll. 2.171� 'sc. 
1.3� *al. Medicus. Introd. 1�.705.1�� +sch. İ 5151 /atte.

�2  La lectura ĲȒȜȠȣȢ del Ps. no da sentido al texto. 6in ePEargo� los lpxicos de Pylux �Poll. 
2.176� y +esiTuio �+sch. Ĳ 1626 /atte� atestiguan el ePpleo de ĲȪȜȠȢ como sinónimo de Ĳઁ ĮੁįȠȠȞ. 
La presencia del participio ਥȖțİȚȝȑȞȠȣȢ es la que determina el sentido de nuestra traducción como 
³pene´ en lugar de ³yrgano sexual´. 

�3  /a lista de ingredientes se inicia con țĮȡʌȒıȚĮ� µvaleriana¶� tprPino Tue no aparece en 
genitivo ni se indica su cantidad� coPo sucede con los dePis elePentos de la receta. Por este Potivo� 
es PeMor considerarlo una glosa de ĳȠ૨ y no coPo un ingrediente �tal y coPo nos ha sugerido uno 
de los revisores anyniPos del arttculo� a Tuien daPos las gracias�. 2tra hipytesis es Tue el tprPino 
țĮȡʌȓıȚĮ Tue aparece en el Panuscrito sea� en realidad� țĮȡʌȘıȓĮ� eTuivalente a țȐȡʌĮıȠȞ� es decir� 
µelpEoro Elanco¶� y no un plural de țĮȡʌȒıȚȠȞ� µvaleriana¶� pero lo hePos descartado porTue no 
hemos encontrado otras recetas que empleen el eléboro blanco para estas mismas afecciones.

94  Vid. 'sc. 3.2.
�5  Vid. 'sc. 3.1.
96  Vid. Thphr. HP. 6.2.5� 'sc. 3.30 y 105� 2riE. �.�5.1� $st. 3.7�� 115.1� 116.3� Paul. $eg. 7.�� 

Nic. Mir. Dyn.� 23.1�� Appendix 2.2�. 
97  Vid. /arg. 176� Plin. Nat. 12.�5� 'sc. 1.11. 
��  Vid. 'sc. 3.66.
99  Vid. Plin. Nat. 20.253� 'sc. 1.3. 
100  6eg~n 'sc. 3.15�� esti indicada� entre otras cosas� para la ciitica. 
101  Vid. 'sc. 3.3.
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larga102, 7 onzas; de centaurea103� � on]as� de caPedrio104 silvestre, 9 onzas; de 
mercurial perenne105� 3 on]as: tras echar todos estos en un Portero� trit~ralos y 
taPt]alos con un ¿no ceda]o. < tras echarlos en un frasco106, ciérralo bien. Luego 
ast� consprvese durante Peses. < tyPense 2 stágia107 como marca el calendario 
roPano� 5 dtas en el Pes de feErero� y descinsese uno� 5 dtas en el Pes de Par]o� 
y descinsese uno� 3 dtas en el Pes de aEril� y descinsese uno� 3 dtas en el Pes de 
Payo� y descinsese uno� 2 dtas en el Pes de Munio� y descinsese uno� un dta en 
el mes de julio, y descánsese uno; un día en el mes de agosto, y descánsese dos; 
un dta en el Pes de septiePEre� y descinsese dos� 2 dtas en el Pes de octuEre� y 
descinsese uno� 2 dtas en el Pes de noviePEre� y descinsese uno� � dtas en el 
mes de diciembre, y descánsese uno; 4 días en el mes de enero, y descánsese uno. 
Es preciso que el que toma este (sc. rePedio� se aEstenga durante todo el axo de 
mucha actividad sexual; y en cuanto a las comidas y bebidas: de liebres, grasas de 
cerdo, de carne de vacuno, de mostaza10�, de crías de pato, de berza, de acelgas, de 
toda clase de salazones, de queso fresco, de toda clase de verduras que favorecen 
la melancolía109, y de pescados blancos y grasos como la palamida y semejantes, 

102  Existen� seg~n 'sc. 3.�� tres tipos de aristoloTuia: la redonda �Aristolochia rotunda /.�� la 
µsarPentosa¶ �Aristolochia clematitis /.� y la larga �Aristolochia longa /.�. Esta ~ltiPa act~a contra 
los venenos de serpiente y los mortíferos y expulsa la placenta, los menstruos y los fetos. Vid. también 
7hphr. �.13.3� 20.�.

103  /a centaurea puede� seg~n 'sc. 3.6� ser Payor �Centaurea centaurium /.� o Penor �Centaurium 

erythraea /.�. /a rat] y el Mugo de la priPera eran ePenagogos y vulnerarios y se ePpleaEan para 
desgarros� convulsiones� Pales del costado� di¿cultad respiratoria� tos crynica� esputos con sangre� 
retortijones y dolores de matriz. Una interpolación procedente del anónimo Carmen de herbis (s. III 
d.C.� Tue solo aparece en los Panuscritos 'i� $ y +� axade Tue reciEiy el noPEre de panacea por su 
capacidad de rePediar cualTuier tipo de inÀaPaciyn y calPar las pun]adas� incluso las causadas por 
piedras en el rixyn. /a segunda �'sc. 3.7� posee propiedades cicatri]antes� purgantes� puri¿cadoras 
y ePenagogas. $unTue 'ioscyrides recoPienda esta ~ltiPa para la ciitica y las afecciones de los 
tendones, el carácter mágico de la receta hace pensar que se trata de la primera. 

104  Vid. Thphr. HP �.�.5� 'sc. 3.��.
105  Vid. Thphr. HP �.1�.5� 'sc. 3.125. 
106  El ȕȚțȓȠȞ era un frasco especial para conservar PedicaPentos coPpuestos� generalPente de 

cristal. Vid. Paul. $eg. 7.20� 1ic. 0ir. Dyn. 1 7�� 'ePetr. Pepag. Orneosoph. 64.
107  El ıĲȐȖȚȠȞ o ਥȟȐȖȚȠȞ �lat. exagium� eTuivale a la sexta parte de una on]a� pero durante el 

periodo bizantino su peso se reduce a 4,44g. Nicolás Mirepso es una de las cinco fuentes recogidas 
en el TLG que emplean este término, lo cual refuerza la idea de que la receta se inspira en la obra 
de este autor.

10�  El texto relaciona aquí una serie de alimentos de difícil digestión y de los cuales el paciente 
deEe aEstenerse durante el trataPiento. $unTue la forPa ıȘȞȓʌİȠȢ� Tue presenta el Panuscrito� 
aparece en una enumeración de productos de origen animal, el parecido fonético de este ingrediente 
con ıȚȞʌİȦȢ� ³de Posta]a´� es sugerente. En efecto� interpretar Tue se trata del adverEio ıȪȞ y 
el genitivo de ʌʌȠȢ plantea proElePas� ya Tue en ppoca Ei]antina ıȪȞ no es frecuente en esta 
construcción, pese a que el caballo bien podría ser uno de esos alimentos prohibidos (vid. Plu. 
2.�30c�. 2tra posiEilidad� Pis aleMada de la grafta del Panuscrito� es Tue se trate de ıȘʌȓĮ� ³sepia´� 
ya que este cefalópodo era considerado como uno de los alimentos grasos (ıĮ ʌĮȤȪȤȣȝĮ�� tal y 
coPo atestigua 2riE. 3.3.6 y� por lo tanto� indigesto.

109  /a expresiyn ȜĮȤȐȞȦȞ ʌĮȞĲȠȓȦȞ ȝİȜĮȖȤȠȜȚțȞ hace referencia a la cualidad de ciertas 
verduras, como las que acaban de mencionarse, de producir un humor melancólico en quien las 
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hay Tue aEstenerse coPpletaPente� >f. 1�7@ ha de lavarse cada dta cuando toPe 
este remedio; y si puede, que se limpie cada día las manos y los pies y se unja el 
hidroaceite. Y si se lava de cuerpo entero en el baño, que se unja el hidroaceite. Y 
si lo hace así, no falla. 
[2] [De Sincelo110@. 'e piPienta coP~n� 2 on]as� de piPienta larga� dos on]as� 

de pimienta blanca111� 2 on]as� de MengiEre� � on]as� de canelo112, de leña de 
canelo113; de polipodios114� de nue] Poscada� 2 on]as de cada. 'e espiga de la 
montaña115, de mástique, de kákhry116, de coronilla de fraile, de escamonea117, 1 
on]a de cada� de a]~car� 10 on]as� de clavo11�� 2 on]as: de Piel lo su¿ciente. 
[3] [Variante@. 5uiEarEo� 17 pastillas� de canelo� 7 pastillas� de a]~car de 

violetas� 2 on]as.
[4] [Otro@. 5uiEarEo� 17 pastillas� de canelo� 7 pastillas� de polipodios a 

rePoMo� 1 on]a� de casia negra a rePoMo� 3 stágia� a]~car de violetas� 2 on]as.
[5] [Preparación de ayuda mediante violetas@. Képoule119� 20 pastillas� 

amarillo, un exágion� negro� 20 pastillas� toúrpet� 2� pastillas� escaPonea� 30 

ingiere� seg~n sexala 'or. $E. Doct. 11.122.2��3�.
110  ProEaElePente 0iguel 6incelo. Vid. epígrafe 4.
111  /a piPienta Elanca y la negra di¿eren solo en el estado de Paduraciyn de los frutos� siendo 

la blanca más madura y desprovista de cáscara.
112  El tprPino țȚȞȞȐȝȦȝȠȞ esti ePpleado en estas recetas en sentido PetontPico por ³corte]a 

de canelo´. 
113  Vid. Thphr. HP. �.5.1�3� 'sc. 1.1�� *al. De comp. med. sec. loc. 13.1�5.�� De theriaca 

1�.257.6. 
114  Vid. 'sc. �.1�6.
115  Vid. 'sc. 3.106.
116  El țȐȤȡȣ es el fruto de la ȜȚȕĮȞȦĲȓȢ, una planta aroPitica sePeMante al incienso. 6eg~n 

Thphr. HP. �.11.11 y 'sc. 3.7�� hay dos clases de ȜȚȕĮȞȦĲȓȢ: una frugtfera� llaPada taPEipn ȗȑĮ o 
țĮȝȥȐȞİȝĮ� Tue produce el țȐȤȡȣ y otra Tue reciEe el noPEre de ਙțĮȡʌȠȢ� ³sin fruto´� aPEas de 
propiedades semejantes. 

117  Vid. Thphr. HP. �.5.1� �.1.3� 1.�� 20.5� 'sc. �.170.
11�  El țĮȡİȠĳȪȜȜȠȞ aparece en 7� referencias del 7/*� 73 de las cuales pertenecen a 1icolis 

0irepso. /a Pis antigua es de $rchig. )r. 13 % �s. ,�,, d.C.�. Esta planta se ha identi¿cado con la 
Eugenia caryophyllata /.� de propiedades antiPicroEianas� antioxidantes� antif~ngicas� antivirales� 
antiinÀaPatorias� citotyxicas� repelentes de insectos y anestpsicas. Vid. /6J �s.v. țĮȡȣȩĳȣȜȜȠȞ�� .. 
Chaieb et al., “The chemical composition and biological activity of clove essential oil, Eugenia 

caryophyllata (Syzigium aromaticum /. 0yrtaceae�: a short revieZ´� Phytotherapy Research 21� 
2007� 501�6.

119  Los ingredientes de esta receta responden bien a su encabezado, ya que están indicados para 
distintas afecciones. Sobre las tres clases de mirobálano aquí mencionadas, el țİғʌȠȣȜİ, el ȟĮȞșȩȞ y 
el ȝȑȜĮȞ, vid. eptgrafe 2.
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pastillas; euforbio120, un exágion; dedo de Hermes121, dos exágia; ruibarbo, 6 
pastillas; ásaro, un exágion; espiga de la montaña, 6 pastillas; de almizcle122� 3 
pastillas; de médula123 (sc. de coloTutntida�� 6 pastillas. 7ras triturar todos estos 
ingredientes en un mortero y tamizarlos, a excepción de la escamonea y el 
almizcle, hiérvelos al anochecer. Y al día siguiente, tras triturar en un mortero la 
escamonea por separado, hiérvela también. Y tras colarlos y escurrirlos, mezcla 
su jugo con la escamonea. Y, tras triturar también el almizcle, mézclalo con los 
dePis ingredientes sin ltTuido alguno. /uego� tras echar a]~car triturado� en 
cantidad su¿ciente� ponlo en un vaso hecho de arcilla. < cuando el aire estp puro 
y el sol brille en todo lo alto, ponlo en un lugar al aire libre. Y no dejes de mover 
continuamente hasta que esté bien ligado como si fuera rocío12�. Luego así, tras 

120  6e trata aTut del sustantivo neutro ੑȟȪʌȠȡȠȞ� µeuforEio¶� y no del adMetivo ੑȟȣʌȩȡȠȢ� �ȠȞ� 
µcarPinativo¶� Tue *al. De comp. med. sec. loc. 12.637.1� asiPila al garum. Galeno emplea para 
este ingrediente el tprPino İĳȩȡȕȚȠȞ. Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.3��.6� 11� 1�� 16� 3�0.�� 
3�1.6� 3�3.3� 3��.�� 1�� 3��.17� 511.16� 513.�� 5� 525.11� 5��.12� 5�6.3� 10� 12� 5��.11� 5�0.3� 
5�5.3� �� �� 11� 5�7.12� 16� 5��.1� 10� 11� 600.13� 701.2� 7�2.�� 13. 6�.12� 6�.15� 71.11� 12� 1�� 105.2� 
26�.5� 270.10� 17� 27�.15� 27�.1�� 2�6.10� y E. 7rapp� ed.� Lexikon zur byzantinischen Gräzität 

besonders des 9.–12. Jahrhunderts (=LBG�� :ien 1���±2017� s.v. ੑȟȪʌȠȡȠȞ.
121  6eg~n 'sc. �.�2� el ਦȡȝȠįȐțĲȣȜȠȞ es uno de los noPEres del ʌİȞĲĳȣȜȜȠȞ� es decir� la 

cincoenrama (Potentilla reptans /.�. 6in ePEargo� /6J sexala Tue se re¿ere a la Colchicum luteum 

L. o a la Colchicum autumnale L. y en este mismo sentido apunta Lampe. F. Ursin, F. Steger, “From 
Poison to 'rug: 1eZ 5ecipes 'iscovered Containing Colchicine as a 5ePedy for Podagra in 5oPe 
and %y]antiuP´� Clinical and Experimental Rheumatology 37� 201�� 5�0�5 apoyan la identi¿caciyn 
con la Colchicum autumnale /.� Tue reciEiy taPEipn los noPEres de ਥĳȒȝİȡȠȞ� Ephemerum; 
țȠȜȤȚțȩȞ� Colchicum, y ȕȠȜȕȩȢ �ਙȖȡȚȠȢ�� bulbus (agrestis). Los estudiosos demuestran que esta 
planta, usada en la Antigüedad como veneno por la acción de uno de sus componentes, la colchicina, 
fue luego utilizada, al menos desde el s. V,  como remedio para la podagra –e incluso existe una 
mención en Luciano de Samosata (Podagr. 156� en el s. ,, d.C.±. Por consiguiente� no fue $leMandro 
de 7rales �s. 9,� Tuien la usy por priPera ve] con este ¿n� coPo se pensaEa. 5ecientePente� la 
colchicina se ha investigado como posible remedio para la COVID-19. Vid. https://tinyurl.com/
PE3nhM�Z y https://tinyurl.coP/s3�dtc. 

122  En consonancia con el carácter de la receta se incluye también el ȝȩıȤȠȢ, cuyos usos 
medicinales son muy variados habida cuenta de su presencia en remedios para el dolor en las 
articulaciones; la gota; el aparato digestivo (cólicos, vómitos, indigestiones, estómago revuelto, frío, 
dpEil o laxo etc.�� las cuartanas� la ÀePa� las palpitaciones del cora]yn� la enferPedad deEida a 
la bilis negra; los tumores en la garganta; el dolor de vientre; las hemorroides; las afecciones del 
hígado; las afecciones neurológicas (epilepsia, apoplejía, hemiplejia, espasmos, temblores, vértigos, 
Pigraxas� dolores de caEe]a etc.�� los proElePas ginecolygicos �dolores Penstruales� hePorragia� 
partos prePaturos etc.�� y los proElePas oftalPolygicos� entre otros. Vid. King, Scent from the 

Garden, 311�13. 
123  El tprPino ਥȞĲİȡȚȫȞȘ se re¿ere a la parte interna o Ppdula de las plantas. $st� 7eofrasto �HP 

1.2.6� explica Tue es� en la Padera� el eTuivalente a la Ppdula ysea� taPEipn llaPada ³cora]yn´. 
Rara vez se encuentra como forma absoluta. De las veintiséis referencias que aparecen en el Corpus 

Hippocraticum� solo una no esti acoPpaxada del genitivo ıȚțȪȘȢ/ıȚțȣȫȞȘȢ �  țȠȜȠțȣȞșȓȢ�� ³de 
coloTutntida´� de las cuarenta y seis referencias en Ecio de $Pida� veinte se acoPpaxan del genitivo 
țȠȜȠțȣȞșȓįȠȢ y� cuando no es ast� se especi¿ca la planta o el fruto al Tue se re¿ere. 7aPEipn en la 
Payorta de las sesenta y dos referencias en 1icolis 0irepso� el sustantivo ਥȞĲİȡȚȫȞȘ indica la parte 
interna de la coloquíntida. 

12�  La imagen del rocío para designar la textura que debe alcanzar el compuesto por el efecto de 
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echar en ellos dos onzas de violetas bien trituradas, guárdalos en un vaso a buen 
recaudo. Y cuando vayas a darlo, a los estreñidos, tres exágia; pero a los que están 
en situación contraria a estos, dos exágia, o uno y medio.

[6] [Pastillas hepáticas, estomacales y esplénicas@. �/as! preparaPos ast: iloe 
hepático, un exágion; ásaro, medio exágion; ruibarbo, medio exágion; espigas de 
la montaña, medio exágion; canelo, un tercio de exágion; de cabellera125 de ajenjo, 
medio exágion; de anís, un tercio de exágion; de un exágion de rosas, un tercio 
de egipcias126. 7ras triturar estos ingredientes en un Portero y taPi]arlos� M~ntalos 
con tragacanto, remojado al anochecer, y hazlos pastillas. Que las tres pastillas 
pesen un exágion, y su dosis, de tres pastillas, tres veces por semana. 
[7] [Otra preparación, de pastillas catárticas, hepáticas, estomacales y 

esplénicas@: iloe hepitico� 11 pastillas� de ruiEarEo� � pastillas� toúrpet� 20 
pastillas; képoule, 19 pastillas; amarillo127� � pastillas� epttiPo� � pastillas� 
hisopo� >f. 1�7v@ � pastillas� negro12�, 11 pastillas; coronilla de fraile, 7 pastillas y 
escaPonea� 3 pastillas. 7ras triturar estos ingredientes en un Portero y taPi]arlos� 
M~ntalos con tragacanto rePoMado al anochecer� y ha]los pastillas. 4ue sean para el 
exágion� � pastillas� y su dosis� 7 pastillas ligadas con harina de trigo ¿na hervida� 
y tragada con cuchara.

removerlo continuamente aparece también en Nic. Mir. Dyn. 1.�6� ast coPo en Dyn. 1.410.
125  La metáfora que compara las hojas de la planta con una cabellera aparece ya en Homero y 

puede referirse tanto a las hojas como a la copa de los árboles o a la maraña de las raíces. Vid. Hom. 
Od. 23.1�5� 'sc. 1.7�.2� ��.1� 2.1�3.1� 2.1��.1� 152.3� 3.26.1� 50.1� 5�.1� 67.1� 70.1� 7�.1� �3.1� 
4.164.7. 

126  El texto dice que la receta lleva un exágion de rosas, de las cuales un tercio deben ser de 
Egipto. 6in ePEargo� no se especi¿ca de Tup tipo deEen ser los dos tercios restantes. 2tros autores� 
cuando Pencionan distintas clases de rosas� anotan alg~n rasgo distintivo entre ellas. Por eMePplo� 
Plinio distingue entre doce tipos de rosas� coPo oEserva :./. Carter� ³5oses in $ntiTuity´� Antiquity 

1�� 1��0� 253�5. Rhazes, De pestilentia libellus ex Syrorum lingua in Graecam translatus 5.14 y 
Nic. Mir. Dyn. 10.�7.2 distinguen entre ૧ȩįĮ ਕȜȘșȚȞ țĮ ૧ȩįĮ ǹੁȖȪʌĲȚĮ� es decir� ³rosas autpnticas 
y rosas egipcias´� lo cual aEre la posiEilidad de Tue las ³rosas egipcias´ no sean ³rosas´. 'ado Tue 
todos los ingredientes de esta receta son plantas� es iPproEaEle Tue el autor se re¿era aTut a la rosa del 
desierto Pineral� usada Pis Eien en terapias de tndole puri¿cadora y espiritual� pero nunca ingerida. 
De otro lado, podría referirse a un arbusto, el Adenium obesum �)orssN.� 5oeP. et 6chult� Tue reciEe 
el nombre de rosa del desierto y posee una larga tradición de uso medicinal. Vid. V. Limones Briones, 
F.M. Baas Espínola, I. Borges Argáez, “La rosa del desierto (Adenium obesum�: de exytica Àor de 
ornato a interesante fuente de coPpuestos Eioactivos´� Desde el Herbario CICY 10� 201�� 12�. 
0enos proEaEle es Tue se re¿era a la Rosa damascena Mill., también llamada rosa del desierto, 
de propiedades terapéuticas para la piel. Vid. E. Mohsen, I.Y. Younis, M.A. Farag, “Metabolites 
pro¿ling of Egyptian 5osa daPascena 0ill. ÀoZers as analy]ed via ultra�high�perforPance liTuid 
chromatography-mass spectrometry and solid-phase microextraction gas chromatography-mass 
spectroPetry in relation to its anti�collagenase sNin e൵ect´� Industrial Crops and Products 155� 2020� 
1�12. En cuanto al otro tipo de rosas� de las Tue no se especi¿ca nada� podrta tratarse de la Rosa 

centifolia L., aunque sería esperable una mayor concreción. Otra posibilidad es que el texto original 
diMera� en realidad� ૧ȩįȦȞ ǹੁȖȣʌĲȓȦȞ ਥȟĮȖȓȠȣ Ĳઁ ĲȡȓĲȠȞ� es decir� ³de rosas de Egipto� un tercio de 
exágion´ y Tue no huEiera en la receta ning~n otro tipo de rosas. 

127  Se trata probablemente de képoule amarillo, una variedad de mirobálano. Vid. eptgrafe 2.
12�  Se trata probablemente de képoule negro, otra variedad de mirobálano. Vid. eptgrafe 2.
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[8] [Ayuda@. Toúrpet, 1 pastilla de un stágion; de hierba de la segur12�, 9 

pastillas; de epítimo, 11 pastillas; de negro130, 11 pastillas; ruibarbo, 11 pastillas, 

y del 6incelo� 2 stágia; en total131, 19 pastillas de 4 stágia.

[9] [in marg. Sobre la podagra y la artritis132@. 4ue133, ciertamente, las 

disposiciones reumáticas surgen de la alimentación de todo el cuerpo, que enferma 

y se estropea. Pues Àuye el exceso concentrado de las partes Pis fuertes hacia 
las Pis dpEiles de todas� coPo pies o Panos. Pero si �Àuye! hacia los pies� se 
llaPa podagra� y si �Àuye! hacia las Panos y cualTuier articulaciyn� se denoPina 
artritis. El líquido que sobra a veces se denomina bilioso; a veces hemático; otras 

veces� Pelancylico o ÀePitico y crudo. < a veces es taPEipn Pixto. 
[10] [in marg. Terapia para el flujo de los humores biliosos@. Puesto Tue el 

color del ÀuMo Eilioso �es! cetrino y Puy roMi]o� produce sensaciyn de calor� hace 
el dolor Eastante agudo �Tue los dePis! y se extiende ripidaPente por la piel� es 
preciso liPpiar estos �huPores! con rodoPiel catirtico o con PePErillos o con 
píkra13�. < usarePos �aceite! de rosas externaPente� con huevos y un poco de 

12�  Tanto Gal. De simpl. med. temp. et fac. 11. ��3.16� coPo 'sc. 3.130 consideran el tprPino 
ਲįȪıĮȡȠȞ coPo sinyniPo de ʌİȜİțȞȠȢ� por lo Tue deEe identi¿carse con la Coronilla securidaca L., 
cuyo basónimo, Bonaveria Securidaca� recoge /6J �s.v. ਲįȪıĮȡȠȞ�. 

130  Vid. n. 12�. 
131  El tprPino ȝȠ૨ Tue transPite el Panuscrito podrta ser el adverEio� Tue resuPirta el total 

de las cantidades de los ingredientes. En este caso habría que suponer un olvido, ya que, tal y como 
está la receta, los stágia suPan �5� pero el eTuivalente ¿nal es 1� x �   76. ¢CyPo se oEtienen los 31 
stágia que faltan? Si consideramos que en tres casos se omite indicar que el țȠțțȓȠȞ es de 2 stágia, 
entonces oEtenePos los 31 stágia que faltan. Es decir, si consideramos que los productos de 9, 11 y 
11 pastillas �da igual cuiles de 11� son de dos stágia� se oEtiene el total indicado: 1 � �� x 2� � �11 x 
2� � �11 x 2� � 11 � 2   1� x �. Con todo� ȝȠ૨ podrta ser taPEipn el noPEre de una planta� haEida 
cuenta de la estructura de la receta, donde se menciona el ingrediente, en nominativo o genitivo, 
seguido de la cantidad: ĲȠȪȡʌİĲİ� ıĲ�Ȑ�Ȗ�ȚȠȞ� ਪȞ țȠțțȓȠȞ Į¶ >«@ ȝȠ૨ ıĲȐȖȚĮ į¶ā țȠțțȓĮ Țș¶.

132  /as recetas >��13@ Tue aparecen anotadas en el Pargen del f. 1�7v del 9at. 8rE. *r. 67 parecen 
un resuPen de PaElo de Egina y la selecciyn Tue se ha hecho respeta el orden original. Vid. epígrafe 4. 

133  Comenzar por ĲȚ un texto que forma parte de una colección es bastante habitual en las 
selecciones de pirrafos de oEras ¿losy¿cas� teolygicas o histyricas conservadas en liEros de ppoca 
bizantina; también en la literatura sapiencial formada por series de textos breves. 

13�  /a ʌȓțȡĮ o ੂİȡ ʌȚțȡȐ era un PedicaPento coPpuesto� descrito de diversos Podos por 
los autores antiguos. El Petydico 7ePisyn de /aodicea �s. , a.C.� la introduMo coPo catirtico 
coPpuesto de iloe� a]afrin� nardo� canelo y EilsaPo. 'ioscyrides y *aleno la identi¿can con 
el ʌİȡȚıĲİȡİȫȞ� la Verbena officinalis L., planta de propiedades astringentes, depurativas y 
antiinÀaPatorias. Vid. 'sc. �. 5��60� *al. De comp. med. sec. loc. 12.575.11� 13.15�.13� 162.1�� $st. 
15.15� J. *orraeus� Definitiones medicae� )ranNfurt 1577� 1�0�1� s.v. hierá [Disponible en: https://
digiEug.ugr.es/handle/10��1/50616� consultado el 2�/10/2020@� /6J �s.v. ʌȓțȡĮ�� 0. 'eepaN� 6.6. 
+anda� ³$ntiinÀaPPatory activity and chePical coPposition of extracts of 9erEena o൶cinalis´� 
Phytotherapy Research: An International Journal Devoted to Pharmacological and Toxicological 

Evaluation of Natural Product Derivatives 1�.6� 2000� �63�5� 0. 7ecusan� The Fragments of the 

Methodists� /eiden�%oston 200�� ,� 13�15� E. 6Naltsa� ³ȇȦȝĮȧțȒ Ȓ İȜȜȘȞȠ-ȡȦȝĮȧțȒ ʌİȡȓȠįȠȢ (146 
ȝ.ȋ.�3�5 ȝ.ȋ.�´� en E. 6Naltsa� Ιστορία της φαρμακευτικής� $thens 2015� �3 y 105 >'isponiEle en: 
http://hdl.handle.net/11�1�/50��� consultado el 15/01/2021@.
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vino, tras hacer un emplasto135 de las plantas que enfrían136, a saber, hierba mora, 
verdolaga, beleño137, siempreviva13�, la lenteja de agua13�, hojas de adormidera140, 
centinodia141, hojas de mandrágora1�2, rosas frescas1�3� estos �ingredientes! con 
Pigas o harina de ceEada y �aceite! de rosas. 
[11] [in marg. Terapia para la inflamación de erisipela@. Cuando hay 

inÀaPaciyn de erisipela en las articulaciones� aconseMa: aplicar la ciscara de 
calabaza nueva y también pulpa de melón y de pepino solos y con pan; hojas de 
hierba del muro144 con harina o ]aragatona con �harina! de ceEada.

135  El verEo țĮĲĮʌȜȐııȦ se construye aTut con ȝİĲȐ � genitivo� Tue sustituye al dativo. Vid. 
'sc. 1.72� *al. De simpl. med. temp. et fac. 11.�7�.�� $st. 1.5� 1ic. 0ir. Dyn. �.56. Cf. 'sc. 1.1.3� 
1.73.3� Plu. Mor. 15d� *al. De comp. med. sec. loc. 12.�06.1�� �0�.3� ���.�.

136  /a Pedicina griega asuPe en sus alEores la teorta ¿losy¿ca de los cuatro elePentos. 
$lcPeyn de Crotona sustituyy esta doctrina por la de las įȣȞȐȝİȚȢ� capaces de producir reacciones 
¿siolygicas en el organisPo. Estas cualidades o įȣȞȐȝİȚȢ eran ³lo frto´� ³lo caliente´� ³lo seco´ y ³lo 
h~Pedo´� de suerte Tue el deseTuiliErio de alguna de ellas desencadenaEa la enferPedad. 'e esta 
concepción surgen dos principios médicos: el similia similibus curantur, de carácter homeopático, 
y el de contraria contrariis curantur, de índole alopática. En consonancia con la teoría hipocrática 
de los humores organizada por Galeno, también los remedios que se emplean para sanar estos 
deseTuiliErios se clasi¿can en frtos� calientes� secos y h~Pedos y de aht Tue se haEle en la receta 
>�@ de ³plantas Tue enfrtan´. Vid. Hp. VM 13�1�� *al. De ven. sect. adv. Erasistr. 11.3�1� 3�5� �5�� 
�63� 511� 51�� 5�2�7� 557� 561� 570� 61��20� 6�1� 6��� 66�� 702� 70��5� 7�6� De simpl. med. temp. 

et fac. 12.30�� De comp. med. sec. loc. 13.1�0� y 0.�'. /ara 1ava� ³,ntroducciyn. Sobre la medicina 

antigua´� en C. *arcta *ual� 0.�'. /ara 1ava� J.$. /ype] )pre]� %. CaEellos Èlvare]� Tratados 

Hipocráticos I� 0adrid 1��3� 12���.
137  Vid. 'sc. �.6�. 
13�  El ਕİȓȗȦȠȞ de las recetas >10@ y >13@� traducido literalPente coPo ³siePpreviva´� puede 

referirse a varias plantas. 'ioscyrides Penciona el ਕİȗȠȞ ਙȖȡȚȠȞ �'sc. 2.1�6� �.�0�� al Tue 
identi¿ca con el ĲȘȜİĳઆȞȚȠȞ, la ਕȞįȡȤȞȘ ਕȖȡĮ� el ȕȡȠȞ y la ੁȜȜİțȑȕȡĮ� noPEres tal ve] referidos 
al Sedum telephium L. o la Andrachne telephoïdes L.; el ਕİȗȠȞ ȝȚțȡȩȞ �'sc. 3.�.3� 15�.1� �.���� 
tal vez el Sempervivum tectorum L., y el ਕİȗȠȞ ȝȑȖĮ �'sc. �.��.1�� proEaElePente el Sempervivum 
Arboreum /. *aleno no suele especi¿car y les atriEuye a los dos tipos principales� ȝȑȖĮ y ȝȚțȡȩȞ, 
propiedades semejantes. Vid. Gal. De simpl. med. temp. et fac. 11.�15� /6J �s.v. ਕİȗȠȞ�� 0. 
García Valdés, Dioscórides. Plantas y remedios medicinales� 0adrid 1���� ,� 363 y *arcta 9aldps� 
Dioscórides� ,,� 70�2. 

13�  Se trata probablemente de la Lemna minor L., que recibe el nombre de “lenteja de aguas 
pantanosas´ por ser una planta acuitica parecida a la lenteMa Tue crece en aguas pantanosas. Vid. 
'sc. �.�7. 

140  Vid. Dsc. 4.64.
141  Dsc. 4.4 describe la centinodia (Polygonum aviculare /.� coPo una planta refrigerante 

y astringente� especialPente indicada en forPa de cataplasPa para tratar las inÀaPaciones y 
supuraciones. 

1�2  Vid. 'sc. �.75. 
1�3  /a expresiyn ૧ȩįĮ ȤȜȦȡȐ se re¿ere a rosas frescas en contraposiciyn con las rosas secas� 

૧ȩįĮ ȟȘȡȐ. En ocasiones se utili]an indistintaPente en las recetas. Vid. Gal. De comp. med. sec. loc. 
12.7�3.17� De rem. parab. 1�.���.11� $st. 7.3�.

144  El tprPino Ei]antino ʌİȡįȚțȓĮ� con solo cinco ocurrencias en el 7/*� se re¿ere proEaElePente 
a la Parietaria judaica L. Vid. LBG (s.v. ʌİȡįȚțȓĮ�.
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[12] [in marg. Otro@. 7ras hervir Palvas frescas� trit~ralas. <� tras hacer 
viscosa1�5 la zaragatona, añádela. También yemas de huevos y aceite de rosas. Y 
aplícalo. 

[13] [in marg. Otro@. 8nge a]afrin146 y opio147, con jugo de siempreviva1��. O 
bien aplícalo como emplasto con migas, o bien unge el opio con leche, o mezcla 
este con cerato de rosas y aplícalo. 
[14] [Ayuda fácil, en absoluto peligrosa y, además, útil. Purgante de la 

cabeza y de los ojos@. < lo puede EeEer sin Piedo cuando se Tuiera todo aTuel 
que enloquezca de dolor por las afecciones de la boca y, sobre todo, de dientes: 
3 liEras de cal viva� 1 liEra de piPienta� Puplelas y taPt]alas en un ¿no paxo149, 
y, tras echar al atardecer vinagre acre en una olla nueva, se deja hasta la mañana 
siguiente; a continuación, sácalo, echa otro y, tras calentarlo hasta que se reduzca a 
un tercio por cocción y echar en el vinagre poco a poco la cal viva150 y la pimienta, 
agítalo fuera del fuego. Luego, caliéntalo así un poco, y tras sacarlo del fuego, 
pchalo en el propio oropiPente Polido y taPi]ado en el paxo� 2 on]as. $gttalo� 
luego, extiéndelo en un plato151.

1�5  El verEo ੁȟȠʌȠȚȑȦ se encuentra solo en dos pasaMes del 7/*� Paul. $eg. 3.�3.1 y 7�.7� 
e indica la acciyn de hacer una sustancia pegaMosa. /a sustancia es aTut el ȥȪȜȜȚȠȞ� ingrediente 
Pencionado taPEipn en la ³receta´ >11@ identi¿cado con la ]aragatona �Plantago Psyllium /.�� 
empleada actualmente como laxante por su alto contenido en mucílagos, así como aglutinante en 
recetas de cocina. Vid. Dsc. 4.69.1; Luc. Trag. 157� *al. De comp. med. sec. loc. 12.50�.15� 7�2.13�
17� 13.�6.6�13� �7.5� ��.��10� 112.5� 155.6� 15�.7� 17�.15� 3�6.7.

146  Vid. 'sc. 1.26.
147  El ʌȚȠȞ es� en realidad� la papaveris lacrima, es decir, el látex que se obtiene en forma de 

lágrima de la incisión en el Papaver somniferum L. o adormidera. Vid. D. Freire Duarte, “Uma breve 
histyria do ypio e dos opioides´� Revista Brasileira de Anestesiologia 55.1� 2005� s.p. >'isponiEle en: 
https://ZZZ.scielo.Er/scielo.php"script sciBarttext	pid 6003��70��2005000100015; consultado 
el 2�/01/2021�.

1��  Vid. n. 13�.
149  Cf. Gal. De comp. med. sec. loc. 12.�22.3��.
150  Vid. 'sc. 5.115. 
151  El tprPino ਕʌĮȜĮȡȑĮ es un latinisPo �lat. epularis� atestiguado en un docuPento de 12�7. 

Cf. 6. Eustratiades� ³૽Ǿ ਥȞ ĭȚȜĮįİȜĳİ ȝȠȞ ĲોȢ ਫ਼ʌİȡĮȖĮȢ șİȠĲંțȠȣ ĲોȢ ȀȠĲİȚȞોȢ´� Hellenika 3� 
1�30� 317�3�.
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$nexඈs. /a cඈlecciඬn inඣൽiඍa ൽe remeൽiඈs ൻiඓanඍinඈs en el cඬൽice ൽe *alenඈ 
9aඍ. 8rൻ. *r. 67152

1. 8niൽaൽes ൽe meൽiൽa
COMPOSICIÓN DE LOS MEDICAMENTOS

UNIDAD 
DE MEDIDA INGREDIENTES RECETA

ȠȖȖȓĮ

țĮȡʌȒıȚȠȞ, ૧ȑȠȞ ȕĮȡȕĮȡȚțȩȞ, ਕȖĮȡȚțȩȞ, ʌȡȐıȚȠȞ, ĳȠ૨, ʌİĲȡȠıȑȜȚȞȠȞ, 
ȝોȠȞ, ਫ਼ʌİȡȚțȩȞ, ȖİȞĲȚĮȞȒ, ਕȡȚıĲȠȜȠȤİĮ ȝĮțȡ, țİȞĲĮȣȡȓȢ, ȤĮȝĮȓįȡȣȢ 
ੑȡİȚȞȒ, ĳȪȜȜȠȞ

[1@

ʌȑʌİȡȚ țȠȚȞȩȞ� ʌȑʌİȡȚ ȝĮțȡȩȞ� ʌȑʌİȡȚ ȜİȣțȩȞ� ȗȚȖȖȓȕİȡȚȢ� țȚȞȐȝȦȝȠȞ� 
ȟȣȜȠțȚȞȐȝȦȝȠȞ� ʌȠȜȣʌȩįȚȠȞ� țȐȡȣȠȞ ਕȡȦȝĮĲȚțȩȞ� ıĲȐȤȠȢ� ȝĮıĲȓȤȘ� 
țȐȤȡȣ� ਕȜȣʌȚȐȢ� ıțĮȝȦȞȓĮ� ıȐțȤĮȡ� țĮȡİȩĳȣȜȜȠȞ.

[2@

ੁȠıȐȤĮȡ [3@
ʌȠȜȣʌȩįȦȞ ਕʌȠȕȡȠȤȒ� ੁȠıȐȤĮȡ [�@

țȠțțȓȠȞ

૧ȑȠȞ, țȚȞȐȝȦȝȠȞ [3@
૧ȑȠȞ� țȚȞȐȝȦȝȠȞ [�@
țȑʌȠȣȜİ� ȝȑȜĮȞ� ĲȠȪȡʌİĲ� ıțĮȝȦȞȓĮ� ૧ȑȠȞ� ıĲȐȤȠȢ� ȝȩıȤȠȢ� ਥȞĲİȡȚȫȞȘ [5@
ਕȜȦȒ ਲʌĮĲȚțȒ, ૧ȑȠȞ� ĲȠȪȡʌİĲİ� țȑʌȠȣȜİ� ȟĮȞșȩȞ� ਥʌȓșȣȝȠȞ� ıȦʌȠȢ� 
ȝȑȜĮȞ� ਕȜȣʌȚȐȢ� ıțĮȝȦȞȓĮ [7@

ĲȠȪȡʌİĲİ� ਲįȪıĮȡȠȞ� ਥʌȓșȣȝȠȞ� ȝȑȜĮȞ� ૧ȑȠȞ� ¢ȝȠ૨" [�@
ıĲȐȖȚȠȞ țĮıȓĮȢ ȝİȜĮȓȞȘȢ ਕʌȠȕȡȠȤȒ [�@

ਥȟȐȖȚȠȞ
ȟĮȞș�ઁȞ�� ੑȟȪʌȠȡȠȞ� ਦȡȝȠįȐțĲȣȜȠȞ� ਙıĮȡ [5@
ਕȜȦȒ ਲʌĮĲȚțȒ� ਙıĮȡ� ૧ȑȠȞ� ıĲȐȤȠȢ� țȚȞȐȝȦȝȠȞ� țȩȝȘ ਕȥȚȞș�ȓȠȣ�� 
ਙȞȚıȠȞ� ૧ȩįȠȞ� �૧ȩįȠȞ� ǹੁȖȣʌĲȓȠȞ [6@

ȜȓĲȡĮ ਙıȕİıĲȠȢ� ʌİʌȑȡȚ [1�@

Tabla 1. Unidades que miden la cantidad de cada ingrediente de un medicamento.

POSOLOGÍA
UNIDADES 

DE MEDIDA TEXTO RECETA

ıĲȐȖȚȠȞ İੇș¶ ȠĲȦȢ ʌĮȡİȤȑĲȦ țĮĲ ȝોȞĮȢā ȜĮȝȕĮȞȑĲȦ į ıĲȐȖȚĮ ȕ¶ ੪Ȣ 
ਫ਼ʌȠĲȑĲĮțĲĮȚ țĮĲ ૮ȦȝĮȓȠȣȢ [1@

ਥȟȐȖȚȠȞ Ĳİ į ȝȑȜȜİȚȢ įȚįȩȞĮȚ ĲȠ૨ĲȠ, ʌȡઁȢ ȝȞ ĲȠઃȢ įȣıțȠȚȜȓȠȣȢ, ਥȟȐȖȚĮ 
ĲȡȓĮā ʌȡઁȢ į ĲȠઃȢ ਥȞĮȞĲȓȠȣȢ ĲȠȪĲȦȞ, ਥȟȐȖȚĮ įȪȠā ਲ਼ ਨȞ ਸ਼ȝȚıȣ [5@

țȠțțȓȠȞ
ਲ į įȩıȚȢ ĮĲȞ� ਕȞ țȠțțȓȦȞ ĲȡȚȞ� ĲȡȓĲȠȞ Ĳૌ ਦȕįȠȝȐįȚ [6@
ਲ į įȩıȚȢ ĮĲȞ� țȠțțȓĮ ȗ¶ā ਦȞȦȝȑȞȦȞ ȝİĲ ıİȝȚįȐȜİȦȢ ਦȥȘȝȑȞȘȢā 
țĮ ૧ȠĳȦȝȑȞȘȢ ȝİĲ țȠȤȜȚĮȡ�ȓȠȣ� [7@

ȠȖȖȓĮ țĮ ਥțȕĮȜઅȞ ĮĲઁ ਥț ĲȠ૨ ʌȣȡȩȢ, ȕĮȜઅȞ İੁȢ ĮĲઁ ਕȡıİȞȚțȩȞ 
țȠʌĮȞȚıȝȑȞȠȞ țĮ ıĮțİȜȚıȝȑȞȠȞ İੁȢ ʌĮȞȒȞ, ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶ [1�@

Tabla 2. Unidades que miden la cantidad de medicamento que debe administrarse.

152 Se reproducen en negrita los textos coincidentes en ambas versiones.
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CANTIDAD DE MEDICAMENTO EN CADA PASTILLA
UNIDADES 

DE MEDIDA TEXTO RECETA

ਥȟȐȖȚȠȞ
੪Ȣ İੇȞĮȚ Ĳ ĲȡȓĮ țȠțțȓĮ� ਥȟȐȖȚȠȞ ਪȞā [6@
੪Ȣ İੇȞĮȚ İੁȢ Ĳઁ ਥȟȐȖȚȠȞ� țȠțțȓĮ ș¶ā [7@

ıĲȐȖȚȠȞ ĲȠȪȡʌİĲİ� ıĲȐȖȚȠȞ ਪȞ țȠțțȓȠȞ Į¶ā >«@ ȝȠ૨ ıĲȐȖȚĮ į¶ā țȠțțȓĮ Țș¶ [�@

Tabla 3. Unidad de medida de la cantidad de medicamento de cada pastilla.

2. )ඎenඍes ൽe las receඍas
Receta >1@

Vat. Urb. Gr. 67 Nicolás Mirepso, Dynameron, 1.363

Φοβερὰ δόκιμος γεναμένη εἰς ὑγείαν 
πολλῶν ἀνθρώπων […] ἰᾶται, κεφαλήν· 
ὀφθαλμούς· ἀκοάς, καὶ στόμαχον· 
ποδαλγικούς· ἀρθριτικούς· ἐπιλειπτικούς· 
ἰᾶται καὶ σπλῆναν, ἧπαρ· καὶ λελιθομένους 
πώρους διαλύει· καὶ ἰᾶται καὶ ἰσχιατικούς· 
νεφριτικούς· δυσεντερικούς, țĮ ਥĳȒȕĮȚȠȞā 
țĮ ĲȪȜȠȣȢ ਥȖțİȚȝȑȞȠȣȢ șİȡĮʌİȪİȚā ἰᾶται καὶ 
κονδυλώματα ἐγκείμενα τοῖς ἄρθροις· ταῦτα 
δὲ πάντα τὰ πάθη, διὰ τῶν οὔρων ἐκκρίνει 
: καὶ αὐτὴν δὲ τὴν αἴσθησιν τοῦ ἀνθρώπου, 
μεταβάλλ(ει) εἰς ὑγείαν· καὶ ταῖς ἀκοαῖς, 
εὐήκοος γίνεται· ἔστιν δὲ καὶ μνημονευτικὴ 
εἰς πάντα: γίνεται δὲ ὁ λαμβάνων αὐτὴν 
ἀνθηρός :-

Ἀντίδοτος, εἰς τὸ παντελὲς τοῦ πάθους 
ἀπαλλάττεσθαι, ἰᾶται γάρ, ποδαλγικούς, 
ἀρθριτικούς, ἐπιληπτικούς, κεφαλαλγικούς, 
ὀφθαλμιῶντας, δυσηκοοῦντας, στομαχικούς, 
σπληνικούς, ἡπατικούς, νεφριτικούς, 
δυσεντερικούς, ἰσχιαδικούς, τοὺς δὲ λιθώδεις 
πώρους διαλύει· ἰᾶται δὲ καὶ κονδυλώματα· 
τούτων δὲ τὰς αἰτίας, διὰ τῶν οὔρων ἐκκρίνει 
καὶ αὐτὴν δὲ τὴν αἴσθησιν μεταβάλλει τοῦ 
ἀνθρώπου, εἰς τελείαν ὑγείαν ἐστὶν δὲ καὶ 
μνημονευτική, γίνεται δὲ ὁ λαμβάνων αὐτήν, 
ἀνθηρός, ὑπὲρ πάντας ἀνθρώπους.

Vat. Urb. Gr. 67 Ecio de Amida, Libri medicinales� 12.67

Ἀντίδοτος πρὸς ποδαλγικοὺς πάνυ 
πεπειραμένη >«@ Ἡ δὲ σκευασία αὐτῆς ἔστιν 
αὕτη :� ȀĮȡʌȘıȓĮā ῥέου βαρβαρικοῦ καὶ 
ἀγαρικοῦ țĮ ʌȡĮıȠȣ� ἀνὰ οὐγγίας β’· φοῦ, 
οὐγγίας γ’ā πετροσελίνου, οὐγγίας δ’· μήου, 
οὐγγίας δ’· ὑπερικοῦ, οὐγγίας ε’· γεντιανῆς, 
οὐγγίας ς’· ਕȡȚıĲȠȜȩȤĮȢ ȝĮțȡ઼Ȣ� ȠȖȖȓĮȢ ȗ¶ā 
κενταυρίου, οὐγγίας η’ā ȤĮȝĮȚįȡȪȠȣ ੑȡİȚȞોȢ� 
ȠȖȖȓĮȢ ș¶ā ĳȪȜȜȠȣ� ȠȖȖȓĮȢ Ȗ¶ : ĲĮ૨ĲĮ ʌਕȞĲĮ 
ȕĮȜઅȞ İੁȢ ȜȝȠȞ� țȩʌĲİ țĮ ıોșİ ȥȚȜ țȠıțȓȞȦā 
țĮ ȕĮȜઅȞ İੁȢ ȕȚțȓȠȞ� ıĳȖȟȠȞā

ਡȜȜȘ ἀντίδοτος ποδαγρικὴ διὰ πείρας 
διδομένη ĲઁȞ ਥȞȚĮȣĲઁȞ țĮĲ ĲઁȞ ਥʌȓıțȠʌȠȞ 
ǻȠȐȡȦȞā ἔχει οὕτως. Ἀγαρικοῦ, ῥέου 
βαρβαρικοῦ ἀνὰ γο αʹ, πετροσελίνου γο βʹ, 
φοῦ γο αʹ Sʹʹ, γεντιανῆς γο γʹ, ὑπερείκου 
γο βʹ Sʹʹ, κενταυρείου γο δʹ, μήου γο βʹ ਲ਼ 
ȞĮȡįȠıĲȐȤȣȠȢ ȖȠ į࢝.

Tabla. 4. Fuentes de la receta [1].
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Receta >2@
Vat. Urb. Gr. 67 Nicolás Mirepso, Dynameron� 1.2��

Τοῦ Συγκέλλου :- Πεπέρ(εως) κοινοῦ, οὐγγίας 
β’· ʌİʌȑȡ�İȦȢ� ȝĮțȡȠ૨, ȠȖȖȓĮȢ ȕ¶ā πεπέρ(εως) 
λευκοῦ, οὐγγίας β’· ζιγγιβέρεως, οὐγγίας δ’· 
κιναμώμου· ξυλοκιναμώμου · πολυπόδ(ων)· 
καρύων ἀρωματικῶν ἀνὰ οὐγγίας β’· ıĲȐȤȠȣȢā 
ȝĮıĲȓȤĮȢā καχρίου· ਕȜȣʌĮȢā ıțĮȝȦȞ�ȓĮȢ�, ἀνὰ 
οὐγγίαν α’· ıȐțȤĮȡ, ȠȖȖȓĮȢ Ț¶ā καρεοφύλλου, 
οὐγγίας β’ : μέλιτος τὸ ἀρκοῦν :-

Ἀντίδοτος τοῦ συγκέλου […] Πεπέρεως 
κοινοῦ καὶ λευκοῦ, ἀνὰ δράμ. αʹ· πολυπόδιν 
καθαρόν, δράμ. βʹ· ζιντζίβερι· κιννάμωμον· 
ξυλοκινναμώμου· καρώου ἀρωματικοῦ, ἀνὰ 
δράμ. βʹ· καρεοφύλλου, δράμ αʹ καὶ ἥμισυ· 
κάχρυος, δράμ. αʹ· μέλιτος Ἀττικοῦ καὶ σάχαρ 
τὸ ἀρκοῦν.

Nicolás Mirepso, Dynameron� 1.2��
Πεπέρεως κοινοῦ țĮ ȝĮțȡȠ૨ā ζιντζίβερι· 
κιννάμωμον· ξυλοκινναμώμου· πολυποδίου 
καθαροῦ· καρύου ἀρωματικοῦ, ἀνὰ δράμ. βʹ· 
καρυοφύλλουā ȞĮȡįȠıĲȐȤȣȠȢā ȝĮıĲȓȤȘȞā
καχρύου· ਕȜȣʌȚȐįȠȢā įĮțȡȪįȚȞ, ਕȞ įȡȐȝ. Į࢝ 
țĮ ਸ਼ȝȚıȣā ĲȠȣȡʌȒĲȚȞ, įȡȐȝ. ȕ࢝ā μέλιτος
ਝĲĲȚțȠ૨ ਲ਼ σάχαρ τὸ ἀρκοῦνā 

Tabla. 5. Fuentes de la receta [2].
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“5eceta´ >�@
Vat. Urb. Gr. 67 Paulus $eg.� 3.7�.1�3

[in marg. περὶ ποδάγρας καὶ ἀρθρίτιδος 
:�@ ὅτι μὲν τοίνυν τῆς θρεπτικῆς ὅλου τοῦ 
σώματος, ἀρρωστούσης καὶ καχεκτούσης τὰς 
ῥευματικὰς γίνεσθαι διαθέσεις· ῥέει γὰρ ἡ 
ἀθροιζομένη περιουσία· ἐκ τῶν ἰσχυροτέρων 
εἰς τὰ ἀσθενέστερα πάντων μόρια· οἷον, πόδας 
ἢ χεῖρας· ἀλλ’ εἰ μὲν εἰς τοὺς πόδας, ποδάγρα 
καλεῖταιā εἰ δ’εἰς τὰς χεῖρας, καὶ ὅλα τὰ 
ἄρθρα, ἀρθρῖτις ὀνομάζεταιā ὁ δὲ πλεονάζων 
χυμός, ὁτὲ μὲν σχολώδης· ὁτὲ δὲ αἱματικός· 
ἄλλοτε δὲ μελαγχολικός· ἢ φλεγματικὸς τὲ καὶ 
ὠμὸς ὀνομάζεται· ἔσθ’ ὅτε δέ, καὶ μικτός :-

[Περὶ ποδάγρας καὶ ἀρθρίτιδος].
1. ȅ ȝȩȞȠȞ ਲ ĲȞ ȝȠȡȓȦȞ ਕıșȑȞİȚĮ Ĳઁ 
ʌȠįĮȖȡȚțȩȞ Ĳİ țĮ ਕȡșȡȚĲȚțઁȞ ਥȡȖȐȗİĲĮȚ ʌȐșȠȢ, 
ਥʌİ ਗȞ įİȚ ĲȠઃȢ ʌĮȡȠȟȣıȝȠઃȢ ਕįȚĮȜİȓʌĲȠȣȢ 
İੇȞĮȚ� παρ’ ὅσον καὶ ἡ ἀσθένεια διὰ παντὸς 
ἐνυπάρχει τοῖς ἀσθενοῦσιν ἄρθροις· ȠĲİ į 
ȤȣȝઁȢ ȝȩȞȠȢā Ƞ Ȗȡ į ĲȠȢ ਙȡșȡȠȚȢ ਥȞȑıțȘʌĲĮȚ 
ȝȩȞȠȚȢ Ĳઁ ʌȐșȠȢā ਕȜȜ¶ ਙȝĳȦ ȤȣȝȩȢ Ĳİ ʌĮȡ ĳȪıȚȞ 
țĮ ĲȞ ȝȠȡȓȦȞ ਲ ਕıșȑȞİȚĮ ĲȞ ȞȩıȠȞ ਥȡȖȐȗİĲĮȚ. 
ὅταν γὰρ τῶν μορίων ἡ θρεπτικὴ δύναμις 
ἀτονήσῃ διὰ πλησμονὴν σιτίων, ਥȟ ਸȢ ਕʌİȥȓĮȚ 
ıȣȝȕĮȓȞȠȣıȚ� κατασκήπτων ὁ πλεονάζων 
χυμὸς εἰς ἡντιναοῦν τῶν διαρθρώσεων ਵįȘ 
ʌȡȠĮıșİȞȒıĮıĮȞ țĮ įȚĮĲİȓȞȦȞ Ĳ ıȣȞįİĲȚț 
ĲȞ ȞİȪȡȦȞ ĲȞ ੑ įȪȞȘȞ ਥȡȖȐȗİĲĮȚā Ƞį Ȗȡ ĲȞ 
ʌȡȠĮȚȡİĲȚțȞ ȞİȪȡȦȞ ਥıĲ ʌȡȦĲȠʌĮșȠȪȞĲȦȞ 
ਲ ĳȜİȖȝȠȞȒ� ἐπεὶ ἂν ἔδει κἀν τοῖς μεταξὺ 
τῶν διαρθρώσεων τόποις αὐτὴν γίνεσθαι, 
οἷον κνήμαις μέσαις ἢ μηροῖς ἢ πήχεσιν ἢ 
βραχίοσιν·
2. ıȣȝʌȐıȤİȚ Ȗİ ȝȞ țĮ Ĳ ʌȡȠĮȚȡİĲȚțȐ. ἕως 
μὲν οὖν ταῖς τῶν ποδῶν διαρθρώσεσι καὶ 
μόνον ὁ χυμὸς ἐνοχλεῖ, ποδάγρα τὸ πάθος 
προσαγορεύεται· διαβιβασθείσης δὲ τῆς 
αἰτίας ἐν ἅπασι τοῖς τοῦ σώματος ἄρθροις 
ἀρθρῖτιν αὐτὸ καλεῖν εἰώθασιν� ਥĳ¶ Ƞ țĮ 
ıʌȩȞįȣȜȠȚ țĮ ıʌȐșĮȚ țĮ ıȚĮȖȩȞİȢ țĮ ʌ઼Ȟ 
ĲȚȠ૨Ȟ ਙȡșȡȠȞ Ĳૌ Ȟȩı ȕȐȜȜİĲĮȚ� ĲȚı į țĮ ੯ĲĮ 
țĮ ੑįȩȞĲİȢ țĮ ĳȐȡȣȖȟ� țĮȓ ʌȠĲİ țĮ ਸʌĮȡ țĮ 
ıʌȜȞ ĲȞ ਕȡșȡȚĲȚțȞ ȝİĲȑıȤȠȞ ਕȜȖȘȝȐĲȦȞā ਥĳ¶ 
ੰȞ İੁ ȝ įȚ ĲȐȤȠȣȢ ਥȞ ĲȠȢ ਙȡșȡȠȚȢ ਲ ȝİĲȐʌĲȦıȚȢ 
ਥȖȓȞİĲȠ� țȓȞįȣȞȠȢ ਥȞ ੑȜȓȖ țĮĲİȜȐȝȕĮȞİ ĲȠઃȢ 
țȐȝȞȠȞĲĮȢ.
3. ὁ δὲ πλεονάζων χυμὸς ὁτὲ μὲν χολώδης 
>! corr. texto del 9at. 8rE. *r. 67@� ὁτὲ δὲ 
αἱματικός, ἄλλοτε δὲ μελαγχολικός, ὡς τὸ 
πολὺ δὲ φλεγματικός τε καὶ ὠμός ἐστιν, ἔκ 
τε σιτίων πλεονεξίας καὶ ἀπεψιῶν καὶ ἀργίας 
συνιστάμενοςā ȤȡȠȞȓȗȦȞ į țĮĲ Ĳ ਙȡșȡĮ 
ʌĮȤȪȞİĲĮȓ Ĳİ țĮ ȖȜȚıȤȡȩĲİȡȠȢ ȖȓȞİĲĮȚ� ੮ıĲİ țĮ 
ĲȠઃȢ ȜİȖȠȝȑȞȠȣȢ ਕʌİȡȖȐȗİıșĮȚ ʌȫȡȠȣȢ. ἔσθ’ 
ὅτε δὲ καὶ μικτός· ਥț ʌȜİȚȩȞȦȞ ȖȐȡ ਥıĲȚā įȚઁ 
țĮ Ĳઁ įȣıįȚȐȖȞȦıĲȩȞ Ĳİ țĮ įȣıșİȡȐʌİȣĲȠȞ ਲ਼ 
țĮ ıȤİįઁȞ ਕșİȡȐʌİȣĲȠȞ ਲ ȞȩıȠȢ țȑțĲȘĲĮȚ.

Tabla. 6. Fuentes de la “receta” [9].
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Receta >10@153

Vat. Urb. Gr. 67 Paulus $eg.� 3.7�.5�6
[in Parg. șİȡĮʌ�İȓĮ� ĲȞ ਥʌȚȤȠȜȫį�ȦȞ� ȤȣȝȞ 
૧İȣȝĮĲȚȗȠȝȑȞȦȞ@ Τοῦ μὲν γὰρ χολώδους 
ῥεύματος τὸ χρῶμα, ὕποχρόν τε καὶ ἐξέρυθρον· 
καὶ θερμα(σί)ας αἴσθησιν· καὶ τὴν ὀδύνην 
ὀξυτέραν ἐργάζεται· καὶ ταχέως ἐκδίδοται 
κατὰ τὸ δέρμα· ĲȠȪĲȠȣȢ įİ țĮșĮȓȡİȚȞ� įȚ 
ĲȠ૨ țĮșĮȡĲȚțȠ૨ ῥοδομε(λί)τουā ਲ਼ įȚ ĲȞ 
μηλοκυδωνίωνā ਲ਼ įȚ ĲોȢ ʌȚțȡ઼Ȣā ȟȦșİȞ į 
Ĳ ૧ȠįȓȞȦ ȤȡȘıȩȝİșĮā ȝİĲ ੩Ȟ țĮ ȕȡĮȤȑȠȢ 
ȠȞȠȣā țĮ ĲȢ ȥȣȤȠȪıĮȢ ĲȞ ȕȠĲĮȞȞ� ȠੈȠȞ 
στρύχνον· ἀνδράχνην· ὑοσκύαμονā ἀείζωον· 
τὴν ἐκ τῶν τελμάτων φακήν· μήκωνος 
φύλλ(α)· πολύγονον· ȝĮȞįȡĮȖȩȡĮȢ ĳȪȜȜĮā 
ῥόδα χλωράā ĲĮ૨ĲĮ ȝİĲ ȥȚȤȞā ਲ਼ țȡȚș�ȓ�Ȟ�Ƞȣ� 
ਕȜİȪȡȠȣ țĮ ૧ȠįȓȞȠȣ țĮĲĮʌȜȐıĮȞĲİȢ :�

5. τὸ μὲν γὰρ χολῶδες ῥεῦμα πρὸς τῷ τοῦ 
χρώματος ὑπώχρῳ τε καὶ ἐξερύθρῳ καὶ 
θερμασίας συναίσθησιν καὶ τὴν ὀδύνην 
ὀξυτέραν ἐργάζεται καὶ ταχέως ἐκδίδοται 
κατὰ τὸ δέρμα ȤȦȡȢ ȖțȠȣ ȝİȖȐȜȠȣ 
ʌĮȡȠȟȪȞİĲĮȓ Ĳİ ĲȞ șİȡȝĮȚȞȩȞĲȦȞ ਥʌȚĲȚșİȝȑȞȦȞ� 
੮ıʌİȡ ȝʌĮȜȚȞ ਫ਼ʌઁ ĲȞ ȥȣȤȩȞĲȦȞ ਕȞȓİĲĮȚ. 
ĲȠ૨ĲȠ ȝȑȞ Ȗİ țĮ ĲȠȢ ਙȜȜȠȚȢ ਚʌĮıȚȞ ੪Ȣ ਥʌ Ĳઁ 
ʌȠȜȪ� ȝȐȜȚıĲĮ į ĲȠȢ ਥʌ ȤȠȜȫįİȚ� ıȣȝȕĮȓȞİȚā 
țĮ ʌȣȡİĲઁȢ ĮĲȠȢ ਥʌȚȖȓȞİĲĮȚ ʌȠȜȜȐțȚȢ ਥȞ ĲĮȢ 
ĲȞ ʌĮȡȠȟȣıȝȞ ਕțȝĮȢ� ʌȩĲİ țĮ įȚȥȫįİȚȢ 
İੁıȓȞ. ȠĲȦ į țĮ ȝİȜȐȞĲİȡȠȞ ȝȞ ਥʌ ĲȞ 
ȝİȜĮȖȤȠȜȚțȦĲȑȡȦȞ İਫ਼ȡȒıİȚȢ Ĳઁ ȤȡȝĮ� ȜİȣțઁȞ 
į țĮ ਫ਼įĮȜȑȠȞ ਥʌ ĲȞ ĳȜİȖȝĮĲȚțȞ� țĮ ĲȞ 
ੑįȪȞȘȞ ਥȝĳȦȜİȪȠȣıȐȞ Ĳİ țĮ ȕȡĮįȪĲİȡȠȞ İੁȢ 
ȖțȠȞ ਥțįȚįȠȝȑȞȘȞ ੮ıʌİȡ ĮੂȝĮĲȫįȘ ĲȞ ȤȡȩĮȞ� 
ਥĳ¶ ੰȞ ĮੂȝĮĲȚțઁȢ  ʌȜİȠȞȐȗȦȞ ਫ਼ʌȐȡȤİȚ ȤȣȝȩȢ. 
ʌȡઁȢ į ĲȞ ȕİȕĮȚȠĲȑȡĮȞ įȚȐȖȞȦıȚȞ ıȣȞĲİȜİ ıȠȚ 
țĮ ਲ ʌȡȠȜĮȕȠ૨ıĮ įȓĮȚĲĮ țĮ Ĳ ȜȠȚʌȐ.
6. >ĬİȡĮʌİȓĮ ĲȞ ਥʌ ȤȠȜȫįİȚ Ȥȣȝ 
૧İȣȝĮĲȚȗȠȝȑȞȦȞ@. ਝȡȤ įȑ ıȠȚ ĲોȢ șİȡĮʌİȓĮȢ 
ਥʌ ĲȞ ਥʌ ȟĮȞșૌ ȤȠȜૌ țĮ ȝ઼ȜȜȠȞ ਥʌ ʌȠȚȩĲȘĲȚ 
ʌĮıȤȩȞĲȦȞ ਲ ĲȠ૨ ȜȣʌȠ૨ȞĲȠȢ ȤȣȝȠ૨ ȖȚȞȑıșȦ 
țȑȞȦıȚȢ įȚ ĲȞ țĮșĮȡĲȚțȞ ĳĮȡȝȐțȦȞ� 
ʌȠȩȞ ਥıĲȚ ȝȐȜȚıĲĮ Ĳઁ įȚ ĲȠ૨ ῥοδομέλιτος 
ıțİȣĮȗȩȝİȞȠȞ țĮ Ĳઁ įȚ ĲȞ μήλων τῶν 
Κυδωνίων țĮ Ĳઁ įȚ ĲોȢ πικρᾶς ਕȞĲȚįȩĲȠȣ 
țĮ Ĳ įȚ ĲોȢ ਕȜȩȘȢ țĮĲĮʌȩĲȚĮ. țĮĲ į ĲȠઃȢ 
ʌĮȡȠȟȣıȝȠઃȢ ȟȦșİȞ Ĳ ૧ȠįȓȞ ȤȡȘıȩȝİșĮ 
ȝİĲ ĲોȢ ȜİțȓșȠȣ ĲȠ૨ ધȠ૨ țĮ ȕȡĮȤȑȠȢ ȠȞȠȣ 
ʌȡȠıĮȞĮĲȡȓȕȠȞĲİȢ ȡȑȝĮ Ĳઁ ȝȩȡȚȠȞā țĮ ĲȢ 
ȥȣȤȠȪıĮȢ į ĲȞ ȕȠĲĮȞȞ ʌȡȠıİȞȑȖțȦȝİȞ� ȠੈȠȞ 
στρύχνον, ἀνδράχνην, ὑοσκύαμον, ἀείζωον, 
τὸν ἐκ τῶν τελμάτων φακόν, ıȑȡȚȞ� μήκωνα, 
πολύγονον, ῥόδων φύλλα țĮ Ĳ ʌĮȡĮʌȜȒıȚĮ� 
ʌȠĲ ȝȞ țĮĲĮȤȡȓȠȞĲİȢ ĮĲȐ� ʌȠĲ į ȝİĲ ȥȚȤȞ 
ੑȟȣțȡȐĲ ȕȡĮȤİȚıȞ ਲ਼ țȡȚșȓȞȦȞ ਕȜİȪȡȦȞ ਚȝĮ 
૧ȠįȓȞ țĮĲĮʌȜȐııȠȞĲİȢ.

Tabla. 7. Fuentes de la receta [10].

153 Cf. Gal., De comp. med. sec. loc. 12. 7�2.12�17: țĮ țĮșȩȜȠȣ ʌ઼Ȟ Ĳઁ ĲȞ ıĲȣĳȩȞĲȦȞ ȖȑȞȠȢ 
țĮ ਕʌȠțȡȠȣȩȝİȞȠȞ ਥȞ ਕȡȤĮȢ, ȠੈȐ ਥıĲȚ țȫȞİȚȩȞ Ĳİ țĮ ȥȪȜȜȚȠȞ, ıȑȜȚȞȠȞ, στρύχνον, οἱ ἐπὶ τῶν 
τελμάτων φακοὶ, ĳȪȜȜĮ ਕȝʌȑȜȠȣ, țȩȡȚȠȞ, ἀνδράχνη, ĳĮțઁȢ  ਥʌ ĲȠ૨ įĮĲȠȢ, ἀείζωον, μήκωνος 
φύλλα, ਕțĮȜȒĳȘ. ĲȠȪĲȦȞ ਪțĮıĲȠȞ ȜİĮȓȞȦȞ ȝİĲ¶ ȠȞȠȣ țĮĲȐʌȜĮııİ, Ĳઁ į ȥȪȜȜȚȠȞ ȝİș¶ įĮĲȠȢ țĮ 
ĲઁȞ ਕʌઁ ĲȞ ĲİȜȝȐĲȦȞ ĳĮțȩȞ.
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“5eceta´ >11@
Vat. Urb. Gr. 67 Paulus $eg.� 3.7�.6

[in Parg. șİȡĮʌ�İȓĮ� ਥȡȣıȚʌİȜĮĲ�ȫ�į�ȠȣȢ� 
ĳȜİȖȝȠȞોȢ@ Ἐρυσιπελατώδους δὲ οὔσης 
τῆς φλεγμονῆς τῶν ἄρθρων, παρηγορεῖ· 
κολοκύνθ(ης) νεαρᾶς τὸ λέπος ἐπιτιθέμενον· 
πέπονός τε καὶ σικύου σὰρξ καθ’ ἑαυτά τε 
καὶ μετὰ ἄρτου· περδικίας τὲ φύλλ(α) σὺν 
ἀλεύρω· ἢ ψύλλ(ιον) σὺν κριθίνω :-

ἐπὶ δὲ τῆς ἐρυσιπελατώδους φλεγμονῆς τῶν 
ἄρθρων ἐπιφανῶς παρηγορεῖ κολοκύνθης 
νεαρᾶς τὸ λέπος ἐπιτιθέμενον πέπονός τε καὶ 
σικύου ἡ σὰρξ καθ’ ἑαυτά τε καὶ μετὰ ἄρτου 
περδικίου τε φύλλα țĮ țȚııȠ૨ ıઃȞ ਙȡĲ ਲ਼ 
ʌȐȜૉ ਕȜĳȓĲȠȣ· καὶ τὸ ψύλλιον δὲ συνεψόμενον 
ἀλεύρῳ κριθίνῳ ĲȢ ʌȣȡȫįİȚȢ ĲȞ ĳȜİȖȝȠȞȞ 
șĮȣȝĮıĲȢ ʌĮȡĮȝȣșİĲĮȚ.

Tabla. 8. Fuentes de la “receta” [11].

Receta >12@
Vat. Urb. Gr. 67 Paulus $eg.� 3.7�.7

[in marg. Ἄλλο :] Μαλάχας ἑψήσας χλωρὰς 
λείωσον· καὶ ψύλλ(ιον) ἰξοποιήσας πρόσβαλε· 
καὶ ὠῶν κρόκκους· καὶ ῥόδινον· καὶ ἐπιτίθ(ει).

Ἄλλο κατάπλασμα. μαλάχας ἑψήσας χλωρὰς 
τρῖψον καὶ ψύλλιον κατ’ ἰδίαν ἰξοποιήσας 
ἐπίμιξον, εἶτα προσπλέξας ᾠῶν τὰ κρόκα καὶ 
ȜĮȚȠȞ ȤĮȝĮȚȝȒȜȚȞȠȞ κατάπλασσε.

Tabla. 9. Fuentes de la receta [12].

Receta >13@
Vat. Urb. Gr. 67 Paulus $eg.� 3.7�.�

[in marg. Ἄλλο :] Κρόκκον καὶ ὄπιον· 
ıઃȞ ਕİȚȗȫȦ ȤȣȜ� κατάχριε· ἢ μετὰ ψιχῶν 
κατάπλασον· ἢ τὸ ὄπιον σὺν γάλακτι ἐπίχριε· 
ἢ ἀναλάμβανε τοῦτο κηρωτῆ ῥοδίνη καὶ 
ἐπιτίθ(ει).

 į īĮȜȘȞઁȢ ĲȠȪĲȠȣ ȝȑȝȞȘĲĮȚā ὀποῦ μήκωνος � 
į¶� κρόκου � Į¶, λεάνας μετὰ γάλακτος ȕȠİȓȠȣ 
ਲ਼ ĮੁȖİȓȠȣ ἄρτου τὸ ἐντὸς ἐπίβαλλε καὶ μαλάξας 
παράπτου ῥοδίνῳ καὶ χρῶ καταπλάσματι, 
ἢ τὸ ὄπιον καὶ τὸν κρόκον τρίψας μετὰ τοῦ 
γάλακτος ἀναλάμβανε κηρωτῇ ῥοδίνῃ.

Gal., De comp. sec. med. loc. 13.355.��11
ὀποῦ μήκωνος � į࢝. Κρόκου � Į࢝. λεάνας μετὰ 
γάλακτος ȕȠİȓȠȣ ਲ਼ ĮੁȖİȓȠȣ țĮ ἄρτου τὸ ἐντὸς 
ἐπιβαλὼν τρῖβε φιλοπόνως, ὥστε εὐαφὲς εἶναι 
κατάπλασμα καὶ μαλάξας παράπτου ῥοδίνῳ 
καὶ χρῶ καταπλάσματι προσηνεῖ, ȟȦșİȞ 
ਥʌȚȕĮȜઅȞ ĳȣȜĮțોȢ ȤȐȡȚȞ ĳȪȜȜĮ ıİȪĲȜȠȣ ਲ਼ 
șȡȓįĮțȠȢ. ἔστι δ’ ὅτε τὸ ὄπιον καὶ τὸν κρόκον 
μετὰ γάλακτος λεάναντες, ἀναλαμβάνομεν 
κηρωτῇ σκευασθείσῃ διὰ ῥοδίνου, ʌİȚĲĮ 
ਥȝʌȜȐıĮȞĲİȢ İੁȢ ੑșȩȞȚȠȞ ἐπιτιθέμεθα.

Tabla. 10. Fuentes de la receta [13].


