Proyecto de Innovacion y Buenas Practicas Docentes Basicos I 2022-2023

ORIGEN DEL PROYECTO

Creciente interés en fomentar propuestas educativas del tipo aprendizaje-servicio donde los
estudiantes asuman el rol central de dinamismo del proyecto de divulgacion cientifica como
medio de consolidaciéon de conceptos tedricos
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« ¢Quiénes somos? Investigadores y
estudiantes de la UGR

« Objetivo: Adquisicion de
capacidades divulgativas en los
estudiantes de Grado

« ¢Doénde? En el Aula Hospitalaria del
Hospital U. Virgen de las Nieves
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“Lo esencial es invisible a los ojos”

PARTICIPANTES

—

Departamento Bioquimica y Biologia
Molecular |

Canha Gouveia, Analuce

Pérez Prieto, Inmaculada Concepcion
Altmae, Signe

Vargas Liébanas, Eva

Molina Morales, Nerea

Saez Lara, Maria José

12
DOCENTES

Departamento Bioquimica y Biologia
Molecular Il
Alvarez Mercado, Ana Isabel

S~

HOSPITAL UNIVERSITARIC VIRGEN DE LAS NIEVES R E I R‘

Departamento de Anatomiay
Embriologia Humana

Castilla Alcald, José Antonio
Clavero Gilabert, Ana

Departamento de Obstetriciay
Ginecologia

Mozas Moreno, Juan

Leno Duran, Ester

Fernandez Parra, Jorge




“Lo esencial es invisible a los ojos”

SESIONES DE TRABAJO
Octubre 2022 2023
> Reclutamiento > 6 Sesiones de divulgacién en Aula Hospitalaria

» Sesiones para
elaboracién de
material divulgativo

Participa como divulgador cientifico junior de nuestro proyecto
“Lo esencial es invisible a los ojos”

Candidaturas hasta 31 de octubre!
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“Lo esencial es invisible a los ojos”

PARTICIPANTES

16
14 15

12

19
ESTUDIANTES

10

2 2

Bioquimica Enfermeria Medicina

= Feminino = Masculino
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Actividades propuestas: Cuestionarios

CUESTIONARIO
Nombre: 3.- udmto duna um embanazo?
Cuwwo- a) 2 aioo
Edazls b) 9 meses
Fecha
T c) © meses
1- (Qué imstwvmento mos pevmite wver 4 - Lao huellas dactilanes..
cosao musy nequeditas er el laboratonio? a) Som iquales em todoo nosotnos
a) Amplificadon b) Cada, persoma, tieme unas diferemten
&) Microsconio ¢) No- ecinten
¢) Teleacopio-
5.- Las bactenias..
2. 6Quéfuenmoefn,eota,i/rmqe/ru9 a) Pmocamem%mxm.edadw
a) Ovocito b) Estam em todas nantes
) Embrisn (/ o) Todo en vendad.
o) anpmnn@torw{de,
" 2 o AR ; & o :



Actividades propuestas: Cuestionarios

CUESTIONARIO
INOIBEE: .o e e eseeeee e e e seemaseenee 6. La pildora del dia después...
g::’; ___________ o a) Protege frente a Enfermedades de transmisién sexual
Fecha' .......cccovvvvneeeenn b) Es un método anticonceptivo
BOPR e ¢) Ambas opciones son correctas
1.- {Qué es el ADN?
a) Conjunto de proteinas de los seres vivos 7.- {Qué son las hormonas?

b) Material genético de los seres vivos a) Bacterias

c) Material genético exclusivo de los animales b) Sustancias quimicas que regulan el organismo
¢) Un reactivo de laboratorio
2.7 {Qué se sefiala en esta imagen?

a) Conductos deferentes

8. Si los grupos sanguin de mis padres son A y B, jcual es mi grupo
b) Trompas de Falopio sanguineo?
c) Ovarios a) A
> b) AB
3. En la implantacién, jen qué fase esta el embrién? Saan
a) Blastocisto
B Mt 9 La funcitn de Ia orina ea...
s a) Hidratar el cuerpo
4.7 {Qué es un pH bisico? b) Eliminar sustancias de desecho
a) Un pH >7 cC los a ides para la fecundacié
b) Un pH <7
c) Un pH muy simple 10.- ;Qué es la menstruacién?

a) Desarrollo de vello pabico

5.- {Qué se sefiala en esta imagen?

B b) Sangrado 1 debido a la ovulacién por accion de las hormonas
a) Testiculo
c) Sangrado mensual debido al desprendimiento de la capa interna del
b) Pene / utero por accion de las hormonas
c) Prostata

_ad— PIBD Bdsico n222-229 Bdsico
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Actividades propuestas: Domino
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Actividades propuestas: Rosco Pasapalabra

A

" i

Aborto: Interupciéa dal desarrollo de un fato durante el embarazo, de forma zatural o
provocads

B

Bebié: Nifio muy pequeio o recién nacido

Bacteria: lular, sin. i Interviene
en procesos como la fermentacién, y pusde ser la cawsa de enfermedades tales como o
tifus, ol colera, afaceionas vanirass, ste

(&

Candidiasis: infeccién causada por distintos tipos de hongo cindids, sl mis frecuents
Cindida Albicans. Se trata de un hongo presente de forma habitual en la flora intestinal
¥ vaginal de la mujer

[ & drgic la través de ] abdom extra
al nifio del ttero de la madre

Caito: acto consistents en L introduceién del pene en la vagina

[1-2] cienci d del conocimiento, en especial 1a rama del medio natural o
tecmologia ¥ la tecnologia.
[3-4] cienci d del imi en especial la rama del medio natunal o

tecnologia y la teenologia
[5-6] Cilula: unidad morfolégica y funcional de todo ser vivo.

D

Dishiosis: alteracion en la composicion y/o funciones de los microorganismos que
habitan en La piel y tapizando el interior de los intestinos y la vagina

E

Embrién: organismo en desarrollo, desde su comienzo en «l huevo hasta que 3¢ han
diferenciado todos sus érganos

Endometriosis: trastomo a menudo doloroso en el cual e tajido similar al tajido que
nermalments recubre ¢l interior dal itero (el endometric) crece fuera del itero.

Endometrio: membrana mucosa que recubre La cavidad del utero

Espermatoroide: cihula sexusl mazenling, produrids en los testiculos, destinada 2
fecundacién del évuls

[1-2] Extremidades: partes de los animales que salen del tronco, como son Jos brazos ¥
las plemas.

[3-4] Extremidades: prtes da los anissales que salen del tronco, como son los brazos y
Las pismas.

[5-6] Enmbrion: organismo en desarrollo, desde su comisnzo en el husvo hasta que se han
diferenciado todos sus érganos

Feto: enl iferos producto ds m derds 1 periods
embrionario hasta el momento del parto.

Fecundacion: union de las céfulas sexnales masculina y femenina para dar origen 2w
maevo ser

G

del

e ia: parte de la medicina que estadia ol yhas
aparato zenital de | mujer, 2si como de alzumos aspectos del embarazo y el parto

Gameto: célul l femenina k i6)

Cenitales: drganos sexuales externos masculinos o femeninos

2] de los 5 sentids i ] ser humano. idad d sabores
enlaboca.

[3-4] Genitales: érzanos sexuales externos maseulinos o femeninos
[5-6] Genitales: érgancs sexuales externos masculines o femeninos

H

Hormonas: Sustancia quimica producida por un érgano, o por parte de €], cuya funcién
es I de regular la actividad de un teji

0]200)=00l00GI000
2160 086,C0IC00,

Huevo: Célula sexnal femenina, svulo

‘Hijo: persona o animal considerados con relacion 2 su padre y 2 su madre 0 2 uno de los
dos. Descendients

Huells dactilar: imprasion
sabre una suparfiie.

I

Toseminacin: entrada del semen em el Gvulo para fecundarlo
fermedad del si fam,

Ia imposibilidad de consesuir un embarazo despuss de 12 meses o mis de relaciones
sexuales babituales sin protecciin

J

i o

o extrastlos del cuerpo, en especial para poner inyeccicnes

Pareja: conjunto de dos personas considerada en relacién 13 una con la otra
Fhujo: salida de s liquido 2l exterior del cuerpo

K

Klinefelter: sindrome genético que afecta a los hombres y que a mesudo mo se
diagnostica hasta |a adsd adulta. El sindrome ds Klinefelter pueds afactar adverssmnts
ol crecimiento testicular ¥ genera testiculos mis pequesios de lo nommal, lo cual puede
llevar 2 una menor 16n de testosterona

Kilogramo: Unidad de masa del Sistema Internacional, de simbolo kg, que equivalea la
masa

L

Lactobacillus: bacterias benignas ¢ i 2, habitan en el humanoy
¢l de otros animales; estand . por gjemplo, en el inal, sistema
winaric y gesital

Lactancia: periodo de la vida de los mamiferos en el que se alimentan solo de leche
materna



Actividades propuestas: Puzzle
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Actividades propuestas: Posters informativos

APARATO REPRODUCTOR

APARATO REPRGDUCTOR
° o 2 (18 -

Pero... ¢ Este aparato como funciona? ¢ Qué es el
semen? ¢ De qué esta compuesto?
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Actividades propuestas: Posters informativos
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Actividades propuestas: Posters informativos

S petlidod -7

& o-z

La infertilidad es la incapacidad LA 2 +1afo v.,mb
para lograr la gestacion tras un afio o s
de relaciones sexuales sin uso de 4 ')

ningun método anticonceptivo SECUNDARIA ¢ :

®
ik
Pareja que ha No consigue un segunda

INFERTILIiDAD FEMENINA

+ La mujer nace con una cantidad £
finita de Gvulos =
+ 35 afios - Disminucion 3
progresiva de la fertilidad hasta =2

<LA EDAD
iMPORTA?

la menopausia
* Disminucion de reserva ovarica 4 010

PATOLOGIAS T°

Obstruccién tubarica
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Mo Nowires  Mrceoes  Mesioes » * Endometriosis : =
el lubricas s erias Baja reserva ovarica

iNFERTILIDAD MASCULINA

FACTORES QUE AFECTAN A
Movilidad Morfologia Concentracién LA CALIDAD DEL ESPERMA
B
Normal PROBLEMAS HORMONALES
ALTAS TEMPERATURAS

ABSTINENCIA SEXUAL

Anormal . ALCOHOLYDROGAS
ESTRES
Astenospermia  Teratospermia  Oligospermia
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METoD0S DE BARRERA

+« PRESERVATIVO FEMENINO ﬂ
+ PRESERVATIVO MASCULINO Alb

HORMONALES

- ORALES

« PARENTERALES

« IMPLANTES

- ANILLO VAGINAL

+« PARCHES TRANSDERMICOS

DE URGENCIAS

+ PILDORA DEL DIA DESPUES

MiXToS

+ DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)
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| ‘ 8 >

+ LIGADURA DE TROMPAS ,",
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NATURALES
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« METODO BILLINGS

- METODO SINTOTERMICO
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Cada uno tenemos

NOMbBPE: ..oviveieriererecsaeseenesenns
IGUP DL oo Vv oabavaat suass naslsnus cuna
Pon tu huella y
comparala con
los deméas
23
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& Yv
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CURSDL suiiiitigise soadbesacsisianensicass

NOMbPE: ..coveeiereieaisersereriesneees
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Pon tu huella y
mpérala co
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&
W
AL
& v
Nombire: ... 8. i
GUPBOR visicifiini Ginssiosisissiinsinsaies

Pon tu huella y
compdrala con
los demas

dactilares unicas

&Qué dicen de
ti tus huellas
dactilares?

unas huellas
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Actividades propuestas: pH y Pico de LH

== (OMOESNUESTROPIP] =

sQué es el pH?

hcido @© @ @@ Bdsico

Hormonas de la fertilidad:
LH y estrogenos

Ovulacién Cuerpo

) lateo
Foliculos s ) o ®
& 5 L - e y
primarios il . ~—
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Dias | i
1 28
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Actividades propuestas: Observacion de ovocitos (lupa)

& Entrar ) &4

EMBRYOCLOUD

EmbryoCloud es una empresa biotecnolégica que nace para transferir a la sociedad los resultados de mas de 30 afos de investigacion en reproduccion
asistida humanay animal.

D L7




Actividades propuestas: Observacion de ovocitos (lupa)

SoHeFARe 0 20 P

\ 5% IVF
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Blastocyst Cleavage

Day 6,7,8 Day 2



Actividades propuestas: Observacion de ovocitos (lupa)

Ovarios




Actividades propuestas: Observacion de ovocitos (lupa)

Recogida
de
ovocitos

3. Searching

4. Oocyte recovery



UNIVERSIDAD | Unidad de Calidad, Innovacién
DEGRANADA | Docente y Prospectiva

planFIDO | UGR /




Semana de la Ciencia - 7 al 18 de noviembre de 2022




CEIP La Purisima (Jun, Granada) — 23 de enero de 2023




Aula Hospitalaria Hospital Virgen de las Nieves — 25 de enero de 2023
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_ S50 [ES Virgen de las Nieves — 10 de febrero de 2023

Dia de la Mujer y la Nifha en la Ciencia




IES Virgen de las Nieves — 10 de febrero de 2023




Margarita Sanchez Romero

Catedratica de Prehistoria
Vicerrectora de Igualdad, Inclusion y Sostenibilidad

Divulgadora cientifica

Marga Sanchey B

PRENISTOR))
D WUJERES:

Al

Arqueologia de las Mujeres
y las relaciones de género




“Lo esencial es invisible a los ojos”

Germaine Escames Rosas

Catedratica de Fisiologia
Emprendedora cientifica

@
Dharmat.

EXPERTISE IN MEDICAL TECHNOLOGY

Cofundadora de la empresa Pharmamel




Maria Paz Carrasco Jiménez ——

Catedratica de Bioquimica
Directora del Dpto. BBMI

Investigacion en potenciales farmacos antitumorales




“Lo esencial es invisible a los ojos”

Pilar Aranda Ramirez 11 FEBRERO

Rectora de la UGR
Catedratica de Fisiologia

Primera mujer rectora de la UGR
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Lo esencial es invisible a los 0jos:
Implementacion de metodologias docentes para la mejora de la

capacidad comunicativa de los estudiantes de Grado
Analuce Canha Gouveial: 2, Nerea Molina Morales?, Ester Leno?3, Inmaculada Pérez Prieto?

1 Departamento de Fisiologia, Facultad de Veterinaria, Universidad de Murcia
2 Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular I, Facultad de Ciencias, Universidad de Granada
3 Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Universidad de Granada

ORIGEN DEL PROYECTO

» Creciente interés en fomentar propuestas educativas del tipo aprendizaje-servicio
donde los estudiantes asuman el rol central de dinamismo del proyecto de divulgacion
cientifica como medio de consolidacion de conceptos tedricos

» “Proyecto MicroMundo” (Small World Initiative SWI), “L@s Cientific@s visitan el
hospital”, “Fertility awareness project”

OBIJETIVOS

» Reclutar y formar a nuestros estudiantes de los Grados de Bioquimica, Enfermeria y
Medicina para divulgar aspectos moleculares de la reproducciéon humana.

» Promover las capacidades divulgativas de estudiantes universitarios y docentes en la
comunidad escolar del Aula Hospitalaria, para que estos avancen en sus estudios y
también sobrelleven mejor el dolor y la enfermedad, manteniendo viva la ilusion por

aprender.
PARTICIPANTES
- Departamento Bioquimica y Biologia Molecular | Departamento de Anatomia y Embriologia Humana
Pérez Prieto, Inmaculada Concepcion Castilla Alcala, José Antonio
Canha Gouveia, Analuce Clavero Gilabert, Ana
12 Altmae, Signe
Vargas Liébanas, Eva Departamento de Obstetricia y Ginecologia
DOCENTES . P Y °
Molina Morales, Nerea Mozas Moreno, Juan
Saez Lara, Maria José Leno Duran, Ester
Fernandez Parra, Jorge
Departamento Bioquimica y Biologia Molecular li
Alvarez Mercado, Ana Isabel
16
14 15
12
19 10
ESTUDIANTES — °
5
4
2
2 2
0
S = Feminino = Masculino Bioquimica Enfermeria Medicina

SESIONES DE TRABAJO

Octubre 2022 2023

» Reclutamiento > 6 Sesiones de divulgacion en Aula Hospitalaria

» Sesiones para
elaboracion de
material divulgativo

Unidad de Calidad, Innovacidon Docente y Prospectiva
Convocatoria: Proyecto de Innovacion y Buenas Practicas Docentes Basicos | 2022-2023
Codigo del Proyecto: PIBD Basico n222-229

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES
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Lo esencial es invisible a los ojos

Implementacion de metodologias docentes en el Aula
hospitalaria para la mejora de la capacidad
comunicativa de los estudiantes de Grado.

Carolina Rodriguez Ruiz, Marta Palomino Delgado, Elena Silva Luque, Sol Hernandez Aguiilar, Lucia Lépez Megias, Paula
Garcia Gomez, Noelia Garcia-Mascaraque Simarro, David Cortés Moles, Alba Martin Hernandez

Fomento de las propuestas educativas aprendizaje-servicio donde los
estudiantes asumen el rol central de dinamismo de un proyecto de
divulgacion cientifica como medio de consolidacion de conceptos tedricos.

= E = e Apoyo activo de los docentes del Aula Hospitalaria del
o Hospital Virgen de las Nieves.

¢ Divulgacion de biologia reproductiva humana y fertilidad,
' ’: especialmente uitil para los pacientes puesto que muchos de
. ellos son sometidos a radioterapia e inmunoterapia.

¢ Formacion de estudiantes de grado para la divulgacion de
aspectos moleculares de 1a reproduccion humana.

METODOLOGIA PARTICIPANTES: 12 docentes vy 19 estudiantes
ReC|UtamientO D?partarnento Bioquimicay Biologia Molecular | Departamento de Anatomia y Embriologia Humana
Pérez Prieto, Inmaculada Concepcién

, Castilla Alcala, José Antonio
Distribucion del Canha Gouveia, Analuce Clavero Gilabert, Ana

e S|
resumen de tmae, Signe
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ACTIVIDADES REAUZADAS {50 .

JQUE TIENE NUESTRO PIPi?

« Fomentar as capacidades divulgativas entre los estudiantes de Grado MEDICOS POR UN DIA é}

+ Ensefiar a alumnos de primaria conceptos relacionados con Biologia y %3 EL SECRETO DE LA VIDA . .
Salud, sobre todo, aspectos de la Biologfa Reproductiva. ¢ ¢DE DONDE VIENEN LOS BEBES?

iNOS VAMOS DE GALERIA!

o Transmitir a los mas pequefios a pasion por la ciencia SOMOS DETECTIVES! EHE

-
CUESTIONARIO: :a‘; ) CUESTIONARIO:
4CUANTO SABES? ¢CUANTO HE APREHDIDO?)

JORNADA DIVULGATIVA
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Nombre y Apellidos:
Fecha de nacimiento:
Clase:

1. (Puedes nombrar las etapas principales necesarias para conseguir una
fecundacién exitosa?

2. Por favor indicar cuéles pueden ser los fallos en la fertilizacion que puedan ser
solucionados permitiendo que los espermatozoides y los ovocitos interactuen in
vitro (por ejemplo, por Fertilizacion In Vitro - FIV).

3. Por favor indicar por lo menos una situacion en la cual la inyeccién de
espermatozoides en el ovocito puede ser una opcion terapéutica adecuada.

4. ¢Puedes indicar algunas ventajas potenciales que ofrece la criopreservaciéon de
gametos/embriones para largos periodos de tiempo?

5. ¢Como se puede analizar la presencia de anormalidades genéticas en los
embriones?
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6. Sabiendo que las células madre embrionarias son capaces de diferenciarse en
diferentes tipos celulares, ¢que usos terapéuticos pueden tener?

7. Por favor, rellena los espacios en blanco de las siguientes imagenes:

Imagen A: Representacidn del sistema reproductivo femenino.

Afs PIBD Bdsico n°22-229
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Nombre y Apellidos:
Fecha de nacimiento:
Clase:

1. ¢Donde ocurre la fecundacion (sitio de encuentro entre el espermatozoide y el
ovocito) en mamiferos?

2. ¢Crees que el contacto entre espermatozoides y ovocitos en una placa Petri en el
laboratorio puede originar un embrién y ayudar a conseguir un embarazo?

3. ¢Puede la inyeccion de un espermatozoide en un ovocito ayudar al proceso de
fecundacion en algunos casos donde los espermatozoides no son métiles?

4. ¢Piensas que los gametos (ovocitos Yy espermatozoides) y embriones
criopreservados (congelados) por largos periodos de tiempo (afios) pueden ser
usados para conseguir un embarazo?

5. ¢Crees gue un embrion puede permanecer vivo después de eliminar algunas
células con el objetivo de hacer un analisis genético?

6. Sabiendo que las células madre embrionarias son capaces de diferenciarse en
diversos tipos celulares, ¢que usos terapéuticos pueden tener?

/L{?ﬁ PIBD Bdsico n222-229
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7. Por favor, rellene los espacios en blanco de las siguientes imagenes:

Imagen A: Representacion del sistema reproductor femenino.
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Pero... ¢ Este aparato como funciona? ¢Qué es el

semen? ¢ De qué esta compuesto?
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;,Qué dicen de
ti tus huellas
dactilares?

Cada uno tenemos
unas huellas
dactilares Unicas
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COMO ES NUESTRO PIPI

sQué es el pH?

afie
fol

Hormonas de la fertilidad:
LH y estrdgenos
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primarios
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A

Anticonceptivo: método, medio o practica que impide o reduce el embarazo de una mujer

Aborto: Interrupcion del desarrollo de un feto durante el embarazo, de forma natural o
provocada

B

Bebeé: Nifio muy pequefio o recién nacido

Bacteria: Microorganismo unicelular, sin nacleo definido por una membrana. Interviene
en procesos como la fermentacion, y puede ser la causa de enfermedades tales como el
tifus, el colera, afecciones venéreas, etc.

C

Candidiasis: infeccion causada por distintos tipos de hongo candida, el mas frecuente
Céandida Albicans. Se trata de un hongo presente de forma habitual en la flora intestinal
y vaginal de la mujer

Cesarea: operacion quirdrgicaen la que, a través de una abertura en el abdomen, se extrae
al nifio del Gtero de la madre

Coito: acto consistente en la introduccion del pene en la vagina

D

Disbiosis: alteracion en la composiciéon y/o funciones de los microorganismos que
habitan en la piel y tapizando el interior de los intestinos y la vagina

E

Embridén: organismo en desarrollo, desde su comienzo en el huevo hasta que se han
diferenciado todos sus 6rganos

Endometriosis: trastorno a menudo doloroso en el cual el tejido similar al tejido que
normalmente recubre el interior del Utero (el endometrio) crece fuera del Utero

Endometrio: membrana mucosa que recubre la cavidad del utero



Espermatozoide: célula sexual masculina, producida en los testiculos, destinada a la
fecundacion del 6vulo

=

Feto: en los mamiferos placentarios, producto de la concepcion desde que pasa el periodo
embrionario hasta el momento del parto

Fecundacion: unién de las células sexuales masculina y femenina para dar origen a un
nuevo ser

G

Ginecologia: parte de la medicina que estudia el funcionamiento y las enfermedades del
aparato genital de la mujer, asi como de algunos aspectos del embarazo y el parto

Gameto: célula masculina o femenina especializada en la reproduccion

Genitales: drganos sexuales externos masculinos o femeninos

H

Hormonas: Sustancia quimica producida por un érgano, o por parte de él, cuya funcion
es la de regular la actividad de un tejido determinado

Huevo: Célula sexual femenina, 6vulo

Hijo: persona o animal considerados con relacion a su padre y a su madre 0 a uno de los
dos. Descendiente

Inseminacion: entrada del semen en el évulo para fecundarlo

Infertilidad: enfermedad del sistema reproductivo masculino o femenino consistente en
la imposibilidad de conseguir un embarazo después de 12 meses 0 mas de relaciones
sexuales habituales sin proteccion

J

Jeringa: instrumento para introducir liquidos en conductos, cavidades o tejidos organicos
o extraerlos del cuerpo, en especial para poner inyecciones



Pareja: conjunto de dos personas considerada en relacion la una con la otra

Flujo: salida de un liquido al exterior del cuerpo

K

Klinefelter: sindrome genético que afecta a los hombres y que a menudo no se
diagnostica hasta la edad adulta. El sindrome de Klinefelter puede afectar adversamente
el crecimiento testicular y genera testiculos méas pequefios de lo normal, lo cual puede
[levar a una menor produccion de testosterona

Kilogramo: Unidad de masa del Sistema Internacional, de simbolo kg, que equivale a la
masa

L

Lactobacillus: bacterias benignas e incluso necesarias, habitan en el cuerpo humano y en
el de otros animales; estando presentes, por ejemplo, en el tracto gastrointestinal, sistema
urinario y genital

Lactancia: periodo de la vida de los mamiferos en el que se alimentan solo de leche
materna

M

Microscopio: Instrumento que permite observar objetos demasiado pequefios para ser
percibidos a simple vista.

Menstruacion: Sangrado vaginal normal que ocurre como parte del ciclo mensual de la
mujer

Masturbacion: Estimulacion sexual de los propios genitales

Morula: Conjunto de células procedente de la division del 6vulo fecundado, en los
primeros estadios del desarrollo embrionario. Representa una fase intermedia entre el
cigoto y el blastocisto. Se caracteriza porque las células en replicacion son todas del
mismo tamafio, y no hay diferenciacion de érganos.



Mioma: tumor benigno constituido por células musculares. Segun su localizacion en el
Utero y tamafio, puede asociarse a problemas hemorragicos, dolor y esterilidad.

Mutégeno: es un agente fisico, quimico o biolégico que altera o cambia la informacion
genética de un organismo y ello incrementa la frecuencia de mutaciones por encima del
nivel natural. Cuando numerosas mutaciones causan el cancer adquieren la denominacion
de carcin6genos.

N

Nacimiento: Acto de nacer.

Neisseria gonorrhoeae: diplococo Gram negativo, oxidasa positivo, que causa la
gonococia, una enfermedad de transmisidn sexual que se presenta en los humanos

~

N

Nifio: Persona que esta en el periodo de la nifiez. Hijo, especialmente si es de corta edad.

O

Obstetricia: Parte de la medicina que trata de la gestacion, el parto y el puerperio.

Ovario: Organo sexual femenino, par en los mamiferos, en el que se forman los 6vulos
y se producen diversas hormonas.

Ovocito: Nombre dado al gameto femenino. Estan contenidos en los foliculos, y son
expulsados cuando estos se rompen en la ovulacion. El 6vulo pasa, entonces a la trompa,
donde son accesibles a los espermatozoides. La entrada del espermatozoide en el 6vulo
da lugar a la fecundacion.

Oligospermia: baja concentracion de espermatozoides en el semen. Se diagnostica
cuando el conteo de gametos es inferior a los 15 millones de unidades por mililitro en una
muestra seminal.

Oligomenorrea: Ciclos menstruales poco frecuentes o escasos.



Ovulacion: Cuando el ovario libera el évulo maduro durante el ciclo menstrual.

P

Progesterona: Hormona producida por el foliculo ovarico después de la ovulacion en el
ciclo menstrual normal (o después de la inyeccion de hCG en la estimulacion ovarica).
Esta hormona circula en la sangre y su andlisis permite comprobar si se ha producido la
ovulacion. En las técnicas de reproduccion asistida, generalmente se efectla tratamiento
con esta hormona

Puncién folicular: Los ovocitos contenidos dentro de los foliculos que crecieron durante
la estimulacion deben ser extraidos para ser observados y tratados en el laboratorio de
Embriologia. La extraccién se realiza por puncion de los ovarios a través de la vagina. En
general, se hace bajo sedacion anestésica.

Pene: Organo masculino del hombre y de algunos animales que sirve para miccionar y
copular.

Pildora: Método anticonceptivo femenino la cual puede contener estrogeno y progestina,
lo que impiden que los ovarios liberen 6vulo

PGS( Escrining genético preimplantatorio ): es una variante del DGP para el estudio
de las aneuploidias en el embrién.

Q

Quiste de ovario: Un saco lleno de liquido ubicado en el ovario. Los quistes ovaricos
pueden o no causar problemas.

R

Reproduccion: Accion y efecto de reproducir o reproducirse. Reproduccion asistida:
Conjunto de técnicas médicas que favorecen la fecundacion en caso de impedimentos
fisiolégicos del varén o de la mujer.

Regla: Menstruacién de la mujer.



S

Semen: Conjunto de espermatozoides y sustancias fluidas que se producen en el aparato
genital masculino de los animales y de la especie humana.

SIDA: Enfermedad producida por el virus VIH consistente en la ausencia de respuesta
inmunitaria.

Seminograma. Analisis para evaluar la calidad del semen y, en teoria, su capacidad de
fertilizacion. Normalmente, permite conocer la cantidad de espermatozoides, el
porcentaje de espermatozoides mdviles y la proporcion de espermatozoides con
morfologia normal. Es la prueba mas sencilla para caracterizar el semen y se le solicita al
hombre al comienzo del estudio sobre la fertilidad.

Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP): A metabdlica y el desequilibrio hormonal que
se caracteriza por multiples pequefios quistes en los ovarios. A menudo se acompafia de
problemas como la infertilidad, el crecimiento del vello facial y abdominal, problemas
menstruales y aumento de peso.

Teratozoospermia: situacion en la que la forma de los espermatozoides eyaculados esta
por debajo de un 4% de normalidad estricta.

Transferencia embrionaria: procedimiento mediante el cual uno o varios embriones son
introducidos en la cavidad uterina mediante un catéter atraumatico a través del cuello del
utero. La transferencia uterina tiene lugar, por lo general sin ningin tipo de dolor o
molestia. La ley le permite transferir un méximo de tres embriones.

Trompas de Falopio. Par de canales musculares altamente especializados, que se
extienden desde el Utero al ovario correspondiente y que unen la cavidad peritoneal a la
cavidad uterina. Su funcion es la de recuperar el ovulo liberado por el ovario durante la
ovulacion, transferirlo a la cavidad uterina y permitir la fertilizacion, que se produce en



algin momento de esta transferencia. Esto significa que la trompa también permite el
recorrido de los espermatozoides en la direccién opuesta a la de los ovocitos. Una vez
que el ovocito es fertilizado, el embrion formado continta su camino hacia la cavidad
uterina, que llega a los 5-7 dias. Durante todo este tiempo el camino hasta el Utero, las
células de la trompa producen sustancias que nutren al embrién.

Técnicas de reproduccion asistida (TRA): Las tecnologias como la inseminacién
intrauterina (11U), la fertilizacion in vitro (FIV), y medicamentos para la fertilidad que se
utilizan para tratar la infertilidad.

U

Utero: Uno de los drganos genitales internos de la mujer. Es un 6rgano hueco formado
por el cuerpo del utero y el cuello uterino. Su interior, la cavidad uterina, se abre en la
vagina a través del cuello uterino. La cavidad uterina se recubre con un revestimiento
especial llamado endometrio que aloja al embridn durante la implantacion. Cuando no se
produce el embarazo, el endometrio se destruye, y es expulsado junto con restos
sanguineos constituyendo la menstruacion regla.

Umbilical: Perteneciente o relativo al ombligo. Vasos umbilicales. Corddn umbilical:
Conjunto de vasos que unen la placenta de la madre con el vientre del feto, para que este
se nutra hasta el momento del nacimiento.

V

Viviparo: animal que se caracteriza por un desarrollo interno del embrion.

Vagina: Conducto muscular y membranoso de las hembras de los mamiferos que se
extiende desde la vulva hasta la matriz.

Varicocele: venas de mayor tamafio en el interior de la piel que soporta los testiculos. Es
causa frecuente de produccion y calidad baja de los espermatozoides, que puede
desembocar en esterilidad.

Vitrificacion: Conservacion mediante congelacion en nitrégeno liquido. Puede realizarse
en células (tales como ovocitos, espermatozoides y embrién) y en tejidos (corteza como
tejido ovarico o testicular).

Varicocele: Una patologia que a veces puede conducir a la infertilidad masculina;
causada por venas varicosas en el escroto que elevan la temperatura de los testiculos.



W

Wharton, Gelatina de: tejido basico gelatinoso del corddén umbilical.

X

Sexo: Condicién organica, masculina o femenina, de los animales y las plantas. Conjunto
de seres pertenecientes a un mismo sexo. Sexo masculino, femenino. Organos sexuales.
Actividad sexual.

Cromosoma X: uno de los cromosomas sexuales propio del ser humano y otros
mamiferos, que esta presente tanto en individuos hembras como machos. En los seres
humanos esta situado en el llamado par 23. Cuando en el par 23 se da XY, el sexo del
individuo es cromosémicamente llamado masculino

Y

Chlamydia: Bacteria intracelular que causa diversas infecciones, especialmente el
tracoma y enfermedades de transmision sexual.

Yatrogenia: alteracion del estado de un paciente producido involuntariamente a raiz de
un tratamiento médico o por la actuacion medica.

Yatrogeno: Producido por el médico o medicamentos.

Z

Zigoto: Celula resultante de la union del gameto masculino con el femenino en la
reproduccion sexual de los animales y de las plantas.



Zoster. Herpes zoster: enfermedad viral producida por reinfeccion con virus de la
varicela.

ZIFT o PROST, Transferencia Intratubarica de cigotos: denominacion de la técnica de

F.ILV. en la que los huevos recién fecundados son transferidos en las trompas por
laparoscopia.





