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Nuestras investigaciones tuvieron como punto de partida:- uná 
carta recibida en nuestro Departamento, enviada. por un médicq ti
tular, y que transcribimos a continuación: 

-

:'J. R R, de 58,· años de edad; hace tiempo que padece de hí
gado y a consecuencia de una gripe se le complicó con un at�que de 
l,lremia . ,Días después, ·la cantidad de orina excI'etada no pasó de 
100 ml ' en total. La urea iba -ascendiendo a pesar de l'a ,medicación 
,pqtent� a que fue sometido . Cuªndo la u�ea llegó a 1,90, optó. por 
dejar el tratamiento y tomar TARAJE . Así lo hizo, y -al día�si
guiente la cantidad de orina excretada -fue de dos itros, con des
censo de la uremia a la normalidad (datos ratificados por ¡málisis)". 

Esto fue, como ya hemos dicho, el comienzo de nuestras inves
tigaciones . Primero, como detallaremos en el capítulo correspon
diente, realizamos unas prue,bas con 'animales, prlfebas que no nos 
dieron el resultado apetecido, quizás a que el ramarix' gallica, a 
pesar de ser diurético, como' hemos demostrado en personas, no lo 
sea en los ·animales por nosotros utilizados (ratas) . 

Por lo que respecta a la bibliografía consultada, MORIS (1.), con
firma el'). su obra 'las propiedades diuréticas del cocimiento y BO��H 
MILLARES (2) en su obra "Medicina e historia de Gran Canaria", cita 
al Taraje, usado en infusión, contra obstrucciones del bazo y como 
diurético y aperitivo (3) . 
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En 1967 (4) se aislaron e identificaron, a partir del T. gallica, 
canferol y ramnetol a los que algunos autores (5) atribuyen cierta 
acción diurética . 

II.-TECNICAS 

Para el estudio de fármacos con posible actividad diurética, 
existen diversas técnicas que van desde las mas sencillas a las ya 
claramente especializadas . 

Las mas utilizadas en una técnica de screening son: La de 
TAYLOR y TOPLISS (6), la de CUMMINGS y cols. (7), la de TRAVERSO y 
cols. (8), la de KAGAWA y KALM (9), la de LIPSCHITZ (10), la de BURN 

y cols. (11), etc. 
En el capítulo correspondiente a resultados, expresaremos las 

condiciones de trabajo, ya que en algunas hemos introducido lige
ras modificaciones. 

'tIl.-EXTRACTOS 

La droga se recolectó en la localidad de La Malá (Granada), si
guiendo el lecho del denominado río Salado . 

Se desecó en el laboratorio a temperatura ambiente (20° de má
xima y 13° de mínima), y se. separaron las hojas de los tallos, pre
parándose diversos extractos de ambos, así como un extracto flavó
'cico con la. planta entera . 

- Los extractos realizados fueron los siguientes: 
I " " - Maceración acuosa de tallo al 10% 

-=- Infusión acuosa de tallo- al 10% 
- Cocimiento acuoso de tallo al 10% 
- Maceración acuosa de hoja al 10% 
- Infusión acuosa de hoja al 10% 
- Coeimiento acúoso de hoja al 10% 
- Extracto flavónico (12). Se somete la planta a ebullición a 

'reflujo, ,con alcohol de 96°, hasta tres agotamientos sucesivos. Se reunen 
]os extractos alcohóiicos y se - concentran a presión "

reducida y se 
recup'éra con agua a ebullición: (�) 

IV.-RESULTADOS 

Los resultados obtenidos para las distintas técnicas utilízadas 
fueron los siguientes: 
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IV.l.-Técnica de Kagawa, y Kalm 

Un lote de 12 ratas machos de peso medio ,�90 g,' con comida y 

bebida "ad "libitum" �ntes de la experienc;ia," se colocan durante va
rios dí�s en jaulas metabólicas individuales/o p,ara .su acostumbra-
1llie.qto," tras lo cual hemos comenzado a pfuebl;l . " 

Una vez administrados 1 mI de agua a cada animal, pur vía oral 
�ediante sonda gástrica, medimos la micció, n a las 4, ?, 12 Y 24 horas 
de la administración y manteniendo a los animales en las mismas 
condiciones, les administramos los extractos problemas, con 72 horas 
de descanso entre prueba y prueba. 

Los volúmenes sie orina recogi<i;os fueron los siguientes: , 

Cantidad total de orina en ml 

4 h 8 h 12 h 24 h 

Testigos 16,9 36,9 58,7 109,2 
Mac. tallo 21,6 54,9 109,3 165,0 
Inf . tallo 23,6 37,7 �¡n,8 123,0 
Coco tallo 25,3 40,5 61,4 123,5 
Mac. hoja 26,0 33,5 " ,53,7 102,9 
Inf. hOJa 22,4 38,9 " .  60,'4" 111,9 
Coc;-hoja , 14,9 19,1 ' 25,1 52,6 
Ext.o flavo 24,1 28,0' 37,6 47,1 

Incrementos en % 
(�" ': o,, 

'0, 

4 h 8 h 12 h 24 h 

Testigos 
Mac' . tallo 24 49 69 

" 
5Q 

Inf. tallo 34 2 5 ° "13-

Coco tallo 42 10 5 13 
M:�c. hdj�

' r" 

46 - 9  - 8 - 6 
I:q.f. hoja .1 

' 28" 5 3 
,-

·,2 

c.oc. hoja, -10 -55 -57 �5J_ 
Ext .o flavo 36 -24 -36 -56 
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IV.2.-Técnica de Lipschtz 

- Animal . .. . .  . 

- Ayuno . .. . .  . 

- CINa 0,9% ... 

- Medida micción 

- Extractos . .. . . . 

Ratas machos de 100 g de peso 
18 horas antes de la experiencia 
5 mI/lOO g peso por vía intragástrica 
Cada 20 minutos, despreciando los 20 

primeros 
Cocimiento acuoso al 10% de planta en
tera. 

Los resultados obtenidos se expresan en excreción urinaria vo
lumétrica (Volumen recogido/volumen administrado X 100), -y las 
medias obtenidas fueron las siguientes: 

Minutos 40 60 80 100 120 140 160 180 200 

28,6 

15,0 

Testigo 4,6 15,0 16,0 16,2 16,2 

6,0 

23,6 

7,2 

24,2 

12,4 

24,2-

13,4 Coco 1,4 1,8 3,6 5,4 

IV.3.-Técnica de Burn 

- Animal . . . 
- Ayuno 
- Agua ... ... 

- ClNa 0,9% ... 

- Medida micción 

- Extractos ... . .. 

Ratas machos de 100 g de peso 
186 horas antes de la experiencia 
5 mI/lOO g de agua tibia por vía intra
gástrica. 
0,5 mI/lOO g peso por vía subcutánea 
Cada 20 minutos, despreciando los 20 

primeros. 
Cocimiento 10% planta entera, tibio 
en el momento de administrar. 

Las medias de las excreciones urinarias volumétricas fueron las 
siguientes: 

40 60 80 100 120 140 160 180 240 

Testigos 11,7 34,0 54,7 70,4 72,2 77,4 82,1 83,9 89,3 

Coco 10% 15,0 37,7 56,3 67,5 72,8 75,1 75,9 80,1 87,2 
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IVA.-Técnica de Burn mod�fic'ada 

�. - Animal .. , 

- Ayuno 
- Agua ... ... 

Ratas machos de 100 g de peso 
18 horas antes de la experiencia 
5 mI/lOO g de peso en el momento de 
la pruel:;>a y otros 5 mI/lOO g de pesó 
a las 12 horas por vía intragástrica 

- CINa 0,9% '" ... 0,5 mI/rata por vía subcutánea 
- Medida micción A las 12 y 24 horas 
- Extractos . .. . .. Cocimiento 10% de planta entera' 

A continuación expresamos las medias de los volúmenes totales 
de orina recogidos: 

. ,  - '  

Testigos 
Coco 100/0 

12 h 

107,5 
91,3 

24 h 

229,0 
195,1 

IV.5.-Diurétioos com.er1CÍa,les 

Vista la irregularidad de la micción en las pruebas anteriores, 
hemos trabajado con diuréticos comerciales, comparando los resul
tados con un lote testigo. 

-'Animal.:. 
- Ayuno ... . 
- Agua ..... . 
- Diuréticos 

Ratas machos de 200 g de peso 
18 horas antes de la experiencia' 
5 mI/lOO 'g peso por vía intragástrica 
Seguril (ácido 4-cloro-n -2-furilm:.etil-5-
sulfamoil-antranílico). Se administra, 
por vía intragástrica, 1 mg/l00 g peso 
Orimercur (cloromercuri-2-metoxipropil
carbamida) . Se administra, por vía in-
tragástrica, 1 mg/100 g peso . 

. A continuación expresamos la suma de los volúmenes r· ecogidós: 

Testigos 
Orimercur 
Seguril 
Cocimiento 

1h 2 h  3 h  4 h  

49,1 
64,6 
52,6 
39,2 

94,4 
106,0 

95,6 
64,8 

103,7 
122,4 
111,4 
80,6 

106,7 
130,8 
121,2 

91,2 
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IV.6.-Ensa.yos renlizados en humanos 

En las pruebas realizadas entre el personal. de nuestro Depar
tamento (diez personas sanas), se siguió la. t.écnica siguiente: 

Durante dos días se controló la bebida, comida y orina en 24 
horas, y la media fue la que nos servió de testigo. 

Para la prueba problema, y siguiendo el uso popular, se preparó 
una infusión de planta entera en dosis de 5 g de planta por per
sona, y agua en cantidad equivalente a 100 mI, controlándose la 
bebida y comida durante el tiempo de duración de la prueba. 

L.os resultados expresados a continuación, son la media de los 
obtenidos con las diez personas: 

Días 

Testigos 
Problema 

1 .0 

826 mI 
1250 mI 

2.° 

860 mI 
1262 mI 

Incremento urinario: 32,9 % 

V.-CONCLUSIONES 

Media 

843 mI 
1256 mI 

l.-Trabajando ·en ratas sanas con dive.rsas técnicas (Kagawa, 
Lipschitz, Burn, Burn modificada), solo la. maceración de tallos; por 
la técnica de Kagawa, se muestra activa, aumentado la excreción 
urinaria en un 50 por ciento. 

2.-Con todas las demás técnicas utilizadas, la ex·creción urina
ria no sólh no aumentó, sino que se redujo, y en algunos casos casi 
en un '50 por ciento . Visto lo cual, hemos trabajado con diuréticos 
·co'merciales para probar la bondad de dichas técnicas, y como era 
de esperar la excreción urinaria aumentó. 

3 .-Hemos r·ealizado unas pruebas en personas sanas con infu
sión 'de planta y se aprecia incI'emento en la excreción urinaria, sien
do este incremento en algunas personas muy superior al 50 por 
ciento. 

ti .. . " , \. l}l l. .  

4 .-D� .�odas las pruebas realizadas se concluye que la planta 
presenta una acción diurética bastante potente en personas· sanas, 
pero ineficaces en ratas, donde produce generalmente adiuresis . 
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