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DESCRIPCION DEL PROYECTO







EL PROYECTO

El proyecto que se presenta en este libro fue concedido por la Unidad de Calidad, Innovacion Docente
y Prospectiva de la Universidad de Granada al amparo del plan FIDO, en su convocatoria para el curso
académico 2022/2023. Perteneciente a la linea de proyectos basicos de innovacién docente y buenas
practicas fue llevado a cabo en la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, Universidad de Granada

(UGR).

Silvia Navarro Prado, doctora por la Universidad de Granada y profesora del Departamento de
Enfermeria de la misma Universidad fue la coordinadora del proyecto. Investigadora Responsable del
Grupo de Investigacion CTS-1096 Salud y Enfermedad en las distintas etapas de la vida (en evaluacion
por el Sistema de Informacién Cientifica de Andalucia), contd con la participacion de los miembros del

proyecto:

e Dra. M2 Angustias Sanchez Ojeda, profesora del Departamento de Enfermeria (UGR) e IC del Grupo
de Investigacién CTS-1096 Salud y Enfermedad en las distintas etapas de la vida (en evaluacidn por

el Sistema de Informacién Cientifica de Andalucia).

e Dra. Trinidad Luque Vara, profesora del Departamento de Enfermeria (UGR) e IC del Grupo de
Investigacion CTS-1096 Salud y Enfermedad en las distintas etapas de la vida (en evaluacién por el

Sistema de Informacién Cientifica de Andalucia).

e Diia. M2 del Mar Alfaya Gdngora, profesora del Departamento de Enfermeria (UGR) e IC del Grupo
de Investigacién CTS-1096 Salud y Enfermedad en las distintas etapas de la vida (en evaluacidn por

el Sistema de Informacién Cientifica de Andalucia).

e Alumnado de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado en Enfermeria en la Facultad

de Ciencias de la Salud de Melilla, Universidad de Granada.
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RESUMEN

La forma de sociabilizarse, de difundir el conocimiento y de buscar informacidon ha variado en los
ultimos afos a una velocidad vertiginosa. Hasta hace relativamente pocos afios, y aun en la
actualidad, la formacién del alumnado en cuanto a Educacidn Sanitaria esta guiada por la utilizacion
de medios de difusion tradicionales como dipitcos, tripticos y/o carteles. Estos métodos, si bien son
un refuerzo para alcanzar las metas de promocidn de la salud, actualmente son escasos y no cubren
las caracteristicas de la poblacidn. Las nuevas formas de interaccion como las redes sociales han
producido el cambio. Gran parte de nuestra sociedad las usa en su que hacer diario, siendo fuente de

informacién y medio de interaccion social.

Unos de los aspectos a tener en cuenta en la Educacion para la Salud es la Salud Sexual, muchas veces
olvidadas en las consultas de Enfermeria, eslabdn primario entre pacientes y especialistas. Capacitar
al alumnado de nuevas herramientas y ayudarlos a combinarlas con las tradicionales, conllevara a
tener egresados/as capaces de seleccionar el método mds adecuado segun la poblacion de

intervencion, ademads, pueden ser un vinculo ideal para promocionar estas nuevas herramientas

entre los profesionales de la Salud.

ORIGENES DEL PROYECTO

Los estereotipos e ideas preconcebidas relacionados con la sexualidad no hacen mas que agravar los

problemas relacionados con esta.

En la etapa infantil muchas familias consideran que la escuela formara a sus hijas e hijos, no hablando
en confianza en el seno de la familia. Durante la etapa de la adolescencia, considerar que los jovenes
“saben todo sobre sexualidad” los puede conducir a una sexualidad ineficaz protagonizada por
insatisfaccion, infecciones de transmisidon sexual y problemas sociales. Asi mismo, considerar que
durante la etapa de envejecimiento la persona se vuelve sexualmente inactiva, supone una merma en
las posibilidades de resolucién de problemas, busqueda de informacion o referentes a los que acudir

para formarse.
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Los problemas relacionados con la falta de formacion sobre sexualidad abarcan todas las etapas de la
vida. La Educacién Sanitaria supone una herramienta eficaz para Enfermeria, a través de la cual

pueden prevenirse multitud de problemas, ademas, aumentar la satisfaccion de los colectivos.

Enfermeria debe adaptarse a la realidad actual en la que las herramientas de difusiéon estan
cambiando. Las redes sociales, ampliamente extendidas entre los adolescentes y adultos jévenes,
supone un instrumento ideal para difundir el conocimiento entre estos colectivos, llegando
instantdaneamente a multitud de personas e influyendo positivamente, si la informacion es la correcta,
pero siendo devastadora si los conocimientos son erréneos ya que estos colectivos suelen ser

facilmente influenciables.

Pero Enfermeria no debe olvidarse de la brecha generacional, por lo que la utilizacién de las charlas
educativas como herramienta de Educacién Sanitaria debe seguir siendo un pilar principal de difusiéon
del conocimiento, sobre todo en adultos mayores cuyo acceso a las nuevas tecnologias suele ser
limitado. Estas charlas también suponen un medio de difusién del conocimiento ideal en la etapa

infantil ya que, combinadas con la gamificacidon, refuerzan las competencias impartidas.

Durante el curso 2021/2022 se llevé a cabo el Proyecto de Innovacién y Buenas Practicas Docente
titulado Dinamizacién de las aulas. Intervencidn Educativa entre congéneres a través de la
gamificacién: educacidn para una sexualidad saludable e inclusiva (21-08) en el que el alumnado fue

considerado, no solo discente, sino también docente tanto del profesorado como de sus congéneres.

La diferencia generacional pone a los docentes a gran distancia del alumnado, maxime cuando se
habla de formas de interaccién social. Por ello, durante este PIBPD el alumnado formdé a las
profesoras en cuanto a nuevas formas de interaccion social, las profesoras impartieron los
conocimientos utilizando la gamificacidon vy, tras esto, se realizd un trabajo conjunto de difusion del

conocimiento, siendo protagonistas de esta parte los/as alumnas/os de la asignatura Sexologia.

Debido a que la herramienta principal propuesta de este PIBPD fue la gamificacidn, tras la interaccidon
y el trabajo colaborativo, uno de los instrumentos que fue usado fueron las redes sociales, cosa que
resulté un éxito ya que, al sentirse cdmodos/as con estas se pudo observar cémo la motivacion crecia

conforme el proyecto avanzaba, resultando ser finalmente una de las herramientas mas exitosas y
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gratificantes puesto que la acogida que tuvo (mas de 500 seguidores en los primeros dias) supuso un

refuerzo instantaneo al trabajo realizado.

Por todo ello, tras comprobar que la utilizacién de las redes sociales supuso una herramienta con la
que los jovenes se sentian motivados cémodos y empoderados, se considerd continuar con el
proyecto originario dandole mas protagonismo a las redes sociales, sin olvidarnos de las formas

tradicionales de Educacidn Sanitaria, las charlas educativas.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La sexualidad forma parte del ser humano durante todo el ciclo vital. La forma en la que las personas
viven su sexualidad depende de multitud de condicionantes como son los educativos, sociales,

religiosos, culturales y éticos, entre otros.

La mediatizacién de todos los aspectos de la vida, entre ellos la sexualidad, estd aumentando dia a
dia. En este sentido vemos como infantes y jévenes exponen sus cuerpos y experiencias en las redes
sociales sin considerar estas como una violacion de la intimidad. Al cine y a la televisidon de hace unos
afos, se les ha unido las redes sociales, ampliando de este modo la forma de difundir los
conocimientos que, si bien pueden ser una herramienta estupenda de informacion, también pueden
suponer un yugo ya que en la red “todo vale” y la fiabilidad del conocimiento en numerosas

ocasiones, es nula.

La falta de una red familiar lleva a muchos infantes a utilizar internet como fuente de conocimiento,
teniendo sus primeras experiencias basadas en lo aprendido en internet. Con ello, vemos como cada
vez son mas jovenes los usuarios de paginas como PornHub en las que los contenidos pornograficos
estan a un clik de niflos de 8 afios, edad en la que suelen tener su primer contacto con la pornografia.
Esta facilidad de acceso a contenidos sexuales convierte a estas paginas como Unica fuente de
informacién, desvirtuando con ello las practicas sexuales y el placer sexual. Por otro lado, se ha
observado el aumento de practicas sexuales que someten a la mujer tal y como se muestra en los
contenidos pornograficos, este es el caso de las violaciones en grupo, intimamente relacionadas con

el aumento del visionado de Bukake en paginas pornograficas.
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Por otro lado, los comportamientos sexuales actuales, estan produciendo a nivel mundial un aumento
de las infecciones de transmisién sexual (ITS). La OMS estima que a nivel mundial alrededor de 500
millones de personas sufren alguna ITS, siendo el grupo poblacional de entre 16 y 24 aios los que
presentan una mayor incidencia, de los cuales, casi 800.000 adolescentes sexualmente activos, no
utilizan ningin método anticonceptivo. Segun el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
de Espafa, en 2019 se sometieron a una interrupcidn voluntaria del embarazo un total de 52.858
mujeres entre 15 y 29 afios. Estos datos reafirman la necesidad de incrementar la formacion sexual
de los jovenes ya que, solo capacitandolos con los conocimientos necesarios, se conseguird disminuir

la cifra de mujeres que quedan embarazadas sin desearlo y personas que se contagian con alguna ITS.

La evolucién vertiginosa de las nuevas tecnologias no ha tenido en consideracién a una parte
importante de la poblacién, los adultos mayores, que encuentran dificultades para acceder a
determinados contenidos cuando estos se difunden a través de las nuevas redes sociales. Integrar a
este colectivo en la Educacion Sanitaria de Enfermeria es esencial para que no sigan existiendo
problemas en relacion a la sexualidad saludable, ademas, contribuye a la disminucidén de tabues en

cuanto a esta etapa de la vida y la sexualidad.

Con este proyecto se pretendid capacitar al alumnado como agentes de salud aunando presente y
pasado, aunando herramientas nuevas y tradicionales y empoderarlos/as como educadores/as
sanitarios/as. Este proyecto beneficiéo a mas de 270 alumnos y alumnas de la Facultad de Ciencias de
la Salud de Melilla ya que abarcaria a todos/as los/as matriculados/as en las siguientes asignaturas:

- Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia (22 curso)

- Sexologia (32 curso)

- Enfermeria del Envejecimiento (32 curso)

- Practica Externas A (42 curso)

- Practicas Externas B (42 curso)

Pagina 15



FUNDAMENTACION NORMATIVA

Tal y como refleja el Libro Blanco para la Titulacion de Grado en Enfermeria de la ANECA, se pretende
que, con el Titulo de Enfermeria, los/las enfermeros/as tengan la preparacion cientifica y humana y
capacitacion suficientes para valorar, identificar, actuar y evaluar las necesidades de salud y de

cuidados de las personas sanas o enfermas, de las familias y la comunidad.

Uno de los objetivos generales de este titulo es “fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado,

apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas”.

Como se ha dejado evidenciado en el apartado anterior, los jévenes universitarios son personas que
aun se estan desarrollando y necesitan una atencidon mas especializada en la capacitacion de temas
relacionados con la sexualidad, identidad e igualdad de género u orientacién sexual, y no solamente

para su propia formacién y conocimiento sino para que sean transmisores de estos conocimientos.

Los temas a tratar estan legislados en diferentes leyes, en la que los poderes publicos han de
garantizar la dignidad sexual en todas sus dimensiones, asi como la identidad e igualdad de género.
Dichas leyes son la Ley Orgéanica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la
interrupcion voluntaria del embarazo y la Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad

efectiva de mujeres y hombres, Ley 23/2018, de 29 de noviembre, de igualdad de las personas LGTBI.

No solamente es funcién de los poderes publicos garantizar la dignidad sexual, identidad e igualdad
de género, asi como el resto de derechos que nos son inherentes como personas, sino a toda la
poblacién en general, siendo los universitarios, como una parte importante del grueso del resto de la
juventud, pieza importante para que la forme a través de las nuevas tecnologias y puedan dar

ejemplo de ello a toda la comunidad, ademas de ser futuros agentes de salud.

FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA

Este proyecto pretendid que el alumnado fuera formador de diferentes colectivos, utilizando
herramientas actuales y tradicionales segun la necesidad y/o capacidad de los discentes.
® Herramientas de Educacién para la Salud tradicionales: charlas educativas, creacién de dipticos,

carteles, videos, etc.
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® Herramientas actuales de difusién del conocimiento: las redes sociales son en la actualidad la
forma mas extendida de sociabilizacion, ademads, pueden ser una herramienta fundamental
que refuerce los conocimientos sobre cualquier tdpico, siendo en este Proyecto, la
sexualidad

® Gamificacion como refuerzo de la Educacién para la Salud: la diversion es, sin duda, la mejor
forma de aprender. La incorporacién de actividades ludicas favorece la adquisicion de
conocimientos. El sistema de puntuacién que se establece con los juegos para la
consecucion de los objetivos, fomenta la competicién y estimula aun mas el aprendizaje.
Los beneficios de este tipo de aprendizaje estan inspirados en el aprendizaje significativo en

el que prima la forma de aprender y no la forma de ensefar

Los grupos sociales a los que el alumnado realizaria las intervenciones educativas serian:
® Escolares
e Adultos
® Adultos Mayores

® Profesionales Sanitarios implicados en la Estancias Clinicas

OBJETIVOS

® Empoderar al alumnado como agentes de salud

e Difusion del conocimiento adquirido por parte del alumnado en relaciéon a la sexualidad
utilizando redes sociales, charlas tradicionales y combinando estas con la gamificacion

® (Capacitar al alumnado para la eleccion de los medios adecuados de difusidn segun las
capacidades de los discentes

e Utilizar las redes sociales y la gamificacion como refuerzo para la educacién en salud

e Realizar una comparativa entre los medios tradicionales y actuales de difusion del
conocimiento

e Difundir entre los profesionales de la salud la opcién del uso de las redes sociales y la
gamificacién como herramientas de formacion en salud

® |levar la formacion sobre sexualidad funcional, identidad de género y prevencion de la
sexualidad disfuncional a la poblacidn de interés (infantes, adultos y adultos mayores)

e (Capacitar a los adultos mayores en el uso de las redes sociales como fuente de conocimiento

® Aunar métodos tradicionales y actuales para el fomento del conocimiento
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METODOLOGIA

Este proyecto pretendid que el alumnado fuera formador de diferentes colectivos, utilizando
herramientas actuales y tradicionales segun la necesidad y/o capacidad de los discentes y que dicho

alumnado sea capaz de evaluar dicha capacidad.

Alumnado formador

Redes Sociales C Gamificacién

Poblacién en general !

(seguidores)

a

Charlas tradicionales

Adultos mayores Infantes

Periddicamente, la coordinadora del proyecto, y docente de las asignaturas Enfermeria de la Infancia
y la Adolescencia, Sexologia y Practicas Externas A, realizé grupos de trabajo para ir orientando la
formacién que el alumnado impartird a los diferentes colectivos, ademas, estas reuniones sirvieron
como medio de intercambio de impresiones entre los diferentes grupos de alumnos. En funciéon de la

asignatura en la que estaban matriculados, se dividieron para formar a los diferentes colectivos:

e Alumnado matriculado en Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia: en el contexto de los
contenidos de la asignatura se elaboraron charlas educativas y material didactico dirigidos a
escolares en los que se pretendia formar sobre identidad sexual y de género, respeto,
conceptos bdsicos y busqueda de informacion veraz relacionada con la sexualidad. La
metodologia usada serian las charlas educativas combinadas con la gamificacion,
combinacién que fomentara la interaccion entre universitarios e infantes. Dichas charlas

iban a ser llevadas a cabo en colegios de la Ciudad Auténoma de Melilla, previa solicitud a
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la Direccion Territorial del Ministerio de Educacion, pero, tras las trabas encontradas para

conseguir el permiso de los centros educativos, tuvieron que ser expuestas en clase.

e Alumnado matriculado en Sexologia: creacidon de una cuenta de Instagram y TikTok a través de
las cuales se transmitieron los conocimientos adquiridos en el transcurso de la asignatura y
se resolvieron dudas planteadas por los seguidores. Esta metodologia de difusiéon ya
demostrd en el PIBPD de 21.22 (21-08) que incentivé al alumnado al estudio y busqueda de

informacién, ademas, los empoderd como agentes de salud.

e Alumnado matriculado en Enfermeria del Envejecimiento: los conocimientos relacionados con
los cambios esperables en la sexualidad en la etapa adulta, puntos de informacién vy
conocimientos sobre sexualidad saludable fueron expuestos en el Centro Social de Mayores
de Melilla y en la Asociacion de Menopdusicas de la misma ciudad. En este caso, aunque la
herramienta principal fue la charla sanitaria, se formd a los mayores en relaciéon a las
nuevas formas de sociabilizarse, mostrandoles y ensenandolos a usar las nuevas redes
sociales con el fin de que pudieran ser usadas por nuestros mayores como una nueva

herramienta de informacién y entretenimiento.

e Alumnado matriculado en Practicas Externas A y B: debido a que este alumnado ya se
encuentra inmerso en los centros sanitarios (hospitales y centros de salud) se pretendid
gue usara los conocimientos adquiridos para ser transmitidos en el contexto de la
realizacion de las estancias clinicas. Para la difusion de los conocimientos emplearon las
paginas de las redes sociales Instagram y TikTok creada por sus compaferos. Los contextos
fueron la atencion primaria y la especializada, ambas en contacto estrecho con los
pacientes. Por otro lado, fueron considerados agentes docentes de los profesionales
sanitarios que tutorizan las practicas, actualizando el conocimiento de estos profesionales
en cuanto a nuevos métodos de difusion del conocimiento ya que, no estd extendido el uso

entre los profesionales de la salud en Melilla de las nuevas redes sociales.
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PLAN DE TRABAJO

FASE 1 (formacion en competencias relacionadas con sexualidad): a través de las clases propias de la
asignatura de Sexologia, el alumnado matriculado fue formado en cuanto a métodos anticonceptivos,
sexualidad en las diferentes etapas de la vida, identidad sexual y de género y sobre sexualidad en la

enfermedad. Esta fase se extendid a lo largo de las seis primeras semanas del primer semestre

FASE 2 (solicitud de permisos): con el fin de poder entrar a los diferentes centros en los que se pretendia
difundir la formacion del alumnado, se solicitaron los permisos necesarios. Estos centros seran:

® Direccion Provincial de IMSERSO

® Direccion Provincial de MEC

® Asociacion de Menopdusicas

Asociaciones Deportivas Infantiles (en caso de negativa de la Direccién Provincia del MEC)

Direccion Provincial de INGESA

Finalmente, y debido a las numerosas trabas encontradas para conseguir el permiso para entrar en
centros educativos de la ciudad, la parte de formacidon aminores tuvo que ser expuesta en el aula en

la asignatura Enfermeria de la Infancia y Adolescencia y el el progresar de la asignatura de Sexologia.

FASE 3 (formacion de grupos de trabajo): dentro del contexto de las diferentes asignaturas que conformaron
este proyecto se elegid al alumnado en funciéon de su deseo a participar, su capacidad de transmitir y en
funcion de haber cursado o no la asignatura de Sexologia en afios anteriores (para alumnado de 42 curso).
Aguella parte del alumnado que, aun queriendo participar no habia cursado previamente la asignatura de
Sexologia, recibio talleres/seminarios extra sobre las competencias necesarias.
Los grupos se repartieron segun el trabajo a realizar y/o la poblacion sobre la que trabajaran, siendo este
reparto:

e Alumnado de Sexologia: creacidn pagina en red social

e Alumnado de Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia: formacion de escolares

® Alumnado de Enfermeria del Envejecimiento: formacidn de adultos mayores

e Alumnado de Practicas Externas A y B: formacion de adultos y actualizacion de profesionales en relacion

a nuevas formas de difusidn del conocimiento

FASE 4 (organizacion intervenciones educativas): se organizaron segun la disponibilidad de los diferentes

centros.
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FASE 5 (elaboracion de materiales): dentro de la formacidon con charlas educativas se elaboraron los
materiales necesarios para reforzar la adquisicién de contenidos. Se pretendia que el alumnado fuera el que
eligiera los materiales a usar y los elaborara. Entre ellos estuvieron dipticos, carteles, juegos, podcast, videos,

etc.

FASE 6 (intervenciones educativas): el alumnado y el profesorado se trasladaron a los centros elegidos a
impartir la docencia. La coordinadora del proyecto acompand siempre al alumnado para actuar de refuerzo

ante dudas que puedan surgir.

FASE 7 (actualizacion continua de la pdgina creada): esta fase en realidad fue continua ya que los contenidos
se subian de forma periddica y las dudas expuestas por los seguidores eran resueltas a principio de clase

(asignatura Sexualidad).

FASE 8 (difusion de nuevas herramientas para la Educacion para la Salud): como la fase anterior, esta fase fue
continua y se inicié desde el momento en el que las paginas de las redes sociales fueron creadas. En esta fase,

el alumnado comenzé la difusién de la utilizacidn de las redes sociales y la gamificacién entre los profesionales.

FASE 9 (actividad final en grupo): tras el éxito del curso pasado de la actividad organizada en el PIBPD 21-08,
se pretendia repetir la actividad final por la gran aceptacién que tuvo. Se organizaria una Ginkana a nivel de
Campus de Melilla en la que podria participar todo el alumnado del mismo y de los diferentes Grados que en él
se imparten. Esta Ginkana, como en el curso pasado, se evaluaria de una forma dindmica y usando la
gamificacioén los conocimientos adquiridos por el alumnado implicado en este PIBPD y se podria comparar con
los conocimientos del resto del alumnado. El grupo ganador seria premiado. Finalmente, por decisidon del
alumnado, esta actividad no se realizd y fue sustituida por la realizacidn de un video final que fue colgado en

las redes sociales como colofdn del proyecto.
FASE 10 (evaluacion de la efectividad del Proyecto): con los datos recogidos desde el inicio del Proyecto se

evalud la efectividad estudiando el deseado aumento de conocimientos, asi como la satisfaccion del alumnado

y del profesorado.
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REDES SOCIALES

La aparicién de las redes sociales ha revolucionado la forma en que las personas se comunican,
interactian y comparten informacion. Con la creciente popularidad de plataformas como Facebook,
Twitter, Instagram y LinkedIn, las personas pueden conectarse con amigos, familiares y colegas en

todo el mundo de manera instantanea.

Las redes sociales también han cambiado la forma en que las empresas y los individuos hacen
negocios y promueven sus productos y servicios. Las empresas pueden llegar a su audiencia de
manera mas efectiva a través de publicidad dirigida y contenido personalizado, mientras que los

individuos pueden construir su marca personal y establecer su presencia en linea.

Sin embargo, también hay preocupaciones en torno a las redes sociales, como la privacidad de los
datos, la propagacién de informacién errénea y la adiccién a la tecnologia. Es importante que las
personas utilicen las redes sociales de manera responsable y critica, para aprovechar sus beneficios

mientras minimizan sus riesgos potenciales.

Las redes sociales también se han convertido en una herramienta popular para la formaciéon y el

aprendizaje. Algunas de las redes sociales mas utilizadas para la formacién incluyen:

1. Edmodo: es una plataforma de redes sociales disefiada especificamente para la educacién.
Permite a los maestros crear grupos, publicar tareas, administrar calificaciones y comunicarse

con los estudiantes y padres.

2. Moodle: es un sistema de gestion de aprendizaje en linea que permite a los profesores crear
cursos en linea interactivos. Moodle también incluye herramientas de comunicacién como foros

de discusién y chat en vivo.

3. Twitter: aunque no se cred especificamente para la educacién, los educadores han encontrado
formas de utilizar Twitter para crear comunidades de aprendizaje y compartir recursos. Los
hashtags especificos como #edchat y #elearning se utilizan para conectar a los educadores y

estudiantes interesados en temas especificos.

4. YouTube: es una plataforma popular para la creacidn y distribucion de contenido educativo. Los
educadores pueden crear videos instructivos y compartirlos en linea para que los estudiantes

puedan verlos en su propio tiempo.
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5. LinkedIn Learning: es una plataforma en linea que ofrece una amplia gama de cursos vy
capacitaciones en linea. Los usuarios pueden elegir entre una variedad de temas, incluyendo

habilidades técnicas y de negocios, y obtener certificaciones al completar los cursos.

Las redes sociales pueden tener una influencia significativa en la educacion sexual de los jovenes y
adolescentes. Por un lado, pueden proporcionar acceso a informacion precisa y util sobre temas
relacionados con la salud sexual, la anticoncepcién, las infecciones de transmisién sexual y la
identidad de género. Ademas, las redes sociales pueden proporcionar un espacio seguro y
confidencial para que los jovenes discutan sus preguntas y preocupaciones con sus amigos y otros

miembros de la comunidad.

Por otro lado, las redes sociales también pueden exponer a los jovenes a informacion inexacta o
peligrosa sobre la sexualidad. La pornografia en linea, por ejemplo, es una forma comun de educacién
sexual para muchos jovenes, pero puede proporcionar una imagen distorsionada y poco realista de la
sexualidad. Ademas, las redes sociales también pueden ser una fuente de presion social para que los

jévenes se involucren en comportamientos sexuales prematuros o arriesgados.

Es importante que los jévenes reciban una educacién sexual completa y precisa, que incluya
informacién sobre salud sexual, anticoncepcion, infecciones de transmisidn sexual y relaciones
saludables. Los educadores y los padres pueden utilizar las redes sociales para proporcionar
informacién precisa y util sobre estos temas, pero también deben estar alerta ante la informacion

incorrecta o peligrosa que se puede encontrar en linea.
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FORMACION SEXUAL EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA
VIDA

EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA

La formacién sexual en la infancia es importante por varias razones. En primer lugar, la sexualidad es
una parte natural y normal del desarrollo humano y es importante que los nifios comprendan que sus

sentimientos y preguntas sobre el tema son validos y normales.

Ademas, la educacion sexual temprana puede ayudar a los nifios a desarrollar una comprensiéon
saludable y respetuosa de su propio cuerpo y el de los demds. Esto puede ayudarles a tomar

decisiones informadas y a evitar situaciones potencialmente peligrosas en el futuro.

También es importante que los nifios aprendan sobre la prevencidon de enfermedades de transmisién
sexual y el embarazo no deseado desde una edad temprana, para que estén mejor preparados

cuando llegue el momento de tener relaciones sexuales.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la educacién sexual en la infancia debe ser
apropiada para la edad y el nivel de desarrollo de los nifos. Los padres y educadores deben ser
sensibles a las necesidades y preocupaciones de los nifios y proporcionar informacion de manera

respetuosa y no amenazante.

EDUCACION SEXUAL EN LA ETAPA ADULTA PRECOZ Y MEDIA

La formacién sexual para adultos es importante por varias razones. En primer lugar, la educacién
sexual puede ayudar a las personas a comprender mejor su propia sexualidad y a tener una vida

sexual mas satisfactoria y saludable.

La formacion sexual para adultos también puede ayudar a las personas a comprender mejor los
aspectos mas complejos de la sexualidad, como las disfunciones sexuales, los trastornos de identidad

de género, la violencia sexual y otros problemas que pueden surgir en las relaciones sexuales.

Ademds, la educacidn sexual para adultos puede ser especialmente importante para aquellos que no
han recibido una educacion sexual adecuada en el pasado, o que han recibido informacién incorrecta

o estereotipada sobre la sexualidad. La educacién sexual puede ayudar a estas personas a superar la
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verglienza, la culpa y el miedo relacionados con la sexualidad, y les permite explorar su sexualidad de

una manera mas saludable y positiva.

La formacion sexual para adultos también puede ayudar a prevenir enfermedades de transmision
sexual y el embarazo no deseado, proporcionando informaciéon sobre métodos anticonceptivos y

practicas sexuales seguras.

Es importante destacar que la educacién sexual para adultos debe ser respetuosa, inclusiva y sensible
a las necesidades y preferencias individuales. Las personas tienen diferentes experiencias y
necesidades relacionadas con la sexualidad, y es importante que cualquier programa de educacién

sexual sea disefiado para satisfacer estas diferencias.

EDUCACION SEXUAL EN LA VEJEZ

La educacién sexual en la vejez es importante porque la sexualidad sigue siendo una parte normal y
natural de la vida humana en todas las etapas, incluyendo la vejez. Sin embargo, a menudo se asume
gue la sexualidad es menos importante o incluso inapropiada en las personas mayores, lo que puede

llevar a la falta de informacion y educacion sobre el tema.

La educacién sexual en la vejez puede ayudar a las personas mayores a comprender mejor los
cambios en su cuerpo y su sexualidad que pueden surgir con la edad, asi como a abordar problemas

de salud sexual relacionados con enfermedades crdnicas y el envejecimiento.

También puede ayudar a las personas mayores a abordar problemas de salud sexual como la
disfuncion eréctil, la sequedad vaginal y la disminucion del deseo sexual, y proporcionar informacion

sobre las opciones de tratamiento y manejo.

Ademds, la educacion sexual en la vejez puede ayudar a las personas mayores a mantener relaciones

sexuales seguras y consensuadas y prevenir enfermedades de transmision sexual.

Es importante destacar que la educacion sexual en la vejez debe ser respetuosa y sensible a las
necesidades y preferencias individuales de las personas mayores. Al igual que con cualquier otra
etapa de la vida, la sexualidad en la vejez es diversa y personal, y la educacidon sexual debe ser

diseflada para satisfacer estas diferencias individuales.
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CREACION DE MATERIALES DE EDUCACION SANITARIA
TRADICIONALES

La creacion de carteles, dipticos y tripticos es una forma efectiva de promover la educacion sanitaria,
ya que estos materiales pueden ser colocados en lugares visibles, como consultorios médicos,

escuelas, universidades, centros comunitarios, entre otros.

Para crear carteles, dipticos y tripticos para la educacion sanitaria, es importante seguir los siguientes

pasos:

1. Identificar el tema: El primer paso es identificar el tema de educacion sanitaria que se desea
abordar. Puede ser la prevencidon de enfermedades, el fomento de habitos saludables, la

importancia de la higiene, entre otros.

2. Seleccionar la informacién relevante: Una vez que se ha identificado el tema, es importante
seleccionar la informacidon mas relevante y util para los destinatarios. La informacién debe ser

clara, concisa y facil de entender.

3. Disefar el formato: El siguiente paso es disefiar el formato del cartel, diptico o triptico. Es
importante que el disefio sea atractivo y que llame la atenciéon del publico. El uso de imagenes

y graficos puede ser Util para atraer la atencién y explicar la informacién de manera visual.

4. Organizar la informacion: Es importante organizar la informacion de manera clara y ordenada.

Se pueden utilizar titulos, subtitulos y vifietas para destacar la informacién mas importante.

5. Revisary corregir: Antes de imprimir los carteles, dipticos o tripticos, es importante revisarlos y
corregir cualquier error ortografico o gramatical. También se puede pedir a otra persona que

revise el material para asegurarse de que la informacién sea clara y facil de entender.

6. Imprimir y difundir: Finalmente, se pueden imprimir los carteles, dipticos o tripticos vy
colocarlos en lugares visibles para que puedan ser vistos por el publico. También se pueden

distribuir en eventos comunitarios o a través de campafias de concientizacion en linea.

En resumen, la creacion de carteles, dipticos y tripticos para la educacién sanitaria puede ser una

herramienta muy util para promover la salud y el bienestar de la comunidad. Es importante seguir los
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pasos mencionados anteriormente para crear materiales efectivos y atractivos que comuniquen la

informacion de manera clara y concisa.
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CREACION DE MATERIALES DE EDUCACION SANITARIA
DIGITALES

La creacion de contenidos en redes sociales para la educacién sanitaria es una estrategia efectiva para

difundir informacién y promover habitos saludables entre la poblacidn. A continuacién, se presentan

algunos pasos que se pueden seguir para crear contenidos efectivos en redes sociales para la

educacidn sanitaria:

1.

Definir el objetivo: El primer paso es definir el objetivo del contenido. ¢ Qué se quiere lograr con
la publicacion? ¢Se busca informar, educar, concientizar o motivar a la audiencia? Es importante

tener claro el objetivo para enfocar el contenido en ese sentido.

Identificar el publico objetivo: Es importante conocer al publico al que se dirige el contenido. (A
quién esta dirigido? ¢Cual es su edad, género, nivel socioecondmico, entre otros aspectos? Esto

permitird adaptar el lenguaje y los formatos que se utilizardn en el contenido.

Seleccionar el tema: Una vez que se conoce el objetivo y el publico objetivo, se debe seleccionar
el tema que se abordard en el contenido. Puede ser la prevencion de enfermedades, la

promocion de habitos saludables, la importancia de la higiene, entre otros.

Seleccionar el formato: Dependiendo del tema y del publico objetivo, se puede seleccionar el
formato del contenido. Puede ser una imagen, un video, una infografia, una serie de

publicaciones, entre otros.

Crear el contenido: Es importante crear contenido que sea visualmente atractivo y facil de
entender. El contenido debe ser informativo, preciso y relevante para el publico objetivo. Se
pueden utilizar imagenes, graficos, videos y otros recursos visuales para comunicar la

informacion de manera efectiva.

Planificar la difusidn: Finalmente, es importante planificar la difusién del contenido. Se debe
seleccionar la red social adecuada para el publico objetivo y programar la publicacién en el
momento en que se espera tener mayor alcance. También se pueden utilizar hashtags vy

etiquetas relevantes para facilitar la busqueda y el acceso al contenido.

En resumen, la creacién de contenidos en redes sociales para la educacién sanitaria puede ser una

herramienta muy util para promover la salud y el bienestar de la comunidad. Es importante seguir los
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pasos mencionados anteriormente para crear contenidos efectivos y atractivos que comuniquen la

informacion de manera clara y concisa.
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EDUCACION SEXUAL: PAPEL DE ENFERMERIA

El papel de Enfermeria en la Educacidon Sexual es muy importante, ya que los profesionales de

Enfermeria pueden brindar informacién precisa y confiable sobre la sexualidad y la salud sexual a sus

pacientes. A continuacidén, se presentan algunas formas en que los Enfermeros pueden participar en

la educacion sexual:

1.

Brindar informacién sobre la anatomia y fisiologia sexual: Los enfermeros pueden educar a sus
pacientes sobre la anatomia y fisiologia sexual, explicando cémo funcionan los dérganos
reproductores y el proceso de reproduccidon. Esto puede ayudar a que las personas

comprendan mejor su cuerpo y se sientan mds cdmodas con su sexualidad.

Informar sobre las enfermedades de transmision sexual: Los enfermeros pueden educar a los
pacientes sobre las enfermedades de transmisién sexual, incluyendo sus causas, sintomas y
métodos de prevencidon. También pueden explicar la importancia de realizarse pruebas de

deteccidn para estas enfermedades.

Discutir la anticoncepcidon: Los enfermeros pueden informar a sus pacientes sobre los
diferentes métodos anticonceptivos disponibles, sus ventajas y desventajas, y cdmo utilizarlos
correctamente. Esto puede ayudar a las personas a tomar decisiones informadas sobre su

salud sexual y reproductiva.

Abordar temas de género y diversidad sexual: Los enfermeros pueden educar a sus pacientes
sobre la diversidad sexual y de género, y como esto puede afectar su salud sexual. Pueden
ofrecer informacién sobre los recursos disponibles para la comunidad LGBT+ y brindar apoyo a
las personas que tienen preguntas o preocupaciones relacionadas con su identidad de género

0 su orientacion sexual.

Promover practicas sexuales saludables: Los enfermeros pueden educar a sus pacientes sobre
la importancia de tener relaciones sexuales seguras y saludables, incluyendo el uso de
preservativos y la importancia de la comunicaciéon y el consentimiento en las relaciones

sexuales.

En resumen, los enfermeros desempefian un papel importante en la educacidon sexual y pueden

brindar informacidn precisa y confiable a sus pacientes para promover la salud sexual y reproductiva.
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Al trabajar con los pacientes y escuchar sus necesidades, los enfermeros pueden ayudar a reducir el

estigma y las barreras para el acceso a la atencidn de salud sexual.
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CREACION DE CUENTA DE INSTAGRAM:
SEXDUCAENSALUD

El alumnado consenso la creacidn de la cuenta de Instagram @sexducaensalud. Tanto el nombre
como los contenidos fueron creados y condensados por el alumnado de la asignatura de Sexologia y

supervisados por la Coordinadora del Proyecto y profesora de la asignatura, Silvia Navarro Prado.

SEXDUCAENSALUD
4 sexducaensalud Q < Publicaciones

15 do noviembre de 2022 - Ver traduccién

@ sexducaensalud

Sexducaensalud

Educacion

2 [Proyecto universitario sobre salud afectivo-sexual] §
Bienvenidos a nuestro perfil, donde conocer nuestra sexualidad, es
ganar en salud.

Ver traduccién

(@ 13.cool/sexducaensalud/?hi=es

” Le siguen maria_sanchez_ojeda y trinidadiuquevara

Siguiendo v Mensaje -3
Sugerencias para ti Ver todo
‘ x | g
Enfermero en Norueg... ESTHER JN ad

Bienvenidos a nuestro

perfil, donde conocer
o . D nuestra sexualidad, es

Preguntas  Conbcenos ganar en salud

i o) @ Qv W
. Les gusta a maria_sanchez_ojeda y mas personas
a Q ® e ;
» S 27 do octubre de 2022 - Ver traduccion

Cuenta de Instagram
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Qv .- A

@) Les gusta a maria_sanchez_ojeda y 48 personas mas
sexducaensalud En este post 0s mostramos algunos beneficios de
fos hipopresivos & o

trinidadiuquevara @ | v
23 G navembie de 2022 - Ver traduccidn

- SEXDUCAENSALUD
< Publicaciones

.mm

vav - R

@) Les gusta a maria_sanchez_ojeda y 48 personas mas

algunos de

post os
los hipopresivos &3 o
trinidadiuquevara @ | v
23 0 novembie de 2022 - Ver traduccién

SEXOUCAENSALUD
< Publicaciones

Qv £o8 Al

@ Les gusta a maria_sanchez_ojeda y 48 personas mds

23 de poviemixe de 2022 - Ver traduccion
—

SEXDUCAENSALUD

<
.mm

Qv bl Al

@) Les gusta a maria_sanchez_ojeda y 48 personas més
postos algunos de

fos hipopresivos & o

trinidadluquevara @} V]

23 du noviembine e 2027 © Ver traduceidn

Instagram y suelo pélvico

A través de esta cuenta el alumnado preparaba y adecuaba los contenidos aprendidos en clase para

ser difundidos de manera esquematica y atrayente, cualidades imprescindibles en las redes sociales.

Qv ves Al

@ Les gusta a maria_sanchez_ojeda y 48 personas mis

En este post 05 algunos de
los hipopresivos & .
trinidadiuquevara @ | Qo
23 de povemben e 2022 - Ver traduccién

SEXDUCAENSALUD
Publicaciones

<
. soxducaensalud

Qv o A

@) Les gusta a maria_sanchez_ojeda y 48 personas mis
sexducaensalud En este post 0s mostramos algunos beneficios de
los hipopresivos &

trinidadluquevara @} (v}
23 dn povembe de 2027 - Ver traduccidn
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< SEXDUCAENSALUD < SEXDUCAINSALUD ¢ SRRSO < P
Publicaciones Publicaciones Publicaciones
0e un B-YD%, PEro 1a e1eCtVICAO TrEMINUYe POr ef Mal uso. oe 3 ol maiuso.
00 UN B5-Ub%, PArO 13 STECTIVIORT CIEMEnIy® PO 8 Mal Uso. 08 UN B5-Y5%, Pero 1a e1ectvicad dsminuye por ef mal uso
Comperte 98- e Cobipiite coiaGmsoie.. e WW:WWA mas it - Comparte CONOCIMmntos.. it
17 e sopwmton Se 2072 - Ver traduccidn 17 e movmssten B 3032 | Var Wadoceién

17 e ovemen o 2022 - Vae traduceién

17 80 noveton S 2037 - Ver raducciin

Qv . RN Qv ’ A Qv . A Qv . Al
@ Les gusta a marla_sanchez_ojeda y més personas @ Les gusta a maria_sanchez_ojeda y més personas @ Les gusta a maria_sanchez_ojeda y mis personas @ Les ousta a maria_sanchez_ojeda y més personas
> sexducaensalud Buenos dis chicds, aau ost
sexo, Si t

o v hic@s, aqul 05 traemos un post salud Buencs dias chic®s, aqui o8 Iraemos un post
para ser inolvidable en el sexo. Si teois alguna duda pocéis para ser ol para ser inohidable en el sex. Si tenéis alguna duda podéls para ser inolvidable en el sex0. Si tendis alguna duda pocéss

por que a ol enlace que 1 [ onla por tenemos en la
biogratia o por mensaje directo biografia o por mensaje drecto biogratia o por mensaje directo biogratia o por mensaje directo

e e S 3073 - Vet traduceibn 17 04 sovmte e 3322 - Ve ineceién 17 e evmies e 2037 - Ve Sraduccién 17 80 ovieten 4 2073 Ver traduceién
< BADUCAINIALLS
I < MADUCAINRALLD
< Publicaciones

06 Un B5-YSW, DEFD I ErECTIIONT DIMIAUY® DOF 81 Ml 150,
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IREY
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Qv ’ R Qv . R

@ Les ousta & maria_sancher_sjeda y s personss

Qv . 2]
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Instagram y consejos sexuales

< SEXDUCAENSALUD

Qv R

@ Les gusta a maria_sanchez_ojeda y més personas

, por el mal uso.
Comparte conocimmntos... mis

i revartes 30 2022 Ver traduccin

Instagram y difusién de cartel informativo
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SEXDUCAENSALUD
< Publicaciones

17 de noviembire de 2022 .+ Ver traduccion

sexducaensalud
Campus Ugr Mebila

sexducaensalud /

@ Los gusta a maria_sanchez_ojeda y més personas.
M\”Mﬂlmy

sobre
y deja tus dudas en
comentarios, m.nuio dlrtcloo el {3 anénimo! @

15t noviembes de 2022 - Vier tradueeibén

< SEXOUCAENSALUD
Publicaciones
17 de rovembre de 2022 - Ver traduccion

sexducaensalud e
Campus Ugr Melila

Qv i R

@) Les gusta a maria_sanchez_ojeda y més personas

Buenas chicos!! Hoy sobre
deshiza par y dejo tus dudas en
comentarios, mensaje directo o el 13 andnimo! @
15 de noviembes de 2022 - Ver traduceidn

Instagram y métodos anticonceptivos

SEXDUCAENSALUD
< Publicaciones

17 de povamben 9o 2027 + Ver traduccion

sexducaensalud
Campus Ugs Molits

Qv

@) Les qusta a maria_sanchez_ojeda y mas personas
mmwudmemcosllmymm

sobre
desliza y defa tus dudas en
mmmmmmmuomsm'

15 da noviembre de 2022 - Ver traduccién

< SEXDUCAENSALUD
Publicaciones

17 36 meviembes 4o 2027 ¢ Ver raduccion

sexducaensalud
Camgus Ugr Melits

Qv vous A

@) Los gusta a maria_sanchez_ojeda y més personas.

desliza par: y deja tus dudas en
mmmmm»ula-mu'

1590 novemne ge 2022+ Ver taduceion

< SEXDUCAENSALUD
Publicaciones

17 a6 poviembne de 2022 - Ver traduccion

sexducaensalud e
Campus Ugr Melilla

Qv L A

@) Les gusta a maria_sanchez_ojeda y mis personas
sexducaensalud !umn :Nms!l Hoy hauunol sobre

eja tus dudas en
comentarios, monuu amc oelf3 andnlmol'

14 de noviemiire de 2022 - Ver traduccién

< SEXDUCAENSALUD
17 de noviembce de 2021 - Ver traduccion

sexducaensalud wee
Campus Ugr Weslla

Qv R

@M Les gusta a maria_sanchez_ojeda y mis personas
sexducaensalud Ml chicos!! Hoy nm sobre

tus dudas en
wmmuumoomzmw

15 e revierminn de 2027 - Ver traduceisn
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Preguntas 24
@ Ver traduccién >

Buenas chic@s , nuestro
objetivo principal al crear.
este espacio es resolver,
todas vuestras dudas
sobre la sexologia. Aqui|
0s dejamos unrecurso
para que podais plantear.
vuestras inquietudes. Os
iremos respondiendo

Dejar vuestras dudas

Escribe algo...

Preguntas 22sem
@& Ver traduccion >

Es verdad que los calvos
hacen el sexo mejor?

Los estereotipos sélo hacen
mermar el sexo &

Preguntas 22som
@ Ver traduccion > 4

Qué puedo hacer para que
mi novio dure mas

Hay varias formas

Antes de llegar o3, parar y continuar
con otros juegos y estimulacion

Una vez finalizado 63, hay diferentes
formas que la mujer disfrute sin
tener que haber penetracion

Si se produce de mane
exageradamente
repentinac?, co
visitar a un

Preguntas 22sem
& Vor traduccion >

La cistitis puede ser
provocada por mucho
sexo?

Se aconseja orinar tras mantener
relaciones sexuales para evitarlo.

Instagram en la resolucién de dudas

- K
up "

Preguntas 2Zsem
& Ver traduccién >

X

Que hago si la parte genital
de mi pareja huele mucho?

Lo principal es la comunicacion,-
deberias hablarlo con tu parejay
valorar si es causado por:

1. Falta de higiene

2. Infeccién

vistar al gineco)

Preguntas 22sem
& Ver traduccion »

Como afecta el antibiético a
las anticonceptivas

4. PUEDEN ANULAR SU EFECTO 1.

Jor
Al igual que: Q) G
Tabaco
Alcohol
Vémitos
Diarrea

Otro tipo de firmacos como antiparasitarios

Se aconseja usar otro tipo de
barrera protectora para evita
embarazos no deseados en
presencia de estas si

Pagina 41



CREACION DE CUENTA DE TIKTOK: SEXDUCAENSALUD

Tras debate en clase y al llegar a la conclusién de que las preferencias sobre redes sociales han
cambiado desde el curso académico anterior, el alumnado proponer abrir también cuenta el la red

social TikTok por ser actualmente la de mayor difusidn entre los jévenes. A continuacién, fotogramas

de video en TikTok:

scar contenido relacionado
Q.Bu i < Q Buscar contenido relacionado Buscar

Primero obtuvimos formacién
de la doctora Silvia Navarro
Prado e investigamos en
fuentes fiables de Internet
para obtener el conocimiento
adecuado para poder basar
la educacion afectivo-sexual
impartida en los altimos avances
de la ciencia

Facultad ciencias de la salud,
Campus de Melilla (UGR)

% Un pequefio resumen de lo realizado
en la asignatura de sexologia en el -

&

Ajustes de
privacidad

Ajustes de

Ajustes de privacidad

privacidad

No, a no ser que ei cuello
uterino esté preparado y
el parto sea inminente.

Algunos de los videos de
educacion sexual llevadt@
a cabo

;Puede el orgasmo

provocar el parto?

Ajustes de
privacidad

Ajustes de
privacidad

Ajustes de
privacidad
D ————




Q, Buscar contenido relacionado @ Buscht ébntenido relaciohado Buscar g
)
; =g

PN

Salimos a la calle a ver
cuanto sabe la poblaciéon
general sobre sexualidad@

oxef > ud. 20227
Un pequedio résumen de fo
en la asignatura de sexoloc

7~

Ajustes de
privacidad

Ajustes de
privacidad

Vo
S & Busdar contgnido THIaE
e ¢ B

,izur

et

Ajustes de Ajustes de
privacidad privacidad

Ajustes de
privacidad
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4

Charlas y talleres en
centro de dia de adultos @
mayores

Ajustes de Ajustes de
privacidad privacidad

BEscar contenido relacionado *

7 5

y

iSalimos en la prensa!

~

»

v
LUMOsS laries un talicr azx lw‘IT'rj e n
mayares sobre sexualidad & ad Taller de juguetes sexuales

v
® ‘ 2

Ajustes de Ajustes de
privacidad privacidad

Ajustes de
privacidad
[E——
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ME=m= =M
|marcha un proyecto de innovacion docente de la UGR e
glilla con charlas educativas sobre sexualidad en mayore

-

iVivaCopier.

P
- .
sl A0y

Ajustes de
privacidad

Q, Buscar contenido relacionado Buscar

Ajustes de
privacidad

Charla y talleres a mujer
con menopausia

Nuestra «

muestra un

ejemy ybre cémo realizarlos

Ajustes de
privacidad

®

. damos la charla sobre sexualidac .
ujeres menopdusicas de Melilla,
artida por los alumnos de Sexologia

=

Ajustes de
privacidad

Opinion de las mujeres
que asistieron a la charl@

Ajustes de
privacidad
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< Q, Buscar contenido relacionado Buscar

La gran importancia de esta asignatura
reside no sélo en los ¢ imid que h
obtenido a lo largo de la misma,
si no también en la forma de afrontar
la sexualidad en nuestro entorno y
cémo influir nosotros en ella como futuros sanitarios.
Porque si, la sexualidad es algo que nos acompafna
a lo largo de la vida
y hay que aprender a manejarla.

de mujeres menopausicas y hemos
venido a esta charla de talleres

Hemos aprendido a naturalizar el sexo,
a no verlo como un tabu

o sentirse suci@ por tener deseo sexual.
Nos ha mostrado el camino para ver

la sexualidad como un pilar integrado en
la vida de cada uno, sin excepciones, & o

y por lo tanto no asociarlo tinicamente a la juvel@ ]

Hemos conocido la importancia del

autoconocimiento y la autoexploracion.

Nos ha facilitado el desarrollo de ' '
una mentalidad mds critica
para entender que el sexo va mds alld de una
SN mera penetracion. —~
\ Pues el sexo también son las caricias, @
os ylcs bescs. Ha sido una asignatura que ha conseguido
(& hacer mella en nuestras mentes, que

desinformadas, han sido capaces Je

y entender cosas desde saber que la virginid;
no es mas que un constructo social,

Ajustes de
privacidad

Ajustes de > 827 v Ajustes de
privacidad < privacidad

./

A modo de Husio son los imie que
hemos obtenido a lo largo del d de esta asig
Gracias a ella y a la labor de nuestras tutoras que con tanta
gayp ién han d llado su trabaje
hemos podido desempeiiar el rol como 4
- de di 0y p #66 porme
e e raalfaciin ek &
enfocados en este campo. Asi se cierra una etapa en la
la ensenanza y el aprendizaje 6‘

ha sido mutuo y fructifero para todos nosotros.

s
@
(B
@

Ajustes de
privacidad

Ajustes de
privacidad

Fotogramas del video final de actividades del Proyecto
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CHARLAS EDUCATIVAS OFRECIDAS A LOS ADULTOS
MAYORES

Las charlas educativas se enfocaron a una etapa de la vida en la que normalmente, la educacion
sanitaria es, nula. Ello es debido a que en esta etapa de la vida tendemos a pensar que no se
necesitan consejos, la vida sexual es escasa e incluso nula. En definitiva, tendemos a condenar a

nuestros mayores a no disponer de un pilar de apoyo educativo sexual como deberia ser Enfermeria.

Dichas charlas se realizaron en tres colectivos de adultos mayores de la ciudad Autonoma de Melilla

en dos centros diferentes:

® (Centro Social de Mayores: asistentes asiduos del centro

® Campus Universitario de Melilla (UGR): alumnas del Aulas Permanente Abierta (UGR) vy

componentes de la Asociacion de Menopausicas de Melilla

Cada charla se componia de:

® Exposicion general en la que se impartian conocimientos sobre los cambios sexuales y corporales

esperables con la edad, medicacién y consejos practicos

® Talleres en grupos pequefios: fortalecimiento del suelo pélvico, juguetes sexuales y redes sociales

Para estas charlas, el alumnado elaboré material de difusién tradicional, mas adecuado para el
publico receptor, pero ademas, en el taller de Redes Sociales se mostraron las cuentas de Instagram y

TikTok creadas en el contexto del Proyecto.
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REDES QUE
HEMOS CREADO
PARA TU AYUDA

@SEXDUCAENSALUD

e

O 1 Xy

CHARLA

Los cambios habituales que se
producen con la madurez no

tienen por qué interferir en la

sexualidad. A veces, soluciones

sencillas suponen un gran cambio.

Las pérdidas de orina, sequedd
vginal o disfuncion eréctil pueden
tener un solucion mas sencllla de

la que crees.

Para ofrecer una atencion mas
individualizada realizaremos
alleres que podréis visiar segun
vuestras preferencias.

Somos el alumnado de 3°
del Grado de Enfermeria
de la Universidad de
Granada del Campus de
Melilla.

A través de la asignatura

de Sexologia.

Proyecto Innovacién Docente.
Dinamizacién de las aulas II.
Unidad de Calidad, Innovacién Docente

DEL SUEL O PELVICO
No, no tienes que normalizar que
por ser mujer es normal
‘mearse de la risa’.

Te ensenaremos a realizar unos
ejerciclos senclllos que
ayudaran a disminuir las
pérdidas de orina o eviar que
aparezcan.

iSi es posible venid con ropa

CHARLA AFECTIVO
SEXUAL

‘La sexualidad es
coneciarnos con el deseo de
vivir y vivir es poder sentir’

Siivina Valente.

*‘6—2\ REDES SOCIALES

Las grandes desconocidas
conforme cumplimos anos. Os
ensenamos paginas que podéis
consultar para reforzar todo lo

que hablaremos. Si lo necesitas,
e ayudaremos a descargar
aplicaciones que ofrecen una
correcta Educacion Afectivo
Social.

',”1)3 | JUGUETES SEXUALES

Desde velas, aromas a jugueles
mas ‘sofisticados’ pueden ayudar
a activar la sexualidad individual
oen pareja y matar la dichosa
nonotonia.

Triptico elaborado para difusion de las charlas educativas
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Charla vy talleres ofrecidos a los asistentes del Centro Social de Mayores
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Charla vy talleres ofrecidos a las alumnas del Aula Permanente Abierta y componentes de

la Asociacion de Menopausicas
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Profesorado y alumnado implicados en el Proyecto
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El Proyecto no solo conté con la difusién intrinseca en las Redes Sociales, sino que tanto prensa loca

como medios digitales se hicieron eco de su realizacién

ADMINISTRACION: Mérica Grdenst
PUBLICIDAD: Maris Assiis Raf

Telctans: $52650840
Poigeno SEPES, Naves A1 y A2
DepisitoLegai: ML-A#-1955.

oy EDICION TECNIZA: ek Gtk Gy v Pt S

ROTATVA: Far Hamee, Ao Tires Al 1 Mk

o s i
; S e s
: o+

H c Y r . M

MELILLA
HOY

En marcha un proyecto de innovacion docente de la UGR en
Melilla con charlas educativas sobre sexualidad en mayores

Con este proyecto, que coordina Silvia Navarro, se ha formado al alumnado de la asignatura de Sexologia, impartida
en la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, para ser agentes de salud relacionados con una sexualidad saludable
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Una de las primeras se ha realizado en el Centro Social de Mayores

M.H.

Este martes tendra lugar la
segunda charla educativa fruto
de las aclividades propuestas
dentro del Proyecto de Innova-
cién Docente de la Universi-
dad de Granada del Campus
de Melilla: “Dinamizacion de
las aulas II: difusién de conoci-
miento por parte del alumnado
a través de redes sociales y
charlas educativas”, uniendo
presente y pasado por una

diferentes charlas educativas a
adultos mayores en las que se
contemplan aspectos fisiologi-
cos, cambios esperables de la
edad y soluciones a problemas
habituales.

Por ofro lado, y a continua-
cion de estas charlas, este
alumnado estd ofreciendo
talleres a los adulios mayores
para acercarlos a las nuevas
redes sociales como busqueda
para implementar los conoci-
mientos sobre sexualidad en

en las
distintas etapas del ciclo vital
de la Universidad de Granada,
cuya coordinadora es Silvia
Navarro Prado. El resto de
miembros son M® Angustias
Sanchez Ojeda, M* del Mar
Alfaya Gongora y Trinidad
Luque Vara.

Con este proyecto se ha for-
mado al alumnado de la asig-
natura de Sexologia, impartida
en la Facultad de Ciencias de
la Salud de Melilla, para ser
agentes de salud relacionados
con una sexualidad saludable,
han informado desde la orga-
nizacion del proyecto.

Al respecte, han indicado
que se esla contemplando la
sexualidad desde su globali-
dad, el alumnado esta des-
arrollando durante estos dias

y , cuidados del suelo
pélvico y juguetes sexuales.

Por dltimo, y enmarcado
dentro de las acciones previs-
tas en este Proyecto de Inno-
vacion Docente, el alumnado,
junto a la coordinadora y resto
de miembros del proyecto, han
creado la pagina de sexdu-
caensalud en las redes socia-
les Instagram y Tiktok a través
de las cuales divulgan los
conocimientos y actividades
realizadas en la asignatura
Sexologia, implicita en este
proyecto.

Este conjunto de acciones
se enmarca en un Proyeclo de
Innovacion Docente y Buenas
Précticas Docentes de la Uni-
dad de Calidad, Innovacion y
Prospectiva (UCIP) de la Uni-
versidad de Granada.
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Periédico local Melilla Hoy

canal | UGR |

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

CHACTUALIDAD UGHDIVULGA CRCULTURA ULHCONVOCATORIAS

Inicio / UGRDivulga

Estudiantes de Enfermeria de la UGR salen de
las aulas para impartir educacion sexual a
personas mayores de Melilla

16/12/2022

[ [ |

Esta actividad forma parte de un proyecto de innovacion docente de la Facultad de Ciencias de la Salud del Campus de Melilla

Un proyecto de innovacion docente de la Universidad de Granada organiza sesiones en las que estudiantes del Grado en

Enfermeria imparten educacién sexual a personas mayores de Melilla

Silvia Navarro Prado, profesoro de la Focuitad de Ciencias de la Solud de Melillo, coordina este proyecto, que se desarrolia dentro
de la asignatura Sexologia y Aspectos Preventivos en la Reproduccion. Tombién participan las docentes de la UGR M? Angustias
Sanchez Ojedo, Trinidad Luque Vara y M? del Mar Alfoya Géngora. La iniciotiva se desarrolla bajo el titulo 'Dinamizacion de los
aulos Ii: difusion de conocimiento por porte del alumnada a través de redes sociales y charlos educativas; uniendo presente y

pasado por una sexualidad saludable en las distintas etapas del ciclo vital”

En las actividades, los estudiantes se convierten en agentes de salud relacionados con la sexualidad soludable. Asi, han
impartido charlos educativas a mayores en los que se contemplan aspectos fisiolégicos, cambios esperables de lo edad y
soluciones a problemas habituales. Por otro lado, y o continuocion de estas charlas, han ofrecido talleres a los adultos mayores
para acercarlos o las nuevas redes socicles como busqueda para implementar los conocimientos sobre sexualidod en mayores,

cuidados del suelo pélvico y juguetes sexuales.
Por dltimo, y enmarcado dentro de las acciones previstas en este proyecto de innovacion docente, los estudiontes, junto con la
coordinadora y el resto de los miembros, han creado la pagina @sexducaensalud en las redes socioles Instagram y TikTok, a

través de las cuoles divulgan los conocimientos y actividades realizadas en lo asignatura Sexologia, implicita en este proyecto.

El resultado final de los charlas educativas, combinacion de generaciones y combinacién de métodos tradicionales y actuales de

difusién ha sido un gran éxito, expresado por las propias personas que recibieron dichas charlas.

Contacto:

Silvia Navarro Prado

Departamento de Enfermeria

Facultad de Ciencios de lo Solud de Melilla
Universidod de Gronada

Correo electrénico: silnado@ugres

Canal UGR

GHRCOMUNICA AGENDA MULTIMEDIA

Pincha para amphiar

MAS NOTICIAS

UGRDIVULGA

13 abni, 2023

UNA INVESTIGACION DE LA
UGR ALERTA SOBRE LA
ESCASEZ EN COLEGIOS E
INSTITUTOS DE LECTURAS
RELACIONADAS CON LA
IGUALDAD

LA UGR PARTICIPAEN EL
EQUIPO INTERNACIONAL QUE
HA DETERMINADO LA MASA
DE LA PRIMERA SUPERNOVA
DE TIPO IA OBSERVADA CON
EL TELESCOPIO ESPACIAL
JAMES WEBB

10 abn

INVESTIGADORAS DE LA UGR
DESARROLLAN UN PROYECTO
PARA EVITAR PREJUICIOS
HACIA LOS MIGRANTES EN LA
ATENCION SANITARIA
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Estudiantes de Enfermeria de la UGR imparten charlas sobre
educacion sexual a personas mayores en Melilla

16 diciembre, 2022 (https:/A com.es/2022/12/16/)
por Vicente Antonio Roca (http com.es/: A

>

Aula Magna

< Estudiantes de Enfermeria de la Universidad de... - Onda Cero Melilla | Facebook
@ Onda Cero Melilla
i de de la Uni de han imp charlas de ion sexual a y de la ciudad, como parte de un proyecto de innovacion docente de la Facultad de

Ciencias de la Salud del Campus de Melilla.
Silvia Navarro Prado, profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, es la de este que se ha dentro de la asig y Aspt F ivos en la
Reproduccion.
La iniciativa se llevo a cabo bajo el titulo ‘Dinamizacion de las aulas |1 difusion de por parte del a través de redes sociales y charlas educativas; uniendo presente y pasado por una
sexualidad saludable en las distintas etapas del ciclo vital'.
En las activi los i se i en agentes de salud i con la i Asi, han i charlas ivas a en las que se iologi

b P de laedad y ¥ a i Por otro lado, y a continuacion de estas charlas, han ofrecido talleres a los adultos mayores para acercarlos a las nuevas redes sociales
como b para i los imi sobre en may L del suelo pélvico y juguetes sexuales.
Por dltimo, y enmarcado dentro de las acci previstas en este dei ion docente, los i junto con la coordinadora y el resto de los miembros, han creado la pagina @sexducaensalud
en las redes sociales Instagram y TikTok, a través de las cuales divulgan los imi y L i en la asig ia, implicita en este proyecto.
El resultado final de las charlas i inacion de g i y ion de i y actuales de difusion ha sido un gran éxito, expresado por las propias personas que recibieron
dichas charlas.

Onda Cero Melilla
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5/3/23,1:22 Estudiantes de Enfermeria utilizan TikTok, Instagram y talleres para impartir educacion sexual a las personas mayores | DiarioMedico

9 ENFERMERIA Q

Inicio | Enfermeria

| Formacion - Educacion para la salud

Estudiantes de Enfermeria utilizan TikTok,
Instagram y talleres para impartir educacion sexual a
los mayores

Se trata de un proyecto de innovacion docente de la Universidad de Granada donde los alumnos
educan en sexualidad a los mayores de Melilla a través de talleres y redes sociales.

Estudiantes de Enfermeria de la UGR salen de las aulas para impartir educacion sexual a personas mayores de Melilla

Alicia Serrano. Madrid
Dom, 18/12/2022 - 08:00

f L 4 in] [ [\

Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Granada han salido de las aulas para impartir educacion sexual a
personas mayores de entre 55 y mas de 80 afios.

https:; diari i ‘meria/formaci i ds ‘meria-utilizan-tiktok-i 11 imparti: i -1 15

Diario Médico
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REPERCUSION DEL PROYECTO

==







Al igual que sucedid en la edicidon anterior del Proyecto, la satisfaccion experimentada tanto por el
profesorado como por el alumnado compensa el gran esfuerzo que acarrea la realizacidén de este tipo

de actividades.

La docencia se ha visto ampliamente beneficiada ya que, al implicar al alumnado y hacerlos participes
en la formacidn de los usuarios, se ha enriquecido el contexto en el que se desenvuelve la asignatura

de Sexologia.

Ofrecer al alumnado una visidn global de las herramientas de las que disponemos para la Educacion
sanitaria y el estudio de las diferencias sexuales en las diferentes etapas de la vida, los ha capacitado

en la eleccién del medio que mejor se adecue segln las circunstancias de cada paciente.

Asi mismo, tras la aplicacion de las diferentes herramientas en el campo de la Educacion Sanitaria, el
alumnado ha sido capaz de valorar cada una de ellas sin menospreciar la tradicion de alguno de ellos

y el modernismo de otros.

Sin lugar a dudas, la aplicacion de este tipo de proyectos enriquece tanto a profesorado como
alumnado y, en este caso, los usuarios y usuarias que pudieron beneficiarse de la formacion ofrecida

por los jévenes de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla.
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DIFUSION DEL PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE Y BUENAS PRACTICAS

DINAMIZACION DE LAS AULAS Il. DIFUSION DE CONOCIMIENTOS A TRAVES DE REDES
SOCIALES Y CHARLAS EDUCATIVAS. UNIENDO PRESENTE Y PASADO PARA UNA
SEXUALIDAD SALUDABLE EN LAS DISTINTAS ETAPAS DEL CICLO VITAL

El proyecto que se presenta en este libro fue concedido por la Unidad de Calidad, Innovacién Docente y Prospectiva de la

Universidad de Granada al amparo del plan FIDO, en su convocatoria para el curso académico 2022/2023. Perteneciente a

la linea de proyectos basicos de innovacidon docente y buenas practicas fue llevado a cabo en la Facultad de Ciencias de la
Salud de Melilla, Universidad de Granada (UGR).
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