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CONSEGUIR QUE LOS MAYORES HAGAN MÁS VOLUNTARIADO. 

LA EXPERIENCIA DEL SEMINARIO:  

“EL VOLUNTARIADO DE LOS MAYORES” DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA 

 

 

Si bien es conocido que el voluntariado de las personas mayores es importante en nuestro 

país, como lo evidencian diversas publicacionesde la Plataforma de Voluntariado de España, existe 

la carencia de conocer sus características, así como los beneficios que genera tanto para quien lo 

realiza, como para quien se beneficia de sus actuaciones.  

El tema es importante, en tanto que el grupo de la población mayor es cada vez más numeroso 

en nuestro país, como consecuncia del incremento de la esperanza media de vida al nacer. Sin 

duda, esta realidad permite entender las grandes potencialidades de crecimiento que tiene de 

cara al futuro, así como también, el reto que debemos afrontar para favorecer que la población 

mayor envejezca de manera activa y saludable. 

En la consecución de este objetivo, están teniendo la aulas de formación permanente de las 

universidades españolas un destacadísimo papel. De manera específica, la coloquialmente 

conocida como “Aula de Mayores” de la Universidad de Granada (APFA), sigue teniendo hoy un 

claro liderazgo a nivel nacional e internacional, por la calidad de su programa de estudios y por el 

dinamismo de su alumnado y de las asociaciones de alumnado en que se integran.  

En este contexto se inserta el Seminario “El voluntariado de los mayores”, que he tenido la 

responsabilidad de coordinar durante el curso 2022/23. La experiencia, que puede calificarse de 

innovadora, se ha concretado en la participación de varias de las principales ONG de la ciudad de 

Granada, que han respondido a la pregunta general:¿Qué harías si te animaras a hacer 

voluntariado con nuestra ONG?.  

Con lo anterior, se ha pretendido incentivar el voluntariado entre el alumnado del Aula 

Permanente de Formación Abierta de la Universidad de Granada; colectivo muy consciente de que 

pueden seguir ayudando a mejorar la vida de los más necesitados y/o colaborar en la solución de 

problemas ambientales, aprovechando su disponibilidad de tiempo, sus grandes conocimientos, 

experiencia y sus enormes deseos de seguir siendo útiles a la sociedad. 

Presentamos aquí, las capturas de pantalla de los PowerPoint que se utilizaron para impartir 

cada uno de los temas previstos. 

No quiero finalizar estas líneas introductorias sin agradecer a todas las personas que 

participaron en el Seminario y especialmente al equipo de dirección del Aula de Mayores de 

Granada, liderado por el profesor Juan Antonio Maldonado, por la sensibilidad y compromiso 

social que demuestran constantemente, y que se evidencia en este caso, aceptando que se 

imparta este seminario a nuestro mayores. 

Juan Carlos Maroto Martos  Coordinador del Seminario O5. El voluntariado de los mayores. 
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SEMINARIO EL VOLUNTARIADO DE LOS MAYORES 

TEMA 1  

EL VOLUNTARIADO QUE HACEN LOS MAYORES  

¿QUÉ NOS DICEN LOS ESTUDIOS A ESCALA DEL CONJUNTO DEL PAÍS? 
Juan Carlos Maroto Martos 

jcmaroto@ugr.es  
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TEMA 2  

¿QUÉ CUESTIONES CLAVE DEBE CONOCER CUALQUIER PERSONA QUE DESEE HACER 

VOLUNTARIADO CON UNA ONG O ASOCIACIÓN SOLIDARIA, EN ANDALUCÍA?  

Aida Pinos Navarrete 

apnavarrete@ugr.es  
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TEMA 3  

¿QUÉ ES Y QUÉ HARIAS SI TE ANIMARAS A HACER VOLUNTARIADO SOCIAL?  

EL CASO DEL BANCO DE ALIMENTOS DE GRANADA  
María Teresa Martínez Mínguez 

granrecogida@bancoalimentosgranada.org  
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TEMA 4  

¿QUÉ ES Y QUÉ HARIAS SI TE ANIMARAS A HACER VOLUNTARIADO INTERNACIONAL?  

EL CASO DEL CICODE  

Mariví Martín Fernández 

marivimf@ugr.es  
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TEMA 5  

¿QUÉ ES Y QUÉ HARIAS SI TE ANIMARAS A HACER VOLUNTARIADO AMBIENTAL?  

EL CASO DE ECOCAMPUS 

Carolina Cárdenas Paiz 

cpaiz@ugr.es  
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TEMA 6  

¿QUÉ ES Y QUÉ HARIAS SI TE ANIMARAS A HACER VOLUNTARIADO DEPORTIVO?  

EL CASO DE LA ASOCIACIÓN  MÍRAME Y LA CARRERA AZUL POR EL AUTISMO. 

Concepción Siles Martín 

info@mirame.org  
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TEMA 7  

¿QUÉ ES Y QUÉ HARIAS SI TE ANIMARAS A HACER VOLUNTARIADO SOCIO-SANITARIO?  

EL CASO DE PROYECTO HOMBRE. 

Miguel Ángel Márquez Gutiérrez 

miguelmarquezgutierrez@gmail.com  

 

  

  

  

mailto:miguelmarquezgutierrez@gmail.com


AL DESARROLLO LOCAL TAMBIÉN POR EL VOLUNTARIADO: EL VOLUNTARIADO DE LA UGR. ESTUDIO DE CASO. 

  

  

  

  



AL DESARROLLO LOCAL TAMBIÉN POR EL VOLUNTARIADO: EL VOLUNTARIADO DE LA UGR. ESTUDIO DE CASO. 

  

  

  



AL DESARROLLO LOCAL TAMBIÉN POR EL VOLUNTARIADO: EL VOLUNTARIADO DE LA UGR. ESTUDIO DE CASO. 

TEMA 8  

¿QUÉ BENEFICIOS PSICOLÓGICOS OBTENDRÍAS HACIENDO VOLNTARIADO. 
Ana Rosa Portillo Portillo 

psicoportillo@ugr.es  
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TEMA 9  

SER VOLUNTARIO DE CRUZ ROJA. 
Esther Pérez Barranco 

esther.perezbarranco@cruzroja.es  
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TEMA 10  

¿QUÉ ES Y QUÉ HARÍAS, SI TE ANIMARAS A HACER CIBER-VOLUNTARIADO? . 
José Manuel Maroto Blanco 

jmmaroto@ugr.es  
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TEMA 11  

¿QUÉ ES Y QUÉ HARIAS SI TE ANIMARAS A HACER VOLUNTARIADO EDUCATIVO? 
José Luis Cabezas Casado 

jcabezas@ugr.es  
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TEMA 12  

REFLEXION FINAL SOBRE EL VOLUNTARIADO:  

ANIMATE A HACER VOLUNTARIADO A TRAVÉS DE UGR SOLIDARIA 
Juan Carlos Maroto Martos 

jcmaroto@ugr.es  
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¡¡¡ Haces falta !!! 

En este espacio todos y todas intentamos aportar ilusión y sumar esfuerzos para 

conseguir un mundo mejor, más justo y con más oportunidades para las personas 
desfavorecidas. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) guían nuestra misión y nos 
ayudan a enfocar las actividades de Voluntariado. 

Tanto si eres una persona con inquietudes y ganas de ayudar, como si ya formas parte de 
una Asociación y buscas  a alguien que te ayude para alguna actividad, este es tu 
espacio. 

Hazte Voluntari@ 

Antes de inscribirte en alguna oferta es necesario que te des de alta como Voluntari@ en 
nuestra BD, este trámite solo lo tienes que realizar una única vez y te servirá además para 

estar al día de las ofertas e información de UGR-Solidaria. 

¡¡¡Muchas gracias !!! 

ALTA NUEV@ VOLUNTARI@  

Inscríbete en nuestras Ofertas de Voluntari@do 

Accede al siguiente enlace para ver las Actividades que están en plazo de inscripción:  

ACTIVIDADES DE VOLUNTARI@DO  

Requisitos para conseguir los 3 créditos ECTS  
por actividades de Voluntariado: 

Realizar 100 horas de actividades de voluntariado que se desagregan de la 

siguiente manera: 

1. Un pequeño trabajo personal sobre la Legislación Estatal o Autonómica de 
Voluntariado (este trabajo contará entre 10 horas). Para facilitar su redacción os 

dejamos este cuestionario que podéis completar para obtener este trabajo más 
fácilmente: Descarga aquí el Formulario 

2. Asistencia y participación en actividades de sensibilización organizadas por UGR 

Solidaria 
3. Formación específica y actuaciones concretas con ONG y Asociaciones Solidarias 

de Ceuta, Melilla y Granada, entre 80 horas. 

Cualquiera de las Actividades ofertadas a través de esta misma página Web, servirá para 

ir acumulando estas horas.  

NOTA: Las horas correspondientes a la formación específica (punto 2) podrán ser acumuladas entre diferentes cursos académicos.  

https://viis.ugr.es/form/alta-voluntari-nuevo
https://viis.ugr.es/areas/ugrsolidaria/actividades-ofertadas-2023
https://viis.ugr.es/areas/ugrsolidaria/actividades-ofertadas-2023
https://viis.ugr.es/sites/vic/viis/public/ficheros/Ugr%20Solidaria/Cuestionario%20para%20Web.pdf

