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CariTULO 10

NARRATIVA SANITARIA COMO HERRAMIENTA
DOCENTE APLICADA PARA INCENTIVAR
UNA COMUNIDAD UNIVERSITARIA COMPROMETIDA
CON LOS ODS

MANUEL GOMEZ GUZMAN
Departamento de Farmacologia, Universidad de Granada. Espania

MANUEL SANCHEZ SANTOS
Departamento de Farmacologia, Universidad de Granada. Espaiia

1. INTRODUCCION

En 2015, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible, un llamamiento universal a la accion
para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las
perspectivas de las personas en todo el mundo. Todos los Estados Miem-
bros de las Naciones Unidas aprobaron 17 Objetivos de desarrollo sos-
tenible (ODS) como parte de un plan de accion para transformar nuestro
mundo (Naciones Unidas, 2015).

En relacion a este programa, la Universidad de Granada desarrolla nu-
merosas actividades e intervenciones para dar a conocer la Agenda 2030
y formar a sus docentes y alumnos en desarrollo sostenible (Ordoéiiez-
Garcia et al., 2021). Sin embargo, hemos constatado que nuestros alum-
nos tienen escasos o nulos conocimientos sobre la Agenda 2030 y los
ODS.

Ante este panorama surge la idea de este proyecto de innovacion do-
cente, cuyo objetivo principal es la formacion de nuestros alumnos en
materia del desarrollo sostenible, de manera que sean personas compro-
metidas y agentes activos del cambio necesario para el futuro mas cer-
cano, siempre desde una perspectiva critica (Gomez-Gil, 2017).
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Igualmente, pretendemos favorecer el trabajo autonomo del alumno, in-
centivar la lectura, la escritura y las aptitudes comunicativas entre los
estudiantes en aquellas asignaturas donde se lleve a cabo. De esta ma-
nera, hemos considerado que el recurso ideal para alcanzar nuestros pro-
positos es lo que se ha llamado Medicina narrativa (Urday-Fernandez y
Cuba-Fuentes, 2019).

La Medicina narrativa se ha propuesto desde hace afios como un medio
innovador y eficaz para estimular el desarrollo profesional de los estu-
diantes de Medicina, ensefidandoles a acercarse a las experiencias de en-
fermedad de sus pacientes con mas comprension, empatia y pasion. Las
intervenciones de Medicina narrativa en el entorno de las facultades de
Medicina emplean sistematicamente la lectura atenta, la reflexion crea-
tiva y la discusion en grupo como estrategia pedagogica (Milota et al.,
2019). En nuestro caso concreto, y como docentes de diferentes asigna-
turas en diversos grados biosanitarios, proponemos un nuevo término,
Narrativa sanitaria, que consideramos seria la adaptacion de esta herra-
mienta pedagogica a los diferentes grados biosanitarios en los que im-
partimos docencia: Medicina, Farmacia, Enfermeria, Nutricion Humana
y Dietética, Optica y Odontologia.

1.1. ORIGEN Y EVALUACION DE LA NECESIDAD DEL PROYECTO DOCENTE

Los diferentes profesores que componemos este grupo de innovacion
docente desarrollamos conciencia sobre la Agenda 2030 tras la realiza-
cion de diferentes cursos ofertados por la UGR como fueron «Gestion
de residuos urbanos y peligrosos en los departamentos de la Universidad
de Granaday, «Docencia y sostenibilidad en Educacion Superior (2 Edi-
cion)», «Humaniza la transferencia», «Innovacién jugando con el pen-
samiento creativo», «Red universitaria contra la violencia de género.
Formacion de agentes clave» y «Estrategias y buenas practicas en la
atencion a los estudiantes con necesidades especiales de apoyo educa-
tivo (NEAE) en la Facultad de Farmacia». Sin embargo, el curso que
nos hizo plantearnos una mayor implicacion y un paso a la accion fue el
de «Agentes transformadores para impulsar el desarrollo humano y sos-
tenible. ODS-Agenda 2030». Tras su finalizacion, nos planteamos de-
terminar el grado de conocimiento de nuestros alumnos con respecto a
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los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y desarrollar alguna acti-
vidad que se pudiera introducir en nuestras asignaturas y que favoreciera
el conocimiento y la implicacion de nuestros estudiantes en la Agenda
2030. Al realizar una breve encuesta entre nuestros alumnos de la asig-
natura optativa Farmacologia aplicada a las especialidades farmacéu-
ticas publicitarias - FEF (Grado de Farmacia) para determinar su grado
de conocimiento con respecto a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), tan solo 3 estudiantes de los 30 matriculados habian escuchado
hablar de ellos (Figura 1). Y ninguno de los alumnos sabia explicar con
exactitud en qué consistian ni cudles eran. Aunque augurdbamos un des-
conocimiento de esta materia por parte de nuestro alumnado, no nos
imaginabamos que seria tan marcado. Ademas, realizamos encuestas si-
milares a nuestros alumnos de los grados de Medicina, Nutricion Hu-
mana y Dietética y Enfermeria y los resultados fueron similares.

FIGURA 1. Nimero de alumnos que conocen o desconocen qué son los ODS en la en-
cuesta realizada en diciembre de 2021 en la asignatura optativa de FEF.

\ \ K NO (27)

W S (3)

¢ Sabes qué son los ODS?
Fuente: Elaboracién propia.

Una vez confirmado el desconocimiento por parte de nuestros alumnos
en materia de ODS, decidimos analizar si era modificable y si las acti-
vidades para revertirlo eran viables, teniendo en cuenta nuestra organi-
zacion docente y los programas de nuestras asignaturas.



Para ello, llevamos a cabo un sencillo analisis DAFO (Tabla 1) que nos
permitiera plantear una estrategia futura y decidir si el proyecto docente
tiene sentido y si era viable.

TABLA 1. Anélisis DAFO para conocer la idoneidad de ensefiar los ODS en nuestra asig-
natura.

ANALISIS DAFO SOBRE ODS

1. Falta de tiempo para ensefiar estos Se podria ensefiar un contenido redundante si
conceptos. otro profesor decidiera explicarles lo basico
2. Esa docencia no estd incluida en la Guia que deben saber sobre los ODS en otra
Docente. asignatura.

3. ¢Habria que elegir entre Farmacologia u

0oDS?

1. Contenido tan importante que esta 1. Son alumnos muy poco informadosen la
justificada su inclusién en el programa. materia, por lo que lo poco que se les

2. Interesa mucho a los alumnos. enseie puede ser muy productivo y

3. Numero de alumnos reducido. significativo.

4. Hay numerosos materiales para poder
trabajar gracias al Vicerrectorado de Igualdad
de la UGR.

Fuente: Elaboracion propia.

Aunque teniamos pensado realizar algin recordatorio sobre los ODS en
nuestras asignaturas, estos resultados y andlisis nos destacaron la nece-
sidad y viabilidad de incluir una formacion especifica en nuestras asig-
naturas y grados de carreras biosanitarias.

Ademas, por encuestas realizadas a nuestros alumnos del Grado de Far-
macia, Nutricion y Enfermeria, hemos constado el escaso habito lector
de nuestros alumnos y el nulo hébito de escritura voluntaria. Son nume-
rosos los estudios y articulos que ponen de manifiesto la necesidad de
que los centros docentes y las bibliotecas universitarias ofrezcan recur-
sos y servicios orientados a la promocion de la lectura para fortalecer la
competencia lectora de los universitarios. Como bien se sabe, las com-
petencias son el resultado del aprendizaje de conocimientos, destrezas y
actitudes (Gonzalez-Maura, 2008). En todos los titulos universitarios se
diferencia entre competencias genéricas, comunes a todos ellos, y com-
petencias especificas de cada grado. En este contexto resulta



imprescindible incluir la lectura y la escritura, porque se consideran
competencias genéricas basicas, pero también porque se correlacionan
en un alto grado con el nivel de consecucion de otras competencias ge-
néricas a alcanzar por los titulados universitarios (Yubero y Larrafiaga,
2015).

Por todo ello, para incentivar la lectura, promover la escritura y favore-
cer un alumnado comprometido con la Agenda 2030, decidimos incor-
porar la adaptacion de un recurso docente que nos permite aunar todo lo
que pretendemos: la Medicina narrativa (Narrativa sanitaria, en nuestro
€aso).

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS GENERALES:

— Facilitar y favorecer el aprendizaje por parte de nuestros alum-
nos sobre la Agenda 2030 y los ODS.

— Conseguir una mayor motivacion del estudiantado para incen-
tivar su implicacién en la asignatura y una actuacion activa en
el desarrollo sostenible.

— Fortalecer las competencias lecto-escritoras en el ambito uni-
versitario biosanitario.

2.2. OBJETIVOS CONCRETOS:

— Desarrollar técnicas y estrategias docentes innovadoras basa-
das en la elaboracion de material docente por parte del alum-
nado mediante la Medicina narrativa (Narrativa sanitaria).

— Implantar procesos que fomenten la participacion activa del es-
tudiantado en la construccion de su propio proceso formativo.

— Promocionar la lectura, la escritura y la oralidad entre nuestro
estudiantado.



3. METODOLOGIA

El actual proyecto se desarrollara durante el primer semestre del curso
2022/2023 en las Facultades de Medicina, Farmacia, Enfermeria, Nutri-
cion Humana y Dietética y Odontologia. Para ello, es necesaria la parti-
cipacion de diferentes profesores del Departamento de Farmacologia de
la Universidad de Granada implicados en este proyecto docente. Los
destinatarios seran alumnos matriculados en cinco asignaturas imparti-
das en el primer semestre: Farmacologia (Grado en Medicina), Farma-
cologia aplicada a las especialidades farmacéuticas publicitarias - FEF
(Grado en Farmacia), Farmacologia (Grado en Enfermeria), Nutracéuti-
cos y Fitoterapia (Grado en Nutricion Humana y Dietética) y Farmaco-
logia (Grado en Odontologia). Sobre estas asignaturas seran sobre las
que se presenten resultados una vez terminado el Proyecto.

Sin embargo, durante el curso 2021-2022 llevamos a cabo una experien-
cia piloto para corroborar la viabilidad del proyecto y detectar el mayor
numero de fallos y dificultades posible. Ademads, se pretende seguir im-
plementando esta actividad en cursos posteriores en la asignatura de FEF
ya que, debido a la metodologia docente utilizada en ella, Aprendizaje
basado en proyectos (ABP), es factible incorporar este recurso en el
desarrollo de dichas clases, siendo un nuevo artefacto (Trujillo, 2017)
que quedara incorporado junto a los demas que se vienen trabajando.
Diferentes autores defienden que el ABP no se trata de una metodologia
sino de un método abierto y libre, un marco de ensefianza-aprendizaje
que se incorpora de manera natural al resto de recursos (Vergara, 2015).
De esta manera, el modelo de ABP es un método de aprendizaje en la
que los estudiantes trabajan de manera autonoma y activa, planeando,
implementando y evaluando proyectos que tendran utilidad en el mundo
real.

El aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje basado en proyec-
tos son métodos diferentes que no se deben confundir. E1 ABP que nos
ocupa supone un aprendizaje mas amplio que no se limita al problema
planteado, sino que puede tratar otras areas que no son el problema
(Marti et al., 2010; Gémez-Guzman et al., 2019). Implica, ademas, que
el alumno debe realizar un proyecto, un producto, una presentacion o
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una actuacion (Trujillo, 2014; Trujillo, 2017). En el caso de esta pro-
puesta docente, el proyecto presentado en el tema por el alumnado seria
un relato. De esta manera, el plan de trabajo se puede resumir en los
siguientes pasos:

Esta actividad de Narrativa sanitaria se llevara a cabo a partir de una
plantilla en la que cada alumno escribird un breve relato de no mas de
media cara (unas 200-300 palabras). La narracion debe versar sobre el
tema que se esté impartiendo en ese momento en la asignatura (de ma-
nera que sus compaferos puedan aprender algin concepto concreto re-
lacionado con la Farmacologia) y, ademads, hara referencia a dos-tres de
los diecisiete ODS que el alumno elija. Los relatos se expondran en la
plataforma docente de la UGR para su lectura y seran expuestos poste-
riormente a los compaiieros en clase. En el aula no se leeran los relatos
como tal, sino que, con otra plantilla comtn para todos, cada alumno
resumira su historia a los compafieros y explicaran por qué han elegido
esos ODS como base de su narracion. Con ello se pretende, ademas,
establecer un debate grupal sobre la importancia de los ODS tratados y
como se puede actuar en ellos.

Para realizar este proyecto se plantean 4 fases: 1) Fase de preparacion,
que comprende el disefio de los materiales sobre los que los alumnos
trabajaran (reunion entre los docentes para dilucidar los apartados a in-
cluir y elaboracion de las plantillas sobre las que trabajaran los alum-
nos). 2) Fase de ejecucion, en el que cada profesor explicara a sus alum-
nos qué son los ODS, qué es la Medicina narrativa (y la narrativa sani-
taria, en nuestro caso) y como deben escribir su relato. Tras la escritura
de la narracion por parte de cada alumno, el docente las corregird y las
subira a la web para que todos los alumnos tengan acceso a ellas. En las
siguientes clases de la asignatura se procedera a la explicacion por parte
de cada alumno de su ejercicio a sus compaifieros y el debate pertinente
establecido por el docente. 3) Fase de evaluacion, tanto del proceso
como de los resultados del proyecto. 4) Fase de difusion de la experien-
cia y sus resultados.



En el proyecto piloto llevado a cabo en la asignatura de FEF (Farmacia)
durante el curso 2021-2022, el cronograma de la actividad ha sido el

siguiente:

1.

En un dia de clase se explicé lo mas importante sobre los ob-
jetivos de desarrollo sostenible (ODS): breve historia y en qué
consisten cada uno de los 17 objetivos. Igualmente, en esta
presentacion de clase se les explico qué es la Medicina narra-
tiva, qué tipo de géneros existen, se les hablo de diferentes
libros con la intencion de despertar interés en el alumnado y
se les planted por qué consideramos mas acertado el término
Narrativa sanitaria en nuestro caso. Puesto que el tiempo de
nuestra docencia es muy limitado y debemos cumplir con todo
el programa, esta explicacion fue breve (media hora cada una
de las dos explicaciones) y se completd con:

Al dia siguiente se incluy6 en la plataforma docente de la Uni-
versidad de Granada (PRADO) diferentes recursos sobre los
ODS (Figura 2). De entre los numerosos materiales de los que
disponemos (obtenidos de las paginas oficiales de la ONU, de
la UGR y de los cursos realizados por los docentes de esta
asignatura) seleccionamos dos videos y varios documentos
(en formato pdf) que consideramos que resumen lo mas im-
portante sobre dicha tematica. Con ello pretendemos que los
alumnos realmente vean y lean los recursos y que el aprendi-
zaje sobre los ODS no les suponga un especial esfuerzo.
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FIGURA 2. Capturas de pantalla mostrando los recursos facilitados a los alumnos en
PRADO para el aprendizaje auténomo sobre los ODS.

A ® = COMEZ GUZMAN, MANUEL a
7= FARMAC.APL.ESP.FARMA
(2122)-204 11_A8_2122 A

& Participantes
© insignias
B Calificaciones

3 General (@) Guia para la reducci6n de dafios asociado al slamming

3 Tema 1.- Introduccién. Guia en pdf: http://gtt-vih.org/files/active/1/Guia_slamming_Segunda_Edicion_gTt_2021.pdf
Importancia sanitaria del
farmacéutico comunitario

OBJETIVOS TEMA 8, ODS y Narrativa médica
. Resumen muy resumida de los ODS (1 sola cara)

3 Tema 2.- Uso de EFPs en dolor |

e inflamacién { Resumen ODS: documento elaborado por la Universidad de Valencia

o — | @) Estrategias de Desarrollo Humano Sostenible - UGR 2030
di tologi: mads
AT oo duemadurey. Entrega Relatos ODS (Entrega individual): Fecha limite 16 de diciembre a las 15:00h
Micosis. Picaduras. Piel de la =
mujer madura i
Se debe entregar antes del 16 de diciembre a las 15:00h.
O Tema 4.- Uso de EFPs en
afecciones digestivas |

Se deben entregar 2 documentos: 1 Word con el relato y 1 ppt con el resumen que se expondra en clase los dias 17 y 20. NO
| ENVIEIS LOS DOCUMENTOS EN FORMATO PDF.

3 Tema 5.- Uso de EFPs en I
afecciones digestivas Il |

[3 Tema 6.- Uso de EFPs en |

afecciones cardiovasculares

|
{ m Plantilla en Word para escribir el relato
|

IE3 Piantina en ppt para el dia de Ia presentacion individual q

¢~ Entrega objetivos Tema 8: Fecha limite 17 de diciembre a las 23:00h

= oo offid orapo21-22 [ wiscurses < o - ayuda - Espatel - memacional es) - & » = covezouzwis, wanveL §
= FARMAC.APL.ESP.FARMA
(2122)-204 11_A8.2122_A Tema 8
@ Participantes @ Sustainable development goals (ONU)
© insignias Sino queréis leer la pagina oficial, los videos que os he colgado y los dos pdfs que hay mas abajo son buenos resimenes.
& Calificaciones @) Club de Lectura para nifios 0DS
et @) AP 0DS para descargar en el movil

@ Los Objetivos de Desarrollo Sostenible - qué son y como alcanzarlos
[ Tema 1.- Introduccién.

Importancia sanitaria del
farmacéutico comunitario

o

Tema 2.- Uso de EFPs en dolor
e inflamacién |
|
€5 Toma 2- Uso do EFPs on @O0B] SoSTENIBLE
dermatologia. Quemaduras. = n '
www.los1/0ds.org

Micasis. Picaduras. Piel de la
mujer madura

03 Tema 4.- Uso de EFPs en
afecciones digestivas | Veren (08 Youlube

£ Toca & llco da CED,

Fuente: Elaboracién propia

3. Para que los alumnos investigaran y reflexionaran sobre los diferentes
ODS, tuvieron que escribir un breve relato en el que trataban algo rela-
cionado con el tema de la asignatura (lo que seria propiamente la activi-
dad de Narrativa sanitaria) y debian destacar, al menos, 2 ODS en dicho
relato. En el caso de la asignatura de FEF, esta metodologia la llevamos
a cabo en el tema del aparato genitourinario. Eso supone que los alum-
nos tuvieron que escribir un microrrelato/breve cuento en el que expu-
sieran alguna problematica relacionada con las infecciones vaginales,



sus tratamientos, los anticonceptivos y demas objetivos trabajados en
este tema. Tal y como se ha indicado, en dicha narracion el alumnado
debia destacar alguna problematica o solucion que tenga que ver con
alguno de los 17 ODS, de manera que sirviera como critica o llamada de
atencion a sus compaiieros sobre algun tema que a ellos les preocupa.

4. Posteriormente, el tercer y cuarto dia de clase, cada alumno expuso
su trabajo. En el dia de la presentacion de sus trabajos, no leyeron sus
relatos sino que explicaron a los compaiieros qué habian querido desta-
car en su redaccion y por qué les habia resultado interesante tratar unos
ODS frente a otros (Figura 3).

FIGURA 3. Fotografia realizada durante las presentaciones y explicaciones por parte de
los alumnos de los relatos escritos.

Fuente: Elaboracién propia

5. En la plataforma docente PRADO se compartieron todos los relatos
escritos y se les pidio a los alumnos que los leyeran y evaluaran de ma-
nera andnima junto a la presentacion que habian realizados sus compa-
nieros. Para ello, se cred una rubrica para facilitar la evaluacion y una
plantilla en la que cada alumno envi6 al profesor una autoevaluacion y
la evaluacion de los trabajos de todos sus compafieros.
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4. RESULTADOS

El proyecto docente aqui descrito se llevara a cabo en el primer semestre
del curso 2022/2021, por lo que no existen resultados del mismo; sin
embargo, en este capitulo nos gustaria destacar algunos datos e impre-
siones, tanto de los alumnos como de los profesores implicados, tras la
experiencia piloto llevada a cabo.

Puesto que la actividad descrita fue obligatoria para todo el alumnado
matriculado en la asignatura (solo estuvieron exentos de su realizacion
los alumnos inscritos en Evaluacion tinica final, que no tienen obliga-
cion de asistir a clase), se entregaron y presentaron un total de 31 traba-
jos (Figura 4).

FIGURA 4. Captura de pantalla mostrando 12 de los 31 relatos entregados por los alum-
nos de FEF durante el curso 2021/2022.
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Fuente: Elaboracién propia

La tarea de escribir es compleja y, por tanto, debe abordarse de forma
gradual porque muchos alumnos no estdn acostumbrados y, en ocasio-
nes, tampoco capacitados para resolver simultaneamente todas las exi-
gencias que supone la escritura de un texto. De hecho, tras las encuestas
llevadas a cabo el curso 2021/2022 hemos sabido que a muchos de
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nuestros estudiantes les daba «vergiienza», «pereza», «respeto» o
«miedo» tener que escribir un relato y que lo leyeran y evaluaran sus
compaiieros. Sin embargo, consideramos que, finalmente, no ha sido un
problema para ninguno de ellos puesto que la extension del mismo no
debia superar las 300 palabras, extension facilmente abordable por todos
ellos. Ademas, con nuestro apoyo, consejos y explicaciones considera-
mos que han sabido enfrentarse de manera notable a esta metodologia a
la que no estan acostumbrados. Nuestra intencion ha sido que en todo
momento prime el respeto y la confianza entre los alumnos, de manera
que sean capaces de enfrentarse a la pagina en blanco y a la exposicion
oral sin mayores complicaciones que las propias de una tarea de clase
de estas caracteristicas. Dificultades muy similares nos hemos encon-
trado en esta misma asignatura en la realizacion de artefactos digitales y
analogicos (micro-proyectos entregados como parte de la metodologia
ABP) durante los ultimos cuatro cursos y, al final, los alumnos finalizan
la asignatura tremendamente satisfechos y con el agrado de haber apren-
dido la materia de una manera diferente a la exclusiva clase magistral.

Tal y como se ha indicado, el relato presentado durante el curso
2021/2022 estaba enmarcado en el tema sobre uso de medicamentos en
afecciones genitourinarias: anticoncepcion, vaginitis-vaginosis e hiper-
trofia prostatica benigna. Y, puesto que los escritos debian tratar sobre
algun aspecto farmacoldgico sobre el tema, los contenidos ya estaban
claramente condicionados por tal hecho. Sin embargo, nos llamo la aten-
cion que muchos de los textos escritos por los alumnos trataban temati-
cas como de la igualdad de género, la libertad sexual y las diferencias
socio-econdmicas entre personas. Tras leer sus escritos y escuchar sus
explicaciones, podemos concluir que estas tres son cuestiones que les
importan a nuestros alumnos especialmente.

Con respeto a los ODS que trataron los estudiantes en sus relatos (Figura
5), de los 17 posibles, tan solo fueron incluidos 8. Todos los alumnos
escribieron sobre Salud y bienestar (ODS 3) y sobre Educacion de cali-
dad (ODS 8). Teniendo en cuenta el marco tedrico sobre el que tenian
que trabajar, esto no sorprende. Quizas si sea destacable que 12 de los
estudiantes escribieron sobre la igualdad de género (ODS 5) y 7 sobre la
necesidad de la reduccion de las desigualdades (ODS 10).
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FIGURA 5. ODS sobre los que trataron los relatos de los alumnos. Al lado de cada uno
de ellos se indica el numero de alumnos que los incluyeron en sus escritos y, entre parén-
tesis, el porcentaje que supone ese numero entre el total de alumnos.
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Fuente: Elaboraciéon propia.

Ademas, y segun nos coment6 el alumnado en la encuesta final, a algu-
nos de ellos les habria gustado tratar algun otro, pero se vieron muy li-
mitados por tener que escribir una trama relacionada con la Farmacia
y/o la farmacologia y el aparato genitourinario.

Tras la actividad y la evaluacion del tema, tanto las notas como la impli-
cacion de los alumnos fueron muy satisfactorias. Sin embargo, en la en-
cuesta final realizada a los alumnos, 6 (20%) de los alumnos se quejaron
de que la actividad les resulto dificil y 2 de ellos (6,5%) no la repetirian;
sin embargo, las notas obtenidas no reflejaron esa insatisfaccion y fueron
muy similares a las obtenidas en otros temas de la asignatura.

Tras esta experiencia podemos afirmar que la realizacion de la propuesta
es factible. Los profesores implicados ya hemos realizado, concretado y
mejorado las plantillas y la presentacion que resume lo principal sobre
Narrativa sanitaria y los ODS. Su uso en este proyecto piloto nos ha
confirmado su utilidad y nos ha permitido detectar algunas de las difi-
cultadas que presentan algunos alumnos. Por ejemplo, cuando se leyeron
y presentaron los relatos de algunos compaiieros, diferentes estudiantes



nos indicaron que habian entendido mejor la actividad y que les habria
gustado repetirla con este mejor entendimiento. Es por ello que preten-
demos utilizar un par de estos ejercicios para presentarlos como ejem-
plos el proximo curso cuando llevemos a cabo el proyecto.

Ademas, podemos concretar que la actividad que se va a realizar no en-
torpece el programa docente aprobado y supone solo tres clases del curso
sin interferir en la planificacion del proximo aio, lo que garantiza la via-
bilidad de esta innovacion docente en diferentes asignaturas y grados bio-
sanitarios en un breve espacio de tiempo y con continuidad en el tiempo.

5. DISCUSION

El marco docente establecido por la convergencia hacia el Espacio Eu-
ropeo de Educacion Superior (EEES) supuso una reformulacion de las
metodologias docentes, que han de estar basadas en el aprendizaje y no
solo en la ensefianza. Este modelo pedagdgico requiere una mayor par-
ticipacion del alumno, que se convierte asi en el centro del proceso. Con-
sideramos que en nuestros PID anteriores logramos tal objetivo (PID 11-
292, PID 12-67, PIDB 17-39, PID 19-46, PID-531 y PID 20-129); y, en
la actualidad, pretendemos ampliar los buenos resultados obtenidos en
estas asignaturas a otras materias (Gomez-Guzman et al., 2019). Sin em-
bargo, trabajar con ABP en grupos de mas de 90 alumnos se plantea un
reto casi imposible de abordar (sobre todo porque los docentes damos
clases en varios grupos y en diferentes asignaturas). Es por ello que he-
mos pensado que los alumnos elaboren relatos breves (Narrativa sanita-
ria) en aquellas asignaturas con grupos reducidos (optativas o practi-
cas/seminarios). Cada alumno escribira un unico relato, lo que hace
abordable la correccion por parte del docente. Una vez realizado por el
alumno y corregido por el docente, en las siguientes dos clases los alum-
nos expondran y explicaran a sus compaiieros el material realizado (5
minutos de exposicion por alumno). Cada uno de ellos debera exponer
qué dato sobre la materia han querido destacar y qué ODS son tratados
en sus escritos. Ademas, todos ellos dispondran de todos los relatos en
la plataforma PRADO.



La Medicina narrativa recurre a las artes y las humanidades para ayudar
a los médicos y otros profesionales de la salud a aprovechar su imagina-
cion y creatividad como herramientas para promover el crecimiento pro-
fesional, generar y favorecer la empatia con sus pacientes y la conexion
con los motivos propios en relacion a los cuidados. Para ello, se crean
obras literarias que se basan en la experiencia personal del individuo en
el trabajo y la vida que influyen en lo que hacen (Lijoi et al., 2020). Sin
embargo, esta herramienta no se limita a dichas experiencias personales,
ya que existen diferentes géneros que se pueden utilizar en la elabora-
cion de una narrativa y en la formacion de los futuros médicos y espe-
cialistas (Urday-Fernandez y Cuba-Fuentes, 2019).

Son numerosas las estrategias pedagogicas disenadas en relacion a la
Medicina Narrativa (Daryazadeh et al., 2021; Huang et al., 2021; Stum-
bar et al., 2021; Holdren et al., 2022); pero casi en su totalidad estan
destinadas a la formacion de futuros médicos o a profesionales en ejer-
cicio. Nosotros pretendemos ampliar dicha formacion a otros alumnos
de carreras biosanitarias, por lo que proponemos el término Narrativa
sanitaria con el propoésito de que sea mas amplio e inclusivo.

6. CONCLUSIONES

Los profesores implicados en este proyecto piloto de innovacion docente
consideramos que los resultados positivos obtenidos nos animan a llevar
a cabo esta intervencion el proximo curso en diferentes asignaturas que
impartimos. Creemos necesaria la formacion de nuestros alumnos en los
ODS y pensamos que la actividad propuesta permite alcanzar los obje-
tivos buscados. Por ello, para para incentivar la lectura, promover la es-
critura y favorecer un alumnado comprometido con la Agenda 2030 y
los ODS, hemos decidido incorporar en el proximo curso un recurso do-
cente que nos permite aunar todo lo que pretendemos: la Medicina na-
rrativa (Narrativa sanitaria).
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