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de Dios, y de la Santa Sed
ca, Arzobispo. de | ,,,raﬁada ,
Prelado Gran Cruz de l2 Real y Dis«
tinguida Orden Espafiold. de Carlos L

‘dai Q@m@;@ de S. M, y &Ce

}1 oﬁgeto 4 qae ﬁeben atender 1as
caterio del Smo. Sacramento de es-
{L anada es la buena -educacion

E%f”;::; s, que los Padres de familid pongan
%af?@, A este fin parece. que el Sefior
ghle g‘s’m mua junté 4 las prime-
1 iz 2 Natividad de nuesira
f‘;ﬁg;ﬂz , v abriendo las
d c% Educandas , se vié
rablemente en poce
igma Je la Beata
z Orejuela Brazeros,
_,m se 4 Dios enteramen-
ia elegir un sistema de
Z ; Divinos 0jos, ¥ estu=
da de este pwsarmemeg
m con sUS ﬂompamras%za-
f}%m n formada, pidic alSo-
5 CONCE @3@1‘5‘, poder obligarse a& la
Ld-
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9 $egu-
c.onsagie,rabies ven-

que - pi}ede cmduar para: ei me-
una ‘casa.y 6 para facilitar-
e su&ms&aa honradameme.

quand@ lieguen 4 ser admtas 5 y.mmen defz‘“

modelos de santidad y de virtud :
Estado logrard: tambien unas Madres de fa-
oilia 1aboriosas , moderadas , recogidas , fieles
é sus. maridos , atentas 4 sus ohhgau&r Ve
. r4 mugeres aplzcadas 4 los trabajos dtiles
prudemes} y juiciosas, v por este ms edic des-
. Eerrada la ociosidad ", origen df—'nﬁm os males,
. "Mas para Eiemg un designio tan 4til al
“grado de perfeccion, que puede tener , v de-
- seamos con todo DUESLTO COTaZon , es preciso
por lo que hace 4 las del insiituio preferir
-un sistema de mda s tal , gue. s2a acomodado
4 los trabajos , y ocupaciones de Iz misma
8

ezssenanza, y por lo que hace tambien 4 iz




plan de Constituciones |
que hasta ahora se han

.en demasiado dusteras
[ Lra otros fines , que no se b

? 2 : ,
ﬁﬂdhwzada‘* Maares
Y @W}pim solo 1

‘nuevo . plan g 50D.€0 0 :
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" CAPITULO L

) Del mzmero de Beatas que ba de baber. sus
' gumzdades y circunstancias.

‘ Como ‘hasta ahota carece de rentas el Bea-
terio , y no pueden las del Instituto viv vir
sino 4 expensas de limosnas , ¥ d& Ew giiotas
que paguen las Pupilas , conv efilr ¢l
nfimero de las precisas para la en
asi determindmos , que xceda
fas que con Hibito ,

de Madres Smatasa haya en

...3 &
:ﬁ
&
e

cunstancias que se dirdn
Za vacanie,




, 5y ‘
-z Las "quaiiéades(,-' que han de - on
las siguientes © Han de ser hijas legitimas, de
buenas moralidades , robustas , ¥ habiles en.
las labores que deben ensefiar & las Nifizs: han
de estar suficientemente instroidas en la Doc—
¢rina Christiana, teniéndola de memoria seguu
tos Catecismos del Ilimo. Sr. Reynoso, Obis~
po de Cordoba ;¥ del P. Ripalda : para Ma-
dres Beatas han de tener cumplidos veinte ¥
ios seis por lo ménos
Avudantas : mas pa-
desde la
saber asi-
la , Y escri=
hie con bastante perfeccion, COSET 4 vordar, ¥
38 ‘ sobre 1o gue se les exi-

se tendrd por circpas
ndable el haber sido
-} Beaterio , v haber~
srovechamisnio,

fadres Beatas serd ef
dadora vistiesen @ &
ayal blanco : escapula—
5 al pecho , en que
os lados dos
Jesus nuestro
velo morados

Ol
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eiicolor ‘negto’; 6:dél car-
‘mismo.con manga hasta’

L TR I

CAPITULO L.

De'ly que se ba @&’ observar.en la Entraday
Lot Lyl tomd de (Hdbito. :

1 ‘Siempre'hemos’tenide por un abuso los
chstos exceiivos ‘que se cansan en-la toma. de
Hibito v profesiones , y por esto lo hemos
prohibido en todés los Conventos de nuestra
filiacion con rigurosas penas : siguiendo

mismo dictdmen , y acomodéndoncs al b

espiritu de la Fundadora, que fué el hacers
pobre por Jesu Christo , ¥ ser tenida
todo , ordenamos que las g
trar de Madres Beatas n




' : 7
‘a. No se bard convite: de comida,
bidas en el diay y con’ motivo de 'la
ma de Habito. Este lo recibirdn y ¥ vess
tirdn por mano de nuestro Visitador de Mon=
jas de la fliacion , 6 de otra persona que pa=
5 ello sea particularmente delegada conilas
ceremonias, y oraciones acostymbradas. 7 <
3 No hardn voto de castidad , pobreza,
obediencia , ni clausiira solemnes , ni simples;
1o modo que siempre seran libres , v podrém
saliv del Beaterio 4 tomar el estado que les
. Dios quiera llamarles , se=
Tyivinag voluntad : mas por €ste
srohibe que pueda hacer el
adamente , con fal que hayan
5, ¥ pars elio tomé consejo-de
io otrzs personas doctas, ¥
: DS DE.

4 de baber 4 ban de servir

atps 5y Ayudantas.
¥ 4

i todas , ¥

B o

¢l trata—
4sta no podrd ser~
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log fa queé no haya cumplido quaredta afios
deedad ;. y Heve:quince o ménos de vivir en
el Beaterio »-igcerca: de ssu ‘eleccion se: abser=
vara lo que quiso ; y pidié la: Fundadora que
aprobase el Sumo Pontifice en’la stiplica que
lg/'presenté en’ 1774 , conviene 4 saber : »Que
el Ordinario 'y sin que iatervenga ; ni se jun-
ten 4 votos las del Instituto , elija Siempre la
que: le. pareciere mas idonea para superiora,
despues de un secreto escrutinio de las opera~
ciones: y circunstancias de todas y cada una:”,
Por tanto luego que haya de verificarse este
€aso se nos dard aviso para hacer lo gue con-
venga : reservindonos como nos reservamos la
facultad de dispensar la edad v el tiempo de
vivir ‘en el Beaterio , que hemos diche, ;
lo juzguemos conveniente, y la de rem .
su empleo 4 la expresada Rectora 4 nuesiro
arbitrio,

2 Laelecta v sefialada por |
tros Subcesores para dicho encar
petada de todas las demds
ra. Tendrd el asienioc mas
refectorio , v otros actes de Com

a

guando

e consuliar
el gobiernn de Ia
mandato 1o podrin
ellos dard su voto iz

tencia v compafia se le dest
Ayudantas , que le servi
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9} .
entre en alguna oficina, & habitacion ,Has que
asistan en ella, le recibirdn ; y- tratardn con
1a veneracion que se debe , ysi le hubiesen:
de hablar lo hardn siempre con mucha - mo=
deracion y humildad. : :

3 Alcargo de la Rectora ha de pertene=
cer celar que se observen estas muesiras Conss
tituciones con puntualidad : corregir 4 las que
sean defectuosas , v 1o necesitdren 1 darnos avie
, v consultarnos en los negocios mas gra-
ves gue ocurran : tomar las cuentas , firmar
a5 libranzas del dinero , hacer que este. s&

n arcas , como se dird , inspeccionar.

lese algun exceso reparario.
. Pupilas 6 Educandas serd
miso , con tal , que sean de
jue se expresardn en el plan
o en Grden 4 las que ha-
ara Ayudantas lo con~

s , Oird sus pare=
os hard la pro-
cia , segun que=

e

ia Reciora

nes la Dioctrina Chris

A

Baestra solcitar el’

e R ER R RST,
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num al nifigung; de " las Madres Beatas 5 ‘ni
gyhdamasamrgegiré:z en-preséncia. de las mis=
mas Nifias,, ‘aunque note:sus defectos , paral
evitar de - este mode se disminuya‘en ellas el
respeto que les deben :.si juzgare necesaria:
ta- correccion , la dard 4 solas con mucha ca-
sidad’, y pradencia v sino-bastare este medio
podra usar’', y la auterizamos para que use
dé.algunas penitencias moderadas ;3 como po-
nerlas en cruz , mandarles ayunos , que se
humillen en algun ‘acto privade de cemuni~
dad 'y que se exerciten en el quarto que 1la-
man Hnfermerfa espiritual , segun, ¥ en el
modo. gue hasta ahora se ha usado del: pero
si hubiere algura incorregible, y
condncta turbe la paz , % ocasion
nos. dard aviso para expelerfz , v
Habito. '

& Tendrd mucho cuidade de ¢
cads qua. lo gque le hag: .
pompssiva con las enfe
se atienda con partie
cion @ fas visitard con
fard en los trabajos
grave hard que la

1 Sad

fa puenta del Beateric:, sin oo
que & las Madres porteras, y




(s1)’
Hlos. casos , que se  dirdfi. Del misnio :
b de castodiar 12 Have delasala de visita
¥ solo tia de permitir su uso con: arregio
Eonstituciones
§ - A los exercicios espsmmales E'm de asmf
tir la primera, para gue su ezempi@ animie &
tas demas , v ‘con su presencia se practiquen
don devocion , método , y 4rden, como cors
responde a:a;;{r&e Io ‘que se le eﬁcarga rmy
mrnwi@r conciencia. Si alguna ‘de’
fas ¢ ir faltare 4 ellos , sin ha-
ber obtenido su lLicencia { que solo dard con
it Iz mand lamar , ¥ €nca
e los medios de cor-

utadas, & Consiliarias
ardn 108 asuntos.
» s¢ han de elégir de
as, v Lag}a"e de bﬁen‘
jependé el acler-
PrHNErd h& d:e‘
izd en los cdsos

‘%’:s‘e se lo 'E’mpiu

mere o y un h%.
don-




(/13)
;apunte. todas las pariidas ;6

s que reciba .y enIregue s expresando
| es.y afio., el nimero de reales ;5 y
el motxvo porgue reciba; 6 entregne la canti-
dad. A nadie dard dmero sin-que se le pre-
sente. libramiento firmade de la Rectora , y:
Secretarla, que ha de guardar para descargo de
sus cuentas, las. quales formalizadas en junta.
de. Comumdad _se nos remitirdn fin de cada.

afio pard su r eco*mcamwuto y aprobacion,
, SECRETARZA.

10. Una de fas mas habiles en fa pluma
hard de Secretaria. A su:cpidadoe ha de estar
poner en el libro que para ello ha de haber
fas partidas de toma de "1’%;%133 colocar «
Archivo las escrituras v demds papel
ducentes al Beaterio con mé
Tambien seré de su cargo
cretos , que tengamos 2 bi
Ias cartas que ocurran ,
que contengan alguna cos
extender fas libr fzas, roc
¥ otros decumentos que ha }
tora.

s}%‘ﬁnme todas deben vi"fif
la Rectora , cuidard de
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mas inmediacion ~etra . de las ‘Madres: amsgugg

4 quien se: dard’ el ‘tratamiento de ‘Maestra:

Su obligacion ha de ser instruir & las ique en~

tren nuevas en las costumbres . y' practicas
de la casa, inspirarles ‘el amor ¥ respeto que’
deben tener 4 la Sa}pmora , v demas Madresy
dictarler la conducta que han de chservar con
todas , v muy particularmente en el desemx}ew
fio de fos deberes del inxmmm. B

a se %m’a de sefialar
gﬂds capdces pot
;z‘f'ar respeio , y ve-
y hable. “Estos dos
Pro xdad en las que

3,7 la «mmmicacieﬁ'
dolos en considera-
L use de la puer-=
abra por la mafiana
Ge,%zo :y en prima-
» para goe’ ‘1as Ni-
: f.};éa)h{?&f ensefianza. Por
brir al mismo sfecto en

F:"

Ias ..js;‘s v media 3 en pri-
{ las ires v media § pero
3

foda o

o todas, gue serd siem

wee del dia , v media hora antes de

o
7

S

I




qne}:i_sé, ;
e Josi

que en la porteria no se reciban  papeles , re-
cados, ¥ visitas,’ni 4 persor iguna se le dé
asiento , ni A

las Porteras contesten 4 conversa-
ciongs; teniendo -mucho cuidadg-en cetrar fue-
\-que - haya, cesado- la causa porque se haya
bierto, quarko, que. siempre: que haya. de
abrirse 14 puerta: para otros fines que fos di~
chos, séa coni. expresa licencia de la Rectora,
y-en los casos:, modo ¥ forma que se expre-
sarén § pues aunque mo s¢ observe una riguros
sa-claustira , conviene tengan toda la precisa,
y conducente al mayor decoro del sexd , ¥
conservacion del santo Instituto que deben se-
guir, - o _

" ya.. Por lo que hace al Torno se portardn
con tal moderacion que 4 quantos las bablen
queden edificados. A todos los que Hamen
responderdn con buen modo ; pero sin permi-
‘tir conversaciones importunas , ni que den no-
ticias mundanas : omitirAn: preguntas no nNece~
sarigs , :6.de poca wsilidad. Quando reciban
kg al-




algiin fecado para persona 1
darlo, sino _ tiene inconveniente , y'
cerrado io entregardn 4 Ia Re C
_dole ent :
ra que ésta determin : .
£n celen mucho las oficialas sobre todo lo di-
cho,y no permitan cosa que pueda distraer &
las del Instituto ,y separarlas de. sus: bliga~
ciones. o SRR e o

MAESTRAS DE EDUCACION.

Madres Beatas, ¥ Ayudantas, 6 mas
e seran destinadas 4 las salas de la;
ensefianza pablica. A su obligacion correspon-
de tenerlas abiertas para recibir las Nifias en

5

fac horas sehaladas , v cuidar de que se bar=
vay asee, vy de la consérvacion de. todo-lo
que haya en ellas. Otras dos serdn del mis=
me modo sefialadas para la direccion de las:
Pupilas , 6 Educandas , y en todo seguirdm:
ias reglas que contiens el plan de Constitncio
#ES, S

SACRISTANAS:

: ara este oficio se nombrardn igualmen--
te unz Madre Beata, y otra de las Ayudantas.
A elias ha de pertenccer la custodia y aseo

C de

-t



(6
de las alhajas|y ornamentos de 1a Tglesia: haw
de procurar que ésta y la Sacristia se” barra
con-freqiiencia +-ha' de ser'de su cargo coser,
labar, 'y planchear toda la ropa , y prepa-
rar- los recados para el santo Sacrificic 4 la
hora quese necesiten, ‘Tambien tendrdn cui-
dado que la ldmpara del Santisimo arda siem-
pre, y que-se haga la renovacion en verano
cada ocho dias , y en invierno 4 los guince,
6 ménos si lo tuviesen de costumbre. Habra
un libro de Inventario de bienes donde conste
o que se renneve , y consuma, v este Inven-
tario se ha de ieer , y cotejar é las que en-
tren en el oficio’y ‘para que les sirva de car-
go , v nada se extravie.

ENFERMERAS.

cuidar 0 %
quanto nf;x
dsezarlas , j;
medicinas © :
¥édico, informa
Procurar que se
¥a darlos 4 las horas
dico lo determine




DESPENSERA.

16 Debe haber una Madre que esté encar
gada, v tenga la llave de la despensa : ¥
serd de su cuidado que se hagan las provisie-
nes de todo lo necesario en los tiempos mag
oportunos , y Con acuerds de la Rectora,
Taré cada dia & la Cocinera el tocino , gars
banzos, aceyte , carbon, ¥ demas segun la por-
cion que gradue puede ,y debe gastarse. Asis
imismo estard 4 su cuidado mandar por la cary
s , ¥ otras especies que se necesi-
servande una prudente economia 5 de
io aue no se verifique exceso ni faltad. Pror

‘e acevie 4 la Sacristana para la lém-
antisimo, v 4 las que cuiden de los
De todo ha de levar la
a y razon en un libro , hacién-
o izs cantidades de dinero que

to diario , v dicha cuenta

la Rectora , ¥ Di-
ue esias las aprucben , ¥ 8

[N

Z

desorden lo remedien,

.da otra que ha de tener el
te Comunidad para su 2320,
. Cada una de las Madres Bea~
tas




| {i8)
tas ,y Ayudantas, sino estd legitimamente im-
pedida , ha de- coser la de sU-MSO 5 perc para
que se labe la entregard 4 la Ropera con se-
fial que In 'distiiga de’las demas. 5i hubiere
alguna’ enferma , & mal humorada , la ropa
de su’ poner “se labard separada , y en esio
Haya' mucho cuidado , para evitar no s¢ pro-
pague el dafio 4 otras , y s€ haga demasia~-
dumente fastidiosa la vida comun., Quando ad-
vierta la’ Ropera singularidad ¢ el vestido
de alguna , porque sea mas precioso , & por
gue esté hecho con mas artificio , dard aviso
4 1a Rectora para que lo remedie 3 que &s
fnuy conveniente, que todas vistan de un mis-
o modo , y no se dé lugar & wanidades, ¥
modas. Puede ser que hays alguna quc
humildad , 6 amor 4 la pobreza
fe la necesidad gue tenga de ve
i

v de ello dard tambien ¢
pera para que se le

18  La propuesta
de hacerse 4 MNos, y 4
de cada afic por |
dando wrno en los g




: (19).

adelante suprimidos 5 ¥ 09 volverdn 4 nom-
brarse 3 pues UnO s y. otro corresponde 4 la Su-
periora por s caracter ,y no hay necesidad
de. muldplicarios en diferentes ~personas. L

20 En lacocina, Refectorio, labados, ¥y
demas oficios mMENores entrardn por semanas
fas que puedan servirlos , y sean ‘masd pro-
phsito 3 CUYO sefalamicnio , 6 tabla se bard
todos los Sabados por 1a Reciora , v leerd ¢n
Befeciorio la Secretaria. . o .

a1 El oficio de Lectora ha de ser propic
y podran tambien encar-
las Mifias educandas ma-
45 , v hibilesen la leccion;

cnodo se acostumbre 4 ha-

Yempo ¢n (que SirvVan los
o 4 ninguna se le

. para ecllo ten-
donacion
pues de




Del recogimients:yy de lo que se ba de ob-
o ik servar en las wisitas.

T Nada puede conducir mas para que
prospere el Instituto del Beaterio , que el re-
cogimiento: de. las que vivan en €L Abiertas
las puertas al trato, y comunicacion libre, ha-
brian de ocasionarse muchas distracciones, que
impediran la constante aplicacion que desea~
mos en todas -4 los exercicios espirituales, ¥
de la enseiianza. Es el recogimiento muro que
guarda fa castidad , quien mantiene el fervor
de la devocion, y un medic muy seguro pa-
ra preservar la inocencia del contagio del si-
glo: por lo tanto queremos que en
te s¢ observe la mayor exdctitod 5y
guna de las Madres Beatas , f

saldrén 4 Iz calle sin nuesire
daremos por escrito siempre gque ez <o

niente ¥ necesa 10,

2 Sila Reciorz tuviese nece

calzado honeste.
3 No se ha de permitiv la entrada 4 lo




interior del Beaterio 4 los hombres ‘$ifo o
causa legitima , ¥ €0 aquellos casos; que es
permitido entren en los Conventos de Monjas:
como 4 los Confesores , Médico, ry " Cirujanoy
guando alguna esté enferma 14 los: Albafiilesy
. demas Artifices para hacer las ‘obras ‘gue:
heurran , v quando la dicha Rectora juzgue
precisa 1a personalidad de otro qualesquieray
pero se tendrd siempre 12 cantela , de que &
1os tales acompafien. las mismas Porteras , &

ras Mad de avisar la entrada

limiento ¢ las que no
pagientes inme-
gan siem-
a

s
ytorio 3 CUYa:
an,y quan-
gaciones del Institato.
le permita estar sola e
la gue reciba deberd es—
Wadres ancianas , que ha.
do de no consentir con~

¢ no admitir visitas .
. solemnes @ quando esté el
manifiesto : en las horas de
ana santa o despues de éas
lo-

17;

e

T
T

g
g
;
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abiendo dadola ofacion de:

ia: nochesc o o
% Las amistades con las personas de otro
sexd, sé han de mirar 5y evitar como pefi-
grosds: su tratoy: comunicacion , aunque prin-
cipie con'santos; y piadosos motivos , suele te-
ner fines muy lastimosos : porque el trato fre-
giiente engendra. el afecto, al afecto sigue la
pasion ; y de una pasion no puede esperarse
sino el desorden , y la ruina del alma.

CAPITULC V.

De la aplicacion al trabejo de manos gue de=
ben tener las del Instituto.

la ociosidad es |
de los pecados, ¥
aecimiento de las
el Aposiol , 4 clertas
ban sino en visitas, v fi
causa el desorden .
bicnes , v tra £

por lo tanto prevenimos
§ Tnstin




(23}

flo tengan’ que-desempefiar alguneargoy o=
cio ; que en €l las: suponemios celpsas; 5 acas
badas las distribuciones;y -actos de: Conunis
dad por mafana , tarde y. noches! se- aplica-
$4n -al trabajo de manes; contribuvendo por
medio dél 4 su subsistencia.y para. Guenss
pueda decir, comé de la Muger fuerte jque
no comen el pan ociosas. (1) . - Godnhooo

5 Los trabajos de manos en que. deberdn
ecuparse han de ser proporcionados & las
fuerzas , v habifidad de cada nna, y-s€ €5
merardn en fomentar , y perfeccionar ‘particu-
Jarmente las labores que conducen, & pueden
conducir 4 la ensefianza de las Nifias 4 COme

son los texidos , bordados, redecillas . medias,
bolsas , v otras manufacturaé de. esta.patura~
feza ben acerca de esto sé previene 471a

mita hacer, @i coser irages
v escandalosos , aungue los paguen
promover las modas del siglo,
mero luxo,y vanidad.
[T SU—— - e )
PITULO VL

je  boras , y Exercicios

:

seder: de distribuciones ¥
para la estabilidad de:
D qual-

2

e e ST BT




qBaljuie tuto 4y ash «debe haberlo en
tade , porque todas:las cosas tienen sus tiem
\ omo lo-dixoel Sgbio. . . -
Por: la:nafiana se lovantardn en verano

4-las cinco 5y en jnvierno & las seis , y al

primer; toque de-campana  irds todas al coro
sofrecer; y consagrar 4 Dios las primeras ho-
ras del dia, bendiciende, y alabando su santo
nombre. con profundo respeto, y veneracion:
puestas de rodillas dirdn el Himno Peni Crea-
tor: Spiritus-cow su versiculo , y ‘oracion. Des-
pues: ha ‘de haber una hora de oracion men-~
tal sobre el punto que se les lea : concluida
ésta seguird la comunion el dia que la
y pasado up quarto de hora de accion de
gracias, se. ha de rezar prima , tercia, seniz
y nona del Oficio Parve, posponiendo, & a
poniendo 4 elle el oir Misa

re mas conveniente, Practic
805, V Santos €Xercicios , i
v cada qual ird & su dest
esté sefiziado. Las «

cion de algun libro espiritual, & «
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:

. BRC R
Santos ; que ha de durac todo- el tiempe-de -da
comida : finalizada ésta , y habiende {ado
gracias 4 Dios , se-tendrd media hora’ de re-
creacion ,'y despues ha de tecarse 4 silencio
para que tomen “descanso , V. siesta-las que
guieran. EEREEE LI B
3 A la hora competente rezarin visperas

as

de otro dia. Al toque de la eracion de la
‘ner otra media hora de oracion mental sobre
tes lea: seguird el exdmen de
alizado vezardn todas el Ro~
! ima , con la Salve , Le-
joa correspondiente , que dird

en veranc , y en invierne
de cenar , observando lo que
i re beadicion , lecciom,
n rato 4 discrecion de
recogimiento 3 pero
zr al Smo. Sacrameato

75 distribuciones , ¥ €xer=
ablecemos los signien-
y tiempos del afio. A pri-
los los Viernes de Quaresma,
{e ta Oracion , v Resarie
2 dicho , ancardn el Via-Crucis co
devocion y, ternura , scgun merece un

ac=
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. L8
“Acto’ a6 80y edificativosy haciendo in-
tencion”de Tutrar las Indulgencias que estdn
-concedidas por los Sumos Pontifices.
< é Todos los Domingos dltimos de cada
smes han ‘de ser destinados: para retiro -espiri=
tval , y guardando mayor silencio, v recogi~
amiento 'se dedicardn 4 reparar las faltas co-
metidas , y 4 pensar en su mejor aprovecha-
‘miento. La utilidad de esta priciica se de-
pmuestra bien en los libros titulados Petiro
espiritual para un dia de cada mes,que ira-
duxo del Traliano el P. Josef Altamiranc, ¥
-enel que escribi6 en Frances el Sr. Lafitay,
Obispo de Sisteron , rambien tradacido , de los
quales queremos se use para fener en dicho

3

seguir el
cio de Loy

soledad , vy sujet
@as inspiraciones.




| 27) |
B La Rectora cuidard tambien de que en
fos Domingos de Quaresma haya sermon por
ia tarde; y para elio se baldrad de Sacerdo-
tes seculares, 6 Regulares gue tengan nuestra
licencia ¢ ¥ sean de conocido zelo -y virtud:
en los demas Domingos ¥ festividades solem-
nes , en lugar de sermon , sino pudiese ha-
terlo se ha de leer Io que correponda al dia
en la obra del Afio Chirstiano,y despues de
un breve raio de meditacion rezaran ¢l Ro-
sario de Maria Santisima. o
an de ser las distvibuciones 4 ¥
an de observar como de reglag
ha de haber mas , ai s¢
s pragticas de devocio-
y demas que fatiguen
-n el tismpo para los tra=
algunas quedan poco
aos lo que S. Francisco
a Visitacion: {1}

y resignaciones son
e todas sus horass sun
id recreacion pueden
por largas devo-

- Pe-




el adquieren ias luces fecesarias para cono—
rley y" conocerse asi mismas ; se arman de
, 'y fuerzas para vencer las tentaciones;
¥ ﬁnalmente vienen 4 lograr las gracias y fa-
vores que mas pueden interesarfes : de aqui
es , que todas las del Instituto deben tener un
aprecio grande dél, y no han de dispensarse
ficilmente. Las que n~ puedan tenerlo en el
coro con las demas 4 las horas sefialadas,
como sucederd 4 las que quedan al cuidado
de las Nifias , tenganio en la misma habita~
cion donde estén , & substituyan otras horas
proporcionadas. Para les puntos de leccion -
recomendamos los libros de Fr. Luis de Gra
nada , Fr. Luis de la Puerte, Villacastin, Ma~
né del alma del Sefleri y mas que todos
{os de las Conssaerau@ﬁ& de Nepen, Sea Iz
segunda - sobce la Comunion : Santa Teresa de
Jesus limité las comuniones de sus Monjas &
ciertos dias de la semana , juzgande con mu-
cho aprecio , como debia dgi :%,L:*zs@% y Di-
vino Saef&me'zfe?y o dificil que es 4 nues

- tra- humana flaqueza tener unas disposiciones
de pureza y saotidad , tales que nos hagan
dignog c.& acercarnos todos los dias 4 Ia sa-

gras




4-la venial ; es necesaric ade
S. Francisco .de Sales (1) hal
12 mayor parte de las inclina
asi dexando esto al juicio de i
dente Confesor , con arreglo 4 1a Bula de”
Inocencie X1 3 establecemos, que solo haya de -
regla, y estatuto comunion e los dias siguien-
tes: en los Domingos , en las festividades de
nuesiro Sefior Jesuchriste , y de su Saatisima
Madre, en las de los Santos Avpbstoles , San
Miguel , e! Patriarca San Josef , San Cecilio, '
v en los Viernes: primeros. de cada mes,. que
gueremos se dediquen 2l sagrado Corazon de:
Jesus 3 previniendo, que la vispeia de- adic
ano de estos dias confiesen todas, Sea-la ter-
cera, v Gltima en érden 21 Oficip Divine. Aun-
que la prictica de rezar el Oficio mayor sea
sudable en las Comunidades de Religiosas,

y esté bien recibida para las del Instituto,
nos, parece muy gravosa , ya porque es ne-
cesario mucho tempo para rezarle con ague~:
a5 pausas que debe rezarse en €oro, Y ya
orque siempre tienen las mugeres mucha: di=
uliad ea pronunciar el latin , que ignoran,
y 4 gue no estdn acostumbradas diariamente:;
L pers

Svarh

Sﬁ

“{x) Cap. 20 Introds 4 la Vida Deva
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== 1or Pero dcerca de lo establecido quere-—
mos - hacer , 'y hacemos ciertas prevenciones,
v “advertencias. Sea la primera sobre la Ora-
cion : este santo exercicio es sin duda én el
guc las almas se forman para Dios ; pues em
el adquierer las luces mecesarias para cono-
cerle, y conocerse asi mismas ; se arman de
valor , y fuerzas para vencer las tentacioness
y finalmente vienen 4 lograr las gracias y fa-
vores que mas pueden interesarles : de aqui
es , que todas las del Instituto deben tener un
aprecio grande dél, y no han de ﬁispeps&%se
ficilmente. Las que no puedan tenerio
coro con las demas 4 las horas
como sucederd 4 las que qaeé’an
de las Nifas , aenga‘z-ﬂ en la mism
cion donde estén , & substituyan otr
proporcionadas. f{‘ara los puntos
recomendamos lo
nada Fr, Luis 3 Py
nd del alma u;%? Sea feri
o3 de fas Consid
segunda sobre ia
Jesus Limité las
ciertos dias d
"‘5'1(3 apr ecio

<

tra- humana ﬂzq
de pureza v s

<

dignos de ace




{29) g
grada Mesa 3 porque para esto no basta ca~
recer de toda culpa mertal y de la aficion
4 la venial ; es necesario ademas , come dice
S. Francisco de Sales (1) haber rendido. ya.
fa mayor parte de las inclinaciones malas ; ¥
asi dexando esto al juicie del sébio, y pru-
dente Confesor , con arreglo 4 la Bula de
Tnocencio X1 ; establecemos, que solo haya de.
regla, y estafuto comunion en los dias siguien-

Wiguel , el Pasriarca San Josef , San Cecilio, -
o los -5 ptimeros de cada mes, qu.

ignen al sagrade Corazon de:

iendo , que la vispera de cada
s dias conficsen todas. Sea la ter-
na en rden al Oficio Divine. Aun-

a de rezar el Ofcio mayor sea
awnidades de Religiosas,
ide vara las del Instituto,
ravosa , Y4 porque es ne-
o para rezarlo con ague-
rezarse en Cofv ., ¥ Y&
sienen Ias mugeres mucha di=
snunciar el latin , que ignoran,
. acostumbradas diariamente:’

‘ _por.

Cap, so Introd. 4§ la Vida Dev.




menor de la- v ,_gen 'y observandc:) las’ hcras,?
que se han establecido’, y el métedo que or-
denan ias Rubmcas aprobadas por: la Iglesxa.

CAPITULO VH

Dei szpzmia de culpas o Ayfmos s ¥ otms*v
E mortzﬁoawone.s. :

1 Los Domingos primeros de cada mes
se ha de tener capuuie de culpas en el Re-
fectorio segun el modo, y forma que se acos-
tumbra. No se¢ puede dudar de Ia utilidad, v
provecho que trae 4 las almas que 5

m;lde de 518 pmpios defer{
para recibir grandes mercedes
mas acepias % sus Divinos 53@3

z Pero se adviﬁﬁ&?
fieste sus pecados oculio
de escéndaio 4 las dé’m;&
defectos que hayan tenido \,smf;zra las ¢
¥ estatutos , & cosas que pertenezean
co aprovechamiento en la perfeccion
tiama,

g La R@cm pedra o G”*dz’ég@” del ca-




tase relaxdcion en. las iobligaciones del Tostitun
to , lo qual hard siempre con. tal pendenciay
que po lastime la buena epinion de alguna, ¥
con  tanto -zelo , ¥ caridad .que . todas; salgam
ediﬁcada‘s-; . RERT Do f“ ] i

4 Las penitencias exteriores deben medirse
por la prudencia. Mo es justo, nirazonable
devilitar las fuerzas del cuerpe , que se i
posibilite para servir en cosas; del agrade de
Dios , v en utilidad del préximo , ni darle
wanto regalo , v descanso que se fomenten, vi-
cios v pasiones. Téngase esto- bien presenies
v ensiendan todas, gue si por seguir el im
pulso de un fervor. indiscreto contra si inisw
n enfermedades, 6 llegan 4 perr
stez de que necesitan para los tran
, v de la ensefianza perde-
. 'su vocagion , ¥.con ello un

, é inmoderados ayunos,
mime 4 la virtnosa Matrona
rradan mucho , principalmen=
a5 de poca edad. Pox puestra
ios aprobamos , y siendo log
+a han observado las del Insti-

1 v algunos rigurosisimos
solos les de precep-

¢4 4 solo pan y aguas
E 1o




27" La " Rectora cmdara se abstengan de
t'mo, y oiro exercicio , quando vea que algunas
estan debilitadasi ”fangadas por trabajo re~
cio‘que suffan ,”como son, con especialidad
Yo 1abados ' v Iegias. Tam‘mm ha de celar
mucho  se eviten ciertas austeridades gue
suelen emprehender en perjnici- de su sa~
Tud las falsas devotas. s ¥ que practican sin
consejo, ni fuerzas para scbrellevaries, Las vi-
gilias demasiadas , los cilicios muy dsperos, y
ciras cosas semejames tomadas sin modo apu-
ran-las fuerzas, y son causa de inumerabies
males y que duran po,h muchos afios , ¥ aun
acaban’con la- vida:en virtud de lo i’g%&f_ re
pmsamss s ¥ prohibimos en esta parte 4 las
del Institoto. todo lo que no se4 muy razona-
ble;-y en quanto 4 cilicios solo les permiti-
mos usen los de cerda-en algunos dias, v en

frcunstancias que’ puedan nsarlos 3 teniendo
preseme lo que dzw? ¥ previensel ya citado

S,




. (33) o
S. Francisco-de Sales - (1) que esta: especie
de mortificacion no_ es: para -fregiientada mt
‘¢ho ', ni.conviene; & complexiones delicadas,
ni 4 las que ‘estdn expuestas-d grandes:trabas
jos , como: suponemos 4. las del Beaterior, 4
han de cumplir Aelmente sus obligaciones..

CAPITULO VIL . - -

De la union que ban de tener emtre st 4.y
de la vida comun que ban de seguirs

ki %‘giﬁgum cosa puede interesar mas para
que resplandezca el Instituto , y consigan el
fin que se han propuesto las que o abracen
de servir, y de agradar 4 Dios , que eluvi-
vir todas con un misme espirity 4y con una
wion grande entre s : esta union no solo de~
ser interior 4 ¥ espiritual, amdpdose com
+dad , y deseando aprovecharse unjs 4 otrass
s tambien ha de ser exterior , guardando
ina perfecta comunicacion de bienes', sin ma-
nifestar propiedad ep cosa alguna de este mune
do : advertid decia el Profeta David, (2) quan
bueno , y quan agradable es morar los her-
. na-

S i ]
[ ]
g

\4
v

&1

(1) Cap. 23 Int. 4 la vid, Dev. (2) Salm.132.¥.%.




e ‘ ‘
perfecta 5 de aqui es ‘que todas deberdn vestir
de una misma manera, como ya hemos dicho,
comer unos mismos manjares , prestarse 4 unos
mismos servicios ; y' no:pretefider , sin nece~
‘sidad excep: "ones , privilegios , ni que se les
guardentriayotias; 'y ‘respetos’y que estén fun-
dados en el deseo de'suutilidad § v conve-~
niencia , v en el amor propio.

2 Asimismo conviene para conservar esta
pnion de gue se'trata’j que todas , y cada
tina en particular eviten las guejas , murmu=
raciones  disputas , y otras cosas semejantes,
que’turban Ja paz de las casas, y son oca-
sion de grandes disgustes, v divisiones. 5i al«
gunas tuviesen que sentir entre si , procuren
no acostarse sin haberse reconciliado , v anti-
cipense £ hacerlo con santa emulacion.

.3 Tambien se han de abstener de parti-
dos, y con especialidad de amistades intimas,
gue causen sospecha de menor aprecio | v es«
timacion 4 las demas j v sea el frato de
unas con otras lano , igual | v sencillo ; de
medo que se verifique que entre ellas no hay
mas que un espiritu , ¥y que conspiran 4 ua
mismo - , ' /
A,




ciones 'y ¥

Beatas del expresa

Sacramento , respectivas al gobierno y siste~
ma de vida que han de tener : mas por Jo
gue hace 4 la ensefianza péblica , que es su
particular instituto , observardn el Plan que

sigue.

E

3




. CAPITULG L

De las qualidrdes que ban de tener las
Pupila,

X Las que hayan de entrar en el Beaterio
en clase de Pupilas conviene que tengan una
edad proporcionada para la educacion ¢ o
han de ser tan pequefias , que no puedan
aprender, ni tan grandes que entren acaso va
pervertidas , y hayan contraido vicios difici-
les de remediar ; y asi no serdn admitidas las
que no pasen de quatro afios , que es , quando
fa razon principia 4 desenvolverse , ni las gue
hayan cumplido ocho ; en cuya edad se ad-
vierten rasgos de mucha maiicig 5 ¥ S€ spe~
len ver muy malos hibitos,

2 Ninguna sea admitida sin gue haga
constar 4 la Rectora,v Consiliarias ser hija
legitima, v tener proporcion para sus alimen-
tos 3 contratando 4ntes con los Padres 36 Tu

foeag




tores lo que h ‘, :
tercios. Acerca de esto ‘fa’ Lect

g

Consiliarias alterardn lo que les parezca jus—
to, segun las circunstancias de los tiempos,
y la edad de las mismas Nifias educandas.’
Pero se previene que la pension se ha de co-
brar siempre con anticipacion ‘de un afio , &
de un tercio , segun fuese la contrata , para
que de este modo se eviten los atrasos, y pers
juicios que se han experimentado por Ia omi=
sion de algunos Padres. ER:

3 El vestido que usen ha de ser moy ho-
nesto , para que desde pequefias se acostum-
bren 4 despreciar los vanos adornos , y ‘no
estimen las modas del siglo : tambien ha de!
ser uniforme en todas , para que asi se con-
sideren iguales , y se evite la emulacion que
muy temprano suele apuntar en sus COrazo='
nes. Por lo tanto ordenamos que las naguass
y justilio sean de lana, algodon 4. lienzo, s¢-
n los tiempos , v de un color obscuro: asi-
smo usardn escapulario negro ,que les cu-
bra el pecho, v espalda hasta la cintura, com
escudo en medio bordado de seda , en que s€
figure un corazon, v siete espadas , que sim=
holicen los sicte mas agudos dolores de Ma-
via Santisima. A ninguna se ha. de cortar el
pelo , ni permitir 1izos , tufos , G otras inven-
ciones semcjantes 5 annque sus fadres lo in-
tenten , v solo usardn de alguna ainmgar&
aaor-

w3 o
s £

L2




(35)
adorno de la trenza, 6 mofio', con tal gue sea:
de color baxo. -

4. Hasta la- edad de doce afios podrén las
N’mas permanecer- en el Beaterio en clase de
Pupilas', si acomodase 4 los Padres tenerlas;
pero cumplide dicho tiempo deberdn salir;
excepto en el case de que tengamos 4 bien
projongarlo y 6 que alguna se manifieste tan
afecta al Instituto que quiera abrazarlo, y
dé pruebas nada equivocas de su vocacion.

5 Habrd un iibro donde se tome razon
por la Secretaria del recibimiento de dichas
Nifias Pupilas , y se escribird en esta forma:
. Enii-del mes deni~ afio den- fué adx"
t!aaa\ Fulana) en clase ée PL?;} fa: hj
gitima deui- es natural deu:
Y para que conste lo ﬁ‘rm
que soy , &c. De una partid

sard blanco bastante para
ém de su salida.




b

. A
ambos “sexbscse les acostumbre ! fimadrugar,
v tomar el ayre deila _mafiana 7y ~ek qual
contribuye 4 - fortificar. €l cuerpo ', refigerar
1a sangre'; dar elasticidad 4 las fibras ;¥
despejar- los ojos. Bl ambiente fresco, y agra-
dable ‘queentonces se respira =y el-atractive
de la aurora , v los espiritus que exalan las
plantas ;v flores ; regocijan el corazon di=
iatan el pechio , apresuran el movimiento de
la sangre,v adelgazan los humores: ventajas

gue no s¢ pueden lograr cridndoles dormilones,
y pes Tambien recomiendan muy parti-

frugalidad o la comida , encar-
es ensefield comer de rodo,
- manjaces ‘ordingsios, 'y ‘Groseros;
hombre no deber vivir para comer,
le comer para vivir, v 4 que la ¢a-

bellas maximas de edur
me 4 las Nifas solo se les
wderado , 7 se les despier-
ea verano 4 las seis, yen
las mayores podrd,y

e, £ 128

5

en componer las ca-
s

sV at
Tasta hora y media, 6 dos horas des-
e 1z oracion o la noche, no las de-
E xen




Y
vy destendr mterpe%adas sus
; 086 ha pmcm

cisa rmvaﬂux'as:; érdy ot
el @ns&ntm“ darmir‘ .gum;&s y I
de§de .‘las . mismas camas teper conversaciones:
se les haide:hater mirar el dogmitorio o~
mp-um 1u0=ar dﬁ \mezzcm} ¥ dcs;c&:}srs s ¥ que

e.i : ,E as demas.,

Maesam . Ey»AAgaﬁ‘aa‘ ke : i
con todo recatg , sin, permitiries. cosay
nima que sea q*ze pueda ofande

iﬁdéd i [ PR

v

4 Asimicmo cuidardn de gue todas se
signea quando se acuesten , y des|
la mafiana j que en una y otra ocasion
ben 4 Dios, le dén gracias por los ben
mcr‘ozdﬂs? y le ofrezcan su corazon .
géndoles muy par; citlar menie, que £¢
tas se vistan, al-Sane Ang de su
al Santo de su nombre , al del ;
ve 4 Maria Santisima , J cm: hagan los
de fé, esperanza , y caridad.




(41) ,
5 La prudencia sola es- qmen ha de me-
dir, 6 determinar f2.Fation” dé: almuerzo » CO=
m:da ,y cena que debe administrarseles: acer-
cddeiesto Segiirdnilas del dnstitute ta préetica
que tengan , v les haya hecho adoptar la ex-
periencia ; pero no dexarémos de advertir que
evigen! comali:las: Nifias, 4 Horag i ;nmmpetentgs, ,,
yoenvien recades 4 sus: '
zrgmwz ren maﬂjams que: des gﬂs ‘mas, y-otras
delicadezas - semejantes 4 4o que suelen acos=
wumbrarse , ¥ con lo qual se erian: voluptario.
sas z,sifz ‘embarge. si alguna se pusiere débily
é mpertinenté o se ha de:Usar con ella de
to msﬁu?wrcm 5;%& a;mdﬁr 4 mas Que ai
?; D ﬁs su salud. pa
é- - Conviene pf*rmmﬁms md{»s 103 éxae cier
rato @ g jnego, v recreacion, ya-porque
' C (ﬁggrzezb . ¥ Va porque no ﬁa‘}amstu, =
% vi -;r*}r*?;me’;i?ms -y Y tristes ; pues
nocibo 4 su salud : y ask
omer g’3 sta la hora 'de silenciog
tarde desde que- falgan de. la sala
inza hasta la m‘aci@n, se les de=
eriad para que se diviertan unas
pero siempre las celard alguna: de
as, O A3 fafﬁgnias , para evitar quﬂ’




' ¥
esaloshardn: por
ara que de.este:mode
set s oficiosas. Igualmente
sary rezar: el Rosarioy ans
el ib5al Sermonyy guando o ‘ha-
ya , y 4 los demas actos: de: Comunidad,
que. sc vea ‘son’icapaces’ de:sopertar -’ inspi-
réndoles la moderacion:, y juicioque deben te~
ner en ellos, PRI S L S
¢ 2 Las'mayores serd -muy conducente que
tambien ayuden 4 rozar el Oficio Parvo
que digan las Antifonas ; Responsorios, Ve
siculos , y Lecciones  ensefidndoles antes 2
leer ,. y pronunciar bien el latin.

3 El tiempo que hemos sefialado de Ora-

&

e T

cion mental por mafiana , v noche para las
del Instituto, nos parece demasiado para las

Nifias : este es un exercicio que pide ma—
yor capacidad , y reflexion, que la que pue-
de suponerse en ellas, y aungue es buenc
s¢ acostumbren 4 hacerlo , queremos sea
LA de




{4
delinrmodo ;Lque: se:aficior
«canse fastidio.. Un .quarto de: fora:;
‘paryty otre por lanoches, juzga ¢
tante 5 'y para ‘que’ “empleen u

~atilmente’y la
Maestra les explicard con ‘muchazclatidad' lo'
qué-debén hacer ; el respeto ¥ svengracion:con
que. han deestar defante de Dios y como han
de. pedic 4 8. M. , ¥ que es lo que han de
pedirie 3 disimalando gue se:sienten fasoque
na! puedan estar de rodillas , 7 previniéndo~
lo asi 4 las muy pequefias, despues-de” prin-
cipiado el exercicio.’ A e
"4 A la disciplina 5y capitulo ‘de culpas
a0 deberdn asistir 3 tambien s les  mandard
yetirar de otro qualquier ‘acto «de Cothunidad,’
en due la Rectora quiera reprender algunas
faltas 4 las del Instituto , 6 tenga que iratar
algun punte de gobierno ‘respectivo solo- 4
8

P
:8id s,

o

CAPITULO IV.

Do ios trabajos domdsticos en'que deben exer-
gitarse las Nifias , y del modo y forma que.se
ba de seguir acerca e esio. . Pl

1 Enwmdcss ‘{os trabajos domésticos que’
sean - compatibles con sus fuerzas ' conviene
gue se exerciten las Nifas, para’ que vayan’

{0~




7aprendan insensiblen
mcme I quo,e han de ‘practiear , quando -seam
mayores. ,0. tomen estado; ;.éste es uUR punte
muy,— gl cxp&i dg,él, ,eeducaczen qu: c}ebe :

trabajﬁs sagmdas d; las Nmas qlie les sefia-
le la Rectora; y las llevardn consigo, no
para- cansarlas en ellos , sino. para: ﬁ)rmar}as
mugez‘ﬁs apirg'aéas y . laboriosas:: . -

% B lacocina las han de chpar e, Ea@
cOsa,, mas Ficiles 5 como son h_mpmr las ver—

zas,y semillas , labar fa carne, 6 el pescadoy

molér la sal, y especias ; ensayandolas al mis-

mo. ‘tiempo ~&n poner, y condimentar los gui-

sados. 5 para. o que harén que ?m ng@%}@&;
por si mismas, v gue d:gan lo que l

3. Quando se labe Ia ropa , a,ém?-; ’
piezas mas maneiables , para que las enj
nea , y tundan, advirdéndeles el modo
cerlo mejor : particularmente sean
nes laben los i)w%ﬁr&d@rgsg v corpor
pre q'ls se Ox{i”:iét&. pues & unas




| (45)

¥ s& cuidari-ghe-unas, y otras se-laben ma-
nos y.cara, y acomoden sus vestidos ¢ton de-
cencia para ir-a-la:sala de la. ensehanza.

. CAPITULG V..

"f?e lo gue se ba de observar en drden d I
Confesion , ¥ (Jmamm oo 1as: Nzﬂas,

e cinco 4 seis afiog
dxima de S. Cdrlos Bor—
as s¢ presenten aigums

gue asi se vay&m
e, como de la ma-
d | Sacramento de
tengan cumplidos
?ecaf}»aﬁq\zﬁ o~
cctivamente y 1o
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stis: culpas atis»'tgrax{csé-é‘fiﬁs*‘@oﬁfesbres delg
dicha Rectoray, y'demas’ Madres , v ipara es+
torvar acercasde:ésto j-males-de queiestanios
bastantemente convencidos , prevenimos , y
mandamos yue sean distintos los que hayan
de confesar & las Nifas., 4 ménos que alguna
con voluntad conocida, y pidiéndolo expresa~
mente -, elijaralgnno de los otros. - SRR

2 -Las que lleguen & tener discrecion, y
epan ya apreciar, <omo deben el Angusto
Sacramento de la Eucaristia , comulguen los
dias sepalados 4 las Madres 'v Avyudantas

Y 553

en el capitulo 60 de su Plan de Constitucio-
nes, para. lo qual confesardn lz vispera, v
en ella se les tendrd algus rato de leccion
espiritual sobre la grande excelencia,y vir
des del Divino 8 cramento , & de las dis
siciones que han de llevar para re
guanto 4 la edad que han
determinamos, porgue unas M
dntes que otras su.capacid

ro habiendo ya cumpli

de haber mucho cul
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verifique cuiden las del Instituto , que anden
recogidas , v devotas , sin perder de vista el
| grande beneficio que el Sefior les ha dispen-
‘ sado : de esta suerie serd para ellas la co-
munion un manantiai de gracias , y no ma-
logrardn aquel santo fervor que causa el Sa~
cramento en las almas, que le reciben con

pureza.

CAPITULO VI,

e

ba de devse & las Nifias,
o gel f; ?:a o de dirseia.

mas esencial obligacion
da, ser instruir bien
na Christiana , v en
con reciitud, v santi-
mprimir en sus tier—
lum@ dntes que el

vede decirse que hm lograde
ante , v lo gue interesa sobre

v asi por mafana y tarde

misras Wifias digan , ¥ repi-
el Oz ﬂ,ﬁfs“m@ pues este es el

(3%

Lol

ERe s
odo de goe i smszwememc lo tomen
ot las muy pequedas.

tnies continuos documentos para que
G Dén-




os: cosas - secontienen
£k ?Oﬂviene'f sepap com

ben sujetarse ‘en todo con humilde rendimien-,
to 4 ‘quien las rige desde el cielo amorosa-
mente , ¥ 4 quien las-gobierna tambien en 2
tierra.
3 'Asimismo han de inspirarles un horror
tan grande al pecado, que se asusten hasta de
su nombre , v para ello serd bueno les pon-
deren los castigos que merece. Particular-
mente han de afearles la- mentira , que suele
ser-la culpa, 4 que se habituan mas los mu-
ghachos. ‘
-4 En drden al culto les han de ensefia
" la-veneracion con que deben estar delante d
Dios, v la atencion gue han de tener quande
asistan 4 los misterios santos , quando recen
el Oficic Parvo, el Rosario de Maria Santi-
sima, vy en Jos demas actos piadosos. Siemyre
que havan de iral coro, 6 4 la Iglesia procu-
ren, que compongan su exterior cor la mayor
d ¢ oncia: no les permitan presenturse desci-
bierta la cabeza , ni que estén alli baguean-
do con la vista ; &6 hablando unas con otras,
sino- con mucha medestia , y humildad: ensé-
: nen-
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cramento hmquen 1as dos mc%xllas o 1o ado-

ren con profundo- respeto .y que veneren; co-

mo deben, las Iniggenes de Jesu Chnsto der

Maria Sanmsxma, y demas Santos.
5 Son las mugeres regularmente muy fe-

xibles, y déciles para todo lo que-es devocion;

y piedad ; pero. se ha de enseflar 4 las Nifias -~

4 que sean devotasy. y~ piadosas en espiritmyy 8™

verdad 3 ; alexando de ellas la Hipocresia oy 107

aquella exterior artificiosa compostura que se oo

ve en muchas, y que las hace: ridmuias gezz«r

fadosas ,.y c‘ﬁgqa% de desprecio. oot o ’
6 A esta educacion christiana, ¥ reﬁgﬂ%

sa debe acompafiar , la- que o< respectiva d:la

vida civil, v samabie. Las Nifias han de criar-

se de "crte? que quando ‘;aiqan del Beaterio,

s,pm quanio corresponde 4 la buena gahuca,

que 3:: en tener con todos : v asi las instrui-

rin en el modo de contestar & quien las sa<
?au? ; en ta distincion que han de hacer de
12 caolidad de las personas 5 como ha de tra=
tar 4 los mayores; como 4 los 1gﬂaies Yy 4
fos

2]
<%
inferiores 3 sugiriéndales acerca de esto las
fas méximas,que dicta la Religion,es 4

o
&
£
e

saber : gue para con los mayores sean Obse-
quiosas, 'y humildes 3 para con sus iguales fie=
.%f,:;s; amistosas; v para con los. mff:rmrf;s com=-

’“‘3

sivas , v tratables.

s




¥ gan.
animo 3 repreheudxendoiea
a aii&nena y Y sobervxa

SACIOM 1gTOSera’s q inurvana;.

- Tampoca-se les pcrmitarque aun entre
st tismas se - pierdan el Tespeto usando de
malos nombres, depaiabras picantes, y de me~
n&spreczo ; ni que sean chismosas., enredado-
ras.,» 6 malditientes.’ Nunca den- credlre 4 las
que acusen otras ‘oficiosamente , v soio por
espmm de malignidad ; dntes por el conmtra-
rio zeprueben su- conducta en -esta parte 5 ¥
despreczen quanto: «digan ; para no- dar pébule
& sus envidias, ‘6 venganzas.

g A todas se les ha de ensefiar 4 leer y
escribir ¢ uno y otro conduce mucho 4 lag
mugeres para s mejor ins;tmrciom y gobier~
noj porque son muchas las que no fueran tan
necias, y groseras si pi}{ﬁemn :‘g Supieran con-
suliar los libros ; 5y no ménos las que se ven
en la precision de emtender solas en sus cau-
dales, tratos, y comercios , ¥ por no saber
escribir, ﬁienen que valerse de personas exira-
iias, que acaso fes son infieles , & gabcer mig-
chas equivocaciones, y perjuivios en sus inte-
reses.

10 Para que las Nifias aprendan £ leer
con utilidad , despues de saber los primeros
cle-

o




aelemenms yo Yo quando deba .

er iscciones seguidas, lo han de .
bras que les instruyan; ¥ edifiquen 5 sin per~
mitirles de modo alguno los de novelas , co-
medias , i los que traten vagzx.telas3 ¥ ctien-
tos ridiculos. Para que apredan 4 escribir,
nos parece lo mejer, usen de. buenas mues-
tras de letras , y que se procure las imi-
ten hasta perfeccwﬂarse, y hacerio con sai-—
tura. ,

11 Ultimamente 4 i:o&as se. haﬂ de ense~
fiar las labores propias de su sex6. La sala
de 1z ensefianza ha de ser un taller, donde se
formen para los trabajos dtiles , 'y de donde

salgan capaces de serlo 4 sus Padies A sug
ML«;"M;@, quando tomen estado 5y 4 si mismas,
si tienen que ganar Su SUSLEDLO. :

12 Han de aprender & coser , hilar ha«-
cer medias , redecillas , bordados , y demas
manufacturas hasta parfec:ﬂsmarsp en cada
una de ellas : mas para gue esto se logre, €3

necesario , que las del Tnstituto tengan una
constancia grande en ensefiarlas , sin perder
né ‘at

discreto ; enmendande los

¥ Q 5
defecios que les adviertan , sin exasperarlas,
ni gue desmayen de hacerlo mejor. .
13 8i aigunas Nifias manifestasen gems
iertas labores , han de procurar seguif
les su aficion, que es ei modo de que salgan
, nas

e
iga ;v que las estimplen-de un
v




‘quepe rte*xezca“z é, iab
; oy hbrs:»s 5 'papely, plu~
‘tinteros para eer vy eseribir, tode
- mucho aseo, érden, y dxsnrcxon de suer-
jue no ‘se confunda lo que ha &e servir &
Bnas, con lo de otras.. .
S A la hora cmresponc?i»nte par mafia-
na y iarde se juntarazz ‘todas , y despues de
alabar , v bendecir 4 Dms, y 4 sp Madre
Santisima , cada qual tomar el i.ugar que le
corresponda eatre las de su gremio , & clase,
segun la especie de labor en que dai:ss: ocn-
parse ; pues ha de haber t,‘é"cctiyfamaﬁi’a esta
division de -gremios, y de clases para evitar
confusiones , y para que mas facilmente se
pueda inspeccionar lo que hacen.
16 A ninguna de las Nifias se les consien-
ta andar de una & otra parie de la sala, es~
far mqmeta hablar desentonadamente
gar , y si saliesen para al
clidese de que vuelvan luego g >
¥ que no huyan con fam’édad el ¢
tfzabajﬂ,
xg* La Maestra , y Ayodanta no han de

v i
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sanda las la‘bares 3 y éan«d ) !
que lo- necesiten : en una palabra,,
portar ‘en la misma sala, como quien: cuida
un jardin donde hay diferentes. plantas
quadros de- ﬁmes s ‘que ‘es fnenester €
é sus tiempos , ¥ aplicar mas, 6 ménos in
fria, para que Crezcan ,y piGainC&n fos iru~
ios gue se desean. .

18 Asimismo prevpamas " ,quﬁ iaé du as
Nmag }?ays por mﬁgun preiesto,-ni motive
e traten ni comuniquen con las de-la ense~
anza plblica; porque come estas viven fue=
ra , €5 {,m%guxmte tengan Mas. resavios;
v mas dispierta la malicia con que pueden

B
£on
£
%

tagiar 4 aquellass y por tanto: hemos cous-
uido las f}afﬁ‘if‘::‘w cmr:sgcmdzenff:g separando
para Bnas , 3, oLras:

B
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‘De warias reglas que conducen para la mejor-
" educacion de dichas Nifias Pupilas.

1 ? ara lograr una sana, y prudente edu-
cacion deben las del Instituto ganarse el amor,
'y respeto de las mismas Nifias: lo primero se
conseguiré, tratdndolas con tal amistad, dul-
zura , y conflanza , que po degenere en con-
descendencia; y lo segundo no permitiéndo-
les demasiada familiaridad , chanzas, juegos,
ni cosas semejantes, por donde ellas se insolen-
ten despues , & desprecien lo que se les di-
ga, y advierta por su bien.

2 Naunca se les ha de dar azotes, ni otros
castigos corporales ; pues sobre que este es el
modo de envilecer sus dnimos , de inspiraries
pensamicntos baxos , de hacerlas mentirosas,
vy aun de que contraigan otros vicios , puede
ocasionar grave dafio 4 su salud. Las Nifias
por su propio rubor , y vergiienza, de que
las ha dotade la naturaleza, estdn muy ex-
puestas , si se les corrige con rigor, & contraer
aigun mal alferético, 6 4 posecrse demasiado
del dolor, v de la tristeza.

3 Si fuere necesaric moderar sus excesoss
primerc ,se ha de usar con ellas de una cor-

' rec-




de"nas, mandar ‘que rezen algunos Padre nues:
tros en cruz, privarles de- last horas del Jae«’
go-6 recreacion, 6 cosas’ ‘deeste’ mode, 'y si-
ne obstante se viese ‘que son’ mcorregzb es; la
Beectora ‘avisard 4 sus Padres,d Tuteres para
que -se las lleven: pai‘ticularmnﬂte no ha-de
tener dilacion en ‘arrcjar  del: Beaterio 4 Ia’
que sea cotvencida de escandalosa , 'y seduc
tora- en acciones ;6 palabras 3 perque asi
como unz poca de debadura ‘corrompe toda
ia masa, segun el simil del Evangelm ‘gna’
sela de- ﬂsi:a,s sem C@az ciﬂ vx:iar é Eas de-a
Imnas. S
"4 Nada dd}ﬁ ﬁr@"&‘?ﬁ‘% tanto’en dlc.ﬁas
Nifias como la vmzdaég esta-es una pasiony
gue parece nace eon ellas mismas ; pues ay
desde muy pequefias s€ les ve engrﬂldas afi-
cionadas 4 lucir, v distinguirse de las- éemas,
7 ﬁ"?z“fﬁé de 305 preciosos vestidos, §: de
[ odas , y hacer mérito de su bellesa, 6
de las gzauéa ‘naturales de que se mxrm-’
adornadas. Conviene , pues, desengafiarlas con’
éz‘zzzmsm s ¥ hacerles ver, que ia meﬂesgxa, ia’
buena * conduc tw, v la virtud sold yes dfgna*
de aﬂ;mm gue 1 éca lo demas es engaficsoy
v gue no uade daﬂes un mem& verdadem‘?
yosblido. 4
iam?szm es necesatio” reprimzr la-ni="
H mia
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) por. Jorgene-
emas,, las. :emb;djas,

se pbc“re ganar para que -siga el Insti-
- ,determme 4. -ser Rehgaosa : esta

¥ rar. las- h:ieas ien 'su. crianza hac1a>
el cstado 3. que aspira, probando las fuerzas
de su cuerpo, su robustez, Y. espiritu para
Ia regla de que ha de observar.

7. Enofin, -conviene - que- las del Instituto
estudlen sobre el genio vy caracter de cada
una de dichas Nifias , para darles la eduoea-
cion que corresponde 3 jporque: 1o se ha de
llevar 4 todas por un rumbo, ni se les ha
de gobernar de un mismo modo. Habrd Ni-
fias de un natural ardiente , y fogoso , ¥
con estas es menester poriarse con frescue
ra, y discrecion , dezdndolas que se serenen
para corregirias: otras serdn aturdidas, é in
trépidas . y con ellas deberdn usar de ciert

i
o

dulzura y carifio para que se logren los fi-
nes gue pretendan @ muchas habrd timidas v
pusildmimes , 4 quienes se ha de procurar
alentar , y reprender con arte, y sagacicdad

- : $U8
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tes, ¥ aZtivos, Ne han de tener ménos con-"
sideracion 4 las circunstancias de ‘cada una
de dichas Nifias pmcurandu instrairlas: seglm T
su calidad , segun’ las relaciones que han de-
tener eir el sigloy vy Ia condxcma y estada~
en que es probabie s¢ vean. it

CAPIT ULO VIH

De iz ensefianza piblica y;»l’g .qzee Jsé. ba de:
observar acerca de ella. i

v

7 ‘i@%a son las Nifias ?npxias fas. que se
han de merecer y llevar toda Ia atencion de
fas del Instituto : entiendan éstas que es muy

principal ﬂ:ehgwmn suya el instroir’,-y en-
sefiar tambien 4 las que acudan al’ Beatermf
todos los dias desde sus casas, y con mayor

, y sol czmd 4 las pobres de solemni~
al fué el espiritu de la Beata Josefa,
fundadora , v el fin para que se establects ©
mismo Beaterio, como ya se ha dzche. Ea~

<

s que se ?‘arx cansfrmd@ se 3umen mdaa'f
dividiéndolas en clases y gremms 5 segunas
la-
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1 ,que la Maesi:ra prmcrpal
semara si1 nombre, y-apellido , hija; de quien:

» vy donde vive, en lista que para eilo ha
de haber, 1a al se-leerd tados, los dias pa-
ra saber las que faltan,

3 Quanto s ha dicho acerca de Ia ins~
triiccion de as Pupilas en 1a Doctvina Chrish-
tiana , leer , ‘escribit 5 labores; correccion , y
demas que contienen }os rapxmlos 60,y o se
ha de observar del mismo ‘modo, y en la mis-
ma forma 4 para instruir 4 estas. Wifias que
acudan dﬁadf‘ sus casas, vy asimismo prevent-
mos , y mandamos se chserve lo que sigue:

i Que pada les inieresen por su ensefian-
%4 , aunque tengan sus Padres conveniencias,
v que no les pzdarx , Db reciban gratificacion
alguna de aquellas que ha introducido el nso
en las "Wigas +y Escuelas piblicas , como s
quartos ‘de &abdd@ agum.ﬁﬁas 5 ¥ Oiras co-
sas semejantes , pueza queremos alejar de
del Beaterio aoda e~pmtu da _interes , ¥
codicia » ¥ que se conformen en un todo con
ei de su. Fundadara 2 ¥ compafieras, gue se
de-

w
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dedicaron 4 ‘sefvir ‘en
Christe ; 'sin qaerer ni:
la tierra. -~ o RTAU AL daee s ok
¢ 1L ¢ Que 4 la sala-de la enscfidnza cuiden -
de ‘presenten las dichas Nidas vestidas con'to~
da modestia vy decencia; segiifi ‘que lo'suffa el
estado 'y condicion de sus ‘Padres, siit permi-
titles cosa contraria 4 la honestidad , 'como es
Ia desandez de pechos , brazos, y espalda. *
© 1L Que las que éstéii-capaces de comul~
gar procuren las lleven de sus casas &"reci-
bir la Fucaristia 4 la Iglesia del Beaterio en
las principales festividades del afio.
IV. Que asimismo cunidenno  falte alguna
en los tres dias de carnestolendas por mafia-
na v tarde, para separarlas de este-modo de
los peligrosos juegos , que el’ vulgo  autoriza
en tales dias. - : R
V. Que al ir, v venir 4 la ensefianza des:
de sus casas, lo hagan sin extraviarse , ni en~
ireterierse unas con ofras, sobre o qual to-

marin los informwes mas escrupulosos, para
poner el remedio conveniente. ; o
~ VI Que todas entren y salgan precicameny

te por ia puerta de ia calle ‘que ilaman del
Beaterio, v no por la de la calle del Darre,
we corresponde 4 la habitacion de Pupilasy
r la qual en ningun caso , 6 con Pretesto
uno se les permitird 13 entrada por ellas -
¢ VIi. Fisalmente para excitar la apiica::igéﬁ
e

8
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eng: -
Dmt;:ma Chnstxana,j y demas
ceion que hayan recibidos,

;daa_ de, dos Samos

este dxa habra formado un
xéctitud 5 donde se .con=
v las Nifias que se. hayan educado en
todo el afio 4 las exxsteutes , las que hayam
salido , por qué, motivos , y qual ha sido su
aprovechamiento.

.. Todas las.quales Consmucwnes y reglas
segun en el modo y forma que lae hemes
establecido -ordenamos las observen , guarden,
Y cumplan las enunciadas Madres del Beate-
rio del Santisimo Sacramento de esta Cindad,
v que queden obligadas 4 ellas; ze&scwznd«y
nos , como nos reservamos g la faculiad de im=
ponerles , v establecerles otras que nos pa-
rezcan conducentes, v de alterar y reformar
éstas, como tambien de interpretar el mrdz;«x
dero sentido en el caso de alguna duda. ¥ me-
diante 4 que nuesiro  principal dessz%ma ha, sin
do v es., que logre el piblico iz mejor edu-
cacion de ias Nifias 5 para estimular mas y mas
4 las del Instituto é un fin tan sanic ., con-
cedemos 4 Lodasg 4 cada una de las Ma-~
dres Beatas, y Ayudantas que se eserciten

y
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comun 6 en partmular:, r cada vez -
hagan , ochenta dias de Indulgencia. Da
en nuestro” Palacio Arzobsspai d Granada
en 6 de Enero de r8o2.= Eﬁan‘Manuel Ara-‘ s
zobispo de Granada.== Por mandado de S.E, =~
el Arzobispe mi Sefior.== Dr. D ‘Antonio Mu-':' ;
fioz Paton, Secretario.

Estd conforme con su original , de que certz'ﬁcm

De. D, Antowio Musioz Paton,
Secret.®



