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50s

Informe INDIVIDUAL - ADAPTADO A PISCINA 25m

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024
“Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina.



Nombre FechaEstiloDistSexo CalleSerie T OFICIAL
Puntos
FINAPisc T_Salida T_Viraje

Promedio

ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS

LXVI CAMPEONATO DE
ESPAÑA ABSOLUTO DE

INVIERNO P25 -
SABADELL (16, 17, 18 DIC

2022)

Puntos
Salida

Puntos
VirajeNP

María Ramos NajjiBraza50 16/12/2022F 46 0:00:29,73 8872511291 7,19 ?95412
Vall MonteroBraza50 16/12/2022F 56 0:00:31 7822514170 7,98 ?69812
Domenech ComasBraza50 16/12/2022F 66 0:00:30,81 7972514171 7,88 ?72512
Morote PlazaBraza50 16/12/2022M 58 0:00:27,31 7902514246 6,60 ?73613
Pradell CarrascoEspalda50 17/12/2022F 56 0:00:27,31 8242514045 7,06 ?83920
Garrido MalvarEspalda50 17/12/2022F 86 0:00:28,04 7612514048 7,54 ?68920
Gascon VillarEspalda50 17/12/2022M 44 0:00:25,7 6372514081 6,82 ?60921
Santos MartinEspalda50 17/12/2022M 28 0:00:23,82 8002514116 6,40 ?73721
Calderon IglesiasEspalda50 17/12/2022M 68 0:00:23,68 8142514120 6,04 ?87621
Gascon VillarMariposa50 17/12/2022M 31 0:00:25,46 6232514310 6,40 ?54327
CerniakMariposa50 17/12/2022M 46 0:00:23,04 8412514355 5,60 ?80827
Garcia MarcosMariposa50 17/12/2022M 56 0:00:23,32 8112514356 5,74 ?75227
Garrido MalvarMariposa50 17/12/2022F 93 0:00:27,27 7152514272 6,88 ?67728
Amor AguadoMariposa50 17/12/2022F 17 0:00:26,91 7442514301 6,67 ?74428
Peris SimoMariposa50 17/12/2022F 47 0:00:26,97 7392514304 7,00 ?64228
Cendoya BarandiaranMariposa50 17/12/2022F 57 0:00:26,98 7382514305 6,77 ?71128
Pérez TorradoLibre50 18/12/2022M 56 0:00:22,13 7562514465 5,62 ?63942
CerniakLibre50 18/12/2022M 47 0:00:21,41 8352514472 5,48 ?68942
Pascual BuldonLibre50 18/12/2022M 67 0:00:21,75 7962514474 5,60 ?64642
Gonzalez CrivillersLibre50 18/12/2022F 47 0:00:24,99 7732514413 6,80 ?56143
Peris SimoLibre50 18/12/2022F 57 0:00:25,38 7372514414 6,68 ?59243

Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

7,19

3,08

MARÍA RAMOS NAJJI Braza50
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

412 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

6,79

6,62

00:29,73

1PuestoFecha

13,25 6,08

Ptos.FINA: 887

9,51 5,87

50m
25m

Segmento Tiempo

2,61

Dif. Parcial 1

45,61

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,59 9,75Vi
r.

T Lleg.(s)
3,28

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:07,19
00:10,48
00:13,56

00:19,66
00:23,07
00:26,45

50m

25m

Largo T N 10m

1,5160,4

56,3

1,50

1,66

V vir (m/s)

1,47

59,9 1,37
PROMEDIO 1,451,51 58,9

FI
GU
RA

13,56
16,17

1,47

10-20m

35-45m

25

1,37

54,39

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

7

10

17

T. 10m (s)
3,86

10m 00:03,86

50m 00:29,73 45-50m 3,28

TOTAL 16,69

Récord de España, Récord de Campeonato, Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

7,98

3,13

Vall Montero Braza50
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

512 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,74

6,94

7,00

00:31,00

3PuestoFecha

11,30 5,46

Ptos.FINA: 782

9,91 4,65

50m
25m

Segmento Tiempo

2,10

Dif. Parcial 1

46,61

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

13,04 7,60Vi
r.

T Lleg.(s)
3,24

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:07,98
00:11,32
00:14,45

00:20,82
00:24,36
00:27,76

50m

25m

Largo T N 10m

1,4360,8

62,3

1,41

1,45

V vir (m/s)

1,44

60,0 1,39
PROMEDIO 1,421,42 61,0

FI
GU
RA

14,45
16,55

1,44

10-20m

35-45m

25

1,39

53,39

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

9

12

21

T. 10m (s)
4,32

10m 00:04,32

50m 00:31,00 45-50m 3,24

TOTAL 17,18

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

7,88

3,10

Domenech Comas Braza50
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

612 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,78

7,04

7,12

00:30,81

2PuestoFecha

11,90 5,76

Ptos.FINA: 797

9,66 4,94

50m
25m

Segmento Tiempo

2,05

Dif. Parcial 1

46,67

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,76 8,20Vi
r.

T Lleg.(s)
3,19

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:07,88
00:11,28
00:14,38

00:20,58
00:24,04
00:27,62

50m

25m

Largo T N 10m

1,4056,6

57,3

1,49

1,58

V vir (m/s)

1,42

56,6 1,41
PROMEDIO 1,411,52 56,8

FI
GU
RA

14,38
16,43

1,42

10-20m

35-45m

25

1,50

53,33

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

8

11

19

T. 10m (s)
4,16

10m 00:04,16

50m 00:30,81 45-50m 3,19

TOTAL 17,35

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,60

2,78

Morote Plaza Braza50
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

513 8 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,68

6,38

6,24

00:27,31

1PuestoFecha

12,30 5,04

Ptos.FINA: 790

8,84 4,98

50m
25m

Segmento Tiempo

2,47

Dif. Parcial 1

45,48

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,62 9,00Vi
r.

T Lleg.(s)
2,93

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,60
00:09,64
00:12,42

00:18,00
00:21,26
00:24,38

50m

25m

Largo T N 10m

1,6069,2

68,3

1,39

1,47

V vir (m/s)

1,57

68,1 1,54
PROMEDIO 1,571,40 68,5

FI
GU
RA

12,42
14,89

1,57

10-20m

35-45m

25

1,35

54,52

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

8

11

19

T. 10m (s)
3,40

10m 00:03,40

50m 00:27,31 45-50m 2,93

TOTAL 15,55

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

7,06

3,17

Pradell Carrasco Espalda50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

520 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,60

6,16

5,82

00:27,31

1PuestoFecha

13,70 6,52

Ptos.FINA: 824

7,89 6,21

50m
25m

Segmento Tiempo

0,61

Dif. Parcial 1

48,88

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,06 12,20Vi
r.

T Lleg.(s)
2,99

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:07,06
00:10,18
00:13,35

00:18,16
00:21,24
00:24,32

50m

25m

Largo T N 10m

1,7252,0

48,6

1,98

2,25

V vir (m/s)

1,62

49,6 1,51
PROMEDIO 1,622,02 50,1

FI
GU
RA

13,35
13,96

1,62

10-20m

35-45m

25

1,82

51,12

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

10

12

22

T. 10m (s)
4,36

10m 00:04,36

50m 00:27,31 45-50m 2,99

TOTAL 14,97

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

7,54

3,18

Garrido Malvar Espalda50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

820 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

6,26

6,04

00:28,04

2PuestoFecha

13,70 6,98

Ptos.FINA: 761

7,90 7,22

50m
25m

Segmento Tiempo

0,36

Dif. Parcial 1

49,36

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,08 13,80Vi
r.

T Lleg.(s)
3,06

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:07,54
00:10,66
00:13,84

00:18,72
00:21,74
00:24,98

50m

25m

Largo T N 10m

1,6651,7

51,4

1,92

2,09

V vir (m/s)

1,60

50,4 1,47
PROMEDIO 1,571,92 51,2

FI
GU
RA

13,84
14,20

1,60

10-20m

35-45m

25

1,75

50,64

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

10

11

21

T. 10m (s)
4,62

10m 00:04,62

50m 00:28,04 45-50m 3,06

TOTAL 15,36

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,82

2,95

Gascon Villar Espalda50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

421 4 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

5,72

5,34

00:25,70

25PuestoFecha

13,00 5,92

Ptos.FINA: 637

7,51 5,85

50m
25m

Segmento Tiempo

0,64

Dif. Parcial 1

48,75

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,46 12,20Vi
r.

T Lleg.(s)
2,68

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,82
00:09,58
00:12,53

00:17,30
00:20,04
00:23,02

50m

25m

Largo T N 10m

1,8757,3

56,6

1,96

2,02

V vir (m/s)

1,75

52,2 1,68
PROMEDIO 1,771,97 55,4

FI
GU
RA

12,53
13,17

1,75

10-20m

35-45m

25

1,93

51,25

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11

13

24

T. 10m (s)
4,24

10m 00:04,24

50m 00:25,70 45-50m 2,68

TOTAL 13,74

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,40

2,75

Santos Martin Espalda50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

221 8 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

5,46

5,04

00:23,82

2PuestoFecha

14,30 6,14

Ptos.FINA: 800

6,89 6,33

50m
25m

Segmento Tiempo

0,40

Dif. Parcial 1

49,16

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

9,64 13,93Vi
r.

T Lleg.(s)
2,50

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,40
00:08,96
00:11,71

00:15,86
00:18,60
00:21,32

50m

25m

Largo T N 10m

1,9854,2

53,6

2,20

2,33

V vir (m/s)

1,83

51,3 1,80
PROMEDIO 1,872,21 53,0

FI
GU
RA

11,71
12,11

1,83

10-20m

35-45m

25

2,11

50,84

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

8

9

17

T. 10m (s)
3,92

10m 00:03,92

50m 00:23,82 45-50m 2,50

TOTAL 13,00

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,04

2,82

Calderon Iglesias Espalda50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

621 8 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,60

5,48

4,96

00:23,68

1PuestoFecha

13,80 5,56

Ptos.FINA: 814

6,86 6,32

50m
25m

Segmento Tiempo

0,60

Dif. Parcial 1

48,73

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

9,68 13,50Vi
r.

T Lleg.(s)
2,56

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,04
00:08,72
00:11,54

00:15,64
00:18,40
00:21,12

50m

25m

Largo T N 10m

2,0259,2

69,2

2,04

1,81

V vir (m/s)

1,82

46,2 1,76
PROMEDIO 1,872,05 58,2

FI
GU
RA

11,54
12,14

1,82

10-20m

35-45m

25

2,29

51,27

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

10

11

21

T. 10m (s)
3,76

10m 00:03,76

50m 00:23,68 45-50m 2,56

TOTAL 13,00

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,40

2,47

Gascon Villar Mariposa50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

327 1 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,64

5,70

5,32

00:25,46

41PuestoFecha

13,30 5,48

Ptos.FINA: 623

8,35 4,75

50m
25m

Segmento Tiempo

2,37

Dif. Parcial 1

45,35

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,82 8,30Vi
r.

T Lleg.(s)
2,74

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,40
00:09,08
00:11,55

00:17,02
00:19,90
00:22,72

50m

25m

Largo T N 10m

1,8867,7

64,7

1,67

1,66

V vir (m/s)

1,75

60,6 1,64
PROMEDIO 1,761,65 64,3

FI
GU
RA

11,55
13,91

1,75

10-20m

35-45m

25

1,63

54,65

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

7

10

17

T. 10m (s)
3,76

10m 00:03,76

50m 00:25,46 45-50m 2,74

TOTAL 13,76

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

5,60

2,25

Cerniak Mariposa50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

427 6 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

5,20

5,00

00:23,04

1PuestoFecha

12,95 4,66

Ptos.FINA: 841

7,47 5,03

50m
25m

Segmento Tiempo

2,22

Dif. Parcial 1

45,18

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

9,72 10,20Vi
r.

T Lleg.(s)
2,44

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:05,60
00:08,16
00:10,41

00:15,40
00:17,88
00:20,60

50m

25m

Largo T N 10m

2,0064,7

61,6

1,85

1,91

V vir (m/s)

1,92

60,6 1,84
PROMEDIO 1,921,86 62,3

FI
GU
RA

10,41
12,63

1,92

10-20m

35-45m

25

1,83

54,82

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

6

8

14

T. 10m (s)
3,16

10m 00:03,16

50m 00:23,04 45-50m 2,44

TOTAL 12,64

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

5,74

2,41

Garcia Marcos Mariposa50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

527 6 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

5,22

4,94

00:23,32

2PuestoFecha

11,90 4,34

Ptos.FINA: 811

7,53 5,95

50m
25m

Segmento Tiempo

2,02

Dif. Parcial 1

45,67

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

9,94 11,90Vi
r.

T Lleg.(s)
2,46

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:05,74
00:08,24
00:10,65

00:15,64
00:18,18
00:20,86

50m

25m

Largo T N 10m

2,0267,7

66,2

1,79

1,78

V vir (m/s)

1,92

59,4 1,83
PROMEDIO 1,921,81 64,4

FI
GU
RA

10,65
12,67

1,92

10-20m

35-45m

25

1,85

54,33

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

7

7

14

T. 10m (s)
3,30

10m 00:03,30

50m 00:23,32 45-50m 2,46

TOTAL 12,62

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,88

2,79

Garrido Malvar Mariposa50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

928 3 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,68

6,06

5,74

00:27,27

5PuestoFecha

13,00 5,78

Ptos.FINA: 715

8,61 6,97

50m
25m

Segmento Tiempo

1,93

Dif. Parcial 1

46,46

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,40 12,20Vi
r.

T Lleg.(s)
2,85

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,88
00:09,88
00:12,67

00:18,36
00:21,28
00:24,42

50m

25m

Largo T N 10m

1,7460,8

60,4

1,72

1,69

V vir (m/s)

1,65

61,9 1,58
PROMEDIO 1,661,65 61,0

FI
GU
RA

12,67
14,60

1,65

10-20m

35-45m

25

1,53

53,54

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

7

8

15

T. 10m (s)
4,14

10m 00:04,14

50m 00:27,27 45-50m 2,85

TOTAL 14,65

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,67

2,84

Amor Aguado Mariposa50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

128 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,66

6,08

5,70

00:26,91

1PuestoFecha

13,63 5,87

Ptos.FINA: 744

8,49 6,08

50m
25m

Segmento Tiempo

2,13

Dif. Parcial 1

46,04

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,33 10,86Vi
r.

T Lleg.(s)
2,89

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,67
00:09,55
00:12,39

00:17,93
00:20,88
00:24,02

50m

25m

Largo T N 10m

1,7567,5

63,9

1,56

1,62

V vir (m/s)

1,64

63,7 1,56
PROMEDIO 1,651,55 65,0

FI
GU
RA

12,39
14,52

1,64

10-20m

35-45m

25

1,46

53,96

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

7

9

16

T. 10m (s)
3,85

10m 00:03,85

50m 00:26,91 45-50m 2,89

TOTAL 14,68

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

7,00

2,59

Peris Simo Mariposa50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

428 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,65

5,89

5,48

00:26,97

2PuestoFecha

10,30 4,37

Ptos.FINA: 739

8,71 3,72

50m
25m

Segmento Tiempo

2,25

Dif. Parcial 1

45,83

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,30 6,30Vi
r.

T Lleg.(s)
2,95

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:07,00
00:09,77
00:12,36

00:18,13
00:21,07
00:24,02

50m

25m

Largo T N 10m

1,8265,1

59,3

1,68

1,73

V vir (m/s)

1,70

55,4 1,53
PROMEDIO 1,681,69 59,9

FI
GU
RA

12,36
14,61

1,70

10-20m

35-45m

25

1,65

54,17

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

9

11

20

T. 10m (s)
4,28

10m 00:04,28

50m 00:26,97 45-50m 2,95

TOTAL 14,32

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,77

2,63

Cendoya Barandiaran Mariposa50
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

528 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

6,05

5,75

00:26,98

3PuestoFecha

12,00 5,33

Ptos.FINA: 738

8,87 5,39

50m
25m

Segmento Tiempo

2,42

Dif. Parcial 1

45,52

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,50 9,00Vi
r.

T Lleg.(s)
2,81

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,77
00:09,65
00:12,28

00:18,12
00:21,15
00:24,17

50m

25m

Largo T N 10m

1,7461,7

60,3

1,69

1,67

V vir (m/s)

1,65

58,1 1,60
PROMEDIO 1,661,67 60,0

FI
GU
RA

12,28
14,70

1,65

10-20m

35-45m

25

1,65

54,48

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

7

10

17

T. 10m (s)
3,90

10m 00:03,90

50m 00:26,98 45-50m 2,81

TOTAL 14,61

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

5,62

2,55

Pérez Torrado Libre50
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

542 6 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,68

5,22

4,76

00:22,13

7PuestoFecha

11,00 3,76

Ptos.FINA: 756

6,51 2,59

50m
25m

Segmento Tiempo

0,91

Dif. Parcial 1

47,94

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

9,06 7,20Vi
r.

T Lleg.(s)
2,33

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:05,62
00:08,06
00:10,61

00:14,58
00:17,12
00:19,80

50m

25m

Largo T N 10m

2,1071,4

65,7

1,76

1,99

V vir (m/s)

1,92

61,9 1,93
PROMEDIO 1,981,88 66,3

FI
GU
RA

10,61
11,52

1,92

10-20m

35-45m

25

1,87

52,06

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

12

17

29

T. 10m (s)
3,30

10m 00:03,30

50m 00:22,13 45-50m 2,33

TOTAL 12,31

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

5,48

2,42

Cerniak Libre50
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

442 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

4,94

4,62

00:21,41

1PuestoFecha

11,40 3,92

Ptos.FINA: 835

6,42 3,08

50m
25m

Segmento Tiempo

0,89

Dif. Parcial 1

47,92

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

8,84 8,00Vi
r.

T Lleg.(s)
2,29

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:05,48
00:07,84
00:10,26

00:14,18
00:16,68
00:19,12

50m

25m

Largo T N 10m

2,1662,9

57,7

2,06

2,35

V vir (m/s)

2,02

54,1 1,97
PROMEDIO 2,052,20 58,2

FI
GU
RA

10,26
11,15

2,02

10-20m

35-45m

25

2,18

52,08

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11

15

26

T. 10m (s)
3,22

10m 00:03,22

50m 00:21,41 45-50m 2,29

TOTAL 11,85

Récord de Campeonato

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

5,60

2,54

Pascual Buldon Libre50
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

642 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

4,94

4,72

00:21,75

2PuestoFecha

13,80 2,72

Ptos.FINA: 796

6,44 1,88

50m
25m

Segmento Tiempo

0,75

Dif. Parcial 1

48,28

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

8,98 5,40Vi
r.

T Lleg.(s)
2,25

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:05,60
00:07,96
00:10,50

00:14,56
00:16,94
00:19,50

50m

25m

Largo T N 10m

2,1267,7

63,4

1,88

2,10

V vir (m/s)

2,02

61,2 2,00
PROMEDIO 2,051,98 64,1

FI
GU
RA

10,50
11,25

2,02

10-20m

35-45m

25

1,96

51,72

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

14

18

32

T. 10m (s)
3,24

10m 00:03,24

50m 00:21,75 45-50m 2,25

TOTAL 11,91

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,80

2,76

Gonzalez Crivillers Libre50
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

443 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,72

5,54

5,36

00:24,99

1PuestoFecha

9,00 3,59

Ptos.FINA: 773

7,32 1,76

50m
25m

Segmento Tiempo

0,47

Dif. Parcial 1

49,06

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,08 4,70Vi
r.

T Lleg.(s)
2,59

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,80
00:09,50
00:12,26

00:16,86
00:19,58
00:22,40

50m

25m

Largo T N 10m

1,8757,7

52,6

1,94

2,25

V vir (m/s)

1,80

49,2 1,74
PROMEDIO 1,802,10 53,2

FI
GU
RA

12,26
12,73

1,80

10-20m

35-45m

25

2,12

50,94

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

14

19

33

T. 10m (s)
4,14

10m 00:04,14

50m 00:24,99 45-50m 2,59

TOTAL 13,49

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual Piscina 25m]

6,68

2,86

Peris Simo Libre50
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)

543 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,68

5,72

5,26

00:25,38

2PuestoFecha

10,30 4,26

Ptos.FINA: 737

7,66 2,64

50m
25m

Segmento Tiempo

0,94

Dif. Parcial 1

48,15

% 25m

Ti
em

po
s

O
fic

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

25m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,52 6,00Vi
r.

T Lleg.(s)
2,66

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

20m
15m

25m

35m

Secc Tiempo FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

45m
40m

00:06,68
00:09,36
00:12,22

00:17,00
00:19,88
00:22,72

50m

25m

Largo T N 10m

1,9057,3

51,1

1,99

2,23

V vir (m/s)

1,75

50,8 1,69
PROMEDIO 1,782,07 53,1

FI
GU
RA

12,22
13,16

1,75

10-20m

35-45m

25

2,00

51,85

ANALISTA: Raul Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

14

18

32

T. 10m (s)
4,10

10m 00:04,10

50m 00:25,38 45-50m 2,66

TOTAL 13,64

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de
Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo
nacional natación” IP: Raúl Arellano
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Informe INDIVIDUAL - ADAPTADO A PISCINA 25m

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024
“Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina.



Nombre FechaEstiloDistSexo CalleSerie T OFICIAL
Puntos
FINAPisc T_Salida T_Viraje

Promedio

ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS

LXVI CAMPEONATO DE
ESPAÑA ABSOLUTO DE

INVIERNO P25 -
SABADELL (16, 17, 18 DIC

2022)

Puntos
Salida

Puntos
VirajeNP

Ainhoa Campabadal AmezcuaLibre100 16/12/2022F 36 0:00:54,3 7932515618 7,10 10,98 7926041
Signe Wiegant BroLibre100 16/12/2022F 56 0:00:54,3 7932515620 6,96 11,12 7636411
Alba Herrero LazaroLibre100 16/12/2022F 66 0:00:55,2 7542515621 6,98 11,32 7236351
Rafael Fente DamersLibre100 16/12/2022M 55 0:00:49,14 7652515659 6,08 9,94 6945802
Guillermo Carrey BosqueLibre100 16/12/2022M 47 0:00:50,03 7252515678 6,06 10,27 6285862
Adrian Villalba CallejaLibre100 16/12/2022M 29 0:00:48,15 8132515693 5,92 9,74 7386292
Nacho Campos BeasLibre100 16/12/2022M 69 0:00:48,16 8132515697 5,72 9,80 7246962
María Ramos NajjiEst_Ind100 16/12/2022F 15 0:01:01,06 7972515733 6,64 13,58 7008385
Emma Carrasco CadensEst_Ind100 16/12/2022F 45 0:01:01,36 7852515736 6,84 13,74 6767675
Mireia Pradell CarrascoEspalda100 16/12/2022F 37 0:00:59,18 7982515266 7,26 12,05 70168510
Nahia Garrido MalvarEspalda100 16/12/2022F 47 0:00:59,35 7912515267 7,64 11,73 75958810
Emma Carrasco CadensEspalda100 16/12/2022F 77 0:01:00,2 7582515270 7,64 11,92 72358910
Iván Martínez SotaEspalda100 16/12/2022M 56 0:00:53,1 7662515320 6,82 10,83 59766411
Alejandro Calderon IglesiasEspalda100 16/12/2022M 37 0:00:52,11 8102515324 6,24 10,33 68986711
Manuel Martos BacarizoEspalda100 16/12/2022M 47 0:00:52,27 8032515325 6,48 10,54 64777511
María Ramos NajjiBraza100 17/12/2022F 57 0:01:05,29 8712511292 7,51 13,69 79485322
Jaime Morote PlazaBraza100 17/12/2022M 48 0:00:59,15 8192515453 6,76 12,26 78571823
Arbidel Gonzalez AlvarezMariposa100 18/12/2022M 37 0:00:52,31 7622515570 6,02 10,77 64359833
Miguel Martínez NovoaMariposa100 18/12/2022M 47 0:00:52,26 7642515571 6,14 10,56 68456333
Alex Ramos FernandezMariposa100 18/12/2022M 57 0:00:52,68 7462515572 6,26 10,86 62853133
Paula Juste SanchezMariposa100 18/12/2022F 37 0:00:59,26 7832515507 6,76 12,24 74679434
Nahia Garrido MalvarMariposa100 18/12/2022F 67 0:01:00,81 7242515510 7,32 12,62 68062634
Joan Casanovas SkouboEst_Ind100 18/12/2022M 17 0:00:53,37 7872515786 5,75 12,11 59668537
Nacho Campos BeasEst_Ind100 18/12/2022M 67 0:00:54,54 7382515791 5,82 15,90 26366137

Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,10

3,15

Ainhoa Campabadal Amezcua Libre100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
31 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,76

5,66

00:54,30
1PuestoFecha

9,50 4,00

Ptos.FINA: 793

7,83 2,13

50-100m
0-50m

Segmento

00:26,75
00:54,30

Tiempo
00:26,75
00:27,55

Parcial
49,26
50,74

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

10,985,20Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,82

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,78

5,88
5,80

1,77
1,73
1,72
1,70

2,31
2,28
2,24
2,20
1,98Ll_5m

Promedio 1,702,20 46,5
Total 62

FI
GU
RA

12
16

1,60

Giro (s)

1,19

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

3,11 7,71

3,07 7,95

10,82

11,02

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

13,01

13,80
13,74

13,75

00:26,75

00:54,30

00:13,01

00:40,55

23,96
25,30
25,41
25,32

16
18

Valor Mínimo

Valor Máximo

45,9
45,5
46,2
46,4
48,4

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,96

3,14

Signe Wiegant Bro Libre100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
51 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,82

5,42

00:54,30
1PuestoFecha

9,60 4,08

Ptos.FINA: 793

7,98 2,66

50-100m
0-50m

Segmento

00:26,26
00:54,30

Tiempo
00:26,26
00:28,04

Parcial
48,36
51,64

%

Ti
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po
s
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le
s
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s
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íc
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ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

11,126,00Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,86

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,58

6,10
5,78

1,85
1,79
1,73
1,64

2,20
2,25
2,13
2,13
2,03Ll_5m

Promedio 1,722,15 47,9
Total 62

FI
GU
RA

13
15

1,57

Giro (s)

1,34

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,98 7,66

3,13 8,09

10,64

11,22

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

12,68

13,97
13,58

14,07

00:26,26

00:54,30

00:12,68

00:40,23

23,35
25,01
25,73
25,91

16
18

Valor Mínimo

Valor Máximo

50,3
47,9
48,6
46,2
46,5

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,98

3,23

Alba Herrero Lazaro Libre100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
61 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

5,78

00:55,20
4PuestoFecha

6,30 4,70

Ptos.FINA: 754

8,09 2,51

50-100m
0-50m

Segmento

00:26,97
00:55,20

Tiempo
00:26,97
00:28,23

Parcial
48,86
51,14

%

Ti
em
po
s
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ic
ia
le
s
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se
s
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íc
li
ca
s
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l.
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eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

11,326,00Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,86

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,84

5,92
6,02

1,73
1,71
1,66
1,69

2,00
2,03
1,94
1,95
1,79Ll_5m

Promedio 1,671,94 51,7
Total 66

FI
GU
RA

12
17

1,57

Giro (s)

1,33

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,97 7,97

3,11 8,15

10,94

11,26

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

12,91

14,24
14,06

13,99

00:26,97

00:55,20

00:12,91

00:41,21

23,39
25,47
25,80
25,34

18
19

Valor Mínimo

Valor Máximo

52,0
50,6
51,4
52,0
52,6

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,08

2,80

Rafael Fente Damers Libre100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
52 5 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

5,08

00:49,14
9PuestoFecha

10,40 3,75

Ptos.FINA: 765

7,14 3,22

50-100m
0-50m

Segmento

00:23,50
00:49,14

Tiempo
00:23,50
00:25,64

Parcial
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52,18

%

Ti
em
po
s
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s
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s
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s
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l.
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eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

9,947,80Vi
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T Lleg.(s)

2,67

Fa
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s
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as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,20

5,59
5,40

1,97
1,92
1,85
1,79

2,38
2,31
2,25
2,26
2,18Ll_5m

Promedio 1,842,27 48,6
Total 54

FI
GU
RA

11
14

1,69

Giro (s)

1,18

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,70 6,78

2,96 7,36

9,48

10,32

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

11,30

12,78
12,20

12,86

00:23,50

00:49,14

00:11,30

00:36,28

23,00
24,83
26,01
26,17

14
15

Valor Mínimo

Valor Máximo

49,7
50,0
49,5
47,4
46,5

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,06

2,85

Guillermo Carrey Bosque Libre100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
42 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

5,18

00:50,03
17PuestoFecha

11,50 4,26

Ptos.FINA: 725

7,42 2,84

50-100m
0-50m

Segmento

00:23,98
00:50,03

Tiempo
00:23,98
00:26,05

Parcial
47,93
52,07

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s
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s
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íc
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ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

10,276,80Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,59

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,41

5,60
5,50

1,93
1,85
1,82
1,79

2,18
2,22
2,15
2,10
2,03Ll_5m

Promedio 1,822,13 51,3
Total 57

FI
GU
RA

10
15

1,74

Giro (s)

1,16

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,64 7,07

3,06 7,44

9,71

10,50

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

11,30

13,18
12,68

12,87

00:23,98

00:50,03

00:11,30

00:37,16

22,59
25,34
26,34
25,72

16
16

Valor Mínimo

Valor Máximo

53,3
50,0
50,8
51,1
51,3

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

5,92

2,78

Adrian Villalba Calleja Libre100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
22 9 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,64

4,85

00:48,15
1PuestoFecha

9,50 3,20

Ptos.FINA: 813

6,96 2,04

50-100m
0-50m

Segmento

00:23,04
00:48,15

Tiempo
00:23,04
00:25,11

Parcial
47,85
52,15

%
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em
po
s
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ia
le
s

Fa
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s
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íc
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ca
s
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l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

9,745,60Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,59

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,12

5,56
5,24

2,06
1,95
1,91
1,80

2,36
2,29
2,28
1,99
1,95Ll_5m

Promedio 1,892,17 52,3
Total 64

FI
GU
RA

13
16

1,74

Giro (s)

1,16

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,61 6,83

2,77 7,31

9,44

10,08

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

10,89

12,35
12,15

12,76

00:23,04

00:48,15

00:10,89

00:35,39

22,62
25,23
25,65
26,50

16
19

Valor Mínimo

Valor Máximo

52,3
51,1
50,3
54,2
53,6

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

5,72

2,74

Nacho Campos Beas Libre100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
62 9 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,68

4,84

00:48,16
2PuestoFecha

10,70 3,74

Ptos.FINA: 813

7,06 2,92

50-100m
0-50m

Segmento

00:22,96
00:48,16

Tiempo
00:22,96
00:25,20

Parcial
47,67
52,33

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

9,807,30Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,48

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,14

5,54
5,34

2,07
1,95
1,87
1,81

2,26
2,41
2,28
2,25
2,14Ll_5m

Promedio 1,902,27 50,3
Total 55

FI
GU
RA

10
14

1,81

Giro (s)

1,08

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,61 6,77

2,82 7,38

9,38

10,20

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

10,81

12,58
12,15

12,62

00:22,96

00:48,16

00:10,81

00:35,54

22,45
25,23
26,12
26,20

14
17

Valor Mínimo

Valor Máximo

54,9
48,4
49,2
48,1
50,8

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,64

3,30

María Ramos Najji Est_Ind100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
15 5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

5,82

01:01,06
1PuestoFecha

12,00 5,10

Ptos.FINA: 797

10,28 5,62

50-100m
0-50m

Segmento

00:28,26
01:01,06

Tiempo
00:28,26
00:32,80

Parcial
46,28
53,72

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
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s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

13,5813,40Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,94

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

6,64

6,54
7,30

1,72
1,51
1,37
1,53

1,84
1,79
1,64
1,77
1,78Ll_5m

Promedio 1,531,76 52,0
Total 52

FI
GU
RA

7
14

1,53

Giro (s)

-0,26

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,86 9,16

3,44 9,28

12,02

12,72

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

12,46

17,32
15,80

15,48

00:28,26

01:01,06

00:12,46

00:45,58

20,41
25,88
28,37
25,35

10
21

Valor Mínimo

Valor Máximo

55,9
50,6
50,0
51,7
51,7

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,84

3,12

Emma Carrasco Cadens Est_Ind100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
45 5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,74

5,82

01:01,36
2PuestoFecha

11,60 5,02

Ptos.FINA: 785

10,62 5,44

50-100m
0-50m

Segmento

00:27,94
01:01,36

Tiempo
00:27,94
00:33,42

Parcial
45,53
54,47

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

13,7413,20Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,86

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

6,40

6,50
7,68

1,72
1,56
1,30
1,54

1,82
2,02
1,99
2,00
2,05Ll_5m

Promedio 1,541,98 46,9
Total 48

FI
GU
RA

7
15

1,57

Giro (s)

-0,48

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,85 9,01

3,47 9,57

11,86

13,04

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

12,59

17,81
15,35

15,61

00:27,94

01:01,36

00:12,59

00:45,75

20,52
25,02
29,03
25,44

8
18

Valor Mínimo

Valor Máximo

56,6
46,4
39,3
46,2
46,2

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,26

3,47

Mireia Pradell Carrasco Espalda100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
310 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,60

5,98

00:59,18
1PuestoFecha

13,30 6,16

Ptos.FINA: 798

8,58 4,10

50-100m
0-50m

Segmento

00:28,49
00:59,18

Tiempo
00:28,49
00:30,69

Parcial
48,14
51,86

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

12,058,20Vi
ra
je

T Lleg.(s)

3,14

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

6,50

6,78
6,71

1,67
1,54
1,49
1,47

2,06
2,03
1,99
2,03
1,93Ll_5m

Promedio 1,522,01 45,4
Total 57

FI
GU
RA

10
15

1,43

Giro (s)

0,95

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

3,22 8,23

3,39 8,75

11,45

12,14

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

13,60

15,38
14,89

15,31

00:28,49

00:59,18

00:13,60

00:43,87

22,98
25,16
25,99
25,87

15
17

Valor Mínimo

Valor Máximo

48,6
45,5
45,0
43,7
44,4

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,64

3,36

Nahia Garrido Malvar Espalda100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
410 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,64

6,04

00:59,35
2PuestoFecha

13,00 6,56

Ptos.FINA: 791

8,37 5,87

50-100m
0-50m

Segmento

00:28,84
00:59,35

Tiempo
00:28,84
00:30,51

Parcial
48,59
51,41

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

11,7311,30Vi
ra
je

T Lleg.(s)

3,14

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

6,44

6,84
6,44

1,66
1,55
1,55
1,46

2,08
2,02
1,96
1,86
1,92Ll_5m

Promedio 1,531,97 46,7
Total 50

FI
GU
RA

10
12

1,43

Giro (s)

1,34

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

3,20 8,22

3,46 8,80

11,42

12,26

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

13,98

15,10
14,86

15,41

00:28,84

00:59,35

00:13,98

00:43,94

23,56
25,04
25,44
25,96

13
15

Valor Mínimo

Valor Máximo

47,9
46,2
47,6
47,1
44,8

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,64

3,43

Emma Carrasco Cadens Espalda100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
710 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

6,12

01:00,20
3PuestoFecha

11,70 5,56

Ptos.FINA: 758

8,49 4,43

50-100m
0-50m

Segmento

00:29,01
01:00,20

Tiempo
00:29,01
00:31,19

Parcial
48,19
51,81

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

11,928,50Vi
ra
je

T Lleg.(s)

3,20

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

6,56

7,06
6,68

1,63
1,52
1,50
1,42

1,93
1,95
1,89
1,79
1,87Ll_5m

Promedio 1,501,89 47,6
Total 53

FI
GU
RA

11
13

1,40

Giro (s)

1,29

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

3,26 8,20

3,63 8,85

11,46

12,48

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

14,10

15,60
14,91

15,59

00:29,01

01:00,20

00:14,10

00:44,61

23,42
24,77
25,91
25,90

14
15

Valor Mínimo

Valor Máximo

50,8
46,9
47,6
47,4
45,1

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,82

3,04

Iván Martínez Sota Espalda100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
511 6 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,64

5,46

00:53,10
7PuestoFecha

12,60 5,66

Ptos.FINA: 766

7,79 5,48

50-100m
0-50m

Segmento

00:25,82
00:53,10

Tiempo
00:25,82
00:27,28

Parcial
48,63
51,37

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

10,8311,50Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,74

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,68

5,94
5,95

1,83
1,76
1,68
1,68

2,08
2,07
2,06
1,86
1,92Ll_5m

Promedio 1,722,00 51,7
Total 48

FI
GU
RA

11
11

1,64

Giro (s)

1,28

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,86 7,40

2,98 7,79

10,26

10,77

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

12,56

13,74
13,26

13,54

00:25,82

00:53,10

00:12,56

00:39,56

23,65
24,97
25,88
25,50

12
14

Valor Mínimo

Valor Máximo

52,9
51,1
48,9
54,2
51,3

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,24

2,98

Alejandro Calderon Iglesias Espalda100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
311 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

5,26

00:52,11
1PuestoFecha

13,20 5,50

Ptos.FINA: 810

7,35 4,63

50-100m
0-50m

Segmento

00:24,67
00:52,11

Tiempo
00:24,67
00:27,44

Parcial
47,34
52,66

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

10,3310,30Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,92

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,65

6,36
5,87

1,90
1,77
1,70
1,57

2,04
2,01
1,99
1,95
2,02Ll_5m

Promedio 1,702,00 50,9
Total 49

FI
GU
RA

10
12

1,54

Giro (s)

1,21

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,90 6,98

3,18 7,80

9,88

10,98

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

11,88

13,51
12,79

13,93

00:24,67

00:52,11

00:11,88

00:38,18

22,80
24,54
25,93
26,73

13
14

Valor Mínimo

Valor Máximo

55,9
52,9
51,4
48,4
45,8

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,48

2,99

Manuel Martos Bacarizo Espalda100
16/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
411 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,54

5,29

00:52,27
3PuestoFecha

13,00 5,56

Ptos.FINA: 803

7,55 5,10

50-100m
0-50m

Segmento

00:25,11
00:52,27

Tiempo
00:25,11
00:27,16

Parcial
48,04
51,96

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

10,5411,00Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,81

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,50

6,04
5,82

1,89
1,82
1,72
1,66

2,17
2,22
2,13
2,11
2,05Ll_5m

Promedio 1,742,13 48,8
Total 47

FI
GU
RA

10
11

1,60

Giro (s)

1,23

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,82 7,27

3,00 7,72

10,09

10,72

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

12,03

13,56
13,08

13,60

00:25,11

00:52,27

00:12,03

00:38,67

23,02
25,02
25,94
26,02

12
14

Valor Mínimo

Valor Máximo

52,3
49,2
48,4
47,1
46,9

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,51

3,41

MARÍA RAMOS NAJJI Braza100
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
522 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,72

6,75

01:05,29
1PuestoFecha

14,00 6,98

Ptos.FINA: 871

10,28 6,56

50-100m
0-50m

Segmento

00:30,59
01:05,29

Tiempo
00:30,59
00:34,70

Parcial
46,85
53,15

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

13,6910,00Vi
ra
je

T Lleg.(s)

3,64

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

7,10

7,49
7,24

1,48
1,41
1,38
1,33

1,63
1,65
1,57
1,51
1,36Ll_5m

Promedio 1,371,54 53,2
Total 34

FI
GU
RA

6
9

1,24

Giro (s)

0,92

ANALISTA: Raul Arellano

Tiempo

25m

75m

3,09 9,74

3,28 10,31

12,83

13,60

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

13,92

17,07
16,67

17,63

00:30,59

01:05,29

00:13,92

00:47,66

21,32
25,53
26,14
27,00

9
10

Valor Mínimo

Valor Máximo

54,5
51,1
52,8
53,0
54,5

Mejor Marca Nacional

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,76

3,10

Jaime Morote Plaza Braza100
17/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
423 8 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,68

6,42

00:59,15
1PuestoFecha

13,20 5,76

Ptos.FINA: 819

9,16 5,52

50-100m
0-50m

Segmento

00:27,94
00:59,15

Tiempo
00:27,94
00:31,21

Parcial
47,24
52,76

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

12,269,65Vi
ra
je

T Lleg.(s)

3,05

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

6,47

6,87
6,73

1,56
1,55
1,49
1,46

1,94
1,85
1,72
1,60
1,56Ll_5m

Promedio 1,501,74 52,2
Total 33

FI
GU
RA

6
8

1,48

Giro (s)

0,84

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,87 8,84

2,96 9,24

11,71

12,20

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

12,81

15,45
15,13

15,76

00:27,94

00:59,15

00:12,81

00:43,39

21,66
25,58
26,12
26,64

9
10

Valor Mínimo

Valor Máximo

48,2
50,0
51,7
54,5
56,6

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,02

2,56

Arbidel Gonzalez Alvarez Mariposa100
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
333 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,67

5,24

00:52,31
3PuestoFecha

14,70 5,84

Ptos.FINA: 762

8,22 6,01

50-100m
0-50m

Segmento

00:24,32
00:52,31

Tiempo
00:24,32
00:27,99

Parcial
46,49
53,51

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

10,7711,00Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,80

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,51

5,98
5,69

1,91
1,82
1,76
1,67

1,92
1,83
1,74
1,62
1,59Ll_5m

Promedio 1,751,74 60,5
Total 29

FI
GU
RA

5
7

1,61

Giro (s)

1,08

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,59 7,63

2,57 8,45

10,22

11,02

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

11,31

13,69
13,01

14,30

00:24,32

00:52,31

00:11,31

00:38,01

21,62
24,87
26,17
27,34

8
9

Valor Mínimo

Valor Máximo

59,6
59,6
60,8
62,1
60,6

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,14

2,71

Miguel Martínez Novoa Mariposa100
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
433 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,72

5,26

00:52,26
1PuestoFecha

13,20 5,18

Ptos.FINA: 764

7,85 6,32

50-100m
0-50m

Segmento

00:25,07
00:52,26

Tiempo
00:25,07
00:27,19

Parcial
47,97
52,03

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

10,5612,00Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,72

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,72

5,73
5,55

1,90
1,75
1,80
1,74

2,03
1,93
1,90
1,88
1,82Ll_5m

Promedio 1,771,91 55,5
Total 27

FI
GU
RA

6
7

1,65

Giro (s)

0,97

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,60 7,94

2,72 8,22

10,54

10,94

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

11,46

13,45
13,61

13,74

00:25,07

00:52,26

00:11,46

00:38,52

21,93
26,04
25,74
26,29

7
7

Valor Mínimo

Valor Máximo

56,3
54,2
57,0
55,6
54,5

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,26

2,56

Alex Ramos Fernandez Mariposa100
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
533 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,72

5,30

00:52,68
5PuestoFecha

11,60 4,54

Ptos.FINA: 746

8,30 5,34

50-100m
0-50m

Segmento

00:24,74
00:52,68

Tiempo
00:24,74
00:27,94

Parcial
46,96
53,04

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

10,869,70Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,71

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,50

5,95
5,72

1,89
1,82
1,75
1,68

2,06
2,04
1,95
1,78
1,71Ll_5m

Promedio 1,761,91 55,4
Total 30

FI
GU
RA

6
7

1,66

Giro (s)

1,04

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,50 7,90

2,70 8,34

10,40

11,04

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

11,46

13,84
13,28

14,10

00:24,74

00:52,68

00:11,46

00:38,58

21,75
25,21
26,27
26,77

8
9

Valor Mínimo

Valor Máximo

54,9
53,6
53,9
56,6
58,3

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,76

3,14

Paula Juste Sanchez Mariposa100
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
334 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,66

5,66

00:59,26
1PuestoFecha

11,50 4,94

Ptos.FINA: 783

9,10 6,68

50-100m
0-50m

Segmento

00:27,60
00:59,26

Tiempo
00:27,60
00:31,66

Parcial
46,57
53,43

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

12,2411,20Vi
ra
je

T Lleg.(s)

3,40

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

6,20

6,72
6,33

1,77
1,61
1,58
1,49

1,82
1,72
1,65
1,61
1,39Ll_5m

Promedio 1,551,64 56,9
Total 34

FI
GU
RA

8
9

1,32

Giro (s)

1,02

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,92 8,74

3,19 9,35

11,66

12,54

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

12,62

15,46
14,98

16,20

00:27,60

00:59,26

00:12,62

00:43,06

21,30
25,28
26,09
27,34

8
9

Valor Mínimo

Valor Máximo

58,1
56,3
57,3
55,6
57,1

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,32

3,20

Nahia Garrido Malvar Mariposa100
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
634 7 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,74

6,22

01:00,81
11PuestoFecha

12,70 5,96

Ptos.FINA: 724

9,42 7,06

50-100m
0-50m

Segmento

00:28,66
01:00,81

Tiempo
00:28,66
00:32,15

Parcial
47,13
52,87

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

12,6211,30Vi
ra
je

T Lleg.(s)

3,25

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

6,26

6,80
6,54

1,61
1,60
1,53
1,47

1,87
1,85
1,71
1,62
1,63Ll_5m

Promedio 1,521,74 52,4
Total

FI
GU
RA

1,38

Giro (s)

0,84

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,81 9,02

3,07 9,59

11,83

12,66

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

13,35

15,79
15,31

16,36

00:28,66

01:00,81

00:13,35

00:44,45

21,95
25,18
25,97
26,90

Valor Mínimo

Valor Máximo

51,4
51,7
53,6
54,5
50,8

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

5,75

2,76

Joan Casanovas Skoubo Est_Ind100
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
137 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

4,96

00:53,37
1PuestoFecha

12,92 4,70

Ptos.FINA: 787

9,35 5,18

50-100m
0-50m

Segmento

00:23,86
00:53,37

Tiempo
00:23,86
00:29,51

Parcial
44,71
55,29

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

12,119,06Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,59

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,68

5,66
6,93

2,02
1,76
1,44
1,77

2,16
2,18
1,70
2,18
2,31Ll_5m

Promedio 1,742,11 49,8
Total

FI
GU
RA

1,74

Giro (s)

-0,42

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,46 7,58

3,14 8,10

10,04

11,24

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

10,66

15,94
13,20

13,57

00:23,86

00:53,37

00:10,66

00:39,80

19,97
24,73
29,87
25,43

Valor Mínimo

Valor Máximo

55,9
48,4
50,8
48,6
45,1

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

5,82

2,81

Nacho Campos Beas Est_Ind100
18/12/2022

LXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - SABADELL (16, 17, 18 DIC 2022)
637 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

5,12

00:54,54
2PuestoFecha

12,30 4,46

Ptos.FINA: 738

13,09 5,71

50-100m
0-50m

Segmento

00:24,89
00:54,54

Tiempo
00:24,89
00:29,65

Parcial
45,64
54,36

%

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) T 5+15 (s)D Emer.(m) T Emer.(s)

15,9014,40Vi
ra
je

T Lleg.(s)

2,40

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

35-45m
10-20m

60-70m
85-95m

Segmento FC (cic/min)LC (m) V (m/s) Brazadas

5,92

5,44
9,92

1,95
1,69
1,01
1,84

1,98
2,17
1,14
2,21
2,14Ll_5m

Promedio 1,671,93 52,3
Total 42

FI
GU
RA

6
10

1,88

Giro (s)

-0,39

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

Tiempo

25m

75m

2,39 8,22

-3,03 8,09

10,61

5,06

25-50m
0-25m

75-100m
50-75m

10,87

16,44
14,02

13,21

00:24,89

00:54,54

00:10,87

00:41,33

19,93
25,71
30,14
24,22

9
17

Valor Mínimo

Valor Máximo

59,2
46,6
53,3
50,0
52,6

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores
del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano
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Informe INDIVIDUAL - ADAPTADO A PISCINA 25m

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024
“Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina.



Nombre FechaEstiloDistSexo CalleSerie T OFICIAL
Puntos
FINAPisc T_Salida T_Viraje

Promedio

ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS

LXVI Cto. de España
Absoluto de invierno P25 -
ASTRALPOOL Sabadell, 16

- 18/12/2022

Puntos
Salida

Puntos
VirajeNP

Paula Juste SanchezMariposa200 16/12/2022F 85 0:02:09,66 7852513698 6,89 12,91 8189253
Ian Florencio FernandezMariposa200 16/12/2022M 14 0:02:01,69 7042513750 6,74 12,63 6425744
Miguel Martínez NovoaMariposa200 16/12/2022M 46 0:01:53,72 8622513764 6,16 11,49 8527514
Arbidel Gonzalez AlvarezMariposa200 16/12/2022M 56 0:01:56,23 8082513732 6,42 11,67 8136644
Paula Juste SanchezLibre200 17/12/2022F 16 0:01:57,82 8232513790 6,96 11,74 81479618
Alba Herrero LazaroLibre200 17/12/2022F 36 0:01:57 8412513808 7,16 11,74 81473118
Signe Wiegant BroLibre200 17/12/2022F 46 0:01:55,87 8662513774 7,14 11,52 86173718
Ainhoa Campabadal AmezcuaLibre200 17/12/2022F 66 0:01:57,08 8392513805 7,22 11,71 81971318
Ian Florencio FernandezLibre200 17/12/2022M 36 0:01:48,11 7772513853 6,56 10,89 71262225
Moritz Berg EischeidLibre200 17/12/2022M 47 0:01:44,86 8512513872 6,10 10,53 78677425
Marc Sanchez TorrensEst_Ind200 17/12/2022M 48 0:01:56,33 8372513976 6,16 11,94 81776829
Arbidel Gonzalez AlvarezEst_Ind200 17/12/2022M 68 0:01:57,99 8022513945 6,00 12,25 75583129
Paula Juste SanchezEst_Ind200 17/12/2022F 35 0:02:11,27 8002513900 7,04 13,54 79678330
Emma Carrasco CadensEst_Ind200 17/12/2022F 45 0:02:10,55 8132513910 7,06 13,53 79977730
Alba Vazquez RuizEst_Ind200 17/12/2022F 55 0:02:12,92 7712513889 7,56 13,81 75063330
Jaime Morote PlazaBraza200 18/12/2022M 58 0:02:07,61 8352513675 6,76 12,83 83884135
María Ramos NajjiBraza200 18/12/2022F 16 0:02:25,38 7932513566 7,52 14,53 80791536
Jessica Vall MonteroBraza200 18/12/2022F 46 0:02:24,76 8032513591 8,52 14,61 79562936
Emma Carrasco CadensBraza200 18/12/2022F 56 0:02:25,69 7882513590 8,12 14,71 77972736
Laura Rodriguez SanchezBraza200 18/12/2022F 66 0:02:24,07 8152513584 8,38 14,57 80166136
Iván Martínez SotaEspalda200 18/12/2022M 45 0:01:55,57 7642513538 7,08 11,61 72270144
Manuel Martos BacarizoEspalda200 18/12/2022M 66 0:01:53,36 8092513543 6,60 11,33 77786644
Nahia Garrido MalvarEspalda200 18/12/2022F 55 0:02:07,96 8032513507 7,94 12,69 77466845

Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,84

Promedio

6,89

3,25

Paula Juste Sanchez Mariposa200
16/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

83 5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,76

6,56

0:02:09,66
1PuestoFecha

12,40 4,04

Ptos.FINA: 785

9,44 4,69

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

28,95
32,6

33,03
35,08

Parcial

3,01
3,65
4,08
6,13

Dif. Parcial 1

01:01,55

01:08,11

Tiempo 100m

47,47

52,53

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,69 7,70
3,41 9,51 5,0212,92 8,20
3,40 9,71 5,909,20Vi

ra
je

3,36 9,55 5,2012,91 8,37

T Lleg.(s)
3,56

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,88
00:12,97
00:25,70
00:38,39
00:45,03
00:58,14
01:11,06
01:17,86
01:31,18
01:44,29
01:51,78
02:06,10

100m

50m

150m

200m

Largo

12,97
15,98

16,08
16,52

16,31
16,72

17,20
17,88

TN 10m

6,84

7,85

1,52

1,44

1,27

1,74

1,69

1,63

1,47

V vir (m/s)

1,58
1,55
1,53
1,55

1,50Ll_5m

Promedio 6,70 1,49 1,7016,77

FI
GU
RA

1,26

00:28,95
01:01,55
01:34,58
02:09,66

5,95

6,78

6,93

7,21

55,0

52,7

52,6

52,9
52,0

51,7
52,9

52,3
52,0
50,4

1,68

1,47

1,46

1,39

1,83

1,67

1,70

1,59

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

13,11

1,46

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,36

Promedio

6,74

2,90

Ian Florencio Fernandez Mariposa200
16/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

14 4 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

5,94

0:02:01,69
19PuestoFecha

10,16 4,06

Ptos.FINA: 704

9,16 3,34

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

26,76
30,14
31,83
32,96

Parcial

2,34
3,38
5,07
6,20

Dif. Parcial 1

00:56,90

01:04,79

Tiempo 100m

46,76

53,24

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,06 5,96
3,12 9,48 3,1212,60 5,00
3,33 9,89 3,094,90Vi

ra
je

3,12 9,51 3,1812,63 5,29

T Lleg.(s)
3,39

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,74
00:12,21
00:23,86
00:35,92
00:41,64
00:53,78
01:06,38
01:12,55
01:25,40
01:38,62
01:45,31
01:58,30

100m

50m

150m

200m

Largo

12,21
14,55

14,88
15,26

15,65
16,18

16,58
16,38

TN 10m

6,10

6,68

1,68

1,50

1,50

1,95

1,89

1,78

1,81

V vir (m/s)

1,66
1,59
1,51
1,59

1,62Ll_5m

Promedio 6,13 1,64 1,9115,59

FI
GU
RA

1,33

00:26,76
00:56,90
01:28,73
02:01,69

5,72

6,10

6,68

6,72

52,9

51,5

51,7

51,7
52,0

52,9
50,6

50,0
49,7
49,2

1,75

1,64

1,57

1,49

1,98

1,90

1,78

1,79

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

13,22

1,64

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

5,86

Promedio

6,16

2,85

Miguel Martínez Novoa Mariposa200
16/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

44 6 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

5,74

0:01:53,72
1PuestoFecha

12,55 4,98

Ptos.FINA: 862

8,51 5,35

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

25,51
29,32
28,77
30,12

Parcial

2,37
3,81
3,26
4,61

Dif. Parcial 1

00:54,83

00:58,89

Tiempo 100m

48,21

51,79

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,36 9,52
2,97 8,31 6,0511,28 11,36
3,16 8,66 4,788,32Vi

ra
je

2,99 8,49 5,3911,49 9,73

T Lleg.(s)
2,96

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,16
00:11,57
00:22,66
00:34,02
00:40,11
00:51,86
01:03,14
01:08,85
01:20,44
01:32,26
01:38,48
01:50,76

100m

50m

150m

200m

Largo

11,57
13,94

14,60
14,72

14,02
14,75

14,88
15,24

TN 10m

6,14

6,48

1,74

1,67

1,54

2,03

1,90

1,90

1,83

V vir (m/s)

1,76
1,77
1,69
1,74

2,20Ll_5m

Promedio 5,86 1,71 1,9814,66

FI
GU
RA

1,52

00:25,51
00:54,83
01:23,60
01:53,72

5,32

6,06

6,00

6,36

54,9

52,2

51,4

51,4
51,4

53,3
52,6

52,3
50,6
41,4

1,88

1,65

1,71

1,57

2,06

1,93

1,92

1,80

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,82

1,63

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,24

Promedio

6,42

2,85

Arbidel Gonzalez Alvarez Mariposa200
16/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

54 6 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

5,96

0:01:56,23
2PuestoFecha

12,46 5,26

Ptos.FINA: 808

8,29 5,51

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

26,19
29,11
29,68
31,25

Parcial

2,39
2,92
3,49
5,06

Dif. Parcial 1

00:55,30

01:00,93

Tiempo 100m

47,58

52,42

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,14 10,10
3,10 8,58 4,9811,68 8,72
3,18 9,00 4,567,60Vi

ra
je

3,04 8,62 5,0211,67 8,81

T Lleg.(s)
3,23

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,42
00:11,90
00:23,34
00:34,48
00:40,51
00:52,20
01:03,88
01:09,94
01:21,80
01:33,98
01:40,22
01:53,00

100m

50m

150m

200m

Largo

11,90
14,29

14,32
14,79

14,64
15,04

15,24
16,01

TN 10m

6,14

6,54

1,68

1,65

1,53

1,97

1,93

1,84

1,62

V vir (m/s)

1,80
1,71
1,64
1,72

1,56Ll_5m

Promedio 5,98 1,68 1,8915,03

FI
GU
RA

1,39

00:26,19
00:55,30
01:24,98
01:56,23

5,56

6,06

6,06

6,34

54,9

53,5

51,1

51,7
50,6

52,6
53,9

56,3
56,6
53,6

1,80

1,65

1,60

1,58

1,97

1,91

1,83

1,68

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

12,18

1,63

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,36

Promedio

6,96

3,12

Paula Juste Sanchez Libre200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

118 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

6,48

0:01:57,82
4PuestoFecha

10,88 4,40

Ptos.FINA: 823

8,44 2,40

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

27,70
29,53
30,09
30,5

Parcial

1,50
1,83
2,39
2,80

Dif. Parcial 1

00:57,23

01:00,59

Tiempo 100m

48,57

51,43

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,56 6,04
3,25 8,43 2,3311,68 5,88
3,40 8,58 2,926,84Vi

ra
je

3,26 8,48 2,5511,74 6,25

T Lleg.(s)
3,00

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,96
00:13,10
00:24,58
00:36,14
00:42,41
00:53,98
01:05,66
01:12,16
01:23,92
01:35,90
01:42,56
01:54,82

100m

50m

150m

200m

Largo

13,10
14,60

14,71
14,82

14,93
15,16

15,24
15,26

TN 10m

6,48

6,90

1,54

1,50

1,45

2,08

2,04

1,99

2,03

V vir (m/s)

1,73
1,71
1,67
1,70

2,13Ll_5m

Promedio 6,03 1,63 2,1914,96

FI
GU
RA

1,50

00:27,70
00:57,23
01:27,32
01:57,82

6,00

6,26

6,68

6,48

48,4

44,5

44,6

43,7
45,5

42,7
45,2

43,3
42,9
42,3

1,67

1,60

1,57

1,54

2,07

2,19

2,21

2,14

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,98

1,54

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,36

Promedio

7,16

3,25

Alba Herrero Lazaro Libre200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

318 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

6,18

0:01:57
2PuestoFecha

10,72 4,52

Ptos.FINA: 841

8,25 1,83

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

27,73
29,54
30,02
29,71

Parcial

1,31
1,81
2,29
1,98

Dif. Parcial 1

00:57,27

00:59,73

Tiempo 100m

48,95

51,05

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,50 4,96
3,35 8,47 1,9711,82 4,98
3,35 8,55 1,874,96Vi

ra
je

3,32 8,42 1,8911,74 4,97

T Lleg.(s)
2,84

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,16
00:13,21
00:24,48
00:35,98
00:42,24
00:53,92
01:05,74
01:12,17
01:23,94
01:35,84
01:42,37
01:54,16

100m

50m

150m

200m

Largo

13,21
14,52

14,51
15,03

14,90
15,12

15,08
14,63

TN 10m

6,40

6,44

1,62

1,57

1,55

2,04

1,99

2,04

1,89

V vir (m/s)

1,74
1,69
1,68
1,70

1,87Ll_5m

Promedio 5,98 1,65 2,0814,82

FI
GU
RA

1,58

00:27,73
00:57,27
01:27,29
01:57,00

5,84

6,02

6,36

6,28

49,5

47,7

47,6

47,1
47,1

46,2
46,2

48,6
49,2
50,8

1,71

1,66

1,57

1,59

2,08

2,12

2,04

1,96

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,90

1,56

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,24

Promedio

7,14

3,22

Signe Wiegant Bro Libre200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

418 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

6,06

0:01:55,87
1PuestoFecha

8,96 3,80

Ptos.FINA: 866

8,08 2,30

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

27,38
28,83
29,46
30,2

Parcial

1,14
1,45
2,08
2,82

Dif. Parcial 1

00:56,21

00:59,66

Tiempo 100m

48,51

51,49

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,30 5,56
3,31 8,19 2,3511,50 5,80
3,37 8,39 2,395,88Vi

ra
je

3,30 8,22 2,3511,52 5,75

T Lleg.(s)
3,15

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,14
00:13,12
00:24,16
00:35,46
00:41,66
00:52,90
01:04,40
01:10,78
01:22,30
01:34,06
01:40,60
01:52,72

100m

50m

150m

200m

Largo

13,12
14,26

14,28
14,55

14,57
14,89

14,93
15,27

TN 10m

6,20

6,74

1,65

1,58

1,48

2,37

2,29

2,20

2,09

V vir (m/s)

1,77
1,74
1,70
1,74

2,14Ll_5m

Promedio 5,91 1,67 2,3614,74

FI
GU
RA

1,43

00:27,38
00:56,21
01:25,67
01:55,87

5,72

6,02

6,34

6,38

43,5

42,6

41,9

42,9
42,3

42,1
43,1

42,5
42,7
40,0

1,75

1,66

1,60

1,57

2,41

2,33

2,29

2,22

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,76

1,61

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,14

Promedio

7,22

3,33

Ainhoa Campabadal Amezcua Libre200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

618 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

6,42

0:01:57,08
3PuestoFecha

9,52 3,96

Ptos.FINA: 839

8,31 1,75

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

28,43
29,23
29,54
29,88

Parcial

1,33
0,80
1,11
1,45

Dif. Parcial 1

00:57,66

00:59,42

Tiempo 100m

49,25

50,75

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,64 4,70
3,30 8,28 1,8611,58 4,80
3,34 8,58 1,924,82Vi

ra
je

3,32 8,39 1,8411,71 4,77

T Lleg.(s)
2,86

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,22
00:13,55
00:25,10
00:36,74
00:43,03
00:54,36
01:05,94
01:12,30
01:23,86
01:35,78
01:42,42
01:54,22

100m

50m

150m

200m

Largo

13,55
14,88

14,60
14,63

14,64
14,90

15,22
14,66

TN 10m

6,32

6,50

1,56

1,57

1,54

2,46

2,38

2,30

2,27

V vir (m/s)

1,72
1,73
1,68
1,71

2,16Ll_5m

Promedio 5,98 1,65 2,4514,77

FI
GU
RA

1,57

00:28,43
00:57,66
01:27,20
01:57,08

6,04

6,16

6,38

6,46

40,9

40,2

38,0

40,2
39,8

41,3
40,9

39,8
40,7
43,8

1,66

1,62

1,63

1,55

2,43

2,42

2,37

2,33

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,92

1,58

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

5,98

Promedio

6,56

2,99

Ian Florencio Fernandez Libre200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

325 6 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

5,76

0:01:48,11
12PuestoFecha

9,84 3,84

Ptos.FINA: 777

7,67 2,23

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

25,45
27,41
27,81
27,44

Parcial

1,27
1,96
2,36
1,99

Dif. Parcial 1

00:52,86

00:55,25

Tiempo 100m

48,89

51,11

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,66 6,12
3,10 7,84 1,8410,94 5,16
3,13 7,93 1,795,00Vi

ra
je

3,07 7,81 1,9510,89 5,43

T Lleg.(s)
2,53

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,56
00:12,09
00:22,46
00:33,12
00:39,07
00:49,76
01:00,70
01:06,66
01:17,54
01:28,60
01:34,75
01:45,58

100m

50m

150m

200m

Largo

12,09
13,36

13,62
13,79

13,80
14,01

14,08
13,36

TN 10m

5,98

6,00

1,74

1,64

1,67

2,40

2,34

2,25

2,20

V vir (m/s)

1,88
1,83
1,81
1,84

2,31Ll_5m

Promedio 5,51 1,78 2,4613,63

FI
GU
RA

1,78

00:25,45
00:52,86
01:20,67
01:48,11

5,46

5,86

6,08

6,20

45,0

43,8

43,5

43,3
42,9

43,5
43,9

42,9
45,5
46,2

1,83

1,71

1,67

1,61

2,44

2,37

2,31

2,26

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,06

1,67

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

5,92

Promedio

6,10

2,93

Moritz Berg Eischeid Libre200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

425 7 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

5,56

0:01:44,86
1PuestoFecha

11,76 4,32

Ptos.FINA: 851

7,37 2,91

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

24,39
26,51
27,04
26,92

Parcial

1,19
2,12
2,65
2,53

Dif. Parcial 1

00:50,90

00:53,96

Tiempo 100m

48,54

51,46

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,30 6,48
3,06 7,50 2,5810,56 7,08
3,18 7,56 2,547,10Vi

ra
je

3,06 7,48 2,6810,53 6,89

T Lleg.(s)
2,78

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,10
00:11,60
00:21,46
00:31,76
00:37,55
00:47,84
00:58,40
01:04,27
01:14,76
01:25,50
01:31,57
01:42,08

100m

50m

150m

200m

Largo

11,60
12,79

13,16
13,35

13,37
13,67

13,63
13,29

TN 10m

5,80

5,98

1,80

1,68

1,67

2,33

2,30

2,21

2,07

V vir (m/s)

1,94
1,89
1,86
1,90

1,94Ll_5m

Promedio 5,34 1,83 2,4013,27

FI
GU
RA

1,62

00:24,39
00:50,90
01:17,94
01:44,86

5,46

5,76

5,94

6,06

46,6

46,0

46,4

44,6
45,0

45,0
45,7

46,6
48,4
50,0

1,83

1,74

1,69

1,65

2,36

2,34

2,25

2,12

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

10,74

1,72

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,20

Promedio

6,16

2,83

Marc Sanchez Torrens Est_Ind200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

429 8 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

5,82

0:01:56,33
1PuestoFecha

12,12 5,06

Ptos.FINA: 837

8,55 6,59

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

25,35
29,3

33,51
28,17

Parcial

2,33
3,95
8,16
2,82

Dif. Parcial 1

00:54,65

01:01,68

Tiempo 100m

46,98

53,02

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,38 12,16
3,11 9,55 5,8712,66 9,84
3,48 8,30 3,026,28Vi

ra
je

3,14 8,80 5,1611,94 9,43

T Lleg.(s)
2,71

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,16
00:11,51
00:22,52
00:33,90
00:40,18
00:51,54
01:04,20
01:11,04
01:24,68
01:36,46
01:42,67
01:53,62

100m

50m

150m

200m

Largo

11,51
13,84

14,83
14,47

16,39
17,12

14,51
13,66

TN 10m

6,46

6,20

1,72

1,32

1,61

1,88

2,22

1,76

2,14

V vir (m/s)

1,76
1,58
1,70
1,68

2,21Ll_5m

Promedio 5,94 1,68 2,1514,77

FI
GU
RA

1,66

00:25,35
00:54,65
01:28,16
01:56,33

3,94

6,32

7,60

5,94

57,7

47,4

54,9

44,3
41,9

45,0
44,8

45,7
45,2
45,1

2,54

1,58

1,39

1,68

2,64

2,14

1,85

2,21

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,78

1,55

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,36

Promedio

6,00

3,01

Arbidel Gonzalez Alvarez Est_Ind200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

629 8 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

5,86

0:01:57,99
3PuestoFecha

13,56 5,54

Ptos.FINA: 802

8,79 5,01

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

25,57
30,03
34,49
27,9

Parcial

2,69
4,46
8,92
2,33

Dif. Parcial 1

00:55,60

01:02,39

Tiempo 100m

47,12

52,88

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,80 9,04
3,18 9,68 5,1612,86 8,72
3,59 8,51 4,136,96Vi

ra
je

3,26 8,99 4,7712,25 8,24

T Lleg.(s)
2,68

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

600,00
00:11,44
00:22,56
00:34,36
00:41,13
00:52,42
01:05,28
01:12,41
01:26,50
01:38,60
01:44,49
01:55,31

100m

50m

150m

200m

Largo

11,44
14,13

15,56
14,47

16,81
17,68

14,40
13,50

TN 10m

6,76

6,09

1,71

1,30

1,64

2,06

2,32

2,04

1,94

V vir (m/s)

1,69
1,56
1,65
1,63

1,96Ll_5m

Promedio 6,01 1,66 2,2814,94

FI
GU
RA

1,68

00:25,57
00:55,60
01:30,09
01:57,99

5,47

6,76

7,70

5,82

54,2

44,8

49,7

39,1
38,3

38,0
38,1

50,3
50,8
51,3

1,83

1,48

1,36

1,72

2,02

2,27

2,15

2,05

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

12,10

1,48

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

8,48

Promedio

7,04

3,04

Paula Juste Sanchez Est_Ind200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

330 5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

6,60

0:02:11,27
2PuestoFecha

12,45 5,64

Ptos.FINA: 800

9,84 4,60

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

28,54
33,36
38,46
30,91

Parcial

2,78
4,82
9,92
2,37

Dif. Parcial 1

01:01,90

01:09,37

Tiempo 100m

47,15

52,85

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,88 7,88
3,40 10,94 6,0014,34 9,20
3,92 9,48 5,048,00Vi

ra
je

3,45 10,09 5,2113,54 8,36

T Lleg.(s)
2,93

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,04
00:12,88
00:25,50
00:38,38
00:45,64
00:58,50
01:12,84
01:20,91
01:36,44
01:49,84
01:56,41
02:08,34

100m

50m

150m

200m

Largo

12,88
15,66

17,10
16,26

19,01
19,45

16,05
14,86

TN 10m

7,52

6,70

1,52

1,16

1,49

1,64

2,08

1,91

2,02

V vir (m/s)

1,55
1,39
1,49
1,48

2,01Ll_5m

Promedio 6,68 1,49 2,0916,56

FI
GU
RA

1,54

00:28,54
01:01,90
01:40,36
02:11,27

6,06

7,28

8,60

6,58

58,4

44,1

55,6

38,1
38,3

37,5
36,6

44,1
44,3
45,8

1,65

1,37

1,18

1,52

1,69

2,16

1,89

2,07

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

13,40

1,33

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

8,12

Promedio

7,06

3,12

Emma Carrasco Cadens Est_Ind200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

430 5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

6,46

0:02:10,55
1PuestoFecha

12,20 5,24

Ptos.FINA: 813

9,50 4,48

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

28,58
32,37
37,93
31,67

Parcial

2,72
3,79
9,35
3,09

Dif. Parcial 1

01:00,95

01:09,60

Tiempo 100m

46,69

53,31

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,62 7,59
3,39 10,87 4,6714,26 7,72
3,98 9,72 3,145,16Vi

ra
je

3,50 10,03 4,1013,53 6,82

T Lleg.(s)
2,91

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,06
00:12,93
00:25,46
00:38,08
00:45,01
00:57,56
01:11,82
01:19,41
01:34,90
01:48,60
01:55,35
02:07,64

100m

50m

150m

200m

Largo

12,93
15,65

16,43
15,94

18,46
19,47

16,47
15,20

TN 10m

7,20

6,78

1,55

1,21

1,47

1,88

2,12

2,38

2,01

V vir (m/s)

1,58
1,40
1,46
1,48

2,04Ll_5m

Promedio 6,65 1,51 2,2716,57

FI
GU
RA

1,55

00:28,58
01:00,95
01:38,88
02:10,55

6,02

6,86

8,28

6,70

53,6

41,3

49,5

41,1
39,3

27,8
30,4

44,6
44,1
45,5

1,66

1,46

1,23

1,49

1,86

2,13

2,66

2,01

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

13,70

1,39

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,92

Promedio

7,56

3,19

Alba Vazquez Ruiz Est_Ind200
17/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

530 5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

6,76

0:02:12,92
3PuestoFecha

11,28 5,08

Ptos.FINA: 771

10,41 4,73

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

29,79
34,62
37,43
31,08

Parcial

2,51
4,83
7,64
1,29

Dif. Parcial 1

01:04,41

01:08,51

Tiempo 100m

48,46

51,54

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

13,60 6,96
3,45 11,09 5,3714,54 7,44
3,68 9,62 3,085,08Vi

ra
je

3,44 10,37 4,3913,81 6,49

T Lleg.(s)
2,86

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,56
00:13,64
00:26,60
00:40,20
00:47,62
01:00,96
01:15,50
01:22,92
01:38,16
01:51,46
01:58,03
02:10,06

100m

50m

150m

200m

Largo

13,64
16,15

17,83
16,79

18,51
18,92

16,19
14,89

TN 10m

7,64

6,54

1,48

1,24

1,53

1,77

2,02

1,77

1,97

V vir (m/s)

1,47
1,38
1,50
1,45

2,00Ll_5m

Promedio 6,77 1,48 2,0416,69

FI
GU
RA

1,57

00:29,79
01:04,41
01:41,84
02:12,92

6,42

7,54

8,04

6,52

52,3

44,4

50,3

39,5
38,8

40,5
42,1

44,8
46,6
47,2

1,56

1,33

1,26

1,53

1,79

2,02

1,87

2,06

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

13,30

1,31

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,38

Promedio

6,76

3,24

Jaime Morote Plaza Braza200
18/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

535 8 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

7,06

0:02:07,61
1PuestoFecha

14,12 6,40

Ptos.FINA: 835

9,32 6,46

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

29,14
32,43
32,84
33,2

Parcial

2,56
3,29
3,70
4,06

Dif. Parcial 1

01:01,57

01:06,04

Tiempo 100m

48,25

51,75

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,56 11,04
3,25 9,57 6,0312,82 11,24
3,29 9,83 5,999,84Vi

ra
je

3,26 9,57 6,1612,83 10,71

T Lleg.(s)
3,17

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,76
00:13,29
00:25,90
00:38,46
00:45,19
00:58,32
01:11,14
01:17,93
01:31,12
01:44,24
01:51,05
02:04,44

100m

50m

150m

200m

Largo

13,29
15,85

16,05
16,38

16,36
16,48

16,64
16,56

TN 10m

7,26

7,34

1,42

1,40

1,36

2,40

2,42

2,26

1,92

V vir (m/s)

1,59
1,56
1,52
1,56

1,93Ll_5m

Promedio 6,58 1,51 2,4916,32

FI
GU
RA

1,42

00:29,14
01:01,57
01:34,41
02:07,61

6,80

7,26

7,12

7,26

33,3

36,4

35,4

35,9
34,1

34,1
37,3

38,1
42,7
44,1

1,47

1,38

1,36

1,38

2,65

2,30

2,38

2,17

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

13,12

1,38

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

8,20

Promedio

7,52

3,42

María Ramos Najji Braza200
18/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

136 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

8,14

0:02:25,38
3PuestoFecha

16,20 8,48

Ptos.FINA: 793

10,44 6,88

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

32,22
36,52
38,13
38,51

Parcial

2,84
4,30
5,91
6,29

Dif. Parcial 1

01:08,74

01:16,64

Tiempo 100m

47,28

52,72

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

13,86 10,48
3,82 11,10 6,4414,92 9,20
3,89 10,93 6,059,40Vi

ra
je

3,71 10,82 6,4614,53 9,69

T Lleg.(s)
3,90

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,52
00:14,69
00:28,80
00:42,66
00:50,04
01:04,92
01:19,84
01:27,62
01:42,98
01:57,80
02:05,85
02:21,48

100m

50m

150m

200m

Largo

14,69
17,53

17,82
18,70

18,88
19,25

18,98
19,53

TN 10m

8,32

8,70

1,23

1,18

1,15

1,80

1,96

1,85

1,52

V vir (m/s)

1,44
1,34
1,35
1,38

1,28Ll_5m

Promedio 7,47 1,33 1,9818,75

FI
GU
RA

1,15

00:32,22
01:08,74
01:46,87
02:25,38

7,54

7,90

8,46

8,20

39,5

40,0

40,9

38,6
36,9

38,0
38,3

42,9
45,2
54,1

1,33

1,27

1,22

1,22

2,02

1,97

1,93

1,71

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

14,82

1,20

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,86

Promedio

8,52

3,63

Jessica Vall Montero Braza200
18/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

436 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

7,78

0:02:24,76
2PuestoFecha

11,76 5,90

Ptos.FINA: 803

10,91 5,73

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

33,63
37,08
37,18
36,87

Parcial

2,71
3,45
3,55
3,24

Dif. Parcial 1

01:10,71

01:14,05

Tiempo 100m

48,85

51,15

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

14,54 8,08
3,61 10,95 5,5914,56 8,00
3,75 10,97 5,217,04Vi

ra
je

3,66 10,94 5,5114,61 7,71

T Lleg.(s)
3,54

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

8,52
00:15,46
00:30,00
00:44,54
00:52,11
01:07,10
01:21,66
01:29,12
01:44,14
01:58,86
02:06,48
02:21,22

100m

50m

150m

200m

Largo

15,46
18,17

18,48
18,60

18,41
18,77

18,59
18,28

TN 10m

8,12

7,78

1,29

1,27

1,29

2,01

2,00

1,82

1,40

V vir (m/s)

1,38
1,37
1,36
1,37

1,46Ll_5m

Promedio 7,39 1,35 1,9818,46

FI
GU
RA

1,27

00:33,63
01:10,71
01:47,89
02:24,76

7,56

8,16

7,90

7,96

41,5

41,5

38,5

36,0
37,0

38,8
41,7

43,3
55,2
52,2

1,32

1,23

1,27

1,26

1,91

2,04

1,97

1,74

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

14,72

1,23

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,70

Promedio

8,12

3,63

Emma Carrasco Cadens Braza200
18/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

536 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

7,68

0:02:25,69
4PuestoFecha

12,52 6,62

Ptos.FINA: 788

10,89 5,15

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

33,19
36,9

37,59
38,01

Parcial

2,93
3,71
4,40
4,82

Dif. Parcial 1

01:10,09

01:15,60

Tiempo 100m

48,11

51,89

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

14,52 7,30
3,65 11,07 5,0314,72 7,80
3,60 11,28 5,008,04Vi

ra
je

3,63 11,08 5,0614,71 7,71

T Lleg.(s)
3,63

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

8,11
00:15,13
00:29,56
00:44,08
00:51,47
01:06,44
01:21,16
01:28,63
01:44,08
01:58,96
02:06,54
02:22,06

100m

50m

150m

200m

Largo

15,13
18,06

18,28
18,62

18,54
19,05

18,86
19,15

TN 10m

7,98

8,34

1,30

1,20

1,20

2,80

2,55

2,23

2,03

V vir (m/s)

1,38
1,36
1,34
1,36

1,85Ll_5m

Promedio 7,43 1,34 2,5818,72

FI
GU
RA

1,24

00:33,19
01:10,09
01:47,68
02:25,69

7,62

7,84

8,34

8,08

32,6

31,3

28,0

30,5
29,5

28,8
32,3

33,3
35,4
40,3

1,31

1,28

1,30

1,24

2,41

2,51

2,70

2,23

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

14,88

1,25

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,86

Promedio

8,38

3,68

Laura Rodriguez Sanchez Braza200
18/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

636 6 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

7,68

0:02:24,07
1PuestoFecha

13,04 6,50

Ptos.FINA: 815

10,78 5,54

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

33,64
37,13
37,12
36,18

Parcial

2,80
3,49
3,48
2,54

Dif. Parcial 1

01:10,77

01:13,30

Tiempo 100m

49,12

50,88

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

14,46 8,08
3,65 11,09 5,3514,74 7,60
3,89 10,61 4,957,88Vi

ra
je

3,74 10,83 5,2814,57 7,85

T Lleg.(s)
3,79

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

8,38
00:15,42
00:29,96
00:44,42
00:52,06
01:07,12
01:21,86
01:29,27
01:44,00
01:58,50
02:05,90
02:20,28

100m

50m

150m

200m

Largo

15,42
18,22

18,42
18,71

18,50
18,62

18,01
18,17

TN 10m

8,20

7,64

1,30

1,28

1,31

2,31

2,06

1,95

1,58

V vir (m/s)

1,38
1,36
1,38
1,37

1,53Ll_5m

Promedio 7,33 1,36 2,1018,43

FI
GU
RA

1,19

00:33,64
01:10,77
01:47,89
02:24,07

7,62

7,90

7,82

7,44

37,8

39,3

33,8

35,6
35,6

38,6
39,3

43,9
49,7
46,5

1,31

1,27

1,27

1,34

2,08

2,14

1,98

1,84

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

14,50

1,22

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,50

Promedio

7,08

3,30

Iván Martínez Sota Espalda200
18/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

444 5 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

6,42

0:01:55,57
4PuestoFecha

13,08 6,18

Ptos.FINA: 764

8,36 5,56

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

27,44
29,5

29,54
29,09

Parcial

1,24
2,06
2,10
1,65

Dif. Parcial 1

00:56,94

00:58,63

Tiempo 100m

49,27

50,73

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,66 10,96
3,32 8,36 5,4611,68 10,80
3,28 8,22 5,2010,30Vi

ra
je

3,30 8,31 5,4111,61 10,69

T Lleg.(s)
2,85

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,08
00:13,10
00:24,14
00:35,80
00:42,20
00:53,62
01:05,30
01:11,87
01:23,20
01:34,70
01:41,32
01:52,72

100m

50m

150m

200m

Largo

13,10
14,34

14,76
14,74

14,93
14,61

14,84
14,25

TN 10m

6,60

6,48

1,56

1,53

1,54

2,22

2,19

2,12

1,98

V vir (m/s)

1,72
1,71
1,74
1,72

2,01Ll_5m

Promedio 5,88 1,67 2,3114,48

FI
GU
RA

1,58

00:27,44
00:56,94
01:26,48
01:55,57

5,84

6,54

6,52

6,40

47,6

43,3

42,1

40,5
41,5

39,8
43,5

44,8
46,9
47,2

1,71

1,53

1,54

1,56

2,16

2,26

2,32

2,09

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,50

1,52

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,44

Promedio

6,60

3,04

Manuel Martos Bacarizo Espalda200
18/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

644 6 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

5,97

0:01:53,36
1PuestoFecha

12,64 5,48

Ptos.FINA: 809

7,90 4,70

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

25,80
28,39
29,35
29,82

Parcial

1,28
2,59
3,55
4,02

Dif. Parcial 1

00:54,19

00:59,17

Tiempo 100m

47,80

52,20

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,94 9,84
3,25 8,11 4,7311,36 9,60
3,44 8,26 4,208,72Vi

ra
je

3,24 8,09 4,5411,33 9,39

T Lleg.(s)
3,12

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

6,60
00:12,26
00:22,76
00:33,70
00:39,81
00:50,94
01:02,30
01:08,80
01:20,10
01:31,80
01:38,37
01:50,24

100m

50m

150m

200m

Largo

12,26
13,54

14,01
14,38

14,61
14,74

14,83
14,99

TN 10m

6,24

6,80

1,67

1,58

1,47

2,29

2,36

2,33

2,09

V vir (m/s)

1,83
1,76
1,71
1,77

1,93Ll_5m

Promedio 5,79 1,70 2,3914,41

FI
GU
RA

1,44

00:25,80
00:54,19
01:23,54
01:53,36

5,52

6,28

6,32

6,42

50,0

42,9

43,9

42,9
40,7

40,2
40,7

42,9
42,3
44,8

1,81

1,59

1,55

1,56

2,17

2,23

2,32

2,18

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

11,70

1,60

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,22

Promedio

7,94

3,57

Nahia Garrido Malvar Espalda200
18/12/2022

LXVI Cto. de España Absoluto de invierno P25 - ASTRALPOOL Sabadell, 16 - 18/12/2022

545 5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

7,04

0:02:07,96
1PuestoFecha

13,36 6,46

Ptos.FINA: 803

8,97 3,97

100m
50m

150m
200m

Segmento Tiempo

30,51
32,27
32,38
32,8

Parcial

1,31
1,76
1,87
2,29

Dif. Parcial 1

01:02,78

01:05,18

Tiempo 100m

49,06

50,94

% 100m

Ti
em

po
s

O
fic

ia
le

s

Fa
se

s

A
cí

cl
ic

as

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,54 7,44
3,62 9,02 3,6812,64 7,56
3,62 9,26 3,827,80Vi

ra
je

3,60 9,08 3,8212,69 7,60

T Lleg.(s)
3,28

Fa
se

s

Cí
cl

ic
as

25m
15m

45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s)
10m

Brazadas
2º 25

75m
65m

95m

125m
115m

145m

175m
165m

195m

7,94
00:14,60
00:26,94
00:39,48
00:46,57
00:59,16
01:11,80
01:18,93
01:31,54
01:44,42
01:51,70
02:04,68

100m

50m

150m

200m

Largo

14,60
15,91

16,06
16,21

16,15
16,23

16,54
16,26

TN 10m

7,14

7,36

1,42

1,38

1,36

2,26

2,20

2,12

1,90

V vir (m/s)

1,59
1,58
1,55
1,58

1,93Ll_5m

Promedio 6,53 1,50 2,2816,15

FI
GU
RA

1,37

00:30,51
01:02,78
01:35,16
02:07,96

6,44

7,10

7,24

7,28

41,1

39,6

37,7

38,8
38,1

38,3
39,1

41,1
42,9
42,6

1,55

1,41

1,39

1,37

2,27

2,18

2,17

2,01

25

Valor Mínimo

Valor Máximo

ANALISTA: Raúl Arellano, Ana Gay, Néstor Arellano

12,88

1,40

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad
de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores

del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano


