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Does physical activity, the Mediterranean diet and the

demographic factor influence of primay school student?
(S) ¢Influye la actividad fisica, la dieta mediterrdanea y el factor demogrdfico en el rendimiento

académico de los escolares de educacion primaria?
Lledé Fernandez, E.'y Melguizo Ibafiez, E.2.

Resumen

Introduccion: La presente investigacion pretende investigar la influencia de la actividad fisica, la adherencia a la dieta
mediterranea y el factor demografico en el rendimiento académico de los escolares de educacion primaria. Teniendo en cuenta
también la llegada del COVID-19 ya que ha supuesto cambios en los habitos de la sociedad actual. Objetivos: Se ha establecido
como objetivos establecer una relacion entre la dieta mediterranea, la actividad fisica y el rendimiento académico, en una muestra
durante el curso académico 2020-2021 en estudiantes de Murcia y Andalucia. Métodos: Se ha utilizado un cuestionario socio
demografico y el cuestionario KIDMED para medir la adherencia a la dieta mediterranea. Resultados y discusion: La mayoria
de los alumnos tienen que mejorar su adherencia a la dieta mediterranea, habiendo una disminucion en la practica de actividad
fisica. No habiendo diferencias en la practica de actividad fisica y en el rendimiento académico, aunque hay destacar que las
chicas obtienen mejores notas que los chicos. Asimismo, las zonas geograficas influyen en los habitos saludables. Conclusiones:
Finalmente, la zona geografica influye en el rendimiento académico, como también la dieta mediterranea y la actividad fisica.
De igual manera que influye en la actividad fisica en el rendimiento académico.
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Abstract

Introduction: This research aims to investigate the influence of physical activity, adherence to the Mediterranean diet and the
demographic factor on the academic performance of primary school students. Also taking into account the arrival of Covid-19,
sice it has brought about changes in the habits of today’s society. Aim: The objectives have been established to establish a
relationship between the Mediterranean diet, physical activity and academic performance, un a sample during 2020-
2021academic year in students from Murcia and Andalusia. Methods: A sociodemographic questionnaire and the KIDMED
questionnaire have been used to measure adherence to the Mediterranean diet. Results & discussion: Most of the students have
to improve their adherence to the Mediterranean diet, with a decrease in the practice of physical activity. There are no difference
in the practice of physical activity and in academic performance, although it should be noted that girls obtain better grades than
boys. Likewise, geographical areas influence healthy habits. Conclusions: Finally, the geographical area influences academic
performance, as well as the Mediterranean diet and physical activity. In the same way that physical activity influences academic
performance.
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A actividade fisica, a dieta mediterranea e o factor demogrdfico influenciam o desempenho académico
dos alunos do ensino fundamental?

Resumo

Introducgdo: Esta investigacao tem como objetivo investigar a influencia da actividades fisica, adesao a dieta mediterranica e o
factor demografico no desempenho académico de alunos do ensino basico. Tendo também em conta a chegada do Covid-19,
pois trouxe mundanas nos habitos da sociedades atual. Objectivos: Os objetivos foram establecidos para establecer uma relagao
entre a dieta mediterranea, actividade fisica ¢ desempenho académico, em uma amostra durante o afio letivo 2020-2021 em
estudantes de Murcia e Andaluzia. Métodos: Um questionario sociodemografico e o questionario KIDMED foram usados para
medir a adesao a medir a adesao a dieta mediterranea. Resultados e discussdo: A maioria dos alunos tem de melhorar a adesao
a dieta mediterranea, com diminuigao da pratica de actividade fisica. Nao ha diferengas na practica de actividade fisica e no
desempenho académico, embora deva-se dstacar que as meninas obtém melhores notas do que os meninos. Da mesma forma as
areas geograficas influenciam os habitos saudaveis. Conclusées: Por fim, a area geografica influencia o desempenho académico,
assim como a dieta mediterranea e a atividade fisica. Da mesma forma que a atividade fisica influencia o desempenho académico.

Palavras-chave: actividades fisica, dieta mediterranea, demografia, ensino fundamental, covid-19
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I. Introduction / Introduccion

Actualmente, el indice de sedentarismo estd aumentando, por tanto, lo que implica que la practica de
actividad fisica (AF) disminuya, los escolares habitualmente suelen ingerir platos precocinados, los cuales
poseen un alto valor calérico, teniendo como consecuencia que la dieta mediterrdnea (DM) esté en un
segundo plano (Alba, 2016; D’Innocenzo, Biagi y Lanari, 2019; Shively et al., 2019). Tanto es asi que esta
disminucion de la practica de ejercicio fisico y el abandono de la DM, son factores que provocan cambios
en la salud de las personas, como también la de los escolares (Owen, Sparling, Healy, Dunstan, y Matthews,
2010; Tognon et al., 2014), siendo la infancia una etapa clave para adquirir buenos habitos al estar
consolidandose la personalidad de los escolares, favoreciendo un estilo de vida de calidad (Macias,
Gordillo, y Camacho, 2012). Tampoco hay que olvidar que se estd viviendo un momento ins6lito causado
por la actual pandemia mundial causada por el COVID-19, ha provocado que aumente la obesidad infantil
(Basak, Doruk y Engin,2020; Jia et al., 2020; Kassir, 2020). En tal caso, tal y como indica Gonzélez-Valero
et al. (2017) “el sobrepeso infantil asociado a altos indices de sedentarismo y habitos alimentarios
inadecuados representa uno de los principales desafios para los estamentos sanitarios y educativos en la
actualidad” (p. 147).

Muchas personas de la comunidad educativa e investigadores estan preocupadas de como puede
repercutir los buenos o malos hébitos en la salud de los discentes y como pueden desarrollar sus conductas
hacia la salud a lo largo de la vida (Costarelli, Koretsi, y Georgitsogianni, 2013; Molinero et al., 2010). Y
es que los estilos de vida actualmente estan cambiando en las personas, mas aun en los escolares, siendo
estos menos saludables (Donnelly et al., 2017). Esto se debe a que los escolares practican menos AF, pasan
mas tiempo dedicandoselo a los aparatos tecnologicos (Gao et al., 2016) y al alto consumo calérico y de
productos con elevadas cantidades en sal, grasas y azucaradas (Schmidt et al., 2015).

Como ya se ha mencionado anteriormente, el COVID-19 ha provocado muchos cambios en la rutina
de todas las personas a nivel mundial, obligando a los gobiernos de cada pais a tomas medidas drasticas,
como quedarse aislados en los hogares durante un tiempo (Hammami y et al., 2020), para disminuir los
contagios y, por ello, la progacion del virus. Por primera vez, este virus se hallé en diciembre de 2019 en
China, extendiendo por todo el mundo, causando la actual pandemia (Hui y et al., 2020). Tanto ha sido el
impacto del COVID-19 que ha provocado alteraciones en las rutinas y héabitos de la sociedad a nivel
mundial, ya sea a nivel sanitario, econémico, laboral, educativo, ... aumentando la inestabilidad emocional.
Ademas, la practica de AF estuvo prohibido durante un periodo de tiempo prolongado, pero poco a poco
se produjo una desescalada para hacer AF al aire libre con una serie de restricciones (Gomez-Monton y
Royo-Sancho, 2020).

La educacion fue uno de los sectores mas afectados durante esta pandemia, teniendo que pasar a una
modalidad online, empleando para ello aplicaciones para llevar de mejor manera una educacion a distancia,
ademads de plataformas educativas abiertas y que los alumnos pudieran usar y que la educacion se viene lo
menos afectada posible (Rifqui, 2020). Por lo que durante la pandemia aumento el ocio digital y disminuyo
la practica de AF, alterando nuestros habitos de vida, viendo afectada también la practica de deporte en
todos los niveles, profesional, amateur o de base (Gémez-Montdn y Royo-Sancho, 2020). Pero establecer
rutinas activas, donde se realice ejercicio fisico durante el periodo de confinamiento domiciliario es clave
para fortalecer, tanto la salud mental como fisica. Debido a que, durante este tiempo encerrados, puede
haber causado efectos negativos, especialmente, en la salud mental de muchas personas, pero también
problemas cardiovasculares tras no haberse ejercitado fisicamente (Lippi et al., 2020).

Lledé Fernandez, E. & Melguizo Ibaiiez, E. (2023). Does physical activity, the Mediterranean diet and the demographic
factor influence the academic performance of primary school students? ESHPA - Education, Sport, Health and Physical
Activity. 7(1): 58-75. doi: http://doi.org/10.5281/zenodo.7551976

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



http://doi.org/10.5281/zenodo.7551976

61

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2023, 7(1): 58-75
De este modo, realizar AF moderada y de forma habitual conlleva efectos positivos en la salud, como

también en la mejora en la calidad de vida de las personas, por lo que ensefiar estos habitos saludables

desde edades tempranas es fundamental, favoreciendo una educacion integral de los escolares (West et al.,
2019). En la investigacion realizada por Drevillon (1999) asegura que realizar AF de forma regular llega a
reducir el estrés y ansiedad de los escolares, mejorando de manera notable el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Para ello, segiin Gao et al. (2016) define la AF como todo aquel movimiento corporal que
conlleve un gasto energético. Y atendiendo a las recomendaciones de los organismos expertos a nivel
mundial, son al menos 60 minutos de ejercicio fisico que se debe realizar al dia de forma moderada o
intensa y que implique un alto componente aerébico (MullenderWijnsma et al., 2015).

La practica de AF favorece una mejora en la salud debido a sus numerosos beneficios como que una alta
vida activa disminuye la aparicion de emociones negativas (como estrés o ansiedad), una mejora en la
autoestima, al igual que se producen mejoras en la atencidn o en las funciones ejecutivas (Donnelly et al.,
2017; Mullender-Wijnsma et al., 2016). Por otro lado, ayuda a mejorar la capacidad respiratoria, el tono
muscular y la autoestima de los escolares (Ubago-Jiménez, Chacon-Cuberos, Puertas-Molero y Ramirez-
Granizo, 2020). Otros autores como Manchola-Gonzalez, Bagur-Calafat y Girabent-Farrés (2017)
establecen que realizar AF favorece un amento de los niveles cognitivos y socioafectivos. O tal como indica
Ardoy et al. (2010) la AF ayuda a mejorar la condicién fisica de los escolares, como también aprenden a
relajarse, elevando, asi la ya mencionada condicién fisica, mejorando su estado fisiologico. También hay
que destacar que la practica deportiva produce una mejora en el rendimiento académico (RA) (Krafft et al.,
2014). Otros estudios, como el de Howie et al. (2015) donde analiza las consecuencias de realizar descansos
activos durante las clases ordinaria fortalece las funciones ejecutivas y el rendimiento en algunas materias.
Por lo contrario, segiin Donnelly et al. (2017) demuestran que no existe ninguna relacion entre la practica
de AF y el RA. Tal como indica Guarin (2014), gracias a la practica de ejercicio fisico se ven afectadas las
funciones fisiologicas y cognitivas entre si, afectando positivamente en el RA. O segiin Alvarez-Bueno et
al., (2017) asegura que la AF, aunque mas concretamente la materia de Educacion Fisica, ayuda a mejorar
el comportamiento dentro del aula y el RA, mas concretamente en habilidades matematicas y de lectura.

De este modo, es de vital importancia que desde edades tempranas los escolares vayan adquiriendo una
alta adherencia la DM. Dicha dieta se compone por la ingesta de alimentos ricos en carbohidratos, cereales,
legumbres, frutos secos, frutas y verduras (Esrtuch y Ros, 2020; Muros, Cofre-Bolados, Arriscado, Zurita
y Knox, 2017). En este tipo de dieta también se emplea el aceita de oliva para cocinar, al igual que se
consume pescado y carnes rojas (Dernini et al., 2017; Gepner et al., 2019). Este tipo de dieta posee
numerosos beneficios en la salud de las personas, mejorar la presion arterial, disminuye | riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares o cancer (Muros et al., 2017; Serra-Majem, Roman-Vifas, Sanchez-
Villegas, Guasch-Farré, Corella y La Vecchia, 2019; Turati et al., 2018). Por lo que cuanto mas alta sea la
adherencia a la DM desde edades tempranas provocaran un mejor desarrollo psicomotor y cognitivo,
disminuyendo la obesidad en un futuro (Garcia, Carrillo y Rosa, 2019; Rodriguez, Iglesias y Molina, 2020;
Romagnolo y Selmin, 2017). No solo eso, sino también ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares,
metabolicas u oncoldgicas, entre otras muchas enfermedades (Bullo, Lamuela-Raventos, y Salas-Salvado,
2011; Nadtochiy y Redman, 2011).

Dentro de la misma linea anterior, otros beneficios que posee la DM es que incrementa la esperanza de
vida San Roméan, Zurita, Martinez, Padial, Chacén y Linares (2018) o mejora el desarrollo de una buena
inteligencia emocional (Muros et al., 2017; Onetti, Alvarez-Kurogi y Castillo-Rodriguez, 2019; Zurita-
Ortega, San Roman-Mata, Chacon-Cuberos, Castro-Sanchez y Muros, 2018).
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El RA es definido como el resultado final de los escolares tras haberse esforzado durante un periodo

de tiempo, realizando diferentes tipos de actividades, adquiriendo diversas habilidades y rasgos teniendo

en cuenta las competencias que deben aprender los escolares durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
(e-a) (Ledn, 2008; Muela Martinez, Garcia Ledn, Augusto y Lopez Zafra, 2010). Otra definicion de RA es
la dada por Jiménez (2000) en Zapata, De Los Reyes, Lewis y Barcelo (2009) “el sistema que mide los
logros y la construccion de conocimientos en los estudiantes; dichos conocimientos son creados por las
intervenciones de diddcticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos
en una materia’ (p. 63).

Un aspecto fundamental que afecta al RA es la motivacion de los discentes durante el proceso e-a
(Broc, 2006). Otros aspectos que influyen en el RA son el ambiente familiar, el clima educativo, la edad y
el sexo, ademas de otros factores internos del colegio, los cuales pueden ser la organizacion del centro, los
contenidos de la materia, la metodologia o las tareas a realizar (Abad Trullén, 2020).

El factor demografico también juega un papel clave a la hora de adquirir y desarrollar habitos saludables
(Arruza et al., 2008; Dieppa et al. 2008; Esnaola y Revuelta, 2009; Lovell et al. 2010; Molero et al., 2010),
relacionandolo, asi, con las zonas geograficas en la que este viviendo los escolares (Saenz de Jubera Ocon
etal., 2017).

1.1.Aims / Objetivos:

En esta investigacion se pretende establecer la relacion entre la AF y DM en el RA en tiempos de pandemia
en escolares de educacion primaria en una zona geografica determinada (Andalucia y 1a Region de Murcia).

I1. Methods / Material y métodos

Esta investigacion es un estudio cuantitativo, no experimental, de caracter descriptivo y comparativo
realizado mediante una tUnica mediacion de grupos. Esta investigacion se ha llevado a cabo en varios
colegios de la provincia de Granada y de los municipios de Cartagena y de La Unidn, en la Region de
Murcia durante los cursos 2019/2020 y 2020/2021. En dicho trabajo han participado un total de 408
estudiantes de Educacion Primaria, correspondientes a os curos de 4°, 5° y 6° Primaria, es decir, de entre
9-12 anos, de los cuales un 50% (n=204) son chicos y 50% (n= 204) son chicas.

Las variables estudiadas en el presente estudio son el RA, la AF y la adherencia a la DM.

e Actividad fisica: se les realiz6 dos preguntas a los estudiantes sobre la Actividad Fisica. La primera
fue si practicaban mas de tres horas o mas semanales de Actividad Fisica, en donde tenian que
responder si 0 no. La segunda hacia referencia a qué deporte practican habitualmente.

e KIDMED: acerca de la alimentacidon propuesto por Serra-Majem et al. (2004). Este test tiene 16
preguntas, en las cuales tenian que marcar con una X en una de las opciones dadas, “Si” o “No”.
En este cuestionario hay cuatro respuestas negativas que tienen un valor de 0 y en el caso de
responder afirmativamente en una formulada negativamente se tendra que restar. Por otro lado, el
resto de las doce respuestas poseen una connotacion positiva. Finalmente, se obtendré un resultado
final, que oscila entre Oy 11, el cual se categorizara en dieta de baja calidad si es inferior a 3, necesita
mejorar si estd entre 4 y 7 y dieta Optima si es mayor 8.

¢ Rendimiento académico: en este caso, se solicitd a los centros educativos participantes las actas
de la primera evaluacion, donde aparecian las notas medias, asi como el desglose por asignaturas.

Primeramente, se confeccion6 una serie de preguntas que, posteriormente, se les pasaria a los escolares
en Unico cuestionario en los colegios. Una vez realizado y antes de que lo realizaran los estudiantes, se les
mostrd un ejemplar a los directores y orientadores de los centros, acompanado de una carta por parte del
Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal de la Facultad de Ciencias de la
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Educacion por si presentaban alguna dificultad a la hora de pasar el test. Una vez obtenido el permiso para
pasar el cuestionario, se paso a hablar con los tutores de las clases a las que se les iban a pasar los test pasar
usar las horas. Se dejo claro que queria establece el anonimato de los escolares y que, en todo momento, el
investigador iba a estar con los discentes si a éstos presentaban alguna duda.

Una vez obtenidos todos los datos, en el momento de analizar los resultados se empleo el programa
estadistico informatico SPSS 25.0. Para ellos se usaron analisis descriptivos, ademas de emplear unas tablas
de frecuencias y porcentajes con la finalidad de calcular de tantas medias como desviaciones tipicas.

II1. Results / Resultados

En la tabla 1 se han analizado los datos de forma descriptivamente. En relacion a la practica de AF, el
70,6% de los escolares si que practican de forma regular frente al 29,4% que no realizan nada de AF.
Dentro de esta misma linea, los deportes mas practicados son el futbol (21,6%), la danza (6,9%) y el
baloncesto (6,4). En cambio, los deportes menos practicados son voleibol (2,0%), artes marciales (2,0%)
y la actividad en el medio ambiente (1%). El 57,8% de los escolares necesitan mejorar su dieta frente al
8,1% que tienen una dieta de baja calidad. Finalmente, con respecto al RA, la nota mas frecuente es el
notable con un 35% frente a la nota mas bajas es suspenso con 9,6%.

Tabla 1. Tabla descriptiva.

N % N %
Sexo Deporte
Masculino 204 50% No practican 121 29,7%
Femenino 204 50% Futbol 88 21,6%
AF Baloncesto 26 6,4%
No 120 29,4% Danza 28 6,9%
Si 288 70,6% Act. Medio Ambiente 4 1%
DM Atletismo 16 3,9%
Dieta ()ptima 139 34,1% Senderismo 13 3,2%
Necesita Mejorar 236 57,8% Habilidades gimnasticas 16 3,9%
Baja Calidad 33 8,1% Actividades de raqueta 20 4,9%
Rendimiento Académico Otros 27 6,6%
Suspenso 39 9,6% Natacion 20 4.9%
Suficiente 63 15,4% Ciclismo 13 3,2%
Bien 87 21,3% Artes Marciales 8 2,0%
Notable 143 35% Voleibol 8 2,0%
Sobresaliente 76 18,6%
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En la tabla 2, entre la AF y el sexo si se encuentran diferencias estadisticamente significativas con

un valor de p = 0,050. Cabe destacar que el 53,1% de los escolares que practican AF son chicos frente el
46,9% de la muestra son chicas.

Tabla 2. Actividad fisica y sexo.

AF
No Si

Recuento 51 153
Masculino

% dentro de AF 42,5% 53,1%

Sexo

Recuento 69 135
Femenino

% dentro de AF 57,5% 46,9%

En la tabla 3, entre la AF y la adherencia a la DM, no se encuentran diferencias estadisticamente

significativas con un valor de p=0,111.
Tabla 3. Actividad fisica y dieta mediterrdnea.

AF
No Si

Recuento 50 89
Dieta 6ptima

% dentro de AF 41,7% 30,9%

Recuento 61 175

DM Necesita mejorar

% dentro de AF 50,8% 60,8%

Recuento 9 24
Dieta de baja de calidad

% dentro de AF 7,5% 8.,3%

En la tabla 4 de la AF y RA no se encuentran diferencias estadisticamente significativas con un
valor de p=0,175.

Tabla 4. Actividad fisica y rendimiento académico.

NOTAMEDIA
Suspenso Suficiente Bien Notable Sobresaliente
Recuento 12 21 21 50 16
Ne % dentro de NOTAMEDIA 30,8% 33,3% 24,1% 35,0% 21,1%
AF . Recuento 27 42 66 93 60
5 % dentro de NOTAMEDIA 69,2% 66,7% 75,9% 65,0% 78,9%

En la tabla 5, hace referencia a la AF y a la CC. AA., en la cual existen diferencias estadisticamente
significativas con un valor de p = 0,000. El 85, 5% de los escolares que practican AF son de Andalucia
frente el 51,7% que son de la Region de Murcia.
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Tabla 5. Actividad fisica y comunidad autonoma.

CCAA
Total
Region de Murcia Andalucia

AF No Recuento 87 33 120
% dentro de AF 72,5% 27,5% 100,0%

% dentro de CCAA 48,3% 14,5% 29,4%

Si Recuento 93 195 288

% dentro de AF 32,3% 67,7% 100,0%

% dentro de CCAA 51,7% 85,5% 70,6%

Total Recuento 180 228 408
% dentro de AF 44,1% 55,9% 100,0%

% dentro de CCAA 100,0% 100,0% 100,0%

Enlatabla 6, entre la adherencia a la DM y el sexo no hay diferencias estadisticamente significativas
con el valor de p = 0,090.

Tabla 6. Dieta mediterranea y sexo.

DM
Dieta de baja de
Dieta 6ptima  Necesita mejorar
calidad

Recuento 80 109 15

Masculino % dentro de Sexo 39,2% 53,4% 7,4%
% dentro de DM 57,6% 46,2% 45,5%

Sexo

Recuento 59 127 18

Femenino % dentro de Sexo 28,9% 62,3% 8,8%
% dentro de DM 42.4% 53,8% 54,5%
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En la tabla 7, entre el DM y RA no hay diferencias estadisticamente significativas entre un valor de

p=0,185.

Tabla 7. Dieta mediterranea y Rendimiento académico.

NOTAMEDIA
Suspenso Suficiente Bien Notable Sobresaliente

Recuento 14 21 22 46 36
Dieta éptima

% dentro de NOTAMEDIA 35,9% 33,3% 25,3% 32,2% 47,4%

Recuento 23 35 59 85 34

DM Necesita mejorar

% dentro de NOTAMEDIA 59,0% 55,6% 67,8% 59,4% 44,7%

Recuento 2 7 6 12 6
Dieta de baja de calidad

% dentro de NOTAMEDIA 5,1% 11,1% 6,9% 8,4% 7,9%

En la tabla 8, hace referencia a la adherencia a la DM y la CC. AA., existen diferencias estadisticamente
significativas con un valor de p = 0,000. El 45,6% de los escolares son de la Regién de Murcia poseen una dieta

optima frente al 25% son de Andalucia y tienen una dieta optima.
Tabla 8. Dieta mediterranea y Comunidades autonomas.

CCAA
Region de Total
Andalucia
Murcia

Recuento 82 57 139

Dieta 6ptima % dentro de DM 59,0% 41,0% 100,0%

% dentro de CCAA 45,6% 25,0% 34,1%

Recuento 96 140 236

DM Necesita mejorar % dentro de DM 40,7% 59,3% 100,0%
% dentro de CCAA 53,3% 61,4% 57,8%

Recuento 2 31 33

Dieta de baja de calidad % dentro de DM 6,1% 93,9% 100,0%

% dentro de CCAA 1,1% 13,6% 8,1%

Recuento 180 228 408

Total % dentro de DM 44,1% 55,9% 100,0%
% dentro de CCAA 100,0% 100,0% 100,0%
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En la tabla 9, entre el RA y el sexo se encuentran diferencias estadisticamente significativas con un
valor de p = 0,037. Destacar que el 39,5% son chicos que han sacado un sobresaliente frente al 60,5% son

chicas las que han sacado un sobresaliente.
Tabla 9. Rendimiento académico y sexo.

NOTAMEDIA
Suspenso Suficiente Bien Notable Sobresaliente

Recuento 19 40 49 66 30
Masculino

% dentro de NOTAMEDIA 48,7% 63,5% 56,3% 46,2% 39,5%

Sexo

Recuento 20 23 38 77 46
Femenino

% dentro de NOTAMEDIA 51,3% 36,5% 43,7% 53,8% 60,5%

En la tabla 10, entre el RA y la CC. AA, existen diferencias estadisticamente significativas con un valor
de p =0,000. El 76,3% de los estudiantes de Andalucia ha sacado un sobresaliente como nota media

frente al 23,7% de los escolares que son de la Region de Murcia y han sacado un sobresaliente.

Tabla 10. Rendimiento académico y Comunidad autonoma.

NOTAMEDIA
Total
Suspenso Suficiente Bien Notable Sobresaliente
Recuento 16 25 32 89 18 180
% dentro de CCAA 8,9% 13,9% 17,8% 49,4% 10,0% 100,0%
Region de Murcia

% dentro de

41,0% 39,7% 36,8% 62,2% 23,7% 44,1%
RecoNOTAMEDIA
CCAA
Recuento 23 38 55 54 58 228
% dentro de CCAA 10,1% 16,7% 24,1% 23,7% 25,4% 100,0%
Andalucia

% dentro de

59,0% 60,3% 63,2% 37,8% 76,3% 55,9%
RecoNOTAMEDIA
Recuento 39 63 87 143 76 408
Total % dentro de CCAA 9,6% 15,4% 21,3% 35,0% 18,6% 100,0%
ota

% dentro de

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

RecoNOTAMEDIA

IV. Discussion / Discusion

En el presente estudio, en relacion a la adherencia a la DM, el 34,1% posee una alta adherencia a la
DM frente al 65,9% que poseen una media-baja adherencia a la DM. Datos similares son los hallados por
Grao-Cruces et al. (2013) que el 30,9% poseian una alta adherencia a la DM frente al 69,1% poseen una
media-baja adherencia a la DM. En la investigacion realizada por Muros et al. (2017) y Rosi et al. (2020)
obtuvieron que la mayoria de la poblacion necesita mejorar su dieta. En cuanto a la practica de AF, es clave
que desde edades tempranas se potencie la actividad fisico-deportiva, disminuyendo los niveles de
sedentarismo (Varo et al., 2003; Yuste et al., 2008). Asimismo, segiin Fernandez et al. (2017), Baranowski
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(2019) y Melguizo Ibanez et al. (2021) muestran que en aquellos escolares que realizan AF fuera del horario

escolar muestran una actitud positiva hacia la materia de educacion fisica.

El 53,1% de los escolares que practican son chicos frente al 46,9% que son chicas. En las
investigaciones de Mera-Gallego et al. (2017a), Mera-Gallego et al. (2017b), Pino-Juste, Portela-Pino y
Abalde-Amoedo (2016) obtuvieron datos similares, donde los chicos realizaban mas ejercicio fisico que

las chicas, siendo niveles significativos. Algunos de los motivos por lo que se produce esta diferente entre
ambos sexos, puede ser debido a la preocupacién por la imagen corporal por parte de las chicas o recibir
burlas al sentirse observadas cuando realizaban cualquier actividad deportiva (Slater y Tiggermann, 2011),
disminucion de la autoeficacia a la hora de realizar AF (Spence et al., 2010) o el estigma que aun existe
hacia el deporte que todavia se asocia al género masculino (Gil, Cuevas, Contreras y Diaz, 2012). El género
femenino teme a lesionarse o a los rivales contrarios, ademas de sentir vergiienza (Grieser et al., 2006) o
el sentirse cansada o mostrar poco interés hacia la practica deportiva (Kimm et al., 2006).

En relacion a la practica de AF y el RA, aunque no haya diferencias estadisticamente significativas en
el presente estudio, pero en otras investigaciones si que se han hallado tal como indica Gonzalez y Portolés
(2014) muestran que aquellos estudiantes que practican AF de forma habitual, por consiguiente, mejoran
en sus notas medias, estableciendo una relacion significa entre la AF y el RA en jovenes. O tal como
indican Linder (2002), Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004) y Scheuer y Mitchell (2003) afirman que existen
una relacion significativa entre el RA y la practica de AF. Demostrando que realizando la AF necesaria, se
activa el organismo y mejorando las funciones ejecutivas y cognitivas, la capacidad de atenciéon o la
produccion de endorfinas (Krafft et al., 2014). O segiin Quinto y Klausen (2016) realizar AF se produce
una mejora del RA, aumentando la motivacion intrinseca y disminuyendo el estrés de los escolares, al igual
que también favorece el bienestar y el comportamiento de los estudiantes (Bunketorp et al., 2015).

El 60,5% de los estudiantes son chicas quienes han sacado un sobresaliente frente al 39,5% que son
chicos. De este modo, segiin Abad Trullén (2020) establecio diferencias entre el sexo y el RA. Segin March
(2020) y Eurydice (2010) muestran que las chicas obtienen mejores notas en ciertas asignaturas, como en
matematicas o en lengua, frente a los chicos.

En relacion a la zona geografica y a los habitos saludables, en la Region de Murcia los alumnos tienen
una alta adherencia a la DM frente a los escolares andaluces. En la investigacion realizada por Mauro-
Martins et al. (2014) aseguran que cuanta mas cercania a la cuenca del mediterraneo halla, mayor adhesion
a su tipo de dieta hay. Atendiendo a las investigaciones de la CSD (2011) y de Ramos et al. (2016) no
hallaron diferencias significativas entre la practica de AF y la zona geogréafica.

V. Conclusions / Conclusiones

Finalmente, se ha establecido que tanto la AF como la adherencia a la DM influyen en el RA,
influyendo la pandemia en el estilo de vida de los escolares. Més concretamente, influye el sexo en la AF,
puesto que los chicos realizan mas deporte que las chicas. Pero son las chicas las que mejores notas sacan
respecto a los chicos. Por otro lado, la zona geografica, Region de Murcia y Andalucia, influye en los
habitos fisico-saludables y en el rendimiento académico de los escolares.
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