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Levels of Emotional Intelligence Regarding Gender, Type of
Sport Practiced and Body Mass Index in Elementary Education
Students

Niveles de Inteligencia Emocional en funcion del Sexo, Tipo de Deporte Practicado e Indice de Masa

Corporal en Estudiantes de Educacion Primaria.

Melguizo-Ibafez, E'; Ramirez-Granizo, I.A'; Cristina-Villodres, G.C!; Benavides-Martinez, M';
Herrada-Robles, M!; Garcia-Pérez, L!

Resumen

Introduccion: Actualmente, la inteligencia emocional supone uno de los aspectos mas importantes en la concepcion de un
desarrollo integral del estudiantado Objetivos: El objetivo principal de esta investigacion es detallar los niveles de inteligencia
emocional en los estudiantes, asi como establecer las relaciones entre esta variable, indice de masa corporal, sexo y tipo de
deporte practicado. Métodos: Por esta razon, se ha llevado a cabo un estudio de caracter descriptivo donde han participado 189
estudiantes de la provincia de Granada, usando para la recogida de los datos un cuestionario socio académico ad hoc y el test
Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Resultados y discusion: Los datos exhiben que los estudiantes que practican deportes
colectivos que impliquen contacto obtienen mejores resultados emocionales que aquellos que no practican ningun tipo de
deporte. Conclusiones: La modalidad deportiva y el sexo son factores claves para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Palabras clave: Inteligencia emocional; Indice de masa corporal; Sexo; Educacion Primaria.

Abstract

Introduction: Currently, emotional intelligence is one of the most important aspects in the conception of an integral
development of students. Objectives: The main objective of this research is to detail the levels of emotional intelligence in
students, as well as to establish the relationships between this variable, body mass index, sex and type of sport practiced.
Methods: For this reason, a descriptive study was carried out with the participation of 189 students from the province of
Granada, using an ad hoc socio-academic questionnaire and the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Results and discussion:
The data show that students who practice group sports that involve contact obtain better emotional results than those who do
not practice any type of sport. Conclusions: Sport modality and gender are key factors for the development of emotional
intelligence.
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Niveis de Inteligéncia Emocional em func¢do do sexo, tipo de desporto praticado e indice de massa
corporal nos alunos do ensino primdrio.

Resumo

Introdugdo: Actualmente, a inteligéncia emocional € um dos aspectos mais importantes na concepgao de um desenvolvimento
integral dos estudantes. Objectivos: O principal objectivo desta investigagao ¢ detalhar os niveis de inteligéncia emocional nos
estudantes, bem como estabelecer as relagdes entre esta variavel, indice de massa corporal, sexo e tipo de desporto praticado.
Meétodos: Por este motivo, foi realizado um estudo descritivo com a participagdo de 189 estudantes da provincia de Granada,
utilizando um questionario socio-académico ad hoc e a Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Resultados e discussdo: Os
dados mostram que os estudantes que praticam desportos de grupo que envolvem contacto obtém melhores resultados
emocionais do que aqueles que ndo praticam qualquer tipo de desporto. Conclusées: A modalidade desportiva e o género sdo
factores-chave para o desenvolvimento da inteligéncia emocional.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional; indice de massa corporal; Sexo; Educagdo primaria.
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I. Introduction / Introduccion

Las emociones constituyen ser un factor fundamental en el desarrollo del ser humano (Sexton y Adair,
2019; Campo et al., 2019). El término emocion puede definirse como un conjunto de interacciones entre
factores subjetivos y objetivos, mediados por sistemas neuronales-hormonales que pueden originar
experiencias afectivas, generar procesos cognitivos, activar ajustes fisioldgicos generalizados o conducir
a un comportamiento predeterminado (Espoz et al., 2020; Hoon et al., 2019; Laborde et al., 2016). Esta
refleja la complejidad que un control emocional conlleva, es por ello que surge el término inteligencia
emocional, que se define como una capacidad que los seres humanos poseen mediante la cual perciben,
comprenden y manejan sus propias emociones y las de los demas, para poder desenvolverse de una
manera adecuada a las exigencias que la sociedad demanda diariamente (Halimi et al., 2020; Sanchez et

al., 2020).

La practica de actividad fisica se relaciona de una forma positiva con varios ambitos de la salud (Howie
et al., 2020; Pedisic et al., 2019), asi como la mejora de estados animicos y emocionales (Catherine et al.,
2020; Hausenblas y Rhodes, 2018). Esta aporta un desarrollo emocional satisfactorio ya que el
conocimiento de una persona sobre si misma, la autorregulacion de las emociones y la automotivacion
entre otras, son aspectos relacionados en mayor o menor medida con un desarrollo adecuado de la
inteligencia emocional (Amado et al., 2020; Tur y Ribeiro, 2020). Sin embargo, cuando se habla de
practica deportiva competitiva, los apartados emocionales guardan una mayor relevancia, ya que las
exigencias que recaen en el sujeto como por ejemplo el profesionalismo, excelencia y presion, suponen
de un adecuado control emocional para llegar a alcanzar los niveles deseados (Acebes et al., 2019; Baier

et al., 2020; Sabiston et al., 2020).

Asimismo, la imagen corporal también tiene una influencia muy estrecha con un desarrollo emocional
adecuado (Bento et al., 2017; Jiménez et al., 2020; Lewis-Smith et al., 2019), ya que numerosas
investigaciones sefialan que una percepcion negativa de la imagen corporal ha derivado en desajustes
psicologicos, bienestar deficiente y depresiones (Anderson y Good, 2020; Freire et al., 2020; Sanchez et
al., 2020). Ademas, el atractivo fisico también supone ser otro factor que guarda un alto grado de
relevancia junto a la imagen corporal (Cruzat, et al., 2017; Harnish et al., 2019; Mertens et al., 2020) es
por ello que las personas que padecen sobrepeso u obesidad, tienen un elevado numero de posibilidades
de sufrir variaciones negativas en la salud psicologica (Pamela et al., 2020; Tapking et al., 2020) ya que
la sociedad concibe a este tipo de personas con los estereotipos de perezosos, poco inteligentes y carentes

de autocontrol (Botteon et al., 2015; Jastreboff et al., 2018; Tapking et al., 2020).
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Simultaneamente, el sexo también guarda relacion con la gestion emocional, ya que los ultimos estudios

resaltan que el sexo femenino obtiene mejores resultados en un desarrollo pleno de la inteligencia
emocional (Alviz et al., 2020; Davis et al., 2020; Vaquero et al., 2020). Sin embargo, otros estudios
senalan que, en variables emocionales, como por ejemplo el autoconcepto académico, los chicos obtienen
mejores puntuaciones en este apartado que las chicas (King et al., 2020) mientras que otros evidencian
que las chicas obtienen mejores efectos emocionales en empatia, responsabilidades sociales y relaciones
interpersonales, mientras que los chicos obtienen puntuaciones mas elevadas en tolerancia al estrés,

control de impulsos y resolucion de problemas (Alvarez, 2019; Ngu et al., 2019).

Ademas, con respecto al tipo de deporte practicado e inteligencia emocional algunos estudios sustentan
que aquellos estudiantes que llevan a cabo deportes colectivos, evidencian mejores resultados en los
aportados emocionales y tienen la capacidad de llevar un cambio sobre su valoracion cognitiva y
emocional ante situaciones adversas durante un periodo de competicion (Fry, 2020; Guerrero et al., 2018;

Ruiz et al., 2016).

Finalmente, estudios llevados a cabo donde se analizan los resultados de estas variables, obtienen que
aquellos jovenes que practican ejercicios técnicos o que compiten en categorias altas de peso, reflejan
mayores niveles de grasa e indice de grasa, mientras que deportistas que realizan lanzamientos de
atletismo o que llevan a cabo competiciones en deportes de caracter grupal presentan un IMC adecuado

en funcion de la talla y el peso (Ball et al., 2016; Canda, 2017; Logan et al., 2020).

Por tanto, la presente investigacion tiene como principales objetivos analizar la relacion entre inteligencia
emocional, tipo de deporte practicado, sexo e indice de masa corporal, asi como establecer las relaciones

entre ambas variables en escolares.

I1. Methods / Material y métodos

Participantes

Se ha realizado un estudio descriptivo de tipo transversal en estudiantes de diversos colegios de la
provincia de Granada. La muestra estuvo compuesta por un total de 189 estudiantes cuyas edades
comprendian entre los 11 y 12 afios (M= 11,47+0,82). La distribucion total de la muestra fue homogénea
representando 101 (53,4%) al sexo masculino y 88 (46,6%) al sexo femenino. Se ha usado un muestreo
por conveniencia para llevar a cabo la seleccion de los participantes, invitando a colaborar a los jovenes

que se encontraban en el ultimo curso de la etapa de Educacion Primaria.
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Instrumentos

Se ha empleado un cuestionario ad-hoc, el cual contenia tres instrumentos. El primero de ellos estaba
relacionado con la practica de actividad fisica en horario extraescolar, donde se pretende evaluar el tipo
de deporte que practican los escolares, los cuales se han clasificado en cinco propuestas: 1=No practica,
2= Deportes individuales sin contacto, 3=Deportes individuales con contacto, 4=Deportes colectivos sin

contacto, 5=Deportes colectivos con contacto (Nuiez et al., 2019)

El segundo de ellos, estaba relacionado con el indice de masa corporal (IMC), siendo calculado mediante
el método propuesto y estandarizado por la OMS. Se calcula mediante la relacion entre el peso expresado
en kilogramos y el cuadrado de la altura reflejada en metros. Los resultados obtenidos se codificaron en

1=Bajo peso, 2=Normopeso, 3=Sobrepeso y 4=Obesidad (Nufiez et al., 2019; Serra-Majem et al., 2004).

Finalmente, para la evaluacion de la inteligencia emocional se utilizo el Trait Meta-Mood Scale (TMMS-
24), desarrollado por Salovey et al. (1995). La version espafiola y validada utilizada en la presente
investigacion fue la elaborada por Fernandez-Berrocal et al. (2004). Este instrumento contiene un total de
24 items que son valorados con una escala Likert de cinco puntos (1 = “En desacuerdo” hasta 5 =
“Totalmente de acuerdo™). A través de esta se permite valorar la inteligencia emocional como una
variable compuesta por tres factores, donde a través de una sumatoria se evalua la atenciéon emocional
(items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8), la comprension emocional (items 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15y 16) y la
regulacion emocional (17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 y 24). La fiabilidad obtenida en la escala original fue de
a = 0,90 para la atenciéon emocional, o = 0.90 en la claridad emocional y o = 0.86 en la reparacién

emocional

Procedimiento

Previo a la recogida de datos, se llevo a cabo la elaboracion de una carta informativa desde el
departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal de la Universidad de Granada,
informando a los equipos directivos sobre la naturaleza y objetivos de la investigacion, asi como su
participacion en esta. Al obtener respuestas positivas, desde el colegio se mando otra carta informativa y
de solicitud de participacion a los tutores legales de los estudiantes, exponiendo que los datos recogidos
serian de caracter anonimo y utilizados exclusivamente con fines cientificos. Una vez realizados estos
tramites, se les pasaron los instrumentos a los estudiantes durante el horario escolar. Se les inform6 a los
jovenes en que consistian las pruebas y en todo momento estuvieron presentes los investigadores y los
tutores de los centros, a fin de esclarecer las posibles dudas. Este estudio de investigacion cumplioé con

los principios de ética para la investigacion con personas humanas que se establecen en la Declaracion de
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Helsinki de 1975 y bajo la supervision del Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad de

Granada (1230/CEIH/2020).

Anadlisis de los datos

Para analizar los datos se utilizé el programa estadistico SPSS 25 (SPSS, IBM, SPSS Statistics, v.25.0
Chicago, IL, USA). Se llevo a cabo la comprobacion de la normalidad y homogeneidad de la varianza de
variables usando la prueba Kolmogorov-Smirnov. Para llevar a cabo el andlisis descriptivo, se llevo a
cabo un estudio de frecuencias. Consecutivamente, para el analisis comparativo se utilizaron las tablas de
contingencia. Las diferencias entre participantes se hallaron mediante la prueba del Chi-cuadrado de

Pearson.

II1. Results / Resultados

En cuanto al estudios descriptivo basico (tabla 1), se observd que, de la muestra total de 189 estudiantes,
el 53,4% (n=101) eran nifios, mientras que el 46,6 (n=88) eran nifias. Resaltar que el 29,6% (n=56)
presentan un bajo peso, un 68,3% (n=129) normopeso, un 2,1% (n=4) sobrepeso y un 0,0% (n=0)
obesidad. Respecto al tipo de deporte practicado, un 14,3% (n=27) no practica, un 39,2% (n=74) lleva a
cabo deportes colectivos con contacto, un 20,6% (n=39) practica colectivos sin contacto, un 25,9%
(n=49) realiza individuales sin contacto y finalmente un 0,0% (n=0) practica individuales sin contacto.
En lo referente a la atencién emocional, se observa que un 19,0% (n=36) muestra poca atencion, un
62,4% (n=118) refleja niveles adecuados y un 18,5% (n=35) presta demasiada. Prosiguiendo con la
claridad emocional, un 24,9% (n=47) exhibe que debe mejorar, un 57,7% (n=109) refleja adecuados
niveles y un 17,5% (n=33) evidencia excelentes niveles. Finalmente, los datos de la reparacion
emocional, revelan que un 15,9% (n=30) debe mejorar, un 59,8% (n=113) muestra adecuados niveles y

un 24,3% (n=46) presenta excelentes niveles.

Tabla 1. Estudio descriptivo de las variables

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(n) (%) (n) (%)
Sexo Atencion emocional
Masculino n= 101 53,4% Poca n=36 19,0%
Femenino n= 88 46,6% Adecuada n=118 62,4%
Indice de Masa Corporal Demasiada n= 35 18,5%
Bajo peso n=56 29,6% Claridad emocional
Normopeso n=129 68,3% Debe mejorar n=47 24,9%
Sobrepeso n=4 2,1% Adecuada n= 109 57,7%
Obesidad n=0 0,0% Excelente n=33 17,5%
Tipo de deporte practicado Reparacion emocional
No practica n=27 14,3% Debe mejorar n=30 15,9%
Colectivo con contacto n= 74 39,2% Adecuada n=113 59,8%
Colectivo sin contacto n= 39 20,6% Excelente n= 46 24.3%
Individual sin contacto n= 49 25,9%
Individual con contacto n=0 0,0%
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En la tabla 2, se puede observar el estudio relacional entre sexo y el resto de variables, donde no se

aprecian diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05).

Tabla 2. Estudio relacional de la variable sexo
Sexo

Masculino Femenino Sig
Bajo Peso 28,7%; n=29 30,7%; n=27
indice Masa Corporal Normopeso 67,3%; n=68 69,3%; n=61 P=0,167
Sobrepeso 4,0%; n=4 0,0%; n=0
Sig
Poca atencion 19,8%; n=20 18,2%; n=16
Atencion Emocional Adecuada atencion 63,4%; n=64 61,4%; n=54 p= 0,807
Demasiada atencion 16,8%; n=17 20,5%; n=18
Sig
Debe mejorar 25,7%; n=26 23,9%; n=21
Claridad emocional Adecuada 56,4%; n=57 59,1%; n=52 p=0,932
Excelente 17,8%; n=18 17,0%; n=15
Sig
Debe mejorar 17,8%; n=18 13,6%; n=12
Reparacién emocional Adecuada 58,4; n=59 61,4%; n=54 p=0,735
Excelente 23,8%; n=24 25,0%; n=22
Sig
No practica 12,9%; n=13 15,9%; n=14
. . Deporte colectivo con contacto 36,6%; n=37 42.0%; n=37 _
Tipo deporte practicado Deporte colectivo sin contacto 23,8%; n=24 17,0%; n=15 p=0,628
Deporte individual sin contacto 26,7%; n=27 25,0%; n=22

En la tabla 3 se observa el estudio relacional entre indice de masa corporal y el resto de variables. No se

reflejan estadisticamente significativas en ninguno de los casos, ya que p > 0,05.

Tabla 3. Estudio relacional de la variable indice de masa corporal

Indice Masa Corporal

Bajo Peso Normopeso  Sobrepeso Sig
Poca atencion 17,9%; n=10  18,6%; n=24  50,0%; n=2
Atencion emocional Adecuada atencion 67,9%; n=38  61,2%;n=79  25,0%; n=1 p=0,401
Demasiada atencion 14,3%; n=8 20,2%; n=26  25,0%; n=1
Sig
Debe mejorar 25,0%; n=14  25,6%; n=33 0,0%; n=0
Claridad emocional Adecuada 64,3%; n=36  54,3%; n=70  75,0%; n=3 p=0,396
Excelente 10,7%; n=6 20,2%; n=26  25,0%; n=1
Sig
Debe mejorar 10,7%; n=6 17,8%; n=23  25,0%; n=1
Reparacion emocional Adecuada 62,5%; n=35 58,9%;n=76 50,0%; n=2 p=0,771
Excelente 26,8%; n=15 23,3%; n=30 25,0%; n=1
Sig
No practica 8,9%; n=5 16,3%; n=21  25,0%; n=1
Tipo deporte practicado Deporte colectivo con contacto  44,6%; n=25  36,4%; n=47  50,0%; n=2 p=0,662
Deporte colectivo sin contacto 17,9%; n=10  21,7%; n=28  25,0%; n=1 ’
Deporte individual sin contacto  28,6%; n=16  25,6%; n=33 0,0%; n=0

En la tabla 4, se exhibe el estudio relacional entre inteligencia emocional y tipo de deporte practicado,
donde se encuentran diferencias estadisticamente significativas, destacando que el 45,8% (n=54) de los
sujetos que presentaban una adecuada atencion emocional eran aquellos que practicaban deportes
colectivos con contacto, frente a aquellos que no practicaban ningtn tipo de deporte (10,2%; n=12).

Ademas, también se evidencia que aquellos escolares que practican deportes individuales que no
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impliquen contacto (42,9%; n=15), prestan demasiada atencion a sus emociones, frente a aquellos que no

realizan deporte (11,4%; n=4). También se exhiben diferencias estadisticamente significativas (p=0,030)
entre aquellos sujetos que reflejan una adecuada reparacion emocional y practican deportes colectivos

con contacto (46,0%; n=52), frente a aquellos que no practican ningtn tipo de deporte (11,5%; n=13).

Tabla 4. Estudio relacional de la variable inteligencia emocional
Atencion emocional

Poca Adecuada Demasiada Sig
No practica 30,6%; n=11 10,2%; n=12  11,4%; n=4
Tipo deporte practicado Deporte colectivo con contacto 30,6; n=11 45,8%; n=54  25,7%; n=9 p=0,003
Deporte colectivo sin contacto 22.,2%; n=8 20,3%; n=24  20,0%; n=7 ’
Deporte individual sin contacto 16,7%; n=6 23,7%; n=28 42,9%; n=15
Claridad emocional Sig
Debe mejorar  Adecuada Excelente
No practica 23,4%; n=11 8,3%; n=9 21,2%; n=7
Tipo deporte practicado Deporte colectivo con contacto  44,7%; n=21  41,3%; n=45  24,2%; n=8 p=0,056
Deporte colectivo sin contacto 14,9%; n=7 22,9%; n=25  21,2%; n=7 ’
Deporte individual sin contacto 17,0%; n=8 27,5%; n=30 33,3%; n=11
Reparacién emocional Sig
Debe mejorar  Adecuada Excelente
No practica 30,0%; n=9 11,5%; n=13  10,9%; n=5
Tipo deporte practicado Deporte colectivo con contacto 30,0%; n=9 46,0%; n=52  28,3%; n=13 p=0,030

Deporte colectivo sin contacto 16,7%; n=5 21,2%; n=24  21,7%; n=10
Deporte individual sin contacto  23,3%; n=7 21,2%; n=24  39,1%; n=18

IV. Discussion / Discusion

Tener un control emocional adecuado desde edades tempranas es una necesidad para que los alumnos
sean competentes emocionalmente a lo largo de su vida. El objetivo de esta investigacion fue el de
analizar la relacion entre inteligencia emocional, tipo de deporte practicado, indice de masa corporal y

sexo en escolares.

Atendiendo a los niveles de practica de actividad fisica fuera del horario escolar, se obtiene que més de
dos tercios del total practican actividad fisica fuera del horario escolar, siendo estos resultados muy
similares a los concluidos por Baranowski (2019) y Mabher et al (2019) quienes muestran cémo los
estudiantes que presentan una actitud positiva hacia la asignatura de educacion fisica reflejan un mayor
grado de practica de actividad fisica fuera del horario escolar. Ademas, los estudios llevados a cabo por
Sliwa et al (2019) y Qiu y Hou (2020) evidencian como un elevado nimero de escolares mantienen un
estilo de vida activo, ya que mas de la mitad de su muestra releja un elevado nivel de practica de
actividad deportivas en horario extraescolar. También se observa que mas de la mitad de la muestra lleva
a cabo la practica de deportes colectivos, siendo estos unos resultados similares a los concluidos por
McKenzie (2020) y Moradi et al (2020) argumentando que la practica fisico deportiva de caracter
colectivo incrementa los niveles de socializacion y de trabajo en equipo mientras que Pharr et al (2019) y

Pluhar et al (2019) argumentan que aquellos sujetos que tienden a practicar deportes colectivos son mas
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activos, trabajan a mas intensidad y cumplen con las recomendaciones de trabajo aerdbico que aquellos

que practican deportes individuales. Se considera que los elevados niveles de practica fisico deportiva se
deben a la influencia de las familias y a los efectos positivos que esta ejerce sobre la salud de los

estudiantes (Borghese y Janssen, 2019).

Prosiguiendo con el indice de masa corporal, se observa que més de la mitad de dos tercios de la muestra
reflejan un nivel de normopeso, siendo estos niveles muy similares a los concluidos por Nakhooda y
Wiles (2020) y Hsu y Chiang (2020). Los resultados obtenidos por Van Dyck et al (2020) y Mattoo et al
(2020) asocian que un indice de masa corporal adecuado implica llevar estilos de vida activos donde el
control de la dieta junto a la préctica regular de actividad fisico deportiva estén presentes en la vida del
sujeto, mientras que Franke (2016) e Irenewati et al (2020) evidencian que existen relaciones positivas
entre estilos de vida sedentarios, sobrepeso y obesidad. Estos resultados son muy similares a los
concluidos por Salin et al (2019) donde concluyen que la practica regular de actividad fisica de forma
continua y prolongada genera una serie de beneficios sobre la salud de los sujetos lo cual deriva en que
los sujetos sean activos y no sigan estilos de vida sedentarios los cuales perjudiquen su salud y deriven en

el desarrollo de enfermedades (Radman et al., 2020).

Continuado con la inteligencia emocional, se observa que mas de la mitad de la muestra exhibe unos
adecuados niveles de atencion emocional, siendo seguidos por los que prestan poca atencién y
finalizando con los que reflejan demasiada atencion emocional (Davis et al., 2019; Schindler y
Bublatzky, 2020). Estos resultados coinciden con otros estudios llevados a cabo por Ferres et al (2018) y
Martinez (2019) donde en sus conclusiones argumentan que el estudiantado de educacion primaria refleja

unos niveles adecuados de atencion emocional.

Con respecto a la claridad emocional, se observa que mas de la mitad de la muestra refleja niveles
adecuados, siendo seguidos por los que necesitan mejorar y finalizando con los que reflejan un excelente
apartado, siendo estos unos resultados muy similares a los alcanzados por Hodzick et al (2016) y
Valenzuela y Portillo (2018). Ademas, Mancini (2019) evidencid relaciones positivas entre la atencion

emocional y la claridad emocional.

Atendiendo a la reparacion emocional, se observa que cerca de dos tercios de la muestra refleja una
adecuada reparacion emocional, siendo seguidos por aquellos que reflejan un nivel excelente y
finalizando con aquellos que deben mejorar, siendo estos resultados muy similares a los concluidos por
Hodzick et al (2016) y Schindler y Bublatzky, (2020). Ademas, Mancini (2019) también hall6 relaciones

positivas entre la atencion emocional y la reparacion de las emociones.
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Finalmente, con respecto al andlisis relacional, solamente se obtuvieron diferencias estadisticamente

significativas, a la hora de relacionar tipo de deporte practicado junto a atencién y reparacion emocional,
ya que los sujetos que presentaban una adecuada atencidén y reparacion emocional eran aquellos sujetos
que practicaban deportes colectivos con contacto frente a los que no practicaban ningun tipo de deporte.
Ademas, también se hall6 que aquellos escolares que practican deportes individuales sin contacto,
prestan demasiada atencion a sus emociones, frente a aquellos que no realizan deporte. Datos muy
similares fueron muy similares a los alcanzados por Campo et al (2019) Guerrero et al (2018) y Howe et
al (2019) donde hallaron mayores niveles de atencion y reparacion en aquellos estudiantes que practican

deportes colectivos.

V. Conclusions / Conclusiones

Como principales conclusiones se puede destacar que mas de dos tercios de la muestra total presenta
niveles de normopeso, mas de dos tercios de la muestra total practican actividad fisico deportiva fuera del
horario escolar, siendo los deportes mas practicados los colectivos que impliquen con contacto. Con
respecto a la inteligencia emocional, se observa que mas de la mitad de la muestra refleja niveles

adecuados en las tres componentes que conforman esta variable.

Con respecto al sexo, se obtiene que el masculino obtiene niveles mas elevados de sobrepeso que el
femenino. Prosiguiendo con la inteligencia emocional, se observa que el masculino obtiene mejores
resultados en la atencidon emocional, mientras que en claridad y reparacion emocional el sexo femenino
registra mejores resultados. Finalmente, se observa que el sexo femenino tiene mayores niveles de no

practicar actividad fisico deportiva fuera del horario escolar.

Prosiguiendo con el indice de masa corporal se obtiene que los estudiantes que presentan un normopeso
evidencian mejores resultados tanto en atenciéon como en claridad emocional que aquellos que presentan
un bajo peso, mientras que para la reparacion de las emociones los que presentan un bajo peso exhiben
mejores resultados que los que presentan normopeso. Respecto al tipo de deporte practicado, se observa

que los sujetos que mas deporte practican son aquellos que reflejan normopeso.

Finalmente, al relacionar tipo de deporte practicado e inteligencia emocional se obtiene que, para la
atencion, claridad y reparacion emocional, los sujetos que practican deportes colectivos con contacto,

muestran mejores resultados que aquellos que no practican ningtn tipo de deporte.
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