Un opusculo inédito de Averroes sobre higiene
individual: i Hifz al-Sihha (ms. drabe 884
de El Escorial). Edicién, traduccion y notas.

EXPIRACION GARCIA SANCHEZ*

La presente nota tiene por objeto la edicién y traduccion castellana
de un opusculo inédito de Averroes sobre higiene individual contenido
en ¢l manuscrito 884 de la Biblioteca de El Escorial. Esta breve obra fue
una de las fuentes manuscritas que utilizamos durante la realizacién de
nuestra tesis de doctorado (1). A pesar de su concisién, nos fue de gran
utilidad, pues nos permitié aclarar un pasaje sobre el pan que, en otra
obra del mismo autor, el Kitab al-Kulliyyat (Libro de las Generalidades), apa-
recia algo confuso.

El manuscrito que nos ocupa es un breve tratado de higiene indivi-
dual, ¢n lalinea de los regimina sanitatis medievales. Hasta la fecha habia
pasado desapercibido, o bien no habia sido correctamente identificado
por los estudiosos, especialmente por los autores de repertorios biblio-
graficos. En efecto, para algunos el manuscrito objeto de esta nota y el
siguicnte del mismo cédice serian una misma obra, cuando realmente
sc trata de dos escritos totalmente diferentes, siendo el primero de
Averroes y el segundo, también de contenido higiénico, de su hijo (2).
Para otros investigadores nuestro manuscrito es un fragmento del Li-
bro VI del Kitab al-Kulliyyat (3). Tal afirmacién es totalmente insostenible
cuando se coteja con la edicion del Colliget realizada en Larache (4). Son,
pues, dos obras totalmente diferentes, por lo que la edicion del manus-
crito objeto de esta nota contribuye a enriquecer el panorama de las
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fuentes higiénico-sanitarias islamicas y, muy especialmente, hispano-
arabes (5).

DESCRIPCION DEL MANUSCRITO

Como ya hemos seialado, el manuscrito que estudiamos se encuen-
tra en el Codice n.o 884 de la Biblioteca del Real Monasterio de El Esco-
rial. Dicho c6dice, en papel, 140 milimetros por 185, consta de 163 fo-
lios con doble paginacion y abarca 11 tratados en total. Nuestro
opusculo aparece en séptimo lugar (f. 74v.-76r.}, tras la Magala fi I-Tiryag
(Tratado sobre la triaca) y junto a otros manuscritos de Medicina, la ma-
yor parte de ellos compendios de tratados de Galeno realizados por ¢l
poligrafo cord()bés, su hijo y su nieto (6).

Esta escrito en caracteres magrebies, vocalizado de forma no siem-
pre constante. Los distintos epigrates, asi como los nombres propios,
aparecen con trazos mas gruesos, para destacarlos. En general, la letra
de la copia es clara, aunque hay algunos trozos bastante borrosos y una
palabra, sefalada en la transcripcion, resulta ilegible. No contiene notas
marginales.

No conocemos la fecha en que fue redactado, pues no se encuentra
indicacion alguna. De los 11 tratados que componen el codice solo cs-
tan fechados el primero —1237--, ¢l noveno —1240— y el onceavo
—1184-1185—. La fecha de la copia del séptimo, por tanto, podria estar
entre éstas, pero dado el margen de scparacion existente entre las mis-
mas resulta dificil prccisarla Por las palabras del propio autor
—«porque tengo que partir de viajen— y su alusion al clima de Ma-
rrakus, podria deducirse que Averroes redacté este optsculo antes de
emprender uno de sus desplazamientos desde al-Andalus a la capital
del imperio almohade, o a la inversa.

Respecto a las normas seguidas en la transcripcion, debemos decir
que los rasgos ortograficos peculiares de la escritura propia de la época
del texto —g¢af con un s6lo punto arriba, fa con un punto abajo, supre-
sion frecuente del kamza, sobre todo en final de palabra, ya puntuado en
lugar de alif magsira, ha en lugar de ta marbuta, entre otros— se han co-

Sobre estos tratados, véase: ULLMANN, M. {1970}, Die Medizin im Islam, Leiden, pp. 190~
203; del mismo autor, Islamic Medecing, F.dinburgh University Press, pp. 99 y 100
{1978;.

(6 DERENBOURG, H. (1941). Les manuscrits arabes de I’Fscurial, 11/2 { Médecin et Histoire Nature-
llg;, Paris, pp. 94-97.
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rregido directamente, sin sefialarlos mediante nota, por considerarlo in-
necesario.

Como hemos adelantado, se trata de una seric de consejos higiénico-
sanitarios que Averroes da, segin nos dice en el Prologo, a uno de sus
hermanos o de sus amigos, si tenemos en cuenta el amplio significado
del término jwan empleado, y a quien no podemos identificar. Esta ex-
traido, en buena parte, de las doctrinas galénicas; es, en cierta medida,
un resumen de las ideas expuestas en los Libros V (Sobre las Medicinas y
los Alimentos) y VI (Conservacion de la Salud) (7).

El texto aparece dividido en dos grandes capitulos que tratan, res-
pectivamente, de la digestion de los alimentos y de la evacuacion de los
produaos residuales. En cada uno de ellos, subdivididos a su vez en va-
rios apartados, Averroes va ecxaminando los factores implicados en la
funcion digestivay en la excretora. Asi, en el primer capitulo menciona
los alimentos y bebidas —panes, carnes, pescados, frutas y verduras y
aguas— mas convenientes al organismo por sus cualidades especificas,
la cantidad adecuada de los mismos, momento y orden que ha de se-
guirse en su ingestion. En el segundo trata las diversas formas de expe-
ler del organismo los productos residuales organicos: por medios natu-
rales —ejercicio fisico, bafio y masajes— o bien con medidas terapéuticas
—medicamentos laxantes y purgantes—. Por altimo, da una scrie de re-
comendaciones particulares y especificas al personaje en cuestion a
quien va dirigido el opuasculo, siguiendo las directrices de este género
de literatura.

S

El Kitab al-Kulliyyat (Libro de las Generalidades) esta dividido en siete libros o partes indepen-
dientes. A partir del objeto basico del estudio — Libro de la Anatomia, que se ocupa del
cuerpo humano, objeto material—, se van desgajando, en coherente dicotomia, las res-
tantes partes de la Medicina que, en su conjunto, constituiran el objeto formal de la
misma. Asi surgen tres dualidades: Libro de la Salud-Libro de las Enfermedades, Libro de la Con-
servactén de la Salud-Iibro de la Curacién de las Enfermedades, Libro de los Signos-Libro de las Medi-
cinas y de los Alimentos.
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II. TRADUCCION

{Fol. 74 v.)
En ¢l nombre de Dios, Clemente y Misericordioso.
Dios bendiga a nuestro sefior Muhammad y a su familia.

Fl alfaqui, el cadi, el sabio, el ilustre, el iman, el Gnico, Abi l-Walid Muhammad
{b. Ahmad) b. Muhammad Ibn Ru$d —Dios lo tenga en su santa gloria— escribid a
uno de sus hermanos —Dios perpetae su fama y preserve su prosperidad--:

La conservacion de la salud se basa en dos principios: ¢l primero consiste en cui-
dar que se haga bien la digestion; el segundo, en cuidar que se evaciuen del orga-
nismo los productos residuales de la misma.
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Principio primero

Para que este principio se pueda llevar a cabo hay que elegir los alitnentos ade-
cuados, tanto en calidad como en cantidad, asi como el momento oportuno y el or-
den que debe seguirse en su ingestion.

Alimentos adecuados por sus cualidades

Este grupo esta constituido por los alimentos equilibrados, los de complexion
semejante y los nutritivos. {Son los siguientes]:

Panes.--Dentro de las distintas variedades de pan, el mas adecuado para quienes
quieran conservar su salud es ¢l pan fermentado, elaborado artesanalmente con
harina dc trigo previamente remojado en agua: este pan, al que nosotros llamamos
almodon (8), es intermedio entre el que conocemos como [pan] rojo (9) —o de
salvado- vy el de adargama{10). Se debe cocer en el atanor(11) o, en su defecto,
en el horno (12), aunque el pan al horno, segan Galeno, es de dificil digestion.
Resulta mucho mejor cuando el trigo con ¢l que se panifica es de excelente cali-
lidad, como es ¢l que seleccionan los campesinos para la siembra.

(8)  Al-madhun, almodon. La:definicion exacta de este término, sobre cuyo origen v significado
concreto hay diversidad de opiniones, es la que da Averrocs en este texto. Cf GARCIA
SANCHEZ, E. (1981-1982). La alimentaciéon en la Andaludia islamica. Estudio historicoy
bromatolagico. I: Cereales y leguminosas, en: Andalucia isldmica. Textos y estudios. II-111, 146
y 147; COROMINAS, J. (1954). Diccionario critico-etimolégico de la lengua castellana, 4 vols.;
reimpr. Madrid, I, p. 154, s.v. almoddn; DOZY, R.; ENGELMANN, W. H. (1965). Glossaire
des mots espagnols et portugais derivés de l'arabe, 1.2 ed., Leyden, 1861, reimpr. de la_l 2.2 ed.
1869, Amsterdam, pp. 169 y 170, s.v. almoddn.

(9) Ahmar, vojo. Variedad de pan claborado con una harina de tono rojizo --de ahi su
nombre-—, ligeramente molida y tarnizada. Sobre este termino, sinonimo de juskar, vease
IBN AL-H’ACHCHA (1941). Glossaire sur le Mans’uri de Razés (ed. par G. S. Colin et H. P.
J. Renaud, Rabat, no 378, p. 40, s.v. juskar); DOZY, R. (1927). Supplément aux dictionnaires
arabes, 2 vols., 2.2 ed., Levden-Paris, I, p. 873.

(10) Darmak, adargama. Fste término se aplica tanto al trigo y a la harina de superior calidad,
candeal, como al pan blanco. Cf DOZY, R. (1927). Supplément, 1, p. 437; ALCALA, P. de
{1505). Arte para ligeramente saber la lengua arauiga y vocabulista arauigo en letra castellana, Gra-
nada, edicion en un solo volumen de P. de Lagarde, Petri Hispani de lingua arabica libri duo,
Gottingae, 1883 (reimpr. fotomecanica, Osnabruck, 1971, pp. 341y 420); COROMINAS,

- {1954, Diccionario critico-etimoldgico, 1, p. 36, s.v. addrgame; CHALMETA GENDRON, P.
{1968). El «Kitab fi adab al-hisba» (Libro del buen gobierno del zoco) de al-Saqati. Al-
Andalus, XXXIII 145.

(11} Tannur, atanor. Horno excavado en el suelo en forma circular. Se distingue del horno de
superficie porque tiene alrededor de 1,25 m. de largo, 50 cm. de ancho y 40 de profun-
didad. Cf: ALCALA, P. de (1505). Arte, p. 107; DOZY, R. (1927). Supplément, 1, p. 153;
DOZY, R.: ENGELMANN, W. H. (1965). Glossaire, pp. 210-212; HUICI MIRANDA, A.
{1985). La cocina hispano-magribi en la época almohade segiin un manuscrito inédito, “Kitab al-tabij
fl Magrib wa-l-Andalus fi ‘asr al-muwah hidin. Ed. Critica, Madrid, trad. cast.: Traduccién es-
pariola de un manuscrito andénimo del siglo XIII sobre la cocina hispano-magribi, Madrid, p. 25
11966;.

12) Fum, horno. Es el horno comun, derivado del clibanus romano, que originara el horno
abovedado medieval. Sobre ¢l horno publico para cocer el pan, véase DOZY, R. (1927).
Supplément, 11, p. 262; SIMONET, F. J. (1888). Glosario de voces ibéricas y latinas usadas entre
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Carnes.— Por lo que se refiere a las carnes, las mas recomendables por sus cuali-
dades son, entre las reses, las de los [cabritos’ lechales, seguidas de las de los ternes
ros, también lechales, y tras ellas, lds de afiojos de ((ndm()s A quien quicra conser-
var su salud no le conviene alimentarse con carnes de otros tipos de reses; las debe
tomar, si lo hace asiduamente, de acuerdo con los grados de calidad; es decir, que
debe consumir mas la carne de cabrito y, si consume estas altimas que hemos -
tado, que tome poca cantidad. En cuanto alas carnes de aves, las mas adecuadas son
las de gallinay las de perdiz y, en general, las de todas las aves silvestres, sin ninguna
excepcion. Las aves palmipedas {13}, como las cercetas {14} v otras, producen un
quimo nocivo y son dificiles de digerir.

Pescados.- -1.os mas apropiados son los de mar, siempre que cstén frescos, v,
dentro de esta variedad, el pescado de roca tfol. 75 1.3, seguido de... {151 Por lo que
sc refiere al pescado que se encuentra cerca de la costa y el de agua dulce, ambas es-
pecies producen un quimo nocive, segin Galeno. Sin embargo, aquellos pescados
que alternan su vida entre ¢l agua Sdlddd y la dulce, tales como los que nosotros co-
nocemos con el nombre de saboga {16}y de muijol {173, no son perjudiciales; de este

los mozdrabes, precedido de un estudio sobre el diaiecto hispang-merdzarabe. Madrid, 1888 eimpr.,
Awmsterdam, 1967, p. 229, s.v. forno, fornj; RODINSON, M., s.v. Ghidha’, en E, L% 11,
p- 1083.

{(18) Tuyur afamiyya, aves palmipedas. Este término designa, en general, a todas las aves acui-
ticas que viven en charcas y en lugares pantanosos. Of: al-Mawsit‘e-I-‘arabiyya-l-muyyasara,
2 vols., Beirut, I, pp. 55 vy 56 {1981},

{14} Burak, cerceta {Anas crecca). Cf ALCALA, P. de {1505, Arte para ligeramente saber fa lengue
arauiga, p. 166, s.v. bordca, bordg; DOZY, R. (1927}, Suppidment, 1, p. 76.

{15! No hemos podido aclarar de qué pescado se trata, pues esta palabra aparece nuy bo-
rrosa_en ¢l manuscrito, totalmente ilegible.

(16} Sababiy, pl. de Jabbut, creemos que se rata de la Sdb()gd fClupea o Alosa finta Cuz.;, sind-
nimo de §abil, sabalo. Fste término arabe designa a varios tlpos de peces, segan los pai-
ses; de €l se ha hecho derivar la etimologia de japuta {Brama raji Bloch), nombre andaluz,
del pez llamado en el Levante castafiola v palometa. En el texwo objeto de nuestro estudio
se refiere a una variedad de sabalo, mas pequetio que el normal, que mide aproximada-
mente un palmo. Pensamos que aqui no se refiere a la japura por varias razones: en pri-
mer lugar, Averroes se refiere a un tipo de pescado «intermedio entre el marino y el flu-
vialy, como es el caso del sabalo, que remonta los rios que desembocan en el mar
durante los meses de mayo y junio para desovar en ellos; la japuta, por el contrario, es
una especie netamente marina. Ademas, en el Kitab al-Kulltyyat ¢ Libre de las Generalidades;
Averroes cita, como en este texto, al fabil sabalo} y al duri {mujol} como clas mejores va-
riedades de pescados que se dan en nuestra tierra, especialmente cuando se pescan en
los rios, lejos del mar..v. Cf: AL-IDRISI, Nuzhat al-mustal, ed. v trad. frane. por R.
DOZY y M. J. DE GOEJE, Description de UAfrigue et de UEspagne, Levden, 1886, veimp.,
Amsterdam, 1969, text. p. 19, wad., pp. 22 v 28; OMAN, G. {1966}, Lttionimia nei Paest
Arabi del Mediterrdnes, Firenze, n.o 75, p. 48; AVERROES, Kifab al-Kuiliyyat, p. 113; al
Mawsu‘a-l-‘arabiyya, 11, p. 1074 {lf)’il!.

{17} Buri, muajol (Mugil cephalus L. ). Pez de la familia de los mugilidos, de cuerpo casi cilin-
drico, con dos aletas dorsales, lomo parduzco y vientre plateado. Abunda en el Medite-
rraneo y su carne v sus huevas son muy apreciadas. Cf.: ALCALA, P. de 115058 Arte para
ligeramente saber la lengua arauiga, p. 345; BRUNOT, L. :1952%. Textes arabes de Rabat, 2
vols., Paris, II, p. 72; DOZY, R,; ENGELMANN, W. :;lf?(). (ywsw'm’ p- 75; DOZY, R.
{1961} 'Ed.}. Le Calendrier de Cordoue, nouvelle édition accompagnée d’une traduction frangaise an-
notée. Leyden, text, p. 133, wad., p. 182; OMAN, G. {1966}, Litfionimie, n.> 112 v 113,
paginas 67-69.
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tipo de pescado, intermedio entre el marino y el fluvial, hay que excluir a los que vi-
ven cerca de las ciudades.

Frutas y verduras.- -Quien quiera conservar su salud debe abstenerse de las frutas,
exceptuando a los higos y alas uvas, siempre que ambas estén maduras; si se toman
estas frutas, no es conveniente mezclarlas con otras. Fn cuanto a las verduras, todas
tienen un quimo dafino; es decir, que generan un humor nocivo, salvo la lechuga,
aunque las personas cuya complexién estomacal sea fria no deben tomar esta ver-
dura,

Estos ique acabamos de citar: son los alimentos adecuados por sus cualidades.

Aguas.~Las mejores son las que proceden de fuentes terrosas y surgen a borbo-
tones, orientadas al oriente, salubres, puras y dulces, insipidas e inodoras, nitidas y
ligeras de peso. En su defecto, las aguas dulces de los grandes rios que no tengan
mezcla de aguas [procedente] de nieve con aguas de lluvia(18).

Estos son todos los alimentos y las aguas convenientes para la salud por sus
propiedades.

Alimentos adecuados por la cantidad

Se debe tomar una cantidad tal de alimento que no produzca pesadez en el est6-
mago y, de bebidas, la cantidad suficiente para que no queden flotando en dicho
Organo.

Momento adecuado para comer

No se debe volver a ingerir ningan alimento hasta después de que haya finali-
zado la primera digestion de los alimentos, que tiene lugar en ¢l estomago, en el hi-
gado y en los miembros {19}, Los médicos recomiendan que en dos dias se hagan
tres comidas, vy si cllo no fuera posible, al menos deben transcurrir, aproximada-
mente, doce horas entre unay otra comida, siempre que los alimentos sean adecua-
dos en cantidad y en calidad, pues segan Galeno, la comida se detiene en ¢l esto-
mago unas quince horas. Los médicos también recomiendan que la cena sea mas
copiosa que el almuerzo, debido a la disposicién del suefo, circunstancia que se ve
especialmente favorecida por la larga duracion de la noche y por la brevedad del
dia.

{(18%  Estas teorias de Averroes sobre las aguas son de origen hipocratico; para dicho autor, la
calidad del agua dependia, ante todo, de la orientacion de los manantiales y de la direc-
¢ion que siguiera el curso del rio, segin el origen de la misma. Asi, las mejores aguas
eran las que surgian de manantiales orientados hacia la salida del sol v las de los rios
cuyo curso seguia una direccion de Este a Oeste, debido a la accion beneficiosa que el
Sol ejerce sobre ellas. Sobre este tema puede verse: HIPOCRATES, Tratado de los ayres,
aguas y lugares, por el doctor Coray, trad. cast. por F. Bonaton, Madrid {1808},

{19} Aunque en la Medicina medieval, igual que en la clasica, se admitian hasta cuatro diges-
tiones, para Averroes las digestiones fundamentales eran dos: la del estomago y la del hi-
gado; una tercera digestion tenia lugar en los miembros. ¢f.: TORRE, E. {1974}, Averroes
¥ la ciencia médica. La doctrina anatomofuncional del ““Colliget””, Madrid, pp. 162-167.
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Orden que debe seguirse en las comidas

Primero se deben tomar los alimentos que ablandan el vientre, tales como los
guisos preparados con acelgas, u otras verduras con propiedades emolientes, coci-
das con salmuera (20), vinagre y aceite. Deben evitarse las comidas en las que se sir-
van platos variados, de distintas clases y tipos, pucs el organismo no se nutre facil-
mente con comidas de distintas clases y de distinto poder nutritivo. Incluso, Galeno
llegd a decir que él habia observado que los gladiadores, por este motivo, almorza-
ban pan y cenaban carnec.

Estas son las normas {fol. 75 v.) que deben seguir quienes esten decididos a
preocuparse por hacer bien la digestion, primer fundamento en el que se basa la
conservacion de la salud; el segundo lo constituye la evacuacion de los clementos re-
siduales corporales, fundamento o principio higiénico por el que se debe mostrar la
misma preocupacion que por el primero.

Principio segundo

La evacuacion de los residuos --o funcion excrctora-- se basa en dos formas:
una de ellas es el ejercicio fisico, seguido del baho y masaje; la otva, el empleo de me-
dicamentos que expulsen con facilidad los desechos corporales a traves de la orina,
de medicamentos que fluidifiquen los humores y, en general, con los que abren las
obstrucciones y con los que limpian los conductos. Estas normas se siguen aten-
diendo a cuatro tipos de personas: en primer lugar tenemos a las personas de com-
plexion equilibrada y que se preocupan por hacer bien la digestion, en la forma que
ya hemos expuesto, por el ejercicio fisico y por el baho. Un segundo grupo esta for-
mado por las personas que poseen una complexion equilibrada, pero que no se
preocupan por ninguna de estas normas |dictéticas’. Otro grupo lo constituven
aquellas personas que padecen debilidad en alguno de sus organos vitales v no se
preocupan por hacer bien la digestion ni por {practicar] ningun dcpmtc estas per-
sonas no deben, para conservar su salud, utilizar medicamentos que evacien los re-
siduos corporales. Sin embargo, las personas de complexion equilibrada que no se
preocupan de digerir bien los alimentos ni de realizar ¢jercicio fisico y lo que €l con-
lleva, deben, necesariamente, emplear tales medicamentos. Por otra parte, quienes

203 Murri, salmuera, del latin muria. Para R. Dozy se corresponde con ¢l garon de Dioscorides
y con el garum {garo} de Plinio; sin embargo, son dos conceptos distintos. Fl garo, muy
utilizado por los romanos, eva ¢l liquido resultante de macerar en sal las tripas del pes-
cado de igual nombre. Segun el médico castellano Andrés Laguna, ¢l garo comenzo a
prepararse mas tarde con otros peces y, finalmente, este término paso a designar a la sal-
muera mezclada con el juego que soltaba en ella cualquier tipo de carne o de pescado.
Por tanto, hay que distinguir entre la salmuera simple, preparada con sal, agua y vina
gre, en la que se ponia a macerar la carne y ¢l pescado, y otra variedad, Hlamada en caste-
llano «salmorejo», masa hecha de harina, sal, miel y otros ingrcdi('mm entre ellos el
pescado. Gf: DOZY, R. 91927). Supplément, 11, p. 576; SIMONET, ¥. J. {1888, Glosario de

voces théricas, pp. 378 y 379; DUBLER, C. K. {1953-1959. La “Materia Médica” de Diosciri-

des. Transmisidn medieval y renacentista, 6 vols., B Al((l()lld vol. 111, p. 152; Tuhat al-ahbah.

Glossaire de la matiére médicale marocaine, text. arabe ct trad. frang. par IL P, J. Renaud or

G. S. Colin {Publications de I'Institut des Hautes-Etudes Marocaines, XXIV3, Paris, p. 59

(1984},
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realizan algun deporte y, al mismo tiempo, se ocupan de hacer bien la digestion,
pero tienen pérdida de funcion en algun organo principal, como el estomago o el
higado, deben, junto con estas reglas, es decir, ademas de preocuparse por digerir
bien los alimentos y por la practica de algan ejercicio fisico, emplear medicamentos
que tonifiquen aquel 6rgano que presenta debilidad en la naturaleza {21} y también
medicamentos que arrojen de dicho organo los productos residuales. Por lo que
respecta al cuarto grupo de personas, las que presentan debilidad en algun organo
principal y se desentienden de hacer bien la digestion y de realizar ¢jercicio fisico,
tales personas son las que carecen de vitalidad.

Ejercicio fisico

Debe de realizarse una vez concluida la tldma de las tres digestiones; es decir, la
del estomago, la del higado y la de los miembros, y antes de comer. Una manecra
concreta de hacerlo puede ser el dar un gran paseo o el practicar la equitacion, de
forma moderada, hasta que el cuerpo tenga un ligero sudor vy la respiracion se ace-
lere. Kl ¢jercicio en ayunas es uno de los factores que mas contribuye a conservar la
salud, pero si se realiza después de comer se convierte en uno de los principales
agentes inductores de las enfermedades. $in embargo, resulta beneficioso, especial-
mente para quienes presentan debilidad estomacal, dar un pasco lento y moderado
desputs de comer, para que la comida descienda del estomago.

Bano

El bafio se débe tomar tras el ejercicio fisico, antes de comer (fol. 76 1.}; por cllo
sc¢ acostumbra a hacer la comida, que conviene sca adecuada en cantidad v en cuali-
dad, a la hora del baho.

Cicrramente, si piensas en la suprcma("ia de estas cosas, nos extenderiamos ha-
blando sobre cllas, pero ¢l nenipo dpl(‘nlld y, en general {con lo que te he dicho}, te
basta. Que Dios te proteja de todo tipo de d(blllddd en algun Organo principal. Pese
a cllo, si padeces atonia estomacal o hepatica, especialmente estomacal, debes, ade-
mas de preocuparte por hacer bien la digestion en la forma que hemos expuesto y
por realizar ejercicio y banarte después, intentar fortalecer estos dos érganos v eva-
cuar con suavidad los residuos contenidos en ambos tomando confitura de rosas a
la que se haya anadido almastiga {22), espliego {23), madera del agiloco (24}, cla-

{21y Tab’ Su significado propio ¢s ¢l de naturaleza, aunque con frecuencia también se aplica a
los fendémenos que se producen en el vientre, Cf: DOZY, R. (1927). Supplément, 11, p. 22;
GOICHON, A. M. {19301, Lexique de la langue philosophigue d’Ibn Sina, Paris, n.v 393,
pagina 199.

{22, Mustaka, alimaciga, rvesina del lentisco 7 Pistacta lentiscus L/ c/ DOZY, R. {1927). Suppleé-
ment, 11, p. 597; MEYERHOF, M. (1940}, Sarh al-asma’ al-‘ugqar. Imglonam’ de matiére mé-
dicale composé par Maimonide, El Cairo, n.© 232, pp- 115y 116; Tuhfa n° 251, p. 112
119343 ABU HANIFA AD-DINAWARI, Kitab an-nabat (de Lo a S j, reconstitud d’apres les
citations des ouvrages postérieurs, par Muh. Hamidullah. Caire, Institut Frangais d’Archéologie
Orientale du Caire, n.2 1026, p. 274 (1973},

(283 Sunbul, espliego (Lavandula spica L.j. Cf: DOZY, R. {1927). Supplément, 1, p. 690; IBN AL-
HACHCHA {1941}. Mans’uri, n.0 508, p. 54; MEYERHOF, M. (1940;. Sarh al-asma’,
numero 265, p. 129.

(24} “Uwd, madera del agaloco (Aquilaria agallocha Roxb. ). ¥ste término ticne el significado ge-
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vo(25)y cancla (26) a partes iguales, tanta cantidad como adinita, segan las circuns-
tancias, pero, como minimo, un adarme {27) de su totalidad por cada onza {28; de
confitura de rosas v, como maximo, dos Ad‘mncs por regla general. Ello viene a
confirmar lo que recomienda la experiencia: que este compuesto es uno de los re-
medios especificos para fortalecer tu estomago y que el dabid {29} de 10 componen-
tes os uno de los remedios especificos para tonificar w higado.

$i se acurmulan en tu estomago los residuos, abrevia enseguida su digestion. Las
medicinas mas apropiddds para estos residuos son los pm;,amcs a base de ad-
bar (30) con especias de seis clases. Se debe procurar que el acibar empleado sea de
excelente calidad y esté linpio; si ello no fuera posible, que se tonen tres mirobala-
nos (31) de las scis especias utilizadas en la confeccion del medicamento, de acuerdo

neral de madera y, especialmente aqui, de madera odorifera, empleada como perfume,
para quemar, muy empleada en la farmacologia clasica y mediev al. ¢f: MEYERHOF,
M. (1940}, Sarh al-asmi’, n.0 296, pp. 144 y 145; Tubfa, n.0 308, p. 156 {1954’; ALVAREZ,
DE MORALES, C. {1980}. El Libro de (a Almohada de Thn W, afid de Toledo ¢ /Recetario médico del
siglo XI), Toledo, p. 397.

{25} Qaranful, clavo, fruto seco del_Caryophyllus aromaticus L Cf.: Tubfa, 0.2 851, pp. 1538 y 154
{1934); ABU HANIFA AD-DINAWARI, Kitab an-nabat, n.®> 868, pp 205 v 206 (1973

{26} Dar sus, canela (Cinnamomum cassta Bl ;. Es de inferior calidad que la girfa, canela proce-
dente de Ceilan (Cinnamomun zeylanicum L. ). Sobre las distintas tldst‘s de canela, vease:
MEYERHOF, F. (1940}. Sarh al--asma’, n.0 95, p. 50; DOZY, R. {1927}, Supplément, 1,
p. 420, y 11, p. 334; ASIN PALACIOS. Glosario, n.% 196, p. 99; 'I‘u[zﬁz, ne 112, pp. 51y 52
(1934}; ALCALA, P. de {1505). Arte para ligeramente saber la lengua arauiga, p. 137; ME-
YERHOF, M_; SOBHY, G. . "10‘%2 1940; {eds.). The Adbridged Version of “The Book of Sim-
ples Drugs” of Ahmad ibn Muhammad al-Ghafigi, by Gregorius Abu I-Farag {Barhebraeus:. ¥l
Cairo, n.o 282, pp. 468-475; IBN AL-H’ ACHCHA, Mans'uri, n.o 464, p. 49; DUBI ER
C. E. {1953-1959). Materia Médica, 11, p. 23.

27 Dirham, dracma, adarme. En farmacia, peso de la octava arte de onza. ¢f.: DOURST-
HER, H. {1840). Dictionnaire universel des poids et mesures anciens et modernes, Amsterdam,
reimp., 1965, pp. 132-134; DOZY, R. {1927}, Supplément, 1, p. 438, ALVAREZ DE MO-
RALES, C. {1975-1976). Pesos y medidas en un manuscrito arabe sobre materia medica
del siglo XI Cuadernos de Historia del Islam, VII, 1635.

{28} fr/l))a onza. Peso que es una de las 16 partes en que se divide la libra. ¢f: DOZY, R.
£1927:. Supplément, 1, p. 44; DOURSTHER, H. {18401, Dictionnaire, p. 865; ALVAREZ DF,
MOQRALES, C. {1975-1976). Pesos y medidas, p. 165.

29y Dabid “usari, electuario de 10 componentes. El dabid, pl. d dabidat, era una variedad de elec-
tuario. Segain Avenzoar, «los médicos aplu an este nombre a todo elecmario que tonifica
el higado... Hay diversos tipos, pero ¢l ingjor es el de rosas, que fortalece el higado v ¢l
estomago, actiia como diurético, es higeramente emoliente, cmbellece el cutis y es uno
de los mejores y mas recomendables medicamentosy. Gf: AVENZOAR, Kitab al-Agdiye,
ms. n.2 CXXVII de la «Coleccion Gayangos» de la Real Academia de la Historia de Ma-
drid, fol. 15 r.; DOZY, R. (1927). Supplément, 1, p. 863.

{30y Sabir, acibar, aloc Jugo de la Aloe vera L y de la Aloe Perry Bak. Este jugo resinoso, tan
apreciado en Medicina, se emplea como purgante drastico v emenagogo. Cf: MEYER-
HOF, M. /1940}. Sarh al-asma’, n.0 818, pp. 157 v 158; ABU HANIFA AD-DINAWARI,
Kitab (m—n_abat n.o 611, p. 81 {1973}

{81%  Ihlilag, halileg, mirobalano. Fruto de la Terminalia belerica L., procedente de la India. Tales
frutos eran muy apreciados en la famacopea hinda por sus propiedades astringentes,
cuando estan verdes, y laxantes, cuando estan maduros. Cf.: Tulfa, n.o 126, p. 58 {19343
MEYERIIOF, M. {1940}. Sarh al-asma’, n.° 112, p. 55; IBN AL-H’ACHHCHA {1941;. Man-
s‘uri, n.° 1197, pp. 129 y 130.
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con la proporcion seguida en su preparacion; es decir, que se tomen tres especias,
después de haberles quitado su sequedad lubrificandolas con balsamo de almen-
dras. Guardate de emplear laxantes fuertes, debido a la delgadez de tu cuerpoyala
debilidad de tus organos jvitales); los puedes sustituir por pulpa de coloquinti-
da(82). Guardate de que te practiquen la flebotomia {33), salvo en caso de una po-
derosa necesidad. iQue Dios te proteja y te guarde!

Para preservarte de las fiebres durante la época estival puedes tomar jarabe de
ojimiel (34) preparado con raiz de apio (35), hinojo (36), achicoria(37) y regaliz (38},
a partes iguales, ¢ infusion de cebada cuando el calor sea intenso y haya sequia, es-
pecialmente en lugares secos como Marrakus. Si no fuera porque tengo que mar-
charme de viaje, te hablaria més prolijamente sobre estas normas [dietéticas], pese a
lo poco que e gusta, tu lo sabes, hablar de ellas. Sin embargo, me resulta algo mas
facil por el aprecio que te tengo, por lanobleza de tu mtehgen( lay por tu rango. La
paz, la plenitud y la perfeccion sean con vosotros, con la misericordia y la bendicion
de Dios el Altisimo.

Fin de las palabras del alfaqui, del cadi Aba 1-Walid Ibn Rusd -—Dios lo tenga en
su santa gloria—.

(32)  Sakm al-hanzal, pulpa de coloquintida, del Citrullus coloynthis Schr. 1.a pulpa de esta cucur-
bitacea silvestre era, y sigue siendo, empleada como purgante drastico. Sobre las propie-
dades de esta planta, véase ASIN PALACIOS, Glosario, n.0 147; Tulbfa, no 177, p. 80
{1934); MEYERHOFF, M. {1940}. Sarh al-asma’, n.o 158; ALCALA, P. de {1505}. Arte para
ligeramente saber la lengua arauiga, p. 134; DUBLER, C. E. (1953-1959). Materia Médica, 1,
paginas ILX y II; p. 367.

!83) IFusd, flebotomia, sangria. Los tratados de hisha recogen una serie de normas a seguir por
los sangradores y por los aplicadores de ventosas. Ibn ‘Abdun hace distincion entre los
barberos, quienes normalmente realizaban las sangrias, y los sangradores propiamente
dichos. ¢f: LEVI-PROVENGAL, E.; GARCIA GOMEZ, E. (1947). Sevilla a comienzos del
siglo XII. El Tratado de Ibn ‘Abdtn, Madrld n® 136 y 1387, pp. 143 y 144, CHALMETA
GENDRON, P. 11973}, El “Sefior del Zoco” en Espafia: Edades Media y Moderna Contribucion
al estudio de la hzstona del mercado, Madrid, pp- 185y 193,

(84)  Sarab al-sakanfubin, jarabe de ojimiel. El término sakanjubin se deriva del persa; es un pre-
parado farmacéutico, con una consistencia semejante a la de los jarabes. El simple se
elabora con miel y vinagre o azicar y vinagre; a veces se le afraden otros ingredientes, de
los que toma sus numerosos calificativos: de semillas, de membirillo, entre otros; Cf.:
DOZY, R. (1927}, Su/plément L, p. 669; IBN AL-ITACHCHA (1941}. Mans’uri, n.0 1121,
p- 121; DUBLER, C. E. {1953-1959). Materia Médica, 11, pp. 31 y 111; p. 516; Tuhfa,
numero 1104, pp. 348 y 544 {1973}.

!85) Karafs, Apio (Apium graveolens L,. Cf: IBN AL-H’ACHCHA (1941). Mans’uri, n.° 591,
pagina 63; DOZY, R. {1927}, Supplément, 11, p. 457, MEYERHOF, M. {1940}. Sarh al-asma’,
namero 196, pp. 97 y 98; Tuhfa, n.o 82, p. 38 (1934).

(36) Razwyanaj, hinojo (Foeniculum dulce Bauh.). Este término es de origen persa. En el Norte de
Africa se udiliza bashas, pero aplicado, generalmente, a la especie silvestre (Foeniculum vul-
gare L.;. Cf: IBN AL-H'ACHCHA (1941}, Mans’uri, n.¢ 508, p. 54; DOZY, R. (1927). Su-
pplément, 1, p. 493; MEYFERHOF, M. (1940). Sarh al-asma’, n.° 851, p. 175; Tuhfa, n.o 358
19343,

(87 Hmdaba, achicoria, endivia (Cichorium intybus L.j. Cf: MEYERHOF, M. {1940}. Sarh al-
asma’, n.o 114, pp. 56 y 57 {1934); ABU HANIFA AD-DINAWARI, Kztab an-nabat,
mimero 1104, pp. ‘34%\ 344 ¢ 1975;

138y Urugq al-sus, regaliz ’(‘l)rm}uza glabra L. ). Cf.: Tubfa, n.o 375, p. 163 {1934); DOZY, R.
{19273, Supplément, 11, p. 119.





