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1. Estudio Basico de Seguridad y Salud

1.1. Objeto del presente Estudio

1.1.1. Objeto del presente Estudio Basico de Segiad y Salud

El presente Estudio Basico de Seguridad y Saluf.$E5.) tiene como objeto
servir de base para que las Empresas Contratistaglgsquiera otras que participen en
la ejecucion de las obras a que hace referenc@ogkecto en el que se encuentra
incluido, las lleven a efecto en las mejores candies que puedan alcanzarse respecto
a garantizar el mantenimiento de la salud, la ndad fisica y la vida de los
trabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo gqdena en su articulado el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el queestablecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de coogin (BOE n° 258, de 25 de
octubre de 1997).

1.1.2. Establecimiento posterior de un plan de Segdad y Salud
en la obra

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir tambié base para que las
Empresas Constructoras, Contratistas, Subcon&atisttrabajadores autonomos que
participen en las obras, antes del comienzo decti@idad en las mismas, puedan
elaborar un Plan de Seguridad y Salud tal y cordizénel articulado del Real Decreto
citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de loga@ep sefalados en este
Estudio con los requisitos que establece la mead@mormativa. El citado Plan de
Seguridad y Salud es el que, en definitiva, per&itonseguir y mantener las
condiciones de trabajo necesarias para protegsallal y la vida de los trabajadores
durante el desarrollo de las obras que contempdaEeB.S.S.

1.2. Identificacion de la obra

1.2.1. Tipo de obra

La obra, objeto de este E.B.S.S., consiste erelzuejon de las diferentes fases
de obra e instalaciones para albergar una planfaratkiccion sintética de anhidrido
maleico.
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1.2.2. Situacion del terreno y/o locales de la obra

La obra se lleva a cabo en una parcela del Poligodastrial Valle de
Escombreras situado en el municipio de Cartagengiq(is).

1.2.3. Accesos y comunicaciones

Las comunicaciones del municipio se reflejan aiooation:

e Carreteras:

Identificador Origen-Destino

CT-34 Escombreras- Autovias A-30 y CT-32

AP-7 Algeciras-Francia
A-30 Cartagena-Albacete
A-31 Albacete-Madrid

* Ferrocarril:

Hasta la darsena de Escombreras del puerto deg€astdlegan las vias de Adif,
habiendo una circulacion continua de trenes deanefas.

* Aeropuerto:

El aeropuerto mas proximo en la actualidad es ebf\eerto de San Javier, en el
Campo de Cartagena, a unos 20 km de Cartagena.

e Puertos:

La planta se encuentra muy cerca, a unos 2 kmPdetto de mercancias
Escombreras, en la bahia de Cartagena.

1.2.4. Caracteristicas del terreno y/o de los loed

El terreno ya se encuentra acondicionado para aaoge actividad en él.
Ademas, el poligono cuenta con la dotacion de esfracturas necesarias para el
desarrollo de la actividad.
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1.2.5. Servicios y redes de distribucion afectadpsr la obra

Seran los que se enumeran a continuacion:

Red de agua potable

Red subterranea de electricidad
Red aérea de electricidad

Red telefonica

Red de saneamiento

1.2.6. Denominacioén de la obra

La obra se denominara: “Trabajos para el establentm de una planta
industrial de produccion sintética de anhidridoeital’.

1.3. Estudio Béasico de Seguridad y Salud

1.3.1. Autor del Estudio Béasico de Seguridad y Sadu

Nombre y Apellidos: José Antonio Vellido Pérez

Titulacion: Ingenieria Quimica

1.3.2. Plazo de ejecucion estimado

El plazo de ejecucion se estima en 1 afio.

1.3.3. Numero de trabajadores

Durante la ejecucion de las obras se estima leepces en las obras de 30
trabajadores aproximadamente.

1.3.4. Relacién resumida de los trabajos a realizar

Mediante la ejecucién de las fases de obra ant@dasi que componen la parte
técnica del proyecto al que se adjunta este E.B.&$retende la realizacion de:
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1. Cimentacion
a) Desbroce por medios mecanicos
b) Excavacion mecanica
c) Hormigonado de cimientos
2. Construccion de estructuras de hormigonado y metalas
a) Construccion de estructuras de hormigdén armadorgasa
b) Estructuras metalicas: colocacion de perfiles
c) Estructuras metalicas: colocacion de cerchas yasrr
d) Otros: muros de carga, forjados, etc.
3. Cubierta con placas
Albafiileria, solados y alicatados
Fontaneria y saneamientos
a) Fontaneria y bajantes
b) Instalaciones de saneamiento
6. Instalaciones eléctricas y de iluminacion
a) Montaje de instalaciones eléctricas, auxiliaregfindivas
i) Altatension
i) Bajatension
iii) En edificios y locales
b) Dotacion de iluminacién, con fines temporales oni@fos
7. Instalacion de telecomunicaciones
Asfaltado de las zonas de trafico
Acabados
a) Vidrieria
b) Persianas
c) Pintura

1.4. Fases de obra con identificacion de riesgos

Durante la ejecucién de los trabajos se planteadhbzacion de las siguientes
fases de obras con identificacion de los riesgescgallevan:
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Tabla 1. Fases de obra y riesgos que implican (1).

QL (5] -
S °3 c 3 3 ° 3 > S
2,8 58 88 8952, fuc, fucre 8% £ 28 fg 5
S5E ©F c 852090 B226z2 RBRE5E80 35 = 88 2t E
°g88 =5 ¢ S2ZETC SERE SE86:t ESCE T BR 58 &
scg So E 5558E c088 =S590858 4d 8 59 £T O
o8- XE€ c @s52E nel2 BecslFO g5 2 g% S5a 5
a) = 9 s w=§g w =3 53 < i &
o° O o
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto 4 4 v v v
Ambiente pulvigeno v v v v
Animales y/o parasitos v
Aplastamientos v v v v v v v v v
Atrapamientos v v v v v v v v
Atropellos y/o colisiones 4 v v v
Caida de objetos y/o maquinas v v v v v 4 v v v v
Caida o colapso de andamios v v v v 4 4 v v v v
Caidas de personas a distinto nivel 4 v v v 4 4 v v v v
Caidas de personas al mismo nivel v v v v 4 4 v v v v v
Caidas de personas de altura v v v 4 v v v v
Contactos eléctricos directos v v v 4 v v v
Contactos eléctricos indirectos 4 v v v v v 4 v v
Cuerpos extrafios en los ojos v v v v v v v v v v v
Derrumbamientos v v v v v v v v
Desprendimientos v v
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas v v v
Golpe por rotura de cables v 4 4 4
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria v v v v 4 v v v v v
Hundimientos v v v v v
Pisada sobre objetos punzantes v 4 v v 4 4 4 v
Proyecciones de objetos y/o fragmentos v v
Quemaduras fisicas y/o quimicas v v v v v v
Ruido v 4 v v v v
Sobreesfuerzos v v v v v v v v v v
Vibraciones 4 v
Vuelcos de maquinas y/o camiones v 4 4 v v v v v v
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Tabla 2. Fases de obra y riesgos que implican (l1).

8 2 g g 2
495 35 o. %5 R & >
5€2 5.8 -2 58 88 <& g ©
) c e co o w© o = = =
S0 o CO0O® 9@ S 2F Q ) .©
8E= ®—~0 Cc g5 ©°5 = = )
s=8 ©RL EE WE Qo & 2 o
285% 22> 8§85 g g§© & > o
= = £ - B -9 © =
- D S G 3
[ <
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto v v
Ambiente pulvigeno v v
Animales y/o parasitos v v
Aplastamientos v v
Atrapamientos v v v
Atropellos y/o colisiones v v v
Caida de objetos y/o maquinas v v v v v v v v
Caida o colapso de andamios v v v v v v v
Caidas de personas a distinto nivel v v v v 4 v v v v
Caidas de personas al mismo nivel v v v 4 4 v v
Caidas de personas de altura v v v v v v v
Contactos eléctricos directos v v v v
Contactos eléctricos indirectos v v v
Cuerpos extrafios en los ojos v v v 4 4 v v v
Derrumbamientos v
Desprendimientos v v
Exposicién a fuentes luminosas peligrosas v v
Golpe por rotura de cables v
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria v v v v v v
Hundimientos v v
Pisada sobre objetos punzantes v v v v
Proyecciones de objetos y/o fragmentos v v v
Quemaduras fisicas y/o quimicas 4 v v
Ruido v v v
Sobreesfuerzos v v v v 4 v v v v
Vibraciones v
Vuelcos de maquinas y/o camiones v v v
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1.5. Relacion de medios humanos y técnicos previstoon
identificacion de riesgos

Se enumeran a continuacion, los medios humanosnicts que se prevé
utilizar para el desarrollo de este proyecto. Def@monidad con lo indicado en el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, se identificanriesgos inherentes a tales
medios técnicos.

1.5.1. Maquinaria

A continuacion se establece un listado de la maairque se empleara y los
riesgos derivados de su uso.
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Tabla 3. Maquinaria utilizada y riesgos inherengesu utilizacion.

E (%] - c u)
_ s 5 s 25 9:%9 s 28855 E g, 9255?2%%&
o8 £ 5 285355582 :252s38525 82285880 3EL5e% E 5
T2 $ 8 B8 c5EZES5ESESSE8 S 8588 523386 ¢ ¢
SE 8 = 52 3 8385 EREZELF© 2 29 0coo o £ §8288 T §
=256 92 2 0w B8 ° 859 &5 58 %9 T 8 ES8 £ 8 8=g E g€ 5
3 & S5 052 2 s855sSgFr 58987 £35°
x = O = x o = - n
Afecciones en la piel por dermatitis de contactc 4 v v v
Ambiente pulvigeno v v v v vV v 4 4 ARZRZ
Aplastamientos N A A A N v v Y vV v v v v
Atrapamientos v v v v vV v v v v v v v v vV v Vv viv v viv v
Atropellos y/o colisiones v v v v v Y v v v v v
Caida de objetos y/o maquinas v v v v vV v v v v v v v v v
Caidas de personas a distinto nivel v v v v v v v v v v v
Caidas de personas al mismo nivel v v v v v 4 4 4 v v v v v
Caidas de personas de altura v v
Contactos eléctricos directos v v v v v v v v v vV v vV v AR 2R
Contactos eléctricos indirectos v v v v v v v v v v Vv v v v
Cuerpos extrafios en los 0jos v v v v vV v v v v v vV vV vV VY v v
Derrumbamientos v v v v v v
Desprendimientos 4 v v v v v
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria v v v v v v v v Vv v v Vv Vv v Vv Vv v v Vv Vv v v Vv vV V
Golpes por rotura de cable v v v v
Hundimientos v v
Incendios v v v
Inhalacion de sustancias toxicas v v v
Pisada sobre objetos punzantes AR v v
Proyecciones de objetos y/o fragmentos v v v v v v v v vV Y v v v v v v v vV
Quemaduras fisicas y/o quimicas v v v v v v v v v v
Ruido N A A A A v v Y Y vV v v v v v v v
Sobreesfuerzos v v v vV v v v v v VIV v v v v v v vV
Vibraciones v v v v v v v v v
Vuelcos de maquinas y/o camiones v v v v v v v v v v Y v
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1.5.2. Medios de transporte

Tabla 4. Medios de transporte utilizados y riesgerentes a su utilizacion.

e #,.. T ¥ 2
° 7] n S N n ©
08 8588 £ § 8§ 8 £2
85 §°55 £ S 83§ &8¢
w> 8ag8%C © O BT S5
< T O = [} )
m ] > o
(@) O
Aplastamientos v v v v v v
Atrapamientos v v v v v v
Atropellos y/o colisiones v
Caida de objetos y/o maquinas v v v v v v v v
Caidas de personas a distinto nivel 4 v v v v
Caidas de personas al mismo nivel 4 v v v
Contactos eléctricos directos v
Contactos eléctricos indirectos v
Cuerpos extrafios en los ojos 4
Derrumbamientos v
Desprendimientos v v
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria v’ v v v v v v v
Golpes por rotura de cable v v v
Proyecciones de objetos y/o fragmentos v v v v
Quemaduras fisicas y/o quimicas v
Sobreesfuerzos v v v v v
Vuelcos de maquinas y/o camiones v v
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1.5.3. Medios auxiliares

Tabla 5. Medios auxiliares utilizados y riesgosdréntes a su utilizacion.
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Aplastamientos v v 4
Atrapamientos v v v v
Atropellos y/o colisiones v
Caida de objetos y/o maquinas v v v v v v v v
Caidas de personas a distinto nivel v v v v
Caidas de personas al mismo nivel v v v v
Caidas de personas de altura v v
Caidas o colapsos de andamios v
Contactos eléctricos directos v
Derrumbamientos v
Desprendimientos 4 v
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria v v v v v v v v
Golpes por rotura de cable v v
Incendios v
Inhalacion de sustancias téxicas
Pisada sobre objetos punzantes v v
Proyecciones de objetos y/o fragmentos v v v
Sobreesfuerzos v v v v v v
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1.5.4. Herramientas

Tabla 6. Herramientas utilizadas y riesgos inheesrd su utilizacion.
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Ambiente pulvigeno v v
Aplastamientos v
Atmosfera anaerobia v
Atmésferas toxicas, irritantes v v
Atrapamientos 4 v v v v v
Atropellos y/o colisiones v
Caida de objetos y/o maquinas v v 4 v v v v v v
Contactos eléctricos directos v v v v v
Contactos eléctricos indirectos v v v v v
Cuerpos extrafios en los o0jos v v v 4 v v v
Explosiones v v
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas v v
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria v 4 v v v v v v
Incendios v v
Inhalacion de sustancias toxicas v v v
Pisada sobre objetos punzantes v v
Proyecciones de objetos y/o fragmentos v 4 4 v v v
Quemaduras fisicas y/o quimicas v v v 4 v v
Ruido 4 v v
Sobreesfuerzos v v v v v
Trauma sonoro v
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1.5.5. Fuentes de energia

Tabla 7. Fuentes de energia utilizadas y riesgbsfientes a su utilizacion.
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Motores
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comburentes
Combustibles
Electricidad

0
@
e
=
%
5
2
S
o
O

Esfuerzo humano

Agua a presion
Aire comprimido

Atmosferas toxicas, irritantes
Caida de objetos y/o maquinas v
Contactos eléctricos directos v
Contactos eléctricos indirectos v
Cuerpos extrafios en los 0jos v v v
Deflagraciones v v
Derrumbamientos v v
Desprendimientos
Explosiones v v 4 v
Exposicién a fuentes luminosas peligrosas v
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Incendios v
Inhalacion de sustancias toxicas v
Inundaciones v v
Pisada sobre objetos punzantes
Proyecciones de objetos y/o fragmentos v v
Quemaduras fisicas y/o quimicas v v
Ruido v
Sobreesfuerzos v v
Trauma sonoro v

ANAN
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1.5.6. Materiales

Tabla 8. Materiales utilizados y riesgos inhererdes) utilizacion (1).
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Afecciones en la piel por dermatitis de contactc
Ambiente pulvigeno v v
Aplastamientos v
Atmosferas toxicas, irritantes v
Atrapamientos v
Atropellos y/o colisiones
Caida de objetos y/o maquinas 4 v 4 v 4 4 v
Caidas de personas a distinto nivel v
Caidas de personas al mismo nivel 4 4
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria v v v v v v v v v
Golpes por rotura de cable 4
Hundimientos
Incendios v v
Inhalacion de sustancias toxicas v v
Inundaciones v
Pisada sobre objetos punzantes v
Proyecciones de objetos y/o fragmentos v
Quemaduras fisicas y/o quimicas v v
Sobreesfuerzos 4 v 4 v v v v v
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Tabla 9. Materiales utilizados y riesgos inhererdesu utilizacion (11).

Tuberias
Viguetas
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Pinturas
Siliconas, masillas
Tornilleria

Afecciones en la piel por dermatitis de contactc v
Aplastamientos v v
Atmosferas toxicas, irritantes v v
Atrapamientos v v v
Caida de objetos y/o maquinas v v v v v v v v v v v v
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel 4
Cuerpos extrafios en los 0jos 4
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria v
Incendios
Inhalacion de sustancias toxicas v
Pisada sobre objetos punzantes v
Proyecciones de objetos y/o fragmentos 4
Quemaduras fisicas y/o quimicas v

Ruido
Sobreesfuerzos v v v v v v v v v

ANAN
ANAN

AN
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1.6. Medidas de prevencion de los riesgos

1.6.1. Protecciones colectivas
1.6.1.1. Generales

» Sefalizacion
Segun el Real Decreto 485/1997, de 14 de abritestisposiciones minimas en

materia de sefializacion de seguridad y salud émalhjo, indica que debera utilizarse
una sefalizacion de seguridad y salud a fin de:

a) Llamar la atencidon de los trabajadores sobre latextia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.

b) Alertar a los trabajadores cuando se produzca ata&ardinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de pidmexrevacuacion.

c) Facilitar a los trabajadores la localizacion e idmacion de determinados
medios o instalaciones de proteccidn, evacuacigmwrgencia o primeros
auxilios.

d) Orientar o guiar a los trabajadores que realiceeraenadas maniobras
peligrosas.

Tipos de sefales:

1. Enforma de panel
a) Sefales de advertencia
i) Forma: triangular
i) Color de fondo: amarillo
iii) Color de contraste: negro
iv) Color de simbolo: negro
b) Senfales de prohibicion
1) Forma: redonda
i) Color de fondo: blanco
lii) Color de contraste: rojo
iv) Color de simbolo: negro
c) Senfales de obligacion
i) Forma: redonda
i) Color de fondo: azul
iii) Color de simbolo: blanco
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d) Senfales relativas a los equipos de lucha contesdios
1) Forma: rectangular o cuadrada
i) Color de fondo: rojo
iii) Color de simbolo: blanco
e) Sefales de salvamento o socorro
1) Forma: rectangular o cuadrada
i) Color de fondo: verde
iii) Color de simbolo: blanco

La superficie de la sefial, S{mvendra dada por:
L2
>
2.00C

donde:

L: distancia maxima (m) de observacion previstaapana sefal (formula
aplicable para L < 50 m).

Las sefiales de seguridad pueden ser complememtadasiales auxiliares que
contienen un texto proporcionando informacion canmntaria. Son de forma
rectangular, con la misma dimension maxima de fi@lsgue acomparfan, y colocadas
debajo de ellas.

2. Cinta de sefalizacion

En caso de sefializar obstaculos, zonas de caidbjetes, caida de personas a
distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefid@izan los antes dichos paneles o bien se
delimitara la zona de exposicion al riesgo conadride tela o materiales plasticos con
franjas alternadas oblicuas en color amarillo yrogigclinadas 45°.

3. Cinta de delimitacién de zona de trabajo

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintagaigaks alternas verticales de
colores blanco y rojo.

e lluminacién

La normativa relativa a la iluminacion se espeaifen el anexo IV del Real
Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que sEbbsten las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo. Lesles minimos de iluminacion segun
esta normativa son:
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Zonas o partes del lugar de trabajo Nivel minimo dduminacién, lux

Zonas donde se ejecuten tareas con:

- Baja exigencia visual 100

- Exigencia visual moderada 200

- Exigencia visual alta 500

- Exigencia visual muy alta 1000
Areas o locales de uso ocasional 25
Areas o locales de uso habitual 100
Vias de circulacién de uso ocasional 25
Vias de circulacion de uso habitual 50

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuand@ucan las siguientes
circunstancias:

a) En areas o locales de uso general y en las viaga#dacion, cuando por
sus caracteristicas, estado u ocupacion, exisesygas apreciables de
caidas, choque u otros accidentes.

b) En las zonas donde se efectlen tareas, y un eer@preciacion visual
durante la realizacion de las mismas, pueda supomepeligro para el
trabajador que las ejecuta o para terceros.

Los accesorios de iluminacién han de cumplir:

a) Los exteriores seran estancos a la humedad.

b) Los portatiles de alumbrado eléctrico tendran enaién de 24 V.
c) Se prohibe totalmente la utilizacion de llama.

* Proteccion de personas en instalacion eléctrica

Toda la instalacion eléctrica debera estar ajustddReglamento Electrotécnico
para Baja Tension (REBT) y hojas de interpretacidertificada por instalador
autorizado.

En aplicacién de lo indicado en el apartado 3AAlexo IV al Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se estbles disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccidnstalacion eléctrica debera satisfacer,
ademas, las siguientes condiciones:

- Deberda proyectarse, realizarse y utilizarse deemsaque no entrafie peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las pers@s&n debidamente protegidas
contra los riesgos de electrocucién por contagtcth e indirecto.

- El proyecto, la realizacion y la eleccion del ematl y de los dispositivos de
proteccion deberan tener en cuenta el tipo y lanmid de la energia suministrada, las
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condiciones de los factores externos y la comp&tateclas personas que tengan acceso
a partes de la instalacion.

- Los cables seran adecuados a la carga que haopdetar, conectados a las
bases mediante clavijas normalizadas, blindadositercbnexionados con uniones
antihumedad y antichoque. Los fusibles blindadoalyprados segun la carga maxima a
soportar por los interruptores.

- Continuidad de la toma de tierra en las lineasuteinistro interno de obra con
un valor maximo de la resistencia de 80 ohmios.rhagquinas fijas dispondran de toma
de tierra independiente.

- Las tomas de corriente estaran provistas de cbodde toma a tierra y seran
blindadas.

- Todos los circuitos de suministro a las maqumasstalaciones de alumbrado
estaran protegidos por fusibles blindados o inpganeés magnetotérmicos y disyuntores
diferenciales de alta sensibilidad en perfectodestie funcionamiento.

- La distancia de seguridad a lineas de Alta Tensgocalcula como:
Distancia de seguridad = 3.3 Iens?onc (kV)

Ante el desconocimiento del voltaje de la lineamsatendra una distancia de
seguridad de 5 m.

- Para trabajos en condiciones de humedad muy ddsvas preceptivo el
empleo de transformador portatii de seguridad deV24 proteccion mediante
transformador de separacion de circuitos. Se aéogdo dispuesto en la MIBT 028
(locales mojados).

* Andamios tubulares apoyados en el suelo

Los andamios deberan proyectarse, construirse yemanse convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se @gsplecidentalmente (Anexo IV al
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por elsguestablecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de coogin).

Previamente a su montaje se habran de examinarbem que todos sus
elementos no tengan defectos apreciables a singtbe ¢alculando con un coeficiente
de seguridad igual o superior a 4 veces la carganmagprevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmentagtaran dirigidas por
persona competente para desempefar esta taretarg astorizado para ello por el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejatude la obra, el Responsable
Técnico del Contratista Principal a pie de obraecsspna delegada por la Direccion
Facultativa de la obra. Seran revisados periddintangdespués de cada modificacién,
periodo de no utilizacion, exposicion a la intengesacudida sismica o cualquier otra
circunstancia que pudiera afectar a su resistenesabilidad.

En el andamio tubular no se debera aplicar a lesogeun par de apriete
superior al fijado por el fabricante, a fin de rabiepasar el limite elastico del acero
restando rigidez al nudo.
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Se comprobara especialmente que los modulos deduasken perfectamente
nivelados, tanto en sentido transversal como ladgitl. El apoyo de las bases de los
montantes se realizara sobre durmientes de tabloagdles (perfiles en “U”) u otro
procedimiento que reparta uniformemente la cargartgamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los esltr® verticales y
horizontales del andamio estén unidos entre sirgs@mados con las diagonales
correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la verticalidatbslenontantes. La longitud
méxima de los montantes para soportar cargas cadiges entre 125 kgfmno sera
superior a 1.80 m.

Para soportar cagas inferiores a 125 Kglanlongitud méxima de los montantes
sera de 2.30 m.

Se comprobara durante el montaje la horizontaleddck largueros. La distancia
vertical maxima entre largueros consecutivos né seperior a 2 m.

Los montantes y largueros estaran grapados sélitanzela estructura, tanto
horizontal como verticalmente, cada 3 m como minibicamente pueden instalarse
aisladamente los andamios de estructura tubulardouka plataforma de trabajo esté a
una altura no superior a cuatro veces el lado regsgsio de su base.

En el andamio de porticos, se respetara escrupntda las zonas destinadas a
albergar las zancas interiores de escaleras ag Emrrampillas de acceso al interior
de las plataformas.

En el caso de tratarse de alguin modelo carentesdaleeas interiores, se
dispondra lateralmente y adosada, una torre déeessaompletamente equipada, o en
altimo extremo una escalera “de gato” adosada altambe del andamio, equipada con
aros salva-caidas o sirga de amarre tensada V@it para anclaje del dispositivo de
deslizamiento de retencion del cinturdn anti-catt&gos operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadasepfabricante para sus
andamios y no se depositardn cargas sobre los misateo en las necesidades de uso
inmediato y con las siguientes limitaciones:

- Quedaréa un pasaje minimo de 0.60 m libre de tddtéculo (anchura minima
de la plataforma con carga 0.80 m).

- El peso sobre la plataforma de los materialesquina, herramientas y
personas, sera inferior a la carga de trabajo gteepor el fabricante.

- Reparto uniforme de cargas, sin provocar deseqos.

- La barandilla perimetral dispondra de todas Esateristicas reglamentarias
de seguridad enunciadas anteriormente.

- El piso de la plataforma de trabajo sobre losaarids tubulares de pértico,
sera la normalizada por el fabricante. En aqueliz®s que excepcionalmente se tenga
que realizar la plataforma con madera, respondetas caracteristicas establecidas mas
adelante.

- Bajo las plataformas de trabajo se sefalizardliadva adecuadamente la zona
prevista de caida de materiales u objetos.
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- Se inspeccionara semanalmente el conjunto delénsentos que componen el
andamio, asi como después de un periodo de mapdieheladas o interrupcién
importante de los trabajos.

- No se permitira trabajar en los andamios sobredas, sin la previa
inmovilizacién de las mismas, ni desplazarlos cersgna alguna o material sobre la
plataforma de trabajo.

- El espacio horizontal entre un paramento veridal plataforma de trabajo, no
podré ser superior a 0.30 m, distancia que se em@gmediante el anclaje adecuado de
la plataforma de trabajo al paramento vertical.dpxtonalmente la barandilla interior
del lado del paramento vertical podra tener enaste 0.60 m de altura como minimo.

- Las pasarelas o rampas de intercomunicacion gataformas de trabajo
tendran las caracteristicas enunciadas mas adelante

» Sefales Optico-acusticas de vehiculos de obra

Las maquinas autoportantes que puedan intervenilagnoperaciones de
manutencion deberan disponer de:

a) Una bocina o claxon de sefializacion acustica ciwal sonoro sea superior
al ruido ambiental, de manera que sea claramerdiblausi se trata de
sefales intermitentes, la duracién, intervalo yupgcion de los impulsos
deberd permitir su correcta identificacion, Anex6 del Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones n@siran materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

b) Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambda vez) para
indicacion de la maniobra de marcha atras, Anexdell Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establdasndisposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacionlg® trabajadores de los
equipos de trabajo.

c) Los dispositivos de emision de sefiales luminosaa pao en caso de
peligro grave deberan ser objeto de revisionescedpe o ir provistos de
una bombilla auxiliar.

d) En la parte mas alta de la cabina dispondran deefializado rotativo
luminoso destellante de color ambar para alertarsdepresencia en
circulacion viaria.

e) Dos focos de posicidon y cruce en la parte delantelas pilotos luminosos
de color rojo detras.

f) Dispositivos de balizamiento de posicion y preseaeion (lamas, conos,
cintas, mallas, lamparas destellantes, etc.).

* Aparatos elevadores

Deberan ajustarse a su normativa especifica, percualquier caso, deberan
satisfacer igualmente las condiciones siguiente$cdo 6C del Anexo IV del Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el quesstablecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de coogin):
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a) Todos sus accesorios seran de buen disefio y ocoriétiu teniendo
resistencia adecuada para el uso al que esténatirsdi

b) Instalarse y usarse correctamente.
c) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

d) Ser manejados por trabajadores cualificados quanhescibido formacion
adecuada.

e) Presentaran, de forma visible, indicacion sobiatga maxima que puedan
soportar.

f) No podran utilizarse para fines diferentes de dgsieh los que estén
destinados.

Durante la utilizacion de los mencionados aparatevadores, en aras a
garantizar la seguridad y salud de los trabajadaieseran comprobarse los siguientes
sistemas preventivos:

1. Seguridad de traslacion

Se coloca en la parte inferior de la gria torresada a la base y consiste
normalmente en un microrruptor tipo “lira” o similague al ser accionado por un
resbalon colocado en ambos extremos de la vigmdeta traslacion de la graa en el
sentido deseado y permite que se traslade en geicesto. Los resbalones se colocan
como minimo 1 m antes de los topes de la via yséstm antes del final del carril, de
esta forma queda asegurada eléctrica y mecanicamanparada correcta de la
traslacion de la grua.

2. Seguridad de momento de vuelco

Es la medida preventiva mas importante de la gtado que impide el trabajar
con cargas Yy distancias que pongan en peligradbiédad de la grda.

En las graas torre normales, la seguridad de mamentsiste en una barra
situada en alguna zona de la gria que trabaje@dma(por ejemplo, atado de tirante) y
que dicha traccién sea proporcional al momento wkce de la carga. En las gruas
autodesplegables, éste dispositivo de seguridatbie&ado en el tirante posterior. En
ambos casos, se gradua la seguridad de tal formaagorte con la carga nominal en
punta de flecha y corte los movimiento de “elevagiécarro adelante”, al sobrecargar
por encima de la carga nominal en punta de flecha.

En gruas de gran tamafo, puede ser interesanispeinér de dos sistemas de
seguridad antivuelco, graduados para carga en pusrtigié de flecha, por variacion de
sensibilidad. A su vez, el sistema de seguridadg@ser de una etapa (o corte directo) o
de tres etapas con aviso previo (bocina, luz yegort

3. Seguridad de carga maxima

Es el sistema de proteccion que impide trabajar cangas superiores a las
méximas admitidas por el cabrestante de elevae®mlecir, por la carga nominal del
pié de flecha.
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Normalmente van montadas en pié de flecha o céetref y estan formadas por
arandelas tipo “Schnrr”, accionadas por el tiroa#ddle de elevacion. Al deformarse las
arandelas, accionan un microrruptor que impidddaaeion de la cargar y en algunos
modelos, también que el carro se traslade haclargde

Se regulan de forma que con la carga nominal nercgrio hagan netamente, al
sobrepasar esta carga nominal como maximo en éf 10

4. Seguridad de final de recorrido de gancho de elevign

Consiste en dos microrruptores, que impiden laaeiéw del gancho cuando
éste se encuentra en las cercanias del carro gseélso del mismo por debajo de la
cota elegida como inferior (cota cero). De éstanfgrse impiden las falsas maniobras
de choque del gancho contra el carro y el aflojatnielel cable de elevacién por posar
el gancho en el suelo.

5. Seguridad de final de recorrido de carro

Impide que el carro se traslade mas adelante atrésque los puntos deseados
en ambos extremos de la flecha. Su actuacion $eargaediante un reductor que
acciona dos levas excéntricas que actian sobremiw®rruptores, que cortan el
movimiento adelante en punta de flecha y atraséeedeflecha.

Como complemento, y mas hacia los extremos, seeatram los topes elasticos
del carro que impiden que éste se salga de las,quiaque fallen los dispositivos de
seguridad.

6. Seguridad de final de recorrido de orientacion

Este sistema de seguridad es de sumo interés csenldace preciso regular el
campo de trabajo de la gria en su zona de oriéntaté barrido horizontal (por
ejemplo, en presencia de obstaculos tales comaiedifu otra gruas). Normalmente
consiste en una rueda dentada accionada por laagrgue a través de un reductor,
acciona unas levas que actuan sobre los corregyaasimicrorruptores.

Funciona siempre con un equipo limitador de origaotga que impide que la
grua de siempre vueltas en el mismo sentido. Epoathe reglaje es de 1/4 de vuelta a 4
vueltas y permite que la “columna montante” dellealéctrico no se deteriore por
torsion.

En las grias con cabrestante en mastil o “partd fjyuda a la buena
conservacion del cable de elevacion.

7. Anemdmetro

Sirve para avisar y detener la gria cuando la idddcdel viento sobrepasa
determinados valores. Se ajustaran normalmentegpaar (bocina) entre 40 - 50 km/h
y para parar la grua entre 50 - 60 km/h.

Consiste en un anemometro provisto de 2 microrraptgolocados de forma
que su accionamiento se efectie a las velocidag®ssias. EI anemdémetro debe
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colocarse en los lugares de la grua mas expuestcscaion del viento (por ejemplo, en
la punta de la torreta).

8. Seguridades eléctricas de sobrecarga

Sirven para proteger los motores de elevacion dasveelocidades, impidiendo
gue se puedan elevar las cargas pesadas a vekxidagrevistas. Para ello, existe un
contactor auxiliar que sélo permite pasar por ejengie segunda a tercera velocidad,
cuando la carga en segunda da un valor en ampaeosr al predeterminado. Este
sistema de seguridad suele ser independiente delésstérmicos.

9. Normas de caracter general, en el uso de aparatdgeadores

a. Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgesnde suspension de
los aparatos elevadores.

b. Las eslingas llevardn estampilladas en los casguiffrensados la
identificacibn donde constard la carga maxima paracual estan
recomendadas, segun los criterios establecidogi@ntente en este
mismo procedimiento.

c. De utilizar cadenas estas seran de hierro forjamlo un factor de
seguridad no inferior a 5 de la carga nominal maxisegun los criterios
establecidos anteriormente en este mismo proceatioie

d. En las fases de transporte y colocacion de losfexts, en ningun
momento los operarios estaran debajo de la cagzesdida. La carga
deberd estar bien repartida y las eslingas o cadgqoa la sujetan
deberan tener argollas o ganchos con pestillo derisad. Debera
tenerse en cuenta lo indicado en el apartado 3Adeko Il del Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que smbéscen las
disposiciones minimas de seguridad y salud pardiliaacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

e. El gruista antes de iniciar los trabajos comprobah buen
funcionamiento de los finales de carrera, freneglpcidades, asi como
de los licitadores de giro, si los tuviera.

f. Si durante el funcionamiento de la gria se obsargae los comandos
de la gria no se corresponden con los movimiengdogadnisma, se
dejara de trabajar y se dara cuenta inmediateDiréacion técnica de la
obra o al Coordinador de Seguridad y Salud endasgecucion.

g. Evitar en todo momento pasar las cargas por engeas personas.
h. No realizar nunca tiros sesgados.

i. No deben ser accionados manualmente los contaaoiresersores del
armario eléctrico de la gria. En caso de averiardeter subsanado por
personal especializado.

j-  No se dejaréa caer el gancho de la grua al suelo.

k. Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacidl emsmo sentido,
para evitar el retorcimiento del cable de elevacién
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Cuando existan zonas del centro de trabajo queueden dentro del
campo de visidn del gruista, serd asistido por aivarios trabajadores
que daran las sefales adecuadas para la corregéa dasplazamiento y
parada. Tales sefiales son las llam#&iestuales Codificadague recoge
el Anexo VI del Real Decreto 485/1997, de 14 deil,alwobre
disposiciones minimas en materia de sefalizaciosedaridad y salud
en el trabajo.

m. Al terminar el trabajo se dejara desconectada (& gr se pondra la

n.

pluma en veleta. Si la gria es sobre railes sdasajenediante las
correspondientes mordazas.

Al término de la jornada de trabajo, se pondramiasdos a cero, no se
dejaran cargas suspendidas y se desconectar&ilentmieléctrica en el
cuadro secundario.

1.6.1.2. Protecciones colectivas particulares a cafhse de la obra

A continuacién se enumeran, en forma de tablapretecciones para cada fase
de obra. Posteriormente se describirdn en profaddidda una de esas protecciones.
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Tabla 10. Protecciones colectivas para cada faselia.

mecanica
Montaje de gruas
metalicas
Forjados
Cubierta con

Antenas

Asfaltado
Persianas

NNBNBRNAY Muros de carga

AN

Desbroce por
medios mecanico
Excavacion
Estructuras
Albaiiileria
Soldados y
alicatados
Fontaneria
Saneamiento
Electricidad
Alumbrado
Vidrieria

1. Proteccion contra caidas de altura de personasopjetos
2. Cuerda de retenida
3. Sirgas
4. Accesos y zonas de paso del personal, ordennydieza v
5. Redes de seguridad
6. Condena de huecos horizontales con mallazo
7. Marquesinas rigidas
8. Plataforma de carga y descarga
9. Eslingas de cadena v
10. Eslingas de cable v
11. Cabina de la maquinaria de movimiento de tierra v v
12. Condiciones generales en trabajos de excavaciyataluzado
13. Barandillas de proteccion v v
14. Toldos
15. Sierra circular v v v v
16. Prevencion de incendios, orden y limpieza v v
17. Plataformas de trabajo v v vV
18. Escaleras portatiles
19. Escaleras de mano de un solo cuerpo
20. Escaleras de mano telescépicas
21. escaleras de tijeras
22. Entibacion v

ANBENBNAN Hormigonado

AN
AN
AN
AN
AN
AN
AN
<

AN YR
AN YR
AN

ANNINENEN
AN NN
AN NN
AN
<

AN YN
AN YN

ANANE NN NN NN YRR

<
<

AN

<
<
<

AVARANANEN
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Descripcion de las medidas

1. Proteccion contra caidas de altura de personas u @bos

El riesgo de caida de altura de personas (precifiita caida al vacio) es
contemplado por el Anexo Il del Real Decreto 169971, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de sedurgdaalud en las obras de
construccion, como riesgo especial para la segliydaalud de los trabajadores, por
ello, de acuerdo con los articulos 5.6 y 6.2 detgimado Real Decreto se adjuntan las
medidas preventivas especificas adecuadas.

2. Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente danal de derrame del
hormigon, en su aproximacion a la zona de vertdastituida por poliamida de alta
tenacidad, calabroteada de 12 mm de didmetro, ocoimiono.

3. Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturésedgiridad. Variables segun
los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizado

4. Accesosy zonas de paso del personal, orden y lirega

Las aperturas de huecos horizontales sobre losdfmsj deben condenarse con
un tablero resistente, red, mallazo electrosoldaétemento equivalente cuando no se
esté trabajando en sus inmediaciones con indepeiadd# su profundidad o tamafio.

Las armaduras y/o conectores metélicos sobressdiete las esperas de las
mismas estaran cubiertas por resguardos tipo “setaialquier otro sistema eficaz, en
prevision de punciones o erosiones del personapgeéa colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas en que sea necesario, el pageatlenes sobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados gotrédajaos, se realizardn mediante
pasarelas.

5. Redes de seguridad

Pafios de dimensiones ajustadas al hueco a protégepoliamida de alta
tenacidad, con luz de malla 7.5 x 7.5 cm, diameé&dilo 4 mm y cuerda de recercado
perimetral de 12 mm de diametro, de conformidaalraofma UNE 81-650-80.

« Pescantes de sustentacion de redes en fachadas

Horcas metdlicas comerciales, homologadas o oadifis por el fabricante
respecto a su idoneidad en las condiciones deadibn por él descritas, constituidas
por un mastil vertical (de 8 m de longitud genegrite) coronado por un brazo
acartelado (de 2 m de voladizo generalmente), comeado con tubo rectangular en
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chapa de acero de 3 mm de espesor y 5 x 10 cmcd®rseprotegido anticorrosion y
pintado por inmersion.

El conjunto del sistema queda constituido por pafeosed de seguridad segun
norma UNE 81-650-80 colocadas con su lado menan)(émplazado verticalmente,
cubriendo la previsible parabola de caida de passarobjetos desde el forjado superior
de trabajo y cuerdas de izado y ligazén entre pafdmsbién de poliamida de alta
tenacidad de 10 mm de diametro, enanos de anclagebplsamiento inferior del pafio
confeccionados con “caliquefios” de redondo corraga® 8mm de diametro,
embebidos en el canto del forjado y distanciadoxrOentre si; cajetines sobre el
forjado u omegas de redondo corrugado de 12 mméaeetio situados en voladizo y
en el canto del forjado para el paso y bloqueond&stil del pescante, solidamente
afianzados todos sus elementos entre si, capazsiitirrtodo el conjunto la retencion
puntual de un objeto de 100 kg de peso, desprentdkdde una altura de 6 m por
encima de la zona de embolsamiento, a una velodea&dm/s.

* Montaje

Debera instalarse este sistema de red cuando ganteealizados la solera de
planta baja y un forjado.

Una vez colocada la horca, se instalar4 un pasadet extremo inferior para
evitar que el brazo pueda girar en sentido horaont

* Ciclo normal de utilizacion y desmontaje

Los movimientos posteriores de elevacion de laardab distintas plantas de la
obra, se ejecutaran siguiendo los movimientoszaddis en la primera. EI desmontaje
se efectla siguiendo el ciclo inverso al montagntd en el primer caso como en el
segundo, los operarios deberan estar protegidasactas caidas de altura mediante
protecciones colectivas, cuando por el proceso dataje y desmontaje las redes
pierdan la funcion de proteccién colectiva.

6. Condena de huecos horizontales con mallazo

Confeccionada con mallazo electrosoldado de redaeddiametro minimo 3
mm y tamafio maximo de reticula de 100 x 100 mm,edido perimetralmente en el
zuncho de hormigén, capaz de garantizar una resiate 1500 N/rh (150 kg/n?).

7. Marquesinas rigidas

Apantallamiento en prevision de caidas de objetmsipuesto de una estructura
de soporte, generalmente metalica, en forma de ufgrms pies derechos, cuajada
horizontalmente de tablones durmientes de repatableros, capaces de retener, sin
colapsarse, un objeto de 100 kg de peso, despreddsbe una altura de 20 m, a una
velocidad de 2 m/s.
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8. Plataforma de carga y descarga

La carga y descarga de materiales se realizard antediel empleo de
plataformas de carga y descarga. Estas platafod®lasran reunir las caracteristicas
siguientes:

¢ Muelle de descarga industrial de estructura metakmplazable en
voladizo, sobresaliendo de los huecos verticaldad®ada, de unos 2.5
m? de superficie.

¢ Dotado de barandilla de seguridad de 90 cm deaakur sus dos
laterales y cadena de acceso y tope de retencidnedeos auxiliares
desplazables mediante ruedas en la parte frontapidé de chapa
industrial lagrimeada de 3 mm de espesor, estapdagada al mismo
nivel del forjado de trabajo sin rampas ni escaatediscontinuidad.

Podra disponer opcionalmente de trampilla pracicphra permitir el paso del
cable de la grua torre si se opta por colocar ttadaplataformas bajo la misma vertical.

El conjunto deberé ser capaz de soportar descadg@900 kg/rhy deberan
tener como minimo un certificado de idoneidad, stesicia portante y estabilidad,
garantizado por el fabricante, si se siguen susucsones de montaje y utilizacion.

9. Eslingas de cadena

El fabricante deberd certificar que disponen déaator de seguridad 5 sobre su
carga hominal maxima y que los ganchos son desaltmridad (pestillo de cierre
automatico al entrar en carga). El alargamientalé % de un eslabdn significa la
caducidad inmediata de la eslinga.

10. Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factorsdguridad 6, siendo su
tamafio y diametro apropiado al tipo de maniobraseaizar; las gazas estaran
protegidas por guardacabos metalicos fijados mualigasquillos prensados y los
ganchos seran también de alta seguridad. La ratekal0 % de los hilos en un
segmento superior a 8 veces el didmetro del calderatura de un cordon significa la
caducidad inmediata de la eslinga.

11. Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras

Todas estas maquinas deberdn ajustarse a lo dispeas su normativa
especifica, pero en cualquier caso deben satisfas@ondiciones siguientes (apartado
7C del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 attubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridadalyd en las obras de
construccion):

¢ Estar bien disefiados y construidos, teniendo entaues principios
ergonomicos.

¢ Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

¢ Utilizarse correctamente.
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¢ Los conductores han de recibir formacion especial.

¢ Adoptarse las medidas oportunas para evitar sa eigxcavaciones o
en el agua.

¢ Cuando sea adecuado, las maquinas dispondran o ecapodrtico de
seguridad resguardando el habitaculo del operalbbada de perfecta
vision frontal y lateral, estando provista permdaerente de cristales o
rejillas irrompibles, para protegerse de la caidardteriales. Ademas
dispondran de una puerta a cada lado.

12. Condiciones generales en trabajos de excavacion talaizado

Los trabajos con riesgos de sepultamiento o humditoi son considerados
especiales por el Anexo Il del Real Decreto 1629719e 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridgatlg en las obras de construccion,
y por ello debe constar en este Estudio de Seguyd&alud el catalogo de medidas
preventivas especificas:

Topes para vehiculos en el perimetro de la excanaci

¢ Se dispondra de los mismos a fin de evitar la cdé&bs vehiculos al
interior de las zanjas o por las laderas.

¢ Ataluzado natural de las paredes de excavacion.

¢ Como criterio general se podran seguir las sigagedirectrices en la
realizaciéon de taludes con bermas horizontalescpda 1.50 m de
profundidad y con la siguiente inclinacion:

¢ Roca dura 80°.
¢ Arena fina o arcillosa 20°.

¢ La inclinacién del talud se ajustara a los calculies la Direccion
Facultativa de la obra, salvo cambio de critericmlado por la
Documentacion Técnica complementaria.

¢ El aumento de la inclinacion y el drenado de lagaagque puedan
afectar a la estabilidad del talud y a las capasugerficie del mismo,
garantizan su comportamiento.

¢ Se evitarq, a toda costa, amontonar productos geotes de la
excavacion, en los bordes de los taludes ya quemasl de la
sobrecarga que puedan representar, pueden lleganbalsar aguas
originando filtraciones que pueden arruinar eldalu

¢ En taludes de alturas de mas de 1.50 m se debetécarc bermas
horizontales de 50 6 80 cm de ancho, para la defgrdetencién de
eventuales caidas de materiales desprendidos desa® superiores,
ademas de permitir la vigilancia y alojar las carailones provisionales
o definitivas de la obra.

¢ La coronacion del talud debe tratarse como una demejando
expedito el paso o incluso disponiendo tableros nidera para
facilitarlo.
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¢ En taludes de grandes dimensiones, se habra greansproyecto la
realizacion en su base, de cunetones rellenosada guelta o canto de
rio de diametro homogéneo, para retencién de relagemateriales
desprendidos, o alternativamente si, por cuestbespacio disponible,
no pudieran realizarse aquellos, se apantallgvari&bola tedrica de los
rebotes o se dispondra un tunel isostatico de dafen

13. Barandillas de proteccion

En huecos verticales de coronacion de taludestiesgo de caida de personas u
objetos desde alturas superiores a 2 m, se disfpondarandillas de seguridad
completas empotradas sobre el terreno, constitpiolabalaustre vertical homologado o
certificado por el fabricante respecto a su idoaetidn las condiciones de utilizacion
por él descritas, pasamanos superior situado ar®@abre el nivel del suelo, barra
horizontal o liston intermedio (subsidiariamenterbies verticales o mallazo con una
separacién maxima de 15 cm) y rodapié o plinto @er2 sobre el nivel del suelo,
sélidamente anclados todos sus elementos enyrelsiresistencia suficiente.

Los taludes de mas de 1.50 m de profundidad, esta@vistos de escaleras
preferentemente excavadas en el terreno o prefalascportatiles, que comuniquen
cada nivel inferior con la berma superior, dispode una escalera por cada 30 m de
talud abierto o fraccidon de este valor.

Las bocas de los pozos y arquetas, deben condermaragn tablero resistente,
red o elemento equivalente cuando no se esté drat@jen su interior y con
independencia de su profundidad.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso dengessobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados motrébajos, se realizaran mediante
pasarelas, preferiblemente prefabricadas de neetah, su defecto realizadas “in situ”,
de una anchura minima de 1 m, dotada en sus kgeds barandilla de seguridad
reglamentaria y capaz de resistir 300 kg de pestadd de guirnaldas de iluminacion
nocturna.

El material de excavacion estard apilado a unaamis del borde de la
coronacion del talud igual o superior a la mitadsdeprofundidad (multiplicar por dos
en terrenos arenosos). La distancia minima al besdie 50 cm.

El acopio y estabilidad de los elementos prefadlaosapor ejemplo, canaletas
de desagiie) deberéa estar previsto durante su éasesdamblaje y reposo en superficie,
asi como las cunas, carteles o utillaje especifi@@ la puesta en obra de dichos
elementos.

La madera a utilizar estara clasificada segun ydimspias de clavos, flejadas o
formando hileras entrecruzadas sobre una baseagpivelada. Altura maxima de la
pila (sin tablones estacados y arriostrados lateyade): 1 m.

14. Toldos

Lona industrial de polietiieno de galga 500, conllanaeticular interior de
poliamida como armadura de refuerzo y hollados lnetaperimetrales para permitir el
amarre con cuerda de diametro 12 mm.
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15. Sierra circular

El disco circular de la sierra ha de disponer detristado adecuado de los
dientes, que faciliten la apertura del corte dadalera.

En la parte posterior del disco y alineado en shmai plano vertical con él, debe
disponer de un cuchillo divisor, que impida la tmcla al cierre del corte de madera, y
consecuentemente la posibilidad de gripaje delodissubsiguiente proyeccion de la
madera a la cara del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser lesey o adaptable al espesor de
la tabla a cortar, debiendo permitir buena visiGl dorte, tanto frontal como
lateralmente. A los efectos, las protecciones waigis de fabrica de algunas tronzadoras
existentes en el mercado, consistentes en unastawdaterales de material opaco, no
pueden considerarse, desde el punto de vistapgtadtica preventiva, como adecuadas.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte imfefel disco que sobresale bajo
la mesa, se empleara una carcasa envolvente d¢alaédnla sierra que debe permitir el
movimiento total de la misma.

La correa de transmision se cubrird mediante ugueedo fijo. Esta maquina
debera ser utilizada exclusivamente por persopacgaizado y autorizado.

El interruptor de la maquina debera ser del tipdowtido y alejado de la
proximidad de las correas de transmision.

La maquina deberé estar dotada de empujadoresay gru

16. Prevencion de incendios, orden y limpieza

Si las zanjas 0 pozos entran en contacto con azpnaslbergan o transportan
sustancias de origen organico o industrial, debadaptarse precauciones adicionales
respecto a la presencia de residuos toxicos, cdiblass deflagrantes, explosivos o
biolégicos.

Junto al equipo de oxicorte y en cada una de lagma&s de la maquinaria
utilizada en la demolicién se dispondré de un éotin

La evacuacion rapida del personal interior de laaeacion debe quedar
garantizado por la retirada de objetos en el famhel@anja, que puedan interrumpir el
paso.

Las zanjas de mas de 1.30 m de profundidad, estacuistas de escaleras
preferentemente de aluminio, que rebasen 1 m sebneivel superior del corte,
disponiendo una escalera por cada 15 m de zargataln fraccion de este valor, que
debera estar correctamente arriostrada transvesstdm

Las bocas de los pozos deben condenarse con uwurotatdsistente, red o
elemento equivalente cuando no se esté trabajamdo éterior y con independencia
de su profundidad.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso ten@easobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados @otrédbajos se realizaran mediante
pasarelas, preferiblemente prefabricadas de metalsu defecto realizadas “in situ”, de
una anchura minima de 1 m, dotada en sus lateddebarandilla de seguridad
reglamentaria y capaz de resistir 300 kg de pestadd de guirnaldas de iluminacion
nocturna.
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El material de excavacion estard apilado a unaamtis del borde de la
excavacion igual o superior a la mitad de su pmiflecd (multiplicar por dos en
terrenos arenosos). La distancia minima al borake &9 cm.

El acopio y estabilidad de los escudos metalicoentéacion deberd estar
previsto durante su fase de ensamblaje y repossuperficie, asi como las cunas,
carteles o utillaje especifico para este tipo dibados.

La madera de entibar estara clasificada segunyubogias de clavos, flejadas
o formando hileras entrecruzadas sobre una baskaampvelada.

Altura maxima de la pila (tablones estacados psimados lateralmente): 1 m.

17. Plataformas de trabajo

Las plataformas de madera tradicionales deberamirrelas siguientes
caracteristicas minimas:

¢ Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de@nc

¢ La madera deberd ser de buena calidad sin grietamidos. Sera
eleccion preferente el abeto sobre el pino.

¢ Escuadra de espesor uniforme sin alabeos y nadanfe7 cm de canto
(5 cm si se trata de abeto).

¢ Longitud maxima entre apoyos de tablones 2.50 m.

¢ Los elementos de madera no pueden montar entreorgiafido
escalones ni sobresalir en forma de llantas, deperficie lisa de paso
sobre las plataformas.

¢ No puede volar mas de cuatro veces su propio esffeaaimo 20 cm).
¢ Estaran sujetos por lias 0 sargentos a la esteuptutante.

¢ Las zonas perimetrales de las plataformas de traési como los
accesos, pasos y pasarelas a las mismas, suseepibpermitir caidas
de personas u objetos desde mas de 2 m de alstaaare protegidos
con barandillas de 90 cm de altura, equipada cbonkes intermedios y
rodapiés de 20 cm de altura, de construccién segstdicientemente
resistente.

¢ La distancia entre el paramento y plataforma s@rdtie evite la caida
de los operarios. En el caso de que no se pueda ebespacio entre la
plataforma y el paramento, se habra de cubrir\alninferior, sin que
en ningun caso supere una altura de 1.80 m.

¢ Para acceder a las plataformas, se instalaran mestiguros. Las
escaleras de mano que comuniquen los diferentes plisl andamio
habran de salvar cada una la altura de dos pigpsdes. La distancia
gue han de salvar no sobrepasara 1.80 m.

¢ Cuando se utilicen andamios moviles sobre ruedas, usaran
dispositivos de seguridad que eviten cualquier manto, bloqueando
adecuadamente las ruedas; para evitar la caidadden#s, se fijaran a
la fachada o pavimento con suficientes puntos dear@n que
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garanticen su estabilidad. Nunca se amarraranas tdé gas o a otro
material. No se sobrecargaran las plataformas mde drevisto en el
calculo.

18. Escaleras portatiles

Las escaleras que tengan que utilizarse en obrarhde ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizar@ rdadera, pero con los peldafios
ensamblados y no clavados. Estaran dotadas deagapajetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior

Previamente a su utilizacion se elegira el tip@sialera a utilizar, en funcion a
la tarea a que esté destinado.

Las escaleras de mano deberan de reunir las nesegarantias de solidez,
estabilidad y seguridad. No se emplearan escagxessivamente cortas o largas, ni
empalmadas. Como minimo deberan reunir las sigggargndiciones:

¢ Largueros de una sola pieza.

¢ Peldafios bien ensamblados, no clavados.

¢ Enlas de madera el elemento protector sera tregrdpa
.

Las bases de los montantes estaran provistas dgagagpuntas de
hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante. €Y gdnchos de
sujecion en la parte superior.

¢ Espacio igual entre peldafios y distanciados erirey 5 cm. Su
anchura minima sera de 50 cm.

¢ En las metalicas los peldafios estaran bien emhatosha soldados a
los montantes.

¢ Las escaleras de mano nunca se apoyaran sobréateatsueltos, sino
sobre superficies planas y resistentes.

¢ Se apoyaran sobre los montantes.
¢ El ascenso y descenso se efectuara siempre fréagerasmas.

¢ Si la escalera no puede amarrarse a la estructargrecisara un
operario auxiliar en su base.

¢ Una escalera nunca se transportara horizontalmsarbee el hombro,
sino de forma que la parte delantera vaya a masmdeor encima del
suelo. Esta norma no es de aplicacion cuando e gesa escalera
requiera dos personas para su transporte.

¢ Para acceder a las alturas superiores a 4 m saaudtilcriolina (aros
guardaespaldas) a partir de 2 m o subsidiariansentelocara una sirga
paralela a uno de los montantes, que sirva de ehgaam un elemento
anticaidas para amarrar el cinturon durante ehasce descenso.
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19. Escaleras de mano de un solo cuerpo

No deberan salvar mds de 5 m de altura, a no seregtén reforzadas. La
longitud maxima de la escalera sin rellano interimed podra ser superior a 7 m. La
inclinacién de la escalera apoyada debera estaren a los 75 grados.

Los dos montantes deben reposar en el punto supdeoapoyo y estar
sélidamente fijados a él.

La parte superior de los montantes debe sobremgasarn metro su punto
superior de apoyo.

20. Escaleras de mano telescoépicas

Dispondran como maximo de dos tramos de prolongaeidemas del de base,
cuya longitud maxima total del conjunto no supetasdl2 m.

Estaran equipadas con dispositivos de enclavamientorederas que permitan
fijar la longitud de la escalera en cualquier pigsicde forma que coincidan siempre los
peldafos sin formar dobles escalones.

La anchura de su base no podra ser nunca infefibrcan siendo aconsejable el
empleo de estabilizadores laterales que ampliandesttncia.

21. Escaleras de tijeras

Estaran provistas de cadenas o cables que impidabestura al ser utilizadas,
asi como topes en su extremo superior.

Su altura méaxima no deberéa rebasar los 5.5 m.

22. Entibacion

La entibacion de los laterales de la excavacioprdindidad igual o superior a
1.30 m (en profundidades menores se dispondra eimgpite de un cabecero) conforme
a calculo del Coordinador de Seguridad y Saludaea tle ejecucion de la obra o de la
Direccion Facultativa y normas al uso de la zone, ppdra ser:

¢ Latradicional de madera.

¢ Paneles de entibacion de acero (escudos con o wwias gde
deslizamiento).

¢ MAquina de entibacion por presién hidraulica.
¢ Tablestacado.
¢ Entibacion “blanda” geotextil.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanjasaperara los 0.70 cm o
sustitutivamente se bajara el paramento de entiyadontencion de tierras hasta
clavase en el fondo de la zanja, utilizando pegauedareas auxiliares con sus codales
correspondientes. En el entibado de pozos o zadgscierta profundidad y
especialmente cuando el terreno es flojo, el farrsgl hara en sentido vertical y en
pases de tabla nunca superiores a un metro.
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La anchura minima aconsejable de las excavaci@nas s
¢ 0.65 m hasta 1.50 m de profundidad.
¢ 0.75 m hasta 2.00 m de profundidad.
¢ 0.80 m hasta 3.00 m de profundidad.
¢ 0.90 m hasta 4.00 m de profundidad.
¢ 1.00 m para > 4.00 m de profundidad.

En cualquier caso, los codales de madera puedesusituidos ventajosamente
por metalicos (roscados o hidraulicos) provistogxtensores que se adapten a diversas
anchuras de zanja y permitan una seguridad magoa. € entibado “blando” con tejido
de poliamida de alta tenacidad (Dupont) para zalgasanalizacion, los largueros seran
los de aluminio, emplazados con la cadencia peeyst el fabricante en funcion del
tipo de terreno y profundidad de la zanja; los teglderan hidraulicos en este caso

particular.

1.6.2. Equipos de proteccion individual (EPIs)

Tabla 11. EPIs en funcion del riesgo existente.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto
Guantes de protaccidn frente a abrasion
Guantes de proteccidn frente a agentes quimicos

Quemaduras fisicas y quimicas
Guantes de proteccion frente a abrasién
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
Guantes de proteccidn frente a calor
Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de
insalacion)

Proyecciones de objetos y/o fragmentos
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto
con particulas salidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con
atalaje adaptado al casco

Ambiente pulvigeno
Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro
mecanico
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto
con particulas sdlidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con
atalaje adaptado al casco

Ambientes pobres de oxigeno
Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado

Aplastamientos
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecénicos

Atmadsfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida
por gases inertes
Equipo de respiracion autdnomo, revisado y cargado

Atmaosferas toxicas, irritantes
Equipo de respiracidon autdnomao, revisado y cargado
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto
con particulas salidas)
Impermeables, trajes de agua
Mascarilla respiratoria de filtro para humos da
soldadura
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con
atalaje adaptado al casco

Atrapamientos
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion frente a abrasion

Caida de objetos y/o de maquinas
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccién contra golpes mecdnicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

Caida 6 colapso de andamios
Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturén de seguridad clase para trabajos de poda y
postes

Caidas de personas a distinto nivel
Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y
postes

Caidas de personas al mismo nivel
Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion sin suela antiperforante

Contactos eléctricos directos
Calzado con proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
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Guantes dieléctricos

Contactos eléctricos indirectos
Botas de agua

Cuerpos extraiios en ojos
Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto
con particulas sdlidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con
atalaje adaptado al casco

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas
Gafas de oxicorte
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
Gafas de seguridad contra radiaciones
Mandil de cuero
Manguitos
Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de
sujecion sobre la cabeza y cristales con visor oscuro
inactinico

Golpe por rotura de cable
Casco protector de la cabeza contra rigsgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto
con particulas sdlidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con

atalaje adaptado al casco
Pantalla para soldador de oxicorte J P

Palainas de soldador cubre-calzado
Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de
insolacion)

Golpes y/o cortes con objetos y/o maguinaria
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccidn contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefialistas y estrobadores
Guantes de proteccidn frente a abrasidn
Inhalacion de sustancias toxicas
Equipo de respiracion autdnomo, revisado y cargado
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de

Pisada sobre objetos punzantes
Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion con suela antiperforante

Inundaciones
Botas de agua
Impermeables, trajes de agua

soldadura
Vibraciones Sobreesfuerzos
Cinturdén de proteccion lumbar Cinturén de proteccion lumbar
Ruido Trauma sonoro

Protectores auditivos Protectores auditivos

Caida de personas de altura
Cinturdn de seguridad anti-caidas

Incendios
Equipo de respiracion autdnomo, revisado y cargado

1.6.3. Protecciones especiales
1.6.3.1. Generales

e Circulacién y accesos en obra

Se estara a lo indicado en el articulo 11 A delxsng/ del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establies disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construcciopeces a vias de circulacion y zonas
peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos deelogersonal, en el caso de
gque se utilicen los mismos se debe dejar un pgsdta el paso de personas protegido
mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superfigiganes, bien compactados y
nivelados, si fuese necesario realizar pendie@ssmienda que estas no superen un
11 % de desnivel. Todas estas vias estaran dehidausefializadas y periodicamente se
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procedera a su control y mantenimiento. Si ex@tieronas de acceso limitado deberan
estar equipadas con dispositivos que eviten el gasos trabajadores no autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada fsdizaa con limitacion de
velocidad a 10 6 20 km/h y ceda el paso. Se ollitmrdetencion con una sefal de
STOP en lugar visible del acceso en sentido ddasali

En las zonas donde se prevé que puedan produa@idascde personas o
vehiculos deberan ser balizadas y protegidas ceamntemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera debesandisigidas por un
operario competente, y deberan colocarse topedasmaoperaciones de aproximacion y
vaciado.

El grado de iluminacién natural serd suficiente rny aaso de luz artificial
(durante la noche o cuando no sea suficiente lanataral) la intensidad sera la
adecuada, citada en otro lugar de este estudio.

En su caso se utilizaran portatiles con proteceidtichoques. Las luminarias
estaran colocadas de manera que no supongan desgridentes para los trabajadores
(articulo 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente etqmies riesgos en caso de
averia eléctrica, se dispondra iluminacién de sdgdrde intensidad suficiente.

* Protecciones y resguardos en maquinas

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, disjpd de carcasas de
proteccion y resguardos sobre las partes moévigmaalmente de las transmisiones,
gue impidan el acceso involuntario de personasjetad a dichos mecanismos, para
evitar el riesgo de atrapamiento.

* Proteccidn contra contactos eléctricos

a) Proteccién contra contactos eléctricos indirectos

Esta proteccion consistira en la puesta a tierréaglanasas de la maquinaria
eléctrica asociada a un dispositivo diferencial.

El valor de la resistencia a tierra sera tan bajoa@sea posible, y como maximo
sera igual o inferior al cociente de dividir las&m de seguridad €Y que en locales
secos sera de 50 V y en los locales humedos de pérMa sensibilidad en amperios
del diferencial (A).

b) Proteccién contra contactos eléctricos directos

Los cables eléctricos que presenten defectos débrieniento aislante se habran
de reparar para evitar la posibilidad de contagk&stricos con el conductor.

Los cables eléctricos deberan estar dotados dgaslaan perfecto estado a fin
de gue la conexién a los enchufes se efectle tameate.
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Los vibradores estaran alimentados a una tensi@#deltios o por medio de
transformadores o grupos convertidores de separagdcircuitos. En todo caso seran
de doble aislamiento.

En general cumplirdn lo especificado en el presBeglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

1.6.3.2. Protecciones especiales particulares a eddse de la obra

A continuacion se enumeran y explican las prote@soespeciales para cada
fase de la obra.
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Tabla 12. Protecciones especiales para cada fassdze

3 < i
SE c . 2 84,2 = ~pn @ © o
598> 5c8883,8288 58585498 o 8
00 g€ Qo s 2L v © @ 2-0_885'59 cm»%
OE S8 Pt 5508 © ® T 8= & © = Q9 o = 9 =
Pust O OO = S+« = O o T = = E = @© ‘= UJ
Q9 00 s EEQ U 55a8cs0c 20O S % 8 o
PSS xXe & St e U8 " 2Be=o0 5 o2 2SS g
Ag WT5 2w =] O <<V u §o<
£ = =
1. Caida de objetos v v v v v v v v vV v v v v
2. Condiciones preventivas del entorno de la zonadrabajo v v v v v v v v v v
3. Acopio de materiales paletizados v v v v v v v vV vV v v
4. Acopio de materiales sueltos v v v v v v v VvV v vV
5. Acopio de aridos v v
6. Acopio de butano v v
7. Acopio de sopandas y rastreles v
8. Condiciones de trabajo en el ataluzado v
9. Protecciones colectivas v v v
10. Acopio de botellas de oxigeno y acetileno 4 4
11. Circulacién de vehiculos en proximidad de excagiones v
12. Condiciones de trabajo durante excavaciones comedios mecanicos v
13. Acopio de viguetas v
14. Acopio de madera v
15. Acopio de barnices y pinturas v
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1. Caida de objetos

Se evitara el paso de personas bajo las cargasrglidps; en todo caso se
acotaran las areas de trabajo bajo las cargassitad

Las armaduras destinadas a los pilares se colgaransu transporte por medio
de eslingas bien enlazadas y provistas en sus gauaehpestillo de seguridad.

Preferentemente el transporte de materiales sézaealsobre bateas para
impedir el corrimiento de la carga.

2. Condiciones preventivas del entorno de la zona deabajo

Se comprobara que estan bien colocadas las bdaandibrcas, redes, mallazo o
meénsulas que se encuentren en la obra, protegiemadda de altura de las personas en
la zona de trabajo.

No se efectuaran sobrecargas sobre la estructlos flerjados, acopiando en el
contorno de los capiteles de pilares, dejando ditas zonas de paso de personas y
vehiculos de servicio de la obra.

Debe comprobarse periédicamente el perfecto estialoservicio de las
protecciones colectivas colocadas en prevision aldas de personas u objetos, a
diferente nivel, en las proximidades de las zomeaabpio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materiale®fsetuara en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberan acopiarse a geandélateas, cubilotes o
bidones adecuados, para que no se diseminen pbrda

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada elasquipo indispensable al
operario, una provision de palancas, cufias, bapastales, picos, tablones, bridas,
cables, ganchos y lonas de plastico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circetaobra, se procurara que las
piezas de pequefio tamafio y de uso masivo en obrae{pmplo, cufias), sean
realizados en talleres especializados. Cuando p&zas de madera que por sus
caracteristicas tengan que realizarse en obra aaielra circular, esta reunird los
requisitos que se especifican en el apartado deqmiones colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalent@gua la zona de acopio y
corte.

3. Acopio de materiales paletizados

Los materiales paletizados permiten mecanizar lasipnlaciones de cargas,
siendo en si una medida de seguridad para recgisdbreesfuerzos, lumbalgias,
golpes y atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la meceidiza para evitarlos se
debe:

» Acopiar los palets sobre superficies niveladassistentes.

* No se afectaran los lugares de paso.
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* En proximidad a lugares de paso se deben sefialediante cintas de
sefalizacion.
* Laaltura de las pilas no debe superar la altueadgisigne el fabricante.

* No acopiar en una misma pila palets con diferemesmetrias y
contenidos.

* Si no se termina de consumir el contenido de umtpsé flejara
nuevamente antes de realizar cualquier manipulacion

4. Acopio de materiales sueltos

El abastecimiento de materiales sueltos a obraebe dender a minimizar,
remitiéndose Unicamente a materiales de uso discret

Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etdispendran horizontalmente,
separando las piezas mediante tacos de maderaigeie @ acopio del suelo y entre
cada una de las piezas.

Los acopios se realizaran sobre superficies niaslgdesistentes.
No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefaimmmliante cintas de
sefializacion.

5. Acopio de aridos

Se recomienda el aporte a obra de estos materisesante tolvas, por las
ventajas que representan frente al acopio de asigkltos en monticulos.

Las tolvas o silos se deben situar sobre terreraado y realizar la cimentacion
0 asiento que determine el suministrador.

Si esta proxima a lugares de paso de vehiculosregera con vallas
empotradas en el suelo de posibles impactos oiawds que hagan peligrar su
estabilidad.

Los aridos sueltos se acopiaran formando montidirtosados por tablones y/o
tableros que impidan su mezcla accidental, asi cntispersion.

6. Acopio de botellas de gases licuados de butano wpeano

Los acopios de botellas que contengan gases cabilbasi presion se hara de
forma que estén protegidas de los rayos del soé yadhumedad, su presencia se
sefalizara con rotulos de “NO FUMAR” y “PELIGRO: MERIAL INFLAMABLE”".

Disponiendo de extintores de g@n sus inmediaciones.

Estaran en dependencias separadas de materialdsustioies, oxidantes y
reductores (maderas, gasolina, disolventes, etc.).
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7. Acopio de sopandas y rastreles

Los perfiles metdlicos acopiados se colocaran atms)a para evitar
desplazamientos laterales.

Para las operaciones de carga y descarga de pediilpersonal responsable de
las mismas, habra recibido la formacion adecuada wiizar los medios de izado y
transporte de manera correcta, realizar el emboagagl control del mantenimiento y
utilizacion de las eslingas sin improvisaciones.

Cuando los paquetes de perfiles, por su longitadengan rigidez suficiente, se
emplearan balancines o eslingas con varios purga@nganche y longitudes de brazos
diferentes.

El acopio se hara lejos del perimetro del forjadoloierta.

8. Condiciones generales del centro de trabajo en eladuzado de terrenos

Se estara a lo sefialado por el articulo 9C del é&n®k del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se estbles disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construcciénp eue respecta a movimiento de
tierras y excavaciones, fundamentalmente en lotivelaa deteccion de cables
subterraneos y sistemas de distribucién, en Itivela evitar el riesgo de sepultamiento
y el de inundaciones por irrupcion accidental dgiaa

Las zonas en las que puedan producirse despremdasige rocas o arboles con
raices descarnadas, sobre personas, maquinas auleshideberan ser sefalizadas,
balizadas y protegidas convenientemente. Los &bobstes o elementos inestables
deberan apuntalarse adecuadamente con tornapurjtdsalgones. Si fuera preciso,
habria que establecer un sistema de iluminaciomigiomal de las zonas de paso y
trabajo.

En verano proceder al regado previo de las zonasbajo que puedan originar
polvareda durante su remocion.

Los elementos estructurales inestables que pueparecer en el subsuelo
deberan apearse y ser apuntalados adecuadamepésiabsente si se trata de
construcciones de fabrica, mampuestos y argamasatero u hormigdén en masa.

Siempre que existan interferencias entre los tosbad¢ ataluzado y las zonas de
circulacion de peatones, maquinas o vehiculos,rdenaran y controlardn mediante
personal auxiliar debidamente adiestrado, queevigdirija sus movimientos.

Se establecera una zona de aparcamiento de vehicoddquinas, asi como un
lugar de almacenamiento y acopio de materialeanrdbles y combustibles (gasolina,
gasoil, aceites, grasas, etc.) en lugar seguraafderla zona de influencia de los
trabajos.

No se dafiaran las raices criticas de las plantasstas, arboles que hay que
tener en cuenta para su conservacion, protecaidmghtenimiento posterior.

Se mantendran las zonas de paso para personagyloslasi como los acopios
de materiales de excavacion dentro de las distaadecuadas, indicadas mas adelante.
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9. Acopio de botellas de oxigeno y acetileno

Los acopios de botellas que contengan gases lisum@oesion se hara de forma
que estén protegidas de los rayos del sol y detémsa humedad, se sefializaran con
rétulos de “NO FUMAR” y “PELIGRO: MATERIAL INFLAMABLE". Se dispondra
de extintores adecuados al riesgo.

Los recipientes de oxigeno y acetileno estaranepertiencias separadas y a su
vez separados de materiales combustibles (madgmsdjna, disolventes, etc.).

10. Circulacion de vehiculos en proximidad a las excaceones

Se estara a lo indicado en el articulo 11A del Ané&x del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se estbles disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construcciépeces a vias de circulacion y zonas
peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos ddelogersonal, en el caso de
que se utilicen los mismos se debe dejar un pgsdta el paso de personas protegido
mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superfigiganes, bien compactados y
nivelados, si fuese necesario realizar pendiemes@®mienda que estas no superen un
11 % de desnivel. Todas estas vias estaran dehidaseializadas y periodicamente se
procedera a su control y mantenimiento. Si exetieronas de acceso limitado deberan
estar equipadas con dispositivos que eviten el gasos trabajadores no autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entradafsdiz®a con limitacion de
velocidad a 10 6 20 km/h y ceda el paso. Se oldi¢mrdetencion con una sefal de
STOP en lugar visible del acceso en sentido ddasali

En las zonas donde se prevé que puedan produa@idascde personas o
vehiculos deberan ser balizadas y protegidas caantemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera debesandisigidas por un
operario competente, y deberan colocarse topedamaoperaciones de aproximacion y
vaciado.

El grado de iluminacién natural sera suficiente ry aaso de luz artificial
(durante la noche o cuando no sea suficiente lanktmral) la intensidad sera la
adecuada, citada en otro lugar de este estudio.

En su caso se utilizaran portatiles con proteceidtichoques. Las luminarias
estaran colocadas de manera que no supongan desidentes para los trabajadores
(articulo 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente etqmies riesgos en caso de
averia eléctrica, se dispondra iluminacién de sdgdrde intensidad suficiente.

11. Acopio de viguetas

Las viguetas acopiadas se colocaran acufiadas, epdea desplazamientos
laterales. Para las operaciones de carga y desdargiguetas el personal responsable
de las mismas, habra recibido la formacioén adecpadautilizar los medios de izado y
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transporte de manera correcta, realizar el emboagahcargarse del mantenimiento y
utilizacién de las eslingas.

Cuando los paguetes de viguetas por su longitueémgan rigidez suficiente, se
emplearan balancines o eslingas con varios purangdanche y longitudes de brazos
diferentes. El acopio se hara lejos de taludexgwaciones.

12. Acopio de madera

Los acopios de elementos de madera se preservardégxpmbsiciones a la
intemperie asi como de la humedad; se sefalizamanratulos de “NO FUMAR” y
“PELIGRO: MATERIAL INFLAMABLE”", disponiéndose de dintores.

Para los trabajos de carpinteria de madera serdisfo en las zonas de trabajo,
de contenedores para recortes y deshechos, estidgearantener en todo momento la
zona de trabajo limpia.

13. Acopio de barnices y pinturas

Se realizard en lugares frescos y ventilados, diejale la posible zona de
evacuacion de emergencia de la obra, y de otroscainamientos de productos
inflamables.

Se dispondra en lugares bien visibles de su entpraccesos las preceptivas
sefales de seguridad alertando de su conteniddayptehibicién expresa de encender
cualquier tipo de llama o fumar en las inmediacsone

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente, € retumbado no caducado
y revisado dentro del plazo anual, por cada®5dm superficie de material de pintura
inflamable.

1.6.4. Normativa sobre medidas preventivas de tipgeneral

1.6.4.1. Disposiciones minimas de seguridad y delush que deberan
aplicarse en las obras

Estas disposiciones deben aplicarse en la totatlddd obra, tanto en el exterior
como en el interior de los locales.

1. Estabilidad y solidez: los materiales y equipos empleados en los
desplazamientos deberan ser estables; cuando estsean asi no se
autorizara el acceso, a no ser que se proporcilmsemedios apropiados
para hacerlo.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energiadeben disefarse de
acuerdo a las normativas especificas, asegurareloajantrafien peligro de
incendio ni de explosion. Las personas deben peadegcontra contactos
directos o indirectos.

José Antonio Vellido Pérez Pagina 49 de 110 08/09/2014



Planta de produccion sintética de anhidrido maleico Estudio de Seguridad y Salud

3. Vias y salidas de emergenciadeben permanecer expeditas y desembocar
en zonas de seguridad siempre que sea posibléugam®es de trabajo deben
poder evacuarse de forma rapida y segura.

Se disefiaran de acuerdo a las dimensiones dedaya® nimero maximo
de personas presentes. Deben sefalizarse adecuela®acuerdo al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposésaninimas en materia
de sefalizacion de seguridad y salud en el tralegtando dotadas de
iluminacion de seguridad en caso de averia.

4. Deteccion y lucha contra incendiossegun las caracteristicas especificas
del recinto y del nimero de personas presentessperdird de suficientes
dispositivos contra incendios, los cuales deber@mert un adecuado
mantenimiento. Los dispositivos no automaticos dedsr de facil acceso y
manipulacion.

5. Ventilacién: los trabajadores deben disponer de aire limpiccamtidad
suficiente; si se emplea instalacion de ventilacidebe mantenerse
adecuadamente.

6. Exposicion a riesgos particularesios trabajadores no estaran expuestos a
fuertes niveles de ruido, ni a factores externosivios (gases, vapores 0
polvos). Si algunos trabajadores deben permaneceoreas cuya atmosfera
pueda contener sustancias tdxicas 0 no tener axigrercantidad suficiente
o ser inflamable, dicha atmésfera debera ser danisoy deberan adoptarse
medidas de seguridad al respecto.

En caso de trabajo en una atmosfera confinadatdeiesgo, el trabajador
estara bajo vigilancia permanente desde el exterior

7. Temperatura: debe ser la adecuada para el organismo humanoagar
trabajo en concreto.

8. lluminacion: los lugares de trabajo, los locales y las viasigbellacion de
obras deberan disponer de suficiente iluminacidarab(si es posible) y de
una iluminacion artificial adecuada durante la mogh cuando no sea
suficiente la natural.

9. Puertas y portones:

a) Las puertas correderas iran protegidas ante kdasptisible de los railes
y caerse.

b) Las que abran hacia arriba deberan ir provistasndsistema que le
impida volver a bajarse.

c) Las situadas en recorridos de emergencia debetansefializadas de
manera adecuada.

d) En la proximidad de portones destinados a la @wmdh de vehiculos
se dispondran puertas mas pequefias para los peatpe seran
sefalizadas y permaneceran expeditas durante tooh@nto.

e) Deberan funcionar sin producir riesgos para losbajedores,
disponiendo de dispositivos de parada de emergenpa@dran abrirse
manualmente en caso de averias.
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10. Muelles y rampas de cargadeben ser adecuados a las dimensiones de las
cargas. Los muelles de carga deberan tener al numaosalida y las rampas
de carga deberan ofrecer la seguridad de que dbsjadores no puedan
caerse.

11. Espacio de trabajo:los trabajadores deben disponer de espacio suticie
para manejarse con libertad.

12. Primeros auxilios: el empresario garantizara que se presten los gne
auxilios en todo momento. Se deben adoptar megides evacuar a los
trabajadores accidentados o indispuestos. Una izafiah claramente
visible debera indicar la direccion y el numeraeléfono del servicio local
de urgencia.

13. Mujeres embarazadas y madres lactantedas mujeres embarazadas y las
madres lactantes deberan tener la posibilidad deadsar tumbadas en
condiciones adecuadas.

14. Trabajadores minusvalidos: los lugares de trabajo deberan estar
acondicionados teniendo en cuenta, en su caso,sSatrébajadores
minusvalidos.

15. Disposiciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra deberanizaia y destacarse
de manera que sean claramente visibles e ideihidéisa

b) En la obra, los trabajadores deberan disponer da pgtable y, en su
caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica etideansuficiente,
tanto en los locales que ocupen como cerca deulesigs de trabajo.

c) Los trabajadores deberan disponer de instalaciomespoder comer v,
en su caso, para preparar sus comidas en condicteneeguridad y
salud.

1.6.4.2. Disposiciones minimas especificas relativa los puestos de trabajo
en las obras en el interior de los locales

1. Estabilidad y solidez: los locales deberan poseer la estructura y la
estabilidad apropiadas.

2. Puertas de emergencia:

a) Las puertas de emergencia deberan abrirse haegterior debiendo
poder abrirse siempre en caso de emergencia rapdam

b) Estaran prohibidas como puertas de emergenciai&sas correderas y
las puertas giratorias.

3. Ventilacién: los trabajadores no deben estar expuestos arteside aire
molestas. Se debe eliminar cualquier depésito aéedad que pudiese
penetrar por el aire causando riesgo para la salud.

4. Temperatura: la temperatura debe ser adecuada al tipo de |heel.
ventanas, tabiques acristalados, etc. deben evitamsolacion excesiva.

José Antonio Vellido Pérez Pagina 51 de 110 08/09/2014



Planta de produccion sintética de anhidrido maleico Estudio de Seguridad y Salud

5. Suelo, paredes y techos de los localdss suelos deben estar libres de
obstaculos, ser estables y no resbaladizos. Debmerge limpiar
adecuadamente. Los tabiques transparentes, eten dediar sefializados
para evitar golpearse. Deben fabricarse con mkdsrseguros para evitar
lesiones en caso de rotura.

6. Ventanas y vanos de iluminacion cenitalse debe operar sobre ellos de
forma segura. Cuando queden abiertos no debenitaonsh peligro para
los trabajadores. Deben diseiarse de forma quengiera no entrafie
peligro.

7. Puertas y portones: su disefio se hara en funcion del uso del local.
Aquellas puertas y portones transparentes debenén sefializacion.

Vias de circulacién:su trazado debera ser adecuado.

Dimensiones y volumen de aire de los localelmis locales deberan tener
una superficie y una altura que permitan que kisajadores puedan llevar
a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridaglsd o su bienestar.

1.6.4.3. Disposiciones minimas especificas relatva los puestos de trabajo
en las obras en el exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:los puestos de trabajo moviles o fijos situados po
encima o por debajo del nivel del suelo deberanséédos y estables
teniendo en cuenta: el niumero de trabajadores ap@dupen, las cargas
maximas que puedan soportar y su distribucion asioclos factores
externos que afecten. Si no fuese asi se emplealdarentos de fijacion
adecuados.

2. Caida de objetos:los trabajadores deben estar protegidos contradma.
Cuando sea necesario se estableceran pasos csibierde impedira el
acceso a las zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientastraleajo deberan
colocarse o0 almacenarse de forma que se evitesplodee, caida o vuelco.

3. Caidas de altura: aquellos elementos que supongan un riesgo de daida
altura superior a 2 m se protegeran mediante bifleend otro sistema de
proteccion equivalente. Las barandillas serantestiss, tendran una altura
minima de 90 centimetros y dispondran de un rebded@roteccion, un
pasamanos Yy una proteccion intermedia que impidpase o deslizamiento
de los trabajadores.

La estabilidad de los elementos de soporte y &l bstado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a sy peeteriormente de
forma periddica y cada vez que sus condiciones afgirglad puedan
resultar afectadas por una modificacion, periodo nde utilizacion o
cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:debera protegerse a los trabajadores contra las
inclemencias atmosféricas que puedan comprometeseguridad y su
salud.
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5. Andamios y escalerasdeberan disefiarse para evitar que se desplonmen o s
desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y laslexas de los andamios
deberan construirse de forma que se evite queslasmas estén expuestas a
caidas de objetos.

Los andamios deberéan ir inspeccionados por unamperompetente:
* Antes de su puesta en servicio.
* Alntervalos regulares en lo sucesivo.

 Después de cualquier modificacion, periodo de ndization,
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas alquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su teegi® 0 a su
estabilidad.

6. Aparatos elevadores:deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica. Deben tener una resistencia suficieim&alarse y usarse
correctamente por trabajadores formados adecuad@men

En ellos se debe indicar el valor de su carga maé&xinmo podran usarse
para otros fines distintos de para los que fuerseiddos.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras ymanipulacion de
materiales: deben ajustarse a su normativa especifica adeenéstar bien
proyectados y construidos atendiendo a princip@gronomia. Se deben
usar y mantener correctamente.

El personal encargado de vehiculos y maquinas @araovimiento de
tierras y manipulacién de materiales debera reaitér formacién especial.

Deben estar equipados para proteger al conduatdracel aplastamiento en
caso de vuelco o caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos.deben ajustarse a su normativa
especifica ademas de estar bien disefiados y colestriatendiendo a
principios de ergonomia. Se deben usar y mantewezatamente. Solo se
usaran para aquello para lo que fueron disefiadadoysiendo manejados
por personas formadas.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, tral@g subterrdneos y
tuneles: deben tomarse medidas para reducir los peligres ale comenzar
el trabajo.

Se deben tomar medidas para evitar el sepultaminitoupcion accidental
de agua y la peligrosidad de la atmdsfera.

Los trabajadores podran ponerse a salvo en casweedio, irrupcion de
agua o caida de materiales previéndose vias sggamra®ntrar y salir de la
excavacion.

Se deben establecer medidas para evitar que lasuksiones de tierras,
escombros o materiales y los vehiculos en movimiesgtigan en las
excavaciones.
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10.

11.

12.

13.

Instalaciones de distribucion de energiadeben mantenerse y verificarse
con regularidad. Las instalaciones existentes atgesomienzo de la obra
deberan estar localizadas, verificadas y sefiakzeldsamente.

Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéraaspgedan afectar a la
seguridad en la obra sera necesario desviarlaa fleg¢mrecinto de la obra o
dejarlas sin tensién. Si esto no fuera posiblesobgcaran barreras o avisos
para que los vehiculos y las instalaciones se mgate alejados de las
mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvigue circular bajo el

tendido se utilizard una sefializacion de adveréegcuna proteccion de
delimitacién de altura.

Estructuras metalicas o de hormigdn, encofrados yi@zas prefabricadas
pesadas:soOlo se podran montar o desmontar bajo vigilanciatrol y
direccion de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los afamientos deberan
proyectarse de manera que puedan soportar sirfi@sgargas a que sean
sometidos.

Otros trabajos especificos:

a. Los trabajos de derribo o demolicidon que puedaorsaipun peligro para
los trabajadores deberan estudiarse, planificareegrenderse bajo la
supervision de una persona competente y deberéimarsa adoptando
las precauciones, métodos y procedimientos apropiad

b. En los trabajos en tejados deberan adoptarse ld&lasede proteccion
colectiva que sean necesarias en atencion a laaalinclinacion o
posible caracter o estado resbaladizo, para daitaida de trabajadores,
herramientas 0 materiales. Asimismo cuando hayatrq@jar sobre o
cerca de superficies fragiles, se deberan tomamkxdidas preventivas
adecuadas para evitar que los trabajadores las jpiadvertidamente o
caigan a traves suyo.

c. Las ataguias deberan estar bien construidas, ctariak@s apropiados y
sélidos, con una resistencia suficiente y provistasun equipamiento
adecuado para que los trabajadores puedan ponsagoaen caso de
irrupcién de agua y de materiales.

d. La construccion, el montaje, la transformacion a@letmontaje de una
ataguia debera realizase Unicamente bajo la vajdate una persona
competente. Asimismo las ataguias deberan serdcispadas por una
persona competente a intervalos regulares.

Evacuacion de escombrosnunca se deben lanzar los escombros hasta el
suelo, se emplearan cestas, bateas o tubos degieden este Ultimo caso
se cuidara:

a. Seguir detalladamente las instrucciones de morfiéajéitadas por el
fabricante.

b. Los trozos de escombro de grandes longitudes genénataran, con
objeto de no producir atascos en el tubo.

c. En el punto de descarga final se situara un codtengue facilite la
evacuacion, y disminuya la dispersion del acopio.
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d. En las inmediaciones del punto de descarga se ithelény sefalizara el
riesgo de caida de objetos.

1.6.5. Normativa sobre medidas particulares a cadase de obra

1.6.5.1. Albaiiileria

1. Se tendra en cuenta la existencia o no de concdesieléctricas aéreas a
fin de solicitar a la compafia correspondiente edvib, apantallado o
descargo que corresponda.

2. Se estudiara la necesidad de utilizar uno u otrdionde suministro de
mortero y de manutencion de materiales, primandwescualquier otro
criterio, la garantia de la seguridad de los td@jes al realizar su puesta
en obra.

3. Cuando sea previsible el paso de peatones o vekipuito al borde de los
huecos deberd asegurarse el acopio de vallas ogpate moviles que
deberan estar iluminados cada 10 metros.

4. La construccion de fabrica de ladrillo, se efeciualesde andamios
tubulares que se montaran a todo el perimetro dler&a

5. El cerramiento de fachadas con ladrillos o blogiegara vista, jamas se
realizara desde andamios colgantes con platafoemaldones sobre liras
suspendidas de ternales o trocolas. La utilizaciérandamios metélicos
colgados tipo gbéndola también tiene que ser coreide con caracter
restrictivo, por el riesgo potencial que comporausilizacion. Su empleo
tiene que estar técnica y documentalmente judtifigaor el compromiso
escrito de la Direccion Facultativa y por la cotaeinstalacion avalada con
certificados de mantenimiento preventivo y de aanperiédico por parte
del contratista que tenga adjudicada la realizaciten esta partida.
Asimismo, el personal que trabaje sobre andamispesulidos, debe
disponer de una amplia experiencia en su utilizagiGsiempre utilizando el
cinturon de seguridad amarrado mediante disposiizaetencion o una
sirga de seguridad y desplazamiento anclada drlecesa del edificio.

6. Cuando un trabajador tenga que realizar su tradrajalturas superiores a 2
m y no pueda ser protegido mediante proteccionéectocas adecuadas,
debera ser provisto de cinturon de seguridad (gei$n o0 anticaidas segun
proceda), en vigencia de utilizacion (no caducacta),puntos de anclaje no
improvisados, sino previstos en proyecto y en lanificacién de los
trabajos, debiendo acreditar previamente que hdbidecla formacion
suficiente por parte de sus mandos jerarquicosa er utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

7. Se comprobara la situacion, estado y requisitdssienedios de transporte
y elevacion de los materiales para la ejecuciérestes trabajos (gruas,
cabrestante, ufias portapalets, eslingas, carrptifapalets, plataformas de
descarga, etc.), con antelacion a su utilizacion.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Se restringira el paso de personas bajo las zoeaguelo, durante las
operaciones de manutencién de materiales medidnéengleo de grua,
colocandose sefales y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procedera a la é@mae zonas de paso
mediante pasarelas de 0.60 m de anchura minimgusstas por tablones
con objeto de que las personas que circulen noategge hacerlo por
encima de los bloques, ferralla, viguetas y boleslilEstas plataformas
estardn formadas por tableros de longitud tal dpaegaien, como minimo,
tres viguetas.

Los huecos horizontales que puedan quedar al desiwubobre el terreno a
causa de los trabajos, cuyas dimensiones puedanitipela caida de
personas a su interior, deberan ser condenadagedide la cota de trabajo
instalando si es preciso pasarelas completas yamagitarias para los
viandantes o personal de obra. Esta norma deberglicse cuando existan
esperas posicionadas verticalmente.

No se suprimiran de los andamios los atirantamgeatts arriostramientos
en tanto en cuanto no se supriman o contrarreatetehsiones que inciden
sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas comdiiaa perimetrales

reglamentarias, tendra escalera de “gato” con seibavidas o criolina de

seguridad a partir de 2 m de altura sobre el mie¢lsuelo, o escalera de
acceso completamente equipada sobre estructurdatupudebera estar

convenientemente arriostrada, de forma que se tij@@au estabilidad. En

andamios de estructura tubular, los accesos a ikiBitds niveles, se

realizaran por medio de sus correspondientes easalelinadas interiores,
dotadas con trampillas de acceso abatibles enptatéorma horizontal.

No se instalaran andamios en las proximidades ramdi de tension. Se
pueden estimar como correctas las siguientes diakade seguridad: 3 m
para lineas de hasta 5000 V y 5 m por encima de $00

No se dejaran nunca clavos en las maderas.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpusstogrotegera a los
trabajadores de los niveles inferiores con redearquesinas rigidas o
elementos de proteccidon equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan quearelas redes de
seguridad, se realizara simultaneando este prooc@sda colocacion de
barandillas y rodapiés o clausurando los huecagdrdeles, de madera que
se evite la exposicion a caida de altura.

1.6.5.2. Antenas

Entre otros aspectos, en esta actividad se debéer pbonderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

1.

Tender a la normalizacion y repetitividad de |l@bé&jos, para racionalizarlo
y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptas artesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.
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2. Se procurard proyectar con tendencia a la supred@roperaciones y
trabajos que puedan realizarse en taller, eliminadd esta forma la
exposicion de los trabajadores a riesgos inneaesari

3. Todos los operarios utilizaran cinturon de seguaridibtado de arnés,
anclado a un unto fijo, en aquellas operacionetagmue por el proceso
productivo no puedan ser protegidos mediante elleange elementos de
proteccion colectiva.

4. Intervencion en instalaciones eléctricas: paramjea la seguridad de los
trabajadores y para minimizar la posibilidad de se@eroduzcan contactos
eléctricos directos, al intervenir en instalaciorggctricas realizando
trabajos sin tension; se seguirdn al menos trégsdgiguientes reglas (cinco
reglas de oro de la seguridad eléctrica):

a. El circuito se abrira con corte visible.

b. Los elementos de corte se enclavaran en posiciéabdeto, si es
posible con llave.

c. Se sefializaran los trabajos mediante letrero iddican los elementos
de corte “PROHIBIDO MANIOBRAR: PERSONAL
TRABAJANDQ".

d. Se verificara la ausencia de tension con un discador de tension o
medidor de tension.

e. Se cortocircuitaran las fases y se pondra a tierra.

Los trabajos en tension se realizaran cuando extstasas muy justificadas,
se realizaran por parte de personal autorizadogstddo en los métodos
de trabajo a seguir, estando en todo momento pgeesenJefe de trabajos
que supervisara la labor del grupo de trabajo.Hemsamientas que utilicen
y prendas de protecciéon personal deberan ser hgausds.

Al realizar trabajos en proximidad a elementosession, se informara al
personal de este riesgo y se tomaran las siguipréeauciones:

a. En un primer momento se considerara si es posditarcla tension en
aquellos elementos que producen el riesgo.

b. Si no es posible cortar la tensidn se protegeraiantd mamparas
aislantes (vinilo).

c. En el caso que no fuera necesario tomar las meditdisadas
anteriormente se sefializara y delimitara la zondedgo.

1.6.5.3. Cubierta con placas

Entre otros aspectos, en esta actividad se debéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

1. Se habra previsto en el Proyecto de Ejecucionntierposicion entre las
placas de cubierta y la estructura portante dehasrg correas, de un pafno
metalico de mallazo electrosoldado o como minimoaldenbre de tela
gallinero en prevision de roturas de las placasieambular sobre ellas los
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operarios, en la fase de montaje, y de forma esbpetirante el
mantenimiento posterior al paso de los afos, coomseruencia de la
cristalizacion de las placas por efectos de la one@&cion y accion de los
rayos ultravioletas sobre las mismas.

2. Se estudiara la necesidad de utilizar uno u otrdionge manutencion de
materiales, primando sobre cualquier otro critefi@, garantia de la
seguridad de los trabajadores al realizar su peestdora.

3. Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobadoslap Direccién
Facultativa, el método constructivo empleado ydiosuitos de circulacion
gue afectan a la obra.

4. Se efectuara un estudio de acondicionamiento deolaas de trabajo, para
prever la colocaciéon de plataformas, torretas, gala paso y formas de
acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

5. En este tipo de trabajos por el riesgo que impioczonstante manipulaciéon
de piezas, la posicion del operario durante lokajus, y posibilidad de
caida de personas u objetos desde alturas corseerdeben extremarse
las condiciones de orden y limpieza.

6. Desde la fase de proyecto, ya se habra previstdiptelde proteccidon
colectiva contra caidas de altura, que se instdlaj@ la cubierta y en su
perimetro exterior, asi como los puntos de anctigelas sirgas de
desplazamiento y sujecion de los cinturones derskgly en la fase de
desmontaje de las protecciones.

7. Se comprobara la situacion, estado y requisitdssienedios de transporte
y elevacion de los materiales para la ejecuciérestes trabajos (gruas,
cabrestante, ufias portapalets, eslingas, carrptittapalets, plataformas de
descarga, etc.), con antelacion a su utilizacion.

8. Se restringira el paso de personas bajo las zoeagudlo, durante las
operaciones de manutencién de materiales medidnéengleo de grua,
colocandose sefales y balizas convenientemente.

9. En los accesos a los tajos, se procedera a la éaddmae zonas de paso
mediante pasarelas de 0.60 m de anchura minimguastas por tablones
con objeto de que las personas que circulen noateggie hacerlo por
encima de superficies fragiles o deformables. Eptataformas estaran
formadas por tableros de longitud tal que abarqu®o minimo, correas.

10. Los huecos horizontales que puedan quedar al destmubobre la cubierta,
a causa de los trabajos, cuyas dimensiones puestanitip la caida de
personas a su interior, si carecen de red de m@&agibriendo las caidas de
altura desde cualquier punto de la misma, debexéoandenados al nivel
de la cota de trabajo instalando, si es precissarplas completas y
reglamentarias para el personal de obra.

11. No se suprimiran de los elementos estructuralescgofrman la cubierta,
los atirantamientos o los arriostramientos, erotantcuanto no se supriman
0 contrarresten las tensiones que inciden solws.ell

12. Las plataformas de trabajo estaran dotadas comdibiéa perimetrales
reglamentarias, los accesos a las mismas tendcatesss de “gato” con
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aros salvavidas o criolinas de seguridad a pagti dn de altura sobre el
nivel del suelo, o escalera de acceso completamegtgpada sobre
estructura tubular y debera estar convenientensntestrada, de forma que
se garantice su estabilidad. En andamios de astauttbular, los accesos a
los distintos niveles, se realizardn por medio ds sorrespondientes
escaleras inclinadas interiores, dotadas con ttkspie acceso abatibles en
cada plataforma horizontal.

13. Preferentemente se utilizar4 para este tipo deajorablas plataformas
moviles totalmente equipadas en prevision de vuelcaidas, accionadas
desde la propia plataforma.

14. No se instalaran andamios en las proximidades riadi de tension. Se
pueden estimar como correctas las siguientes diakade seguridad: 3 m
para lineas de hasta 5000 V y 5 m por encima de $00

15. Cuando por el proceso productivo se tengan quearelas redes de
seguridad, se realizara simultaneando este prooc@sda colocacion de
barandillas y rodapiés o clausurando los huecagdriales, de manera que
se evite la existencia de aberturas sin proteccion.

16. Como norma general se suspenderan los trabajosl@ulaeva, descienda
la temperatura por debajo de 0 °C o exista vieatouna velocidad superior
a 50 km/h, en este Ultimo caso se retiraran logmadgs y herramientas que
puedan desprenderse.

1.6.5.4. Desbroce

La Direccion Facultativa debera haber previsto tessestudios geoldgicos e
histérico-urbanisticos del solar y los datos amtw$apor las compafias suministradoras
de servicios urbanos, la existencia de depdsitoanalizaciones enterradas, asi como
filtraciones de productos quimicos o residuos dentpks industriales de proceso,
proximas al solar a desbrozar, debiendo tomar é¢assibnes oportunas en cuanto a
comunicacion a las compafias de los servicios afesty mediciones de toxicidad,
limites de explosividad o analisis complementarjpgvios a la realizacion de los
trabajos. De la misma forma se procederé antetercién de minas, simas, corrientes
subterraneas, pozos, etc.

Los operadores de la maquinaria empleada en laastate desbroce deberan
estar habilitados por escrito para ello por su Besgble Técnico superior y conocer las
reglas y recomendaciones que vienen especificadasl enanual de conduccion y
mantenimiento suministrado por el fabricante denémjuina, asegurandose igualmente
de que el mantenimiento ha sido efectuado y quedguina esta a punto para el
trabajo.

Antes de poner la maquina en marcha, el operadmréeealizar una serie de
controles, de acuerdo con el manual del fabricaales como:

1. Mirar alrededor de la maquina para observar labf@ssfugas de aceite, las
piezas o conducciones en mal estado, etc.

2. Comprobar los faros, las luces de posicion, losrinitentes y las luces de
STOP.
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3. Comprobar el estado de los neuméticos en cuantes#dp y cortes en los
mismos, o estado de las orugas y sus elementasydece, en los casos que
proceda.

4. Todos los dispositivos indicados para las maquintibzadas en el
desbroce, en el apartado “Medios Auxiliares” debeastar en su sitio, y en
perfectas condiciones de eficacia preventiva.

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos y retsowes antes de poner en
marcha la maquina, quitar todo lo que pueda dificuid visibilidad.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

El puesto de conduccion debe estar limpio, quitaréstos de aceite, grasa
o barro del suelo, las zonas de acceso a la caldaosaagarraderos.

9. No dejar en el suelo de la cabina de conduccioetobjdiversos tales como
herramientas, trapos, etc. Utilizar para ello ja cke herramientas.

10. Comprobar la altura del asiento del conductor, @aadidad y visibilidad
desde el mismo.

11. Al realizar la puesta en marcha e iniciar los moemtos con la maquina, el
operador deberéa especialmente:

a. Comprobar que ninguna persona se encuentra ennesliaciones de
la maquina, y si hay alguien, alertar de la marigiara que se ponga
fuera de su area de influencia.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Sentarse antes de poner en marcha el motor.
Quedarse sentado al conducir.

Verificar que las indicaciones de los controles isormales.

- 0 a0 T

No mantener el motor de explosién en funcionamiegro locales
cerrados sin el filtro correspondiente que reguas émisiones de
monoxido de carbono.

g. En lugar despejado y seguro verificar el buen fumamiento de los
frenos principales y de parada, hacer girar elntelan los dos sentidos
a pequeia velocidad o maniobrando las palancas;ardias diferentes
velocidades.

h. Antes de iniciar el desbroce se neutralizaran tasmatidas de las
instalaciones, de acuerdo con las Compafiias sumibisas. Se
obturara el alcantarillado y se comprobara si seJsiado todos los
depasitos y tuberias de antiguas construcciones.

12. El acopio de materiales y las tierras extraidaslesmontes con cortes de
profundidad superior a 1.30 m, se dispondra artisaano menor de 2 m del
borde del corte. Cuando las tierras extraidas estémaminadas, en la
medida de lo posible, se desinfectaran asi consuperficie de las zonas
desbrozadas.
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13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

. En los cortes de profundidad superior a 1.30 nmsie que haya operarios
trabajando al pié de los mismos, se debera mantererde retén en el
exterior, el cual podra simultanear su actuacionvigdancia con la de
ayudante en el trabajo, dando la alarma en caspragucirse alguna
emergencia.

Los huecos horizontales que puedan quedar al desiwubobre el terreno a
causa de los trabajos, cuyas dimensiones puedanitipela caida de
personas a su interior, deberan ser condenadogeble la cota de trabajo.

Siempre que exista la posibilidad de caida de altle operarios que
realicen tareas esporadicas a mas de 2 m, debéhaarucinturon de
sujecion amarrados a punto solido o sirga de desplnto.

No se suprimiran los elementos atirantados o destnramiento en tanto en
cuanto no se supriman o contrarresten las tensoqresciden sobre ellos.

Inversamente, se procedera al atirantado de agu@lmles de gran porte o
apuntalados y reforzados los elementos verticalemasas rocosas que
eventualmente durante alguna parte de la operat@draneo y retirada,
amenacen con equilibrio inestable.

Especialmente se reforzard esta medida si la Bituase produce por
interrupcion del trabajo al finalizar la jornada.

Se evitard la formacién de polvo regando ligeramdat superficie a
desbrozar asi como la zona de paso de vehiculadasd

La maquinaria utilizada para los trabajos de desbestara asentada sobre
superficies de trabajo suficientemente sélidas, ¢yiterio de la Direccion
Facultativa, capaz de soportar sobradamente, ksspg@opios y las cargas
dinamicas afadidas por efecto de las tareas aaedlios estabilizadores y
elementos de lastrado y asentamiento estable dealpuinaria, estaran
emplazados en los lugares previstos por sus regpeéabricantes.

Los operadores de la maquinaria empleada en ladmapde la zona de
trabajo deberan cumplir y hacer respetar a sus abenps las siguientes
reglas:

a. No subir pasajeros.

b. No permitir el estacionamiento ni la permanenciapdesonas en las
inmediaciones de las zonas de evolucion de la maqui

c. No utilizar la pala cargadora como andamio o ptataé para el trabajo
de personas.

d. No colocar la pala cargadora por encima de lasnaabde otras
maquinas.

e. La circulacién en las inmediaciones de zanjas,d&suo escalones,
debera realizarse a una distancia superior o cofmmimm igual a la
profundidad de la posible zona de vuelco o caida.

f. Las pendientes y las crestas de los taludes delsstan limpias y
despejadas.

g. No bajar de lado. Queda totalmente prohibido ekdec o bajar en
marcha aunque sea a poca velocidad.

José Antonio Vellido Pérez Pagina 61 de 110 08/09/2014



Planta de produccion sintética de anhidrido maleico Estudio de Seguridad y Salud

h. Colocar el camién paralelamente a la pala cargadora

I. Trabajar siempre que sea posible, con viento postgrara que el
polvo no impida la visibilidad al operador.

j. Siempre que sea posible, colocar el equipo sobaesuperficie llana,
preparada y despejada, situada lo suficientemejue dle las zonas con
riesgo de derrumbamiento. Cuando el suelo esté&edignte, frenar la
maquina y trabajar con el equipo orientado hacpeeladiente.

k. Para desplazarse sobre un terreno en pendienteasred brazo hacia |
aparte de abajo, tocando casi el suelo.

|.  Para la extraccion, trabajar de cara a la pendiétparar, orientar el
equipo hacia la parte alta de la pendiente y apmgarel suelo.

m. Una pendiente se baja con la misma velocidad qeals=

n. Esta absolutamente prohibido bajar una pendientestonotor parado
0 en punto muerto. Bajar con una marcha puesta.

0. No derribar con la cuchara elementos macizos enuesla altura por
encima del suelo sea superior a la longitud dedggecion horizontal
del brazo en accion.

22. En los trabajos realizados con maquinas en proxithite lineas eléctricas
en tension, se mantendran las distancias de saduestablecidas en las
normas NTE-IEB “Instalaciones de electricidad. Begnsion” y NTE-IEP
“Instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra”.

1.6.5.5. Estructura de hormigén armado por vertidairecto

Cuando sea imprescindible que un vehiculo, durahteertido directo, se
acerque al borde de la zanja o talud, se dispondi&ntopes de seguridad,
comprobandose previamente la resistencia del teakpeso del mismo.

Estos topes deberan estar colocados antes de émacmmes de vertido de
hormigon. Las maniobras de los camiones hormigodekeeran ser dirigidas por un
operario competente.

Los conductores se apearan de los vehiculos, patescarga del material, y se
ocuparan de la manipulacion de los mandos paréuefedicha operacion.

El operario que despliegue el canal de vertido demlgon del camion
hormigonera, deberd prestar sumo cuidado para ree vexpuesto a amputaciones
traumaticas por cizallamiento en la operacion égellamiento y encaje de los médulos
de prolongacion.

Se asignara al equipo de trabajadores, unas desamdinimas de separacion
entre operarios, en funcion de los medios auxsigge estén haciendo servir, para que
no se produzcan alcances e interferencias ent® ell

En los casos en los que se utilice el motovolgpate el transporte y vertido del
hormigon al interior de la zanja, se deberan tenegsuenta las siguientes prescripciones
de seguridad:
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Nunca se vertera directamente en la zanja, sinboalle de la misma, y
procurando siempre que el motovolquete descanse sbterreno.

Se colocaran topes junto a las zanjas para lassualanteras.

Se habra comprobado previamente que estan colo&dodrtico antivuelco
sobre el conductor, los contrapesos adecuados sbege trasero de las ruedas
directoras del motovolquete, y que la palanca deaamiento del basculante no tiene
el engalce y el muelle de recuperacion desgastamtosl uso.

Si se hormigona en taludes mas acentuados quealadb a las caracteristicas
del terreno, o bien se lleven a cabo mediante l®wpa no retnan las condiciones
indicadas, se dispondra, a criterio de la Direcdt@cultativa, de un apuntalamiento,
que por su forma y materiales empleados ofrezcaalata seguridad, de acuerdo con
las caracteristicas del terreno. Se prohibird zealiabores de hormigonado a pie de
taludes que presenten sintomas de inestabilidad.

Las cimbras y encofrados deben ser calculados [@&racargas maximas
previsibles y en las condiciones mas desfavoraldgsendo presente los esfuerzos
dindmicos que se originan durante el vertido, yaaetiraran en tanto no finalicen los
trabajos, y se tenga absoluta certeza de que slignmmado ha adquirido su curado
minimo autoportante.

Cuando un trabajador tenga que realizar su tradraturas superiores a 2 my
no pueda ser difundido mediante protecciones deéechdecuadas, debera ser provisto
de cinturon de seguridad (de sujecién o anticaidegun proceda), en vigencia de
utilizacién (no caducada), con puntos de anclajenmarovisados, sino previstos en
proyecto y en la planificacion de los trabajos,i€letto acreditar previamente que ha
recibido la formacién suficiente por parte de s@ndos jerarquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

No deben retirarse los elementos de contencion a®ngentos de una
excavacion, mientras deban permanecer en su inigigrarios hormigonando a una
profundidad igual o superior a 1.30 m bajo el nidel terreno. En este tipo de tarea
deberd mantenerse siempre un operario de retéhexteeior, que podra actuar como
ayudante de trabajo y dard la alarma en caso deigiree alguna emergencia.

Se evitara golpear el encofrado durante las opmrasi de hormigonado. Los
puntales, sopandas, tableros, cimbras o elemeatosttio y contencién del hormigon,
no se utilizaran para el ascenso o el descengmgraila suspension de conducciones o
cargas dinamicas.

Las zanjas superiores a 1.30 m de profundidadagegue se tengan que realizar
trabajos de hormigonado estaran provistas de easgbeeferentemente metalicas, que
rebasen en un metro el nivel superior del cortediSgondra de una escalera por cada
30 metros de zanja abierta o fraccion de este valer debera estar libre de obstaculos
y correctamente arriostrada.

Una vez vertido el hormigdn en el cimiento, con yo@da mecanica o bien
manualmente, se procedera a su extendido horizomtabngadas.

En operaciones de vertido manual de los hormigonediante carretilla, la
superficie por donde pasen las mismas estara liyiidae de obstaculos.
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Como norma general se suspenderan los trabajosl@uialeva, nieve o exista
viento con una velocidad superior a 50 km/h, em €8timo caso se retiraran los
materiales y herramientas que puedan desprenderse.

1.6.5.6. Estructura metalicas. Colocacion de perék y cerchas

Se procurara proyectar con tendencia a la suprekdéoperaciones y trabajos
que puedan realizarse en taller, eliminando de &stma la exposicion de los
trabajadores a riesgos innecesarios.

La Coordinacion de seguridad y salud, la Direcdi@cultativa conjuntamente
con el maximo Responsable Técnico del Contratigige ale obra deberan comprobar
previamente el conjunto de los siguientes aspectos:

a. Revision de los planos del proyecto y de obra.

b. Replanteo.

c. Maquinaria y herramientas adecuadas.

d. Andamios, cimbras y apeos.

e. Soldaduras.

f. Colocacion de elementos auxiliares embebidos Borehigon.
g. Aberturas no incluidas en los planos.

h. Condiciones de almacenamiento de los materiales.

i. Prevision de las juntas de dilatacion.

La Direccidén Facultativa informara al constructer lds riesgos vy dificultades
que, si bien estan minimizados, no se han podideesiar en fase de proyecto.
Mediante el Estudio de Seguridad, el constructbedealizar un Plan de seguridad en
el que se prevea, lo mas detalladamente posilie ceducir al minimo estos riesgos.

Se debera:

1. Procurar que los distintos elementos ensamblajgzadbs para realizar las
operaciones tradicionales de montaje, asi comtatafprma de apoyo y de
trabajo del operario, estén a la altura en quexskehrabajar con ellos. Cada
vez que se sube o se baja una pieza o se desplapetario para recogerla,
existe la posibilidad de evitar una manipulacicmwy desplazamiento.

2. Acortar en lo posible las distancias a recorrer glamaterial manipulado
evitando estacionamientos intermedios entre elrldggartida del material
de montaje y el emplazamiento definitivo de su faues obra.

3. Se comprobara la situacion, estado y requisitdesienedios de transporte,
elevacion y puesta en obra de los perfiles y laguinas, con antelacion a
su utilizacién.

4. Se restringira el paso de personas bajo las zdeemdas por el montaje y
las soldaduras, colocandose sefales y balizasdyiertan del riesgo.
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5. La descarga de los perfiles, soportes y cerchasgfegtuara teniendo
cuidado de que las acciones dinamicas repercutareims posible sobre la
estructura en construccion.

6. Durante el izado y la colocacion de los elementegueturales y/o
maquinas, debera disponerse de una sujecion dadaaty(seguricable), en
prevision de la rotura de los ganchos o ramaldagdeslingas de transporte.

7. Cuando un trabajador tenga que realizar su tradrajalturas superiores a 2
m y su plataforma de apoyo no disponga de proteesiaolectivas en
prevision de caidas, debera estar equipado connimran de seguridad
homologado (de sujecién o anticaidas, segun prpoaagido a sirga de
desplazamiento convenientemente afianzada a pusfiislos de la
estructura siempre que esté perfectamente aruastra

8. No se suprimiran de los elementos estructuralessafmantamientos o los
arriostramientos en tanto en cuanto no se suprimamontrarresten las
tensiones que inciden sobre ellos.

9. En los trabajos de soldadura sobre lugares situatods de 2 m de altura,
se emplearan, a ser posible, torretas metalicasrabg dotadas con
barandillas perimetrales reglamentarias, en lafdanha, tendra escalera de
“gato” con aros salvavidas o criolina de seguridgzhrtir de 2 m de altura
sobre el nivel del suelo, y debera estar debidaeramiostrada de forma que
se garantice la estabilidad.

10. Las plataformas elevadoras de trabajo portatil®s,|& solucion ideal para
trabajos en cotas medias (hasta 10 m generalmente).

11. No se instalaran andamios en las proximidades ridmdi en tension. Se
pueden estimar como correctas las siguientes diatade seguridad: 3 m
para lineas de hasta 5000 V y 5 m por encima de $00

1.6.5.7. Excavacién mecéanica

La Coordinacion de Seguridad y Salud en fase dgepto debera tener en
cuenta en fase de proyecto, todos aquellos aspéetgsoceso productivo que, de una
u otra forma, pueden poner en peligro la saludegiidad fisica de los trabajadores o
de terceras personas ajenas a la obra. Estos @spidetcaracter técnico son los
siguientes:

1. La existencia o no de conducciones eléctricas gagea fin de solicitar a la
compafia correspondiente la posicion y soluciordeptar, asi como la
distancia de seguridad a tendidos aéreos de candute energia eléctrica.

Planos de la existencia de colectores, desagliaerias de servicio.

Estudio geoldgico y geofisico del terreno en el gaeva a proceder a la
excavacion a fin de detectar la presencia de cablesonducciones
subterraneas.

Estudio de las edificaciones colindantes de la zomecavar.

Estudio de la climatologia del lugar a fin de colar el agua tanto
subterranea como procedente de lluvia.
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6. Deteccibn de pequeilas cavidades por medio de estudi
microgravimeétricos.

7. Presencia de arboles colindantes con raices prasuae pueden posibilitar
el desprendimiento de la masa de terreno asentado.

8. Con todos estos datos, se seleccionaran las técmiés adecuadas a
emplear en cada caso concreto, y las que mayorastigs de seguridad
ofrezca a los trabajadores que ejecutan la obra.

Se protegeran los elementos de Servicio Publicqpgedan ser afectados por la
excavacion, como bocas de riego, tapas, sumiderafcdntarillado, farolas, etc.

Deberan estar perfectamente localizados todoslvic®s afectados, ya sea de
agua, gas o electricidad que puedan existir desigtaradio de accion de la obra de
excavacion, y gestionar con la compafia suminigteadu desvio 0 su puesta fuera de
servicio.

La zona de trabajo estara rodeada de una vallaj@ de altura no menor de 2
m. Las vallas se situaran a una distancia del bdedie excavacion no menor de 1.50
m.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehkiquhto al borde de la
excavacion se dispondra de vallas o palenques esdglie se iluminaran cada 10
metros con puntos de luz portatil y grado de pméecno menor de IP-44 segun UNE
20324.

En general las vallas o palenques acotaran no nmiEntan el paso de peatones
y 2 m el de vehiculos.

Cuando se tengan que derribar arboles, se acatarank, se cortaran por su
base atirantdndolos previamente y batiéndolostenaiinstancia.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada ebsquipo indispensable y
necesario, tales como palas, picos, barras, ash tainiones, puntales, y las prendas de
proteccion individual como cascos, gafas, guartiesas de seguridad homologadas,
impermeables y otros medios que puedan servir paeatualidades o socorrer y
evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con divaaion de talud adecuada
a las caracteristicas del terreno, debiéndose denasipeligrosa toda excavacion cuya
pendiente sea superior a su talud natural.

En las excavaciones de zanjas se podran emplearabeescalonadas, con
mesetas no mayores de 1.30 m en cortes actualidatiterreno con angulo entre 60° y
90° para una altura maxima admisible en funciémdsb especifico del terreno y de la
resistencia del mismao.

Cuando no sea posible emplear taludes como medielasroteccion contra
desprendimiento de tierras en la excavacion deganpaya que realizar éstas mediante
cortes verticales, deberan ser entibadas sus paaadsa profundidad igual o superiores
al.30 m.

En cortes de profundidad mayor de 1.30 m las erithas deberan sobrepasar,
como minimo 20 centimetros el nivel superior dalet® y 75 centimetros en el borde
superior de laderas.
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En general las entibaciones se quitaran cuandoicio jue la Direccion
Facultativa ya no sean necesarias y por franjagdmiales empezando siempre por la
parte inferior del corte.

Se evitard golpear la entibacion durante las omeras de excavacion. Los
codales, o elementos de la misma, no se utilizasaa el ascenso o el descenso, ni se
utilizaran para la suspension de conducciones goage cargas.

No deben retirarse las medidas de proteccion desxcavacion mientras haya
operarios trabajando a una profundidad igual o rsupa 1.30 m bajo el nivel del
terreno.

En excavaciones de profundidad superior a 1.30emp@e que haya operarios
trabajando en su interior, se mantendra uno siemgnetén en el exterior que podra
actuar como ayudante de trabajo y dard la alarmaaso de producirse alguna
emergencia.

Las zanjas superiores a 1.30 m de profundidadraesiarovistas de escaleras
preferentemente metalicas, que rebasen en un neétravel superior del corte,
disponiendo de una escalera por cada 30 metrosmja abierta o fraccion de este
valor, que debera estar libre de obstaculos y ctamgente arriostrada.

Siempre gque sea previsible el paso de peatoneBiowas junto al borde de las
zonas de desbroce con corte del terreno, se disonrdllas o palenques moviles que
se iluminaran cada 10 m con puntos de luz powagitado de proteccion conforme a
norma UNE 20324.

En general las vallas o palenques acotaran no miEntan el paso de peatones
y 2 m el de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en direccion nornhadoste, la zona acotada se
ampliard en esa direccion a dos veces la profuddith corte y no menos de 4 m
cuando sea preciso la sefializacion vial de redoab@dvelocidad.

El acopio de materiales y las tierras extraidasdesmontes con cortes de
profundidad superior a 1.30 m, se dispondra amtisiano menor de 2 m del borde de
corte. Cuando las tierras extraidas estén contaasnae desinfectaran, en la medida de
lo posible, asi como la superficie de las zonabrdeadas.

Los huecos horizontales que puedan aparecer earrend a causa de los
trabajos, cuyas dimensiones sean suficientes pamaitp la caida de un trabajador,
deberan ser tapados al nivel de la cota de trabajo.

Siempre que la posibilidad de caida de altura dep@mario sea superior a 2 m,
éste utilizara cinturon de sujecion amarrado agsatido.

No se suprimiran los elementos atirantados o destr@miento en tanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que inadbre ellos.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeraméamtsuperficie a desbrozar
asi como las zonas de paso de vehiculos rodados.

Se procedera al atirantado de aquellos arbolesrate gprte o apuntalados y
reforzados los elementos verticales o0 masas roepsagventualmente durante alguna
parte de la operacion de saneo y retirada, amenaoen equilibrio inestable.
Especialmente se reforzara esta medida si la Bituae produce por interrupcion del
trabajo al finalizar la jornada.
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Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran emgay deberan ponerse
inmediatamente en conocimiento de la Comandanciapmikima de la Guardia Civil.

La aparicion de depdésitos o canalizaciones entasraasi como filtraciones de
productos quimicos o residuos de plantas indussripféximas al solar a desbrozar,
deben ser puestos en conocimiento de la Direcaénlfativa de la obra, para que tome
las decisiones oportunas en cuanto a medicionesxagdad, limites de explosividad o
analisis complementarios, previos a la continuad@mos trabajos. De la misma forma
se procedera ante la aparicion de minas, simaseictas subterraneas, pozos, etc.

Los operadores de la maquinaria empleada en leastde excavacion de zanjas,
deberan estar habilitados por escrito para ellonocer las reglas y recomendaciones
que vienen especificadas en el manual de condugaidantenimiento suministrado por
el fabricante de la maquina, asegurandose iguadimdmgue el mantenimiento ha sido
efectuado y que la maquina esta a punto parakeljtra

Antes de poner la maquina en marcha, el operadmrdeealizar una serie de
controles, de acuerdo con el manual del fabricaales como:

1. Mirar alrededor de la maquina para observar laibfessfugas de aceite, las
piezas o conducciones en mal estado, etc.

2. Comprobar los faros, las luces de posicion, losrinitentes y las luces de
STOP.

3. Comprobar el estado de los neuméticos en cuantesip y cortes en los
mismos, o0 estado de las orugas y sus elementasgdece, en los casos que
proceda.

4. Todos los dispositivos indicados para las maquintdbzadas en el
desbroce, en el apartado “Medios Auxiliares” debestar en su sitio, y en
perfectas condiciones de eficacia preventiva.

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos y retsowes antes de poner en
marcha la maquina, quitar todo lo que pueda dificud visibilidad.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

El puesto de conduccidon debe estar limpio, quitaréstos de aceite, grasa
o barro del suelo, las zonas de acceso a la caldrsaagarraderos.

9. No dejar en el suelo de la cabina de conduccidetobidiversos talos como
herramientas, trapos, etc. Utilizar para ello ja ce herramientas.

10. Comprobar la altura del asiento del conductor, @aadidad y visibilidad
desde el mismo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los moemtos con la maquina, el
operador deberé especialmente:

1. Comprobar que ninguna persona se encuentra emradiaciones de la
maquina, y si hay alguien, alertar de la maniolara gue se ponga fuera de
su area de influencia.

Colocar todos los mandos en punto muerto.
Sentarse antes de poner en marcha el motor.
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Quedarse sentado al conducir.
Verificar que las indicaciones de los controles isormales.

No mantener el motor de explosién en funcionamiemtdocales cerrados
sin el filtro correspondiente que regule las emis® de monoxido de
carbono.

En lugar despejado y seguro verificar el buen fummmiento de los frenos
principales y de parada, hacer girar el volantiemos sentidos a pequefia velocidad o
maniobrando las palancas, colocar las diferentesidades.

Proteccién contra contactos eléctricos

En caso de encontrarse con una linea eléctricarexsa, inicialmente se
deberan adoptar algunas de las siguientes medielasnpivas:

1. Suspender los trabajos de excavacion en las prdades de la linea.
2. Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma guemn.

3. Proteger la linea para evitar su deterioro, impeldacceso de personal a la
zona e informar a la compafia suministradora.

4. Todos los trabajos que se realicen en las proxueslae lineas de tension,
deberan contar con la presencia de un Vigilante l@lecompafiia
suministradora.

1.6.5.8. Fontaneria y bajantes

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamda Pireccion Facultativa,
el método constructivo empleado, el tipo de andamiatilizar y los circuitos de
circulacion que afectan a la obra.

Las herramientas y maquinas estaran en perfea@adegstmpleandose las mas
adecuadas para cada uso, siendo utilizadas pamnaéutorizado o experto.

1.6.5.9. Formacion de cubiertas

Entre otros aspectos, en esta actividad se deldgahaber ponderado la
posibilidad de adoptar alguna de las siguientesradtivas:

1. Se estudiara la necesidad de utilizar uno u otrdionge hormigonado y de
manutencion de materiales, primando sobre cualqoiss criterio, la
garantia de la seguridad de los trabajadores l&aeau puesta en obra.

2. Se tendra en cuenta la existencia o no de conchexieléctricas aéreas a
fin de solicitar a la compafia correspondiente edvib, apantallado o
descargo que corresponda.

En este tipo de trabajos por el riesgo que imghceonstante manipulacion de
piezas constructivas (viguetas, bovedillas, lanaenai, tela asfaltica, etc.), posicion del
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operario durante los trabajos, y posibilidad de@aie personas u objetos al exterior del
perimetro de la obra, deben extremarse las comdiside orden y limpieza.

Desde la fase de proyecto, ya se habra previstopdetlie proteccion colectiva
contra caidas de altura, que se instalara en iehetEo de cubierta, asi como los puntos
de anclaje de las sirgas de desplazamiento y éunjel@ los cinturones de seguridad, en
la fase de desmontaje de aquellas.

Cuando un trabajador tenga que realizar su tradraturas superiores a 2 my
no pueda ser protegido mediante protecciones oa@scadecuadas, debera ser provisto
de cinturon de seguridad homologado (de sujeci@antecaidas segun proceda), en
vigencia de utilizacion (no caducada), con pun®saimkclaje no improvisados, debiendo
acreditar previamente que ha recibido la formasidiiciente por parte de sus mandos
jerarquicos, para ser utilizado restrictivamen&gppron criterio.

Se efectuarad un estudio técnico de habilitacioriadezonas de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, aapaso y plataformas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

Se comprobara la situacion, estado y requisito®slanedios de transporte y
elevacion de los materiales para la ejecucion ties égabajos (gruas, cabrestante, uiias
portapalets, eslingas, carretilla portapalets, afdatnas de descarga, etc.), con
antelacion a su utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zoeawvudlo, durante las
operaciones de manutencion de materiales medihrém@geo de grua, colocandose
sefales y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procedera a la ¢dmale zonas de paso
mediante pasarelas de 0.60 m de anchura minimguastas por tablones con objeto
de que las personas que circulen no tengan queldgme encima de los bloques,
ferralla, viguetas y bovedillas. Estas platafornessardn formadas por tableros de
longitud tal que abarque, como minimo, tres vigsleta

Los huecos horizontales que puedan quedar al destuisobre el forjado a
causa de los trabajos, cuyas dimensiones puedantipda caida de personas a su
interior, deberan ser condenados al nivel de la dettrabajo instalando si es preciso
pasarelas completas y reglamentarias para el p@rdermbra.

No se suprimirdn de los elementos estructuralescqnorman la cubierta, los
atirantamientos o los arriostramientos, en tantouamto no se supriman o contrarresten
las tensiones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas conndidas perimetrales
reglamentarias, tendra escalera de “gato” con sabavidas o criolina de seguridad a
partir de 2 m de altura sobre el nivel del suel@soalera de acceso completamente
equipada sobre estructura tubular y debera estarea@ntemente arriostrada, de forma
gue se garantice su estabilidad. En andamios decesta tubular, los accesos a los
distintos niveles, se realizaran por medio de sugespondientes escaleras inclinadas
interiores, dotadas con trampillas de acceso dbatdn cada plataforma horizontal.

No se instalaran andamios en las proximidadesngagien tension. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distanciasederidad: 3 m para lineas de hasta
5000 V y 5 m por encima de 5000 V.

No se dejaran nunca clavos en las maderas.
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Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestoprotegeran a los
trabajadores de los niveles inferiores con redesjuesinas rigidas o elementos de
proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan quaurédis redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la catotate barandillas y rodapiés o
clausurando los huecos horizontales, de manera@eite la existencia de aberturas
sin proteccion.

En la construcciéon de las escaleras fijas se paogujue éstas se realicen en su
totalidad, dotadas de peldafieado definitivo y mmén lateral en prevision de caidas
por el hueco de escaleras, a fin de que puedantibeadas por los operarios en sus
desplazamientos de una planta a otra.

Como norma general se suspenderan los trabajosi@ulreva, descienda la
temperatura por debajo de 0 °C o exista vientouc@nvelocidad superior a 50 km/h en
este Ultimo caso se retiraran los materiales yah@antas que puedan desprenderse.

1.6.5.10. Formacién de cubiertas

Cuando sea imprescindible que un vehiculo durdnterdo directo se acerque
al borde de la zanja o talud, se dispondran destajee seguridad, comprobandose
previamente la resistencia del terreno al pesondgsho.

Estos topes deberan estar colocadas antes de dasciomes de vertido de
hormigén. Las maniobras de los camiones hormigodeb®ran ser dirigidas por un
operario competente.

Los conductores se apearan de los vehiculos, patescarga del material, y se
ocuparan de la manipulacion de los mandos partuafedicha operacion.

El operario que despliegue el canal de vertido denlgon, del camién
hormigonera, debera prestar sumo cuidado para ree vexpuesto a amputaciones
traumaticas por cizallamiento en la operacién dgellamiento y encaje de los médulos
de prolongacion.

Se asignara al equipo de trabajadores, unas desamdinimas de separacion
entre operarios, en funcion de los medios auxgiguge estén haciendo servir, para que
no se produzcan alcances e interferencias ent® ell

En los casos en los que se utilice el motovolgpate el transporte y vertido del
hormigon al interior de la zanja, se debera tenetuenta las siguientes prescripciones
de seguridad:

1. Nunca se vertera directamente en la zanja, sifmie de la misma, y
procurando siempre que el motovolquete descanse sbterreno.

Se colocaran topes junto a las zanjas para lassuzlanteras.

Se habra comprobado previamente que estan coloehddsgico antivuelco
sobre el conductor, los contrapesos adecuados sbleje trasero de las
ruedas directoras del motovolquete, y que la palalecaccionamiento del
basculante no tiene el engalce y el muelle de eyagpn desgastados por
el uso.
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4. Si se hormigona en taludes mas acentuados que esluadb a las
caracteristicas del terreno, o bien se llevan a cabdiante bermas que no
reunan las condiciones indicadas, se dispondrditexic de la Direccion
Facultativa, de un apuntalamiento, que por su formmateriales empleados
ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo con lasteaisticas del terreno.
Se prohibira realizar labores de hormigonado adpi¢aludes que presente
sintomas de inestabilidad.

5. Las cimbras y encofrados deben ser calculados lpargargas maximas
previsibles y en las condiciones mas desfavoraldesendo presente los
esfuerzos dinamicos que se originan durante eldeery no se retirardn en
tanto no finalice los trabajos, y se tenga absalatteza de que el hormigén
ha adquirido su curado minimo autoportante.

6. Cuando un trabajador tenga que realizar su tradrajaturas superiores a 2
m y no pueda ser difundido mediante protecciondsctivas adecuadas,
debera ser provisto de cinturon de seguridad (geisn 0 anticaidas segun
proceda), en vigencia de utilizacion (no caducacta),puntos de anclaje no
improvisados, sino previstos en proyecto y en lanificacion de los
trabajos, debiendo acreditar previamente que hibidecla formacion
suficiente por parte de sus mandos jerarquicosa peer utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

7. No deben retirarse los elementos de contencion astanentos de una
excavacion, mientras deban permanecer en su intepjperarios
hormigonando a una profundidad igual o superio38 in bajo el nivel del
terreno. En este tipo de tarea debera mantenezsgpr®E un operario de
retén en el exterior, que podra actuar como ayeddettrabajo y dara la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

8. Se evitara golpear el encofrado durante las opmrasi de hormigonado.
Los puntales, sopandas, tableros, cimbras o elesedé moldeo y
contencién del hormigon, no se utilizaran parasekeaso o el descenso, ni
para la suspension de conducciones o cargas diagimic

9. Las zanjas superiores a 1.30 m de profundidadagmlie se tengan que
realizar trabajos de hormigonado estaran provistes escaleras
preferentemente metélicas, que rebasen en un reetrivel superior del
corte. Se dispondra de una escalera por cada 309rag zanja abierta o
fraccion de este valor, que debera estar librebdéaoulos y correctamente
arriostrada.

10. Una vez vertido el hormigén en el cimiento, con pak mecéanica o bien
manualmente, se procedera a su extendido horizomtabngadas.

11. En operaciones de vertido manual de los hormigometiante carretilla, la
superficie por donde pasen las mismas estara liyniddae de obstaculos.

12. Como norma general se suspenderan los trabajosi@ulreva, nieve o
exista viento con una velocidad superior a 50 krarheste Ultimo caso se
retiraran los materiales y herramientas que puddaprenderse.
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1.6.5.11. Instalaciones eléctricas

Entre otros aspectos, en esta actividad se debéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

1. Tender a la normalizacion y repetitividad de labé#jos, para racionalizarlo
y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptas artesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

2. Se procurara proyectar con tendencia a la supred@roperaciones y
trabajos que puedan realizarse en taller, elimioadd esta forma la
exposicidn de los trabajadores a riesgos inneaessari

Se efectuara un estudio de acondicionamiento dedass de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, gaha paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

En general las vallas o palenques acotaran no miEntan el paso de peatones
y 2 m el de vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones premp@stura de circuitos,
bloqueo de los aparatos de corte y verificacionlaleausencia de tension) a la
realizacion de los trabajos eléctricos, se deberalizar en el propio lugar de trabajo,
las siguientes:

1. Verificacion de la ausencia de tension y de retarno

2. Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible dgrlde trabajo y en cada
uno de los conductores sin tensién, incluyendoeetr y los conductores
de alumbrado publico, si existieran. Si la red caoka es aislada y no
puede realizarse la puesta en cortocircuito, dgir@@ederse como si la red
estuviera en tension, en cuanto a proteccion parserrefiere.

3. Delimitar la zona de trabajo, sefializdndola ademommuhte si existe la
posibilidad de error en la identificacion de la més

Protecciones personales

Los guantes aislantes, ademas de estar perfecenuamservados y ser
verificados frecuentemente, deberan estar adaptadsension de las instalaciones o
equipos en los cuales se realicen trabajos o0 masob

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seadiares, bornas o zonas en
tensién en general, en los que pueda cebarse iagtivgomente el arco eléctrico, sera
preceptivo el empleo de: casco de seguridad naratwi para alta tension, pantalla
facial de policarbonato con atalaje aislado, gatas ocular filtrante de color
Opticamente neutro, guantes dieléctricos (en laadidad se fabrican hasta 30000 V), o
si se precisa mucha precision, guantes de ciru@ajo guantes de tacto en piel de
cabiritilla curtida al cromo con manguitos incorgloa (tipo taponero).
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1.6.5.12. Montaje de gruas-torre

Debe preverse la preparacion previa del terrenordaado que se trata de un
transporte de gran tonelaje y de elementos delgngitud.

Se montara siguiendo expresamente todas las masiajpre el fabricante
establece para ese modelo y marca, sin omitir doiganhos medios auxiliares y de
seguridad recomendados. Ante la gran variedad demodelos existentes resulta
imposible recoger todas las maniobras posiblesalgaje.

Las maniobras previas de montaje a nivel del sueidrafian riesgos de
manipulacion y transportes de elementos muy pesados

El montaje de la flecha y contraflecha se segualacdecimiento en altura o
telescopaje de la torre con riesgos de desplomelg@ de la misma, por lo que toda la
zona de maniobra debera estar libre de personaisvgientemente sefializada.

El cableado de alimentacién eléctrica de la griwie teerd aéreo sobre postes o
enterrado a un minimo de 40 cm y en ambos cassefisdizara la zona adecuadamente.

Los carriles de la gria torre se uniran entre diamée cordén de soldadura o
mediante doble presilla sujeta mediante pasadosesdos. La union de los railes a las
traviesas se realizara de forma firme y bajo cadénude railes siempre habra una
traviesa y dispondran de tope en los finales derngo (nunca se utilizaran las
traviesas como tope, pero si bajo el tope).

El balasto y las traviesas sobresaldran lateraknantada lado de la via para
mejorar la estabilidad de la grua torre.

Los carriles estaran conectados eléctricamente amidicables desnudos para
garantizar la continuidad eléctrica de la via (esiarantizadas en el caso de railes
soldados).

La estabilidad de la gria y del camino de rodadietze estar constantemente
asegurada por la resistencia del suelo, de losawmedie amarre y por la correcta
ejecucion de lastres y contrapesos.

Debera alcanzarse en nivelaciones longitudinalgansversales de los carriles
de manera que no se sobrepasen irregularidadesosapal 1/1000.

En cualquier caso como indica el Real Decreto 18897, de 24 de octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimaegi#ridad y salud en las obras de
construccion, deberan ser de buen disefio y cowgirugy tener una resistencia
suficiente para el uso al que estén destinadotalanse y utilizarse correctamente,
mantenerse en buen estado de funcionamiento, grnaibzados para fines distintos al
que estén destinados.

1.6.5.13. Persianas

Entre otros aspectos, en esta actividad se debéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:
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1. Tender a la normalizacion y repetitividad de leabé#jos, para racionalizarlo
y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptas artesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

2. Se procurara proyectar con tendencia a la supred@roperaciones y
trabajos que puedan realizarse en taller, elimioadd esta forma la
exposicidn de los trabajadores a riesgos inneaessari

Los trabajos no se iniciaran cuando llueva interesdae) nieve y si se han de
realizar desplazamientos con gria en presenciaacleas de viento superiores a 50
km/h.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trada@turas superioresa 2 my
su plataforma de apoyo no disponga de protecciocolestivas en prevision de caidas,
deberd estar equipado con un cinturon de seguiradologado (de sujecion o
anticaidas segun proceda) unido a sirga de desplazi@ convenientemente afianzada
a puntos solidos de la estructura o de la pantsdlancofrar siempre que ésta esté
perfectamente apuntalada.

No se dejaran nunca clavos, alcayatas o rebabasstis vivas, sobresalientes.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestoprotegeran a los
trabajadores de los niveles inferiores con redemguesinas rigidas o elementos de
proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan quaurédis redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la catotate barandillas y rodapiés, de
manera que se evite la existencia de aberturggaieccion.

Manipulacion de cargas con la graa

En todas aquellas operaciones que conlleven eleeng# aparatos elevadores,
es recomendable la adopcién de las siguientes sayererales:

1. Sefalar de forma visible la carga maxima que pwbelsarse mediante el
aparato elevador utilizado.

2. Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgsnde suspension de los
aparatos elevadores.

3. Emplear para la elevacion de materiales recipieatiscuados que los
contengan, o se sujeten las cargas de forma quengesibilite el
desprendimiento parcial o total de las mismas.

4. Las eslingas llevaran placa de identificacion domdestard la carga
maxima para la cual estan recomendadas.

5. De utilizar cadenas, éstas seran de hierro foigatoun factor de seguridad
no inferior a 5 de la carga nominal méxima. Estditéres de nudos y se
enrollaran en tambores o polichas adecuadas.

6. Para la elevacion y transporte de piezas de gragitiml se emplearan
palonniers o vigas de reparto de cargas, de fouaggrmita esparcir la luz
entre apoyos, garantizando de esta forma la hdaalidad y estabilidad.

7. El gruista antes de iniciar los trabajos comprot&rBuen funcionamiento
de los finales de carrera.
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8. Si durante el funcionamiento de la gria se obsarwaversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara culemtadiata a la Direccion
técnica de la obra.

1.6.5.14. Pintura

Entre otros aspectos, en esta actividad se debéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

1. Tender a la normalizacion y repetitividad de lebé#jos, para racionalizarlo
y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptas artesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

2. Establecer un programa para cadenciar el avankses deabajos, asi como la
retirada y acopio de la totalidad de los materiatepleados, en situacion de
espera.

Se revisara todo lo concerniente a la instalaci@ctréica comprobando su
adecuacioén a la potencia requerida y el estadomksecvacion en el que se encuentra.

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamda Pireccion Facultativa,
el procedimiento de pintura a emplear, el tipo deeaos a cada nivel de trabajo y los
circuitos de circulacion que afectan a la obra.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento dedass de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, gae paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

Los trabajos de pintura, se efectuaran habituaknéesde andamios tubulares o
de borriquetes que se montaran frente al paranaeciibrir.

El pintado de fachadas o patios interiores, janeasealizara desde andamios
colgantes con plataforma de tablones sobre lirapesdidas de ternales o trocolas. La
utilizacion de andamios metalicos colgados tipo dgden también tiene que ser
considerada con caracter restrictivo, por el rigsgtencial que comporta su utilizacion.
Su empleo tiene que estar técnica y documentalnjestiéicado por el compromiso
escrito de la Direccién Facultativa y por la cotagiastalacion avalada con certificados
de mantenimiento preventivo y de control periodgioo parte del contratista que tenga
adjudicada la realizacion de ésta partida. Asimjselopersonal que trabaje sobre
andamios suspendidos, debe disponer de una anxpléxiencia en su utilizacion, y
siempre utilizando el cinturén de seguridad amarmaddiante dispositivo de retencién
a una sirga de seguridad y desplazamiento ancledestructura del edificio.

Cuando un trabajador tenga que realizar un tralesjoradico en alturas
superiores a 2 m, y no pueda ser protegido medpntecciones colectivas adecuadas,
deberd ir provisto de cinturén de seguridad honaalogde sujecion o anticaidas segun
proceda), en vigencia de utilizacibn (no caducadayp puntos de anclaje no
improvisados, sino previstos en proyecto y en daificacion de los trabajos, debiendo
acreditar previamente que ha recibido la formaseidiiciente por parte de sus mandos
jerarquicos, para ser utilizado restrictivamen&pgon criterio.

Se efectuara un estudio de habilitacion de las szdeatrabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de padataformas de acceso, y poderlos
utilizar de forma conveniente.
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Se comprobara la situacion, estado y requisitokslanedios de transporte y
elevacion de los materiales para la ejecucion ties éeabajos (gruas, cabrestante, ufias
portapalets, eslingas, carretilla portapalets, afjanas de descarga, etc.), con
antelacion a su utilizacion.

La estabilidad de las superficies a pintar, debe at¥soluta y certificada
documentalmente por el Encargado de los trabajopate del Contratista Principal.

Se restringira el paso de personas bajo las zoeawvudlo, durante las
operaciones de manutencién de materiales medihrém@eo de gria, colocandose
sefales y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procederd a la ¢addmale zonas de paso
mediante pasarelas de 0.60 m de anchura minimguestas por tablones con objeto
de que las personas que circulen no tengan queldge encima de los bloques,
ferralla, viguetas y bovedillas. Estas platafornessaran formadas por tableros de
longitud tal que abarque, como minimo, tres vigsleta

No se suprimiran de los andamios los atirantamgenttos arriostramientos en
tanto en cuanto no se supriman o contrarresteeiasones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas conndidas perimetrales
reglamentarias, tendrd escalera de “gato” con sab&vidas o criolina de seguridad a
partir de 2 m de altura sobre el nivel del suel@soalera de acceso completamente
equipada sobre estructura tubular y debera estarea@ntemente arriostrada, de forma
que se garantice su estabilidad. En andamios decest tubular, los accesos a los
distintos niveles, se realizaran por medio de sugespondientes escaleras inclinadas
interiores, dotadas con trampillas de acceso dbatédn cada plataforma horizontal.

No se instalaran andamios en las proximidadesngadien tension. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distanciasederidad: 3 m para lineas de hasta
5000 V y 5 m por encima de 5000 V.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestoprotegeran a los
trabajadores de los niveles inferiores con redesjuesinas rigidas o elementos de
proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan queaurédis redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la catotate barandillas y rodapiés o
clausurando los huecos horizontales, de manera@@ite la existencia de aberturas
sin proteccion.

Como norma general se suspenderan los trabajosntiegpen la intemperie
cuando llueva, nieve, baje la temperatura por @detlajO °C, o exista viento con una
velocidad superior a 50 km/h, en este Ultimo casoretiraran los materiales y
herramientas que puedan desprenderse.

1.6.5.15. Saneamientos

Entre otros aspectos, en esta actividad se debéer bonderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:
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1. Tender a la normalizacion y repetitividad de lebé&jos, para racionalizarlo
y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptas artesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

2. Se procurara proyectar con tendencia a la supred@roperaciones y
trabajos que puedan realizarse en taller, elimioadd esta forma la
exposicidn de los trabajadores a riesgos inneaessari

En cada aseo o cocina en la que se tenga queenierge revisara todo lo
concerniente a la instalacion eléctrica comprobasdoadecuacion a la potencia
requerida y el estado de conservacion en el gea@eentra.

Sera debidamente cercada la zona en la cual pwdna peligro de caida de
materiales, y no se haya podido apantallar adeocusta la previsible parabola de
caida del material.

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamda Pireccion Facultativa,
el método constructivo y de puesta en obra de dofpes sanitarios empleados y los
circuitos de circulacion que afecten al tajo.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento dedass de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, gate paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

Para descargar materiales es obligatorio tomasid@sentes precauciones:

1. Empezar por la carga o material que aparece masfeigimente, es decir
el primero y mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilatfatdicado, que este se
realice en pilas estables, lejos de pasillos oregyaonde pueda recibir
golpes o desmoronarse.

4. Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad mentera metalica y
plantilla metalica.

5. En el manejo de cargas largas entre dos o0 masnasista carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado ado ldel cuerpo, o bien
sobre el hombro.

6. Se utilizaran las herramientas y medios auxiliasgiecuados para el
transporte de cada tipo de material.

7. En las operaciones de carga y descarga, se problibearse entre la parte
posterior de un camién y una plataforma, postey ml estructura vertical
fija.

8. Si en la descarga se utilizan herramientas compobrde palanca, ufas,
patas de cabra o similar, ponerse de tal formanquee venga carga encima
y que no se resbale.

Manipulacion de cargas con la graa

En todas aquellas operaciones que conlleven eleeng# aparatos elevadores,
es recomendable la adopcidn de las siguientes sayererales:
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Sefialar de forma visible la carga maxima que pwelaarse mediante el
aparato elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgesnde suspension de los
aparatos elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipieatiscuados que los
contengan, o se sujeten las cargas de forma quengesibilite el
desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevardn placa de identificacion domdestara la carga
maxima para la cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas, éstas seran de hierro fogadoun factor de seguridad
no inferior a 5 de la carga nominal maxima. Estditames de nudos y se
enrollaran en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gragitlml se emplearan
elevadores de vigas, de forma que permita esplkaduz entre apoyos,
garantizando de esta forma la horizontalidad ybdgtad.

Prohibir la permanencia de personas en la vede#hs cargas.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprol@riuen funcionamiento
de los finales de carrera.

Si durante el funcionamiento de la grua se obserwaversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara cuemtadiata a la Direccion
técnica de la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por end@nias personas.
No se realizaran tiros sesgados.
Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas

No deben ser accionados manualmente los contactoliesersores del
armario eléctrico de la grda. En caso de averi&rdeber subsanado por
personal especializado.

El personal operario que deba recoger el mateealad plantas, debe
utilizar cinturon de seguridad anclado a elemeijwade la edificacion.

No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

No se permitird arrastrar o arrancar con la grjetos fijos en el suelo o de
dudosa fijacién. Igualmente no se permitira ladi@t en oblicuo de las
cargas a elevar.

Nunca se dard mas de una vuelta a la orientacid@h mismo sentido para
evitar el retorcimiento del cable de elevacion.

No se dejaran los aparatos de izar con las cangpesdidas.

Cuando existan zonas del centro de trabajo quaieden dentro del campo
de vision del gruista, sera asistido por uno oogtrabajadores que daran
las sefales adecuadas para la correcta carga.
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1.6.5.16. Solados y alicatados

Entre otros aspectos, en esta actividad se debéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

1. Tender a la normalizacion y repetitividad de leabé#jos, para racionalizarlo
y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptas artesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

2. Se procurara proyectar con tendencia a la supred@roperaciones y
trabajos que puedan realizarse en taller, elimioadd esta forma la
exposicidn de los trabajadores a riesgos inneaessari

Se planificara la zona de acopios, la posicionaderaquinas y el desarrollo de
los trabajos considerando la variacion de la digplisiad de espacio, acotandose las
zonas con vallas y balizas.

Se estableceran los accesos a la zona de trabafihzar con el personal,
vehiculos y cargas suspendidas. Se estudiaramsésgs interferencias a otros trabajos
gue se pudieran producir y las medidas de segugdade adoptaran llegado el caso.

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamda Pireccion Facultativa,
el método constructivo empleado y los circuitogideulacion que afectan a la obra.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento dedass de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, gaha paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

Para descargar materiales es obligatorio tomasidg@sentes precauciones:

1. Empezar por la carga o material que aparece ma&sfmigimente, es decir,
el primero y mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilattatdicado, que este se
realice en pilas estables, lejos de pasillos oragya@onde pueda recibir
golpes o desmoronarse.

4. Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad meontera metélica y
plantilla metalica.

5. En el manejo de cargas largas entre dos 0 masnaersta carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado @ do ldel cuerpo, o bien
sobre el hombro.

6. Se utilizaran las herramientas y medios auxiliasgiecuados para el
transporte de cada tipo de material.

7. En las operaciones de carga y descarga, se problibearse entre la parte
posterior de un camién y una plataforma, postey ml estructura vertical
fija.

8. Si en la descarga se utilizan herramientas compobrde palanca, uias,
patas de cabra o similar, ponerse de tal formanquee venga carga encima
y que no se resbale.
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1.6.5.17. Vidrieria

Los trabajos no se iniciaran cuando la temperaseen inferior a 0 °C, 0 en
presencia de rachas de viento superiores a 50 km/h.

Se efectuara un estudio de habilitacion de lasszdeanontaje y ensamblaje de
acristalamientos, para prever la colocacién deafilahas, andamios, zonas de paso y
formas de acceso, y poderlos utilizar de forma earente.

Se comprobara la situacion, estado y requisitososlemedios de transporte,
elevacion y puesta en obra de las piezas, cormaartrla su utilizacion.

La estabilidad de los elementos estructuralesp tantsu presentacion como en
su ensamblaje definitivo, debe ser absoluta yfamtia documentalmente por el Jefe de
Equipo de Taller y por el Encargado de los trabajes Montaje por parte del
Contratista.

Se restringird el paso de personas bajo las zdiegsadas por el montaje,
colocandose sefales y balizas que adviertan dgjaie

La descarga de los cristales, se efectuara teniemdado de que las acciones
dinamicas repercutan lo menos posible sobre lauasta en construccion, y
asegurando la total estabilidad e integridad amatga durante la maniobra.

Cuando un trabajador tenga que realizar su tradraturas superiores a 2 my
su plataforma de apoyo no disponga de proteccioolestivas en prevision de caidas,
deberd estar equipado con un cinturon de segurmadologado (de sujecion o
anticaidas segun proceda) unido a sirga de despiaa@ convenientemente afianzada
a puntos sdlidos de la estructura siempre quepestéctamente arriostrada.

No se permitiran tensiones o esfuerzos que puddatana las piezas de vidrio
en ninguna de sus fases de preparacion y puestaralefinitiva.

En los trabajos de colocacion de acristalamientiogdos a mas de 2 m de
altura, se emplearan torretas metalicas ligeragdde con barandillas perimetrales
reglamentarias, en la plataforma, tendra escalerdgdto” con aros salvavidas o
criolina de seguridad a partir de 2 m de alturaes@b nivel del suelo, y debera estar
convenientemente arriostrada, de forma que se tiz@au estabilidad.

No se instalaran andamios en las proximidadesngagien tension. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distanciasederidad: 3 m para lineas de hasta
5000 V y 5 m por encima de 5000 V.

Bajo ningln concepto se realizaran las tareas dstalamiento, sin balizar y
sefalizar adecuadamente los niveles inferioresadibta situados bajo la vertical del
tajo.

Cuando por el proceso productivo se tengan quaurédis redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la catotate barandillas y rodapiés, o
condenando los huecos horizontales, de maneraegaeite la existencia de aberturas
sin proteccion.

Para descargar materiales es obligatorio tomasidg@sentes precauciones:

1. Empezar por la carga o material que aparece masfeigdmente, es decir
el primero y mas accesible.
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Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilattatdicado, que este se
realice en pilas estables, lejos de pasillos oragya@onde pueda recibir
golpes o desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridaud mentera metalica y
plantilla metélicas.

En el manejo de cargas largas entre dos 0 masnaersta carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado @ do ldel cuerpo, o bien
sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliaaglecuados para el
transporte de cada tipo de material.

1.6.6. Normativa particular para usar en cada caso

1.6.6.1. Macetas, cinceles, escoplos, punteros gagpas. Martillo rompedor.
Martillos de encofrador, mallos, macetas. Martillosde golpeo, mallos, trompas y
“porras”. Mazas y cufias. Pico, pala, azada, picoldderramientas de percusion

Causas de los riesgos:

1.
2.
3.

Mangos inseguros, rajados o asperos.
Rebabas en aristas de cabeza.
Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

1.

2
3.
4

Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.

No tratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usara exclusivamente para golpeampsé con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramentesrom

Medidas de proteccion:

1.

Empleo de prendas de proteccibn adecuadas, espental gafas de
seguridad o pantallas faciales de rejilla metaigelicarbonato.

Las pantallas faciales seran preceptivas si en idasediaciones se
encuentran otros operarios trabajando.
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1.6.6.2. Retroexcavadora

Funciones de los operadores de las maquinas:

1.

10.

11.

12.
13.

Debe comprobar antes de iniciar su turno de trabajornada el buen
funcionamiento de todos los movimientos y de lospdsitivos de

seguridad. Previamente se deben poner a cero loslasandos que no se
estuvieran.

Bajo ningun concepto utilizara la contramarcha pekrafrenado de la
maniobra.

El cable de trabajo debera estar siempre tensatissmal dejar el equipo
en reposo.

El operador no puede abandonar el puesto de marneltras tenga la
maquina una carga suspendida.

En los relevos el operador saliente indicara sysasiones al entrante sobre
el estado de la maquina y anotarlo en un libro rd@déncias que se
guardard en obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenec®s de la inercia,
de modo que los movimientos de elevacion, trastagidgiro cesen sin
sacudidas.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse japrésuiias o ataduras.

El operador debe observar el comportamiento delipeqdurante las
maniobras de traslacion. Dara sefiales de avis® @etdniciar cualquier
movimiento.

Evitara el vuelo de equipos o cargas suspendidasepoima de las
personas.

Esta totalmente prohibido subir personas a la eabasi como hacer
pruebas de sobrecarga basandose en personas.

La méquina no podr4 extraer elementos empotradosealizar tiros
sesgados que comprometan su equilibrio.

En las maniobras Unicamente prestara atencionialisi.
Al repostar o parar la maquina:

a. Mantener el motor parado, las luces apagadas ymarfcuando se esté
llenando el depdésito.

b. Es preferible parar la maquina en terreno llandarcks ruedas y
apoyar el equipo articulado en el suelo.

c. El terreno donde se estacione la maquina sera firnestable. En
invierno no estacionar la maquina sobre barro acolsa en prevision
de dificultades por heladas.

d. Colocar los mandos en punto muerto.
e. Colocar el freno de parada y desconectar la bateria
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f. El operador de la maquina quitara la llave de atotg tras cerrar la
puerta de la cabina se responsabilizara de la diasyocontrol de la
misma.

Cambios del equipo de trabajo:

Elegir un emplazamiento llano y despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del tajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del malalidghbricante.
Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar ésidn de los mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

o 0k~ wbdhkE

Si el maquinista necesita un ayudante, le explicarédetalle qué es lo que
debe hacer y lo observara en todo momento.

Averias en la zona de trabajo:

1. Siempre que sea posible, bajar el equipo al spalay el motor y colocar el
freno.

2. Colocar las sefales y rotulos adecuados indicahdipce de averia y la
maquina afectada.

3. Si se para el motor, detener inmediatamente la mag@ que se corre el
riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.

4. Para la reparacion de cualquier averia ajustarsas andicaciones del
manual del fabricante.

No hacerse remolcar nunca para poner el motor echaa
No servirse nunca de la pala para levantar la maqui

Para cambiar un neumatico, colocar una base fieneiarto para subir la
maquina.

Transporte de la maquina:
1. Estacionar el remolque en zona llana.

2. Comprobar que la longitud y tara del remolque asha el sistema de
bloqueo y estiba de la carga son los adecuadogrpasportar la maquina.

3. Asegurarse de que las rampas de acceso puedertasopglopeso de la
maquina.

4. Bajar el equipo articulado en cuando se haya suledonaquina al
remolque.

Si el equipo articulado no cabe en la longitudrdeiolque, se desmontara.
Quitar la llave de contacto.

Anclar sélidamente las ruedas y eslingar en tenfadestructura de la
maquina a la plataforma.
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1.6.6.3. Taladro columna

Antes de ponerlo en marcha el operador comprobara:

La correcta ubicacion y funcionamiento del puntdude

La colocacion de la carcasa sobre la transmisiGodea.

Correcta situacion de la mordaza de fijacion deplezas y aparta virutas.
Todas las herramientas y materiales deben retidaré&® mesa de trabajo.
El operador se ajustara la ropa de trabajo patardes enganchones.

Se utilizaran las gafas anti impacto.

No o bk wDd e

Colocar la broca en el porta brocas utilizanddaleel especifica al respecto,
recordar retirar la llave del porta brocas antepateerla en marcha.

8. Utilizar la maquina a la velocidad adecuada de girduncion de la broca y
el material a trabajar.

9. La pieza se sujetara con mordaza, para evitareladas en las manos.
10. Las virutas se separaran con un gancho.

11. Las limaduras se limpiaran con un cepillo o broatiecuada.

12. No utilizar la taladrina para lavarse las manos.

Al terminar, dejar la maquina desconectada deraerde y limpia.

1.6.6.4. Hormigonera

Debera tener perfectamente protegidos los elemantbsles con defensas,
resguardos o separadores de material recio y fgatldamente a la maquina. Tendran
que se desmontables para casos de limpieza, rep@sacengrases, sustitucion de
piezas, etc.

Si la hormigonera se alimenta con corriente eléty las masas de toda la
maquina estan puestas a tierra, siendo ésta infe86 ohmios, la base de conexion de
la manguera al cuadro estara protegida con un ruptier diferencial de 300
miliamperios. En caso contrario, los interruptordderenciales seran de alta
sensibilidad (30 mA).

Cuando la hormigonera esté accionada por motor xgdos0n, se debera
emplear la técnica correcta en el arranque convekni

La maquina estard ubicada en lugar permanente ablesgjue no pueda
ocasionar vuelcos o desplazamientos involuntarios.

La boca de evacuacion de la hormigonera estar& $alwertical de un muelle
de descarga adecuado para el asiento de la tolvardgporte.

El habitaculo del operador debera disponer de neaiga rigida protegiéndole
de la caida de objetos desde cotas superioresatgfgpina de material aislante que
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impida el contacto directo con la humedad de laazpha conductividad eléctrica en
caso de derivacion.

La zona de trabajo estara lo mas ordenada posilbe de elementos
innecesarios, y con toma de agua préxima.

1.6.6.5. Esmeriladora radial

Todos los operarios utilizaran cinturén de seguaridatado de arnés, anclado a
un punto fijo, en aquellas operaciones en la quespproceso productivo no puedan ser
protegidos mediante el empleo de elementos dequidtecolectiva.

1.6.6.6. Compresor

Antes de la puesta en marcha, revisar las manguenames y mandémetros,
sustituyéndose las que no estén en buen estado.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgaraddieamente el agua de
condensacion que se acumula en el mismo.

Se extenderan las mangueras procurando no intexfelos pasos.

No se interrumpira el suministro de aire doblarelonbnguera, deberan ponerse
en el circuito de aire las llaves necesarias.

No se utilizara el aire a presion para la limpideaersonas o de vestimentas.

En el caso de producir ruido con niveles superiarks que establece la ley (90
dB) utilizaran protectores auditivos todo el peedoque tenga que permanecer en su
proximidad. Al terminar el trabajo se recogeran fangueras y se dejaran todos el
circuito sin presion.

En los lugares cerrados se conduciran los humossdape al exterior o se
realizara ventilacion forzada, o se dotara al tw® escape de un filtro contra
emanaciones de GO

Intervencién en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadopea minimizar la posibilidad
de que se produzcan contactos eléctricos dire@bsntervenir en instalaciones
eléctricas realizando trabajos sin tension; seisgg@al menos tres de las siguientes
reglas (cinco reglas de oro de la seguridad et@jtri

Los trabajos en tension se realizaran cuando existasas muy justificadas, se
realizaran por parte de personal autorizado y txdas en los métodos de trabajo a
seguir, estando en todo momento presente un Jdfalmlgos que supervisara la labor
del grupo de trabajo. Las herramientas que utilicgarendas de proteccion personal
debera ser homologado.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos emsibn, se informara al
personal de este riesgo y se tomaran las siguipréeauciones:
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En un primer momento se considerara si es posttarda tension en aquellos
elementos que producen el riesgo. Si no es posibfar la tension se protegera
mediante mamparas aislantes (vinilo).

En el caso que no fuera necesario tomar las methdasmdas anteriormente se
sefalizara y delimitara la zona de riesgo.

1.6.6.7. Grupo de soldadura: soldadura eléctrica

En prevision de contactos eléctricos respecto r@uitd de alimentacion, se
deberan adoptar las siguientes medidas:

1. Revisar periodicamente el buen estado del cabddimientacion.
2. Adecuado aislamiento de los bornes.

3. Conexion y perfecto funcionamiento de la toma derdi y disyuntor
diferencial.

Respecto al circuito de soldadura se debera coraprob
Que la pinza esté aislada.
Los cables dispondran de un perfecto aislamiento.

N o o bk

Disponen en estado operativo el limitador de tand&vacio (50 V/110 V).
El operario utilizara careta de soldador con vamcaracteristicas filtrantes.

En previsidbn de proyecciones de particulas incareaees se adoptaran las
siguientes previsiones:

1. El operario utilizara los guantes de soldador, gdéntfacial de soldador,
chaqueta de cuero, mandil, polainas y botas deadoid(de desatado
rapido).

2. Se colocaran adecuadamente las mantas ignifugas mdamparas opacas
para resguardar de rebotes al personal préximo.
En prevision de la inhalacion de humos de soldaseiidispondra de:

1. Extraccién localizada con expulsion al exterior, dotada de filtro
electrostatico si se trabaja en recintos cerrados.

2. Ventilacién forzada.

Cuando se efectuen trabajos de soldadura en lugamesios himedos o buenos
conductores de la electricidad se deberan adoasasifjuientes medidas preventivas
adicionales:

1. Los porta electrodos deberan estar completamesitelas.

2. El equipo de soldar debera instalarse fuera dehosspcerrado o estar
equipado con dispositivos reductores de tensione(eraso de tratarse de
soldadura al arco con corriente alterna).

3. Se adoptaran precauciones para que la soldadyraetua dafar las redes y
cuerdas de seguridad como consecuencia de entreonéacto con calor,
chispas, escorias 0 metal candente.
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10.

11.

Provocar incendios al entrar en contacto con nagsrcombustibles.

Provocar deflagraciones al entrar en contacto capones y sustancias
inflamables.

Los soldadores deberan tomar precauciones paradimpgee cualquier

parte de su cuerpo o ropa de proteccion humeda eiarcircuito eléctrico o

con el elemento expuesto del electrodo o portarelds, cuando esté en
contacto con la pieza a soldar.

Se emplearan guantes aislantes para introducieléamdrodos en los porta
electrodos.

Se protegera adecuadamente contra todo dafio latrodes y los
conductores de retorno.

Los elementos bajo tension de los porta electroeébgran ser inaccesibles
cuando no se utilicen.

Cuando sea necesario, los restos de electrodasasgagan en un recipiente
piro resistente.

No se dejara sin vigilancia alguna ningun equipsaldadura al arco bajo
tension.

1.6.6.8. Tronzadora

El disco circular de la sierra ha de disponer detristado adecuado de los
dientes que faciliten la apertura del corte deda@ena.

En la parte posterior del disco y alineado en shmoi plano vertical con él, debe
disponer de un cuchillo divisor, que impida la tmcla al cierre del corte de madera, y
consecuentemente la posibilidad de gripaje debdigaroyeccion de la madera a la cara
del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser e@se) 0 adaptable al espesor de
la tabla a cortar, debiendo permitir buena visiGl dorte, tanto frontal como
lateralmente.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte imfetel disco que sobresale bajo
la mesa, se empleara una carcasa envolvente dgalaédnla sierra que debe permitir el
movimiento total de la misma.

La correa de transmision se cubrira mediante uguegdo fijo.

Esta maquina deberéa ser utilizada exclusivamenteg@sonal especializado y
autorizado.

El interruptor de la maquina debera ser del tipdowido y alejado de la
proximidad de las correas de transmision.

La maquina debera estar dotada de empujadoresy gui
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1.6.6.9. Ingleteadora

De forma genérica las medidas de seguridad a adalptdilizar las maquinas
eléctricas portétiles son las siguientes:

1. Cuidar de que el cable de alimentacion esté en batudo, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortesl@uaer otro defecto.

2. Conectar siempre la herramienta mediante clavgachufe adecuados a la
potencia de la maquina.

3. Asegurarse de que el cable de tierra existe y temmdinuidad en la
instalacion si la maquina a emplear no es de dablamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y descoeadgide la corriente.

5. Cuando se empleen en emplazamientos muy conducflugsres muy
hamedos, dentro de grandes masas metalicas, egc.)utdizaran
herramientas alimentadas a 24 V como maximo o medisansformadores
separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, yoswias presentes normas.

Maquina constituida por una sierra circular montsdare un bastidor que
permite el desplazamiento vertical y el corte cdferentes &angulos
transversales sobre barras de distintos perfiles.

Todas las herramientas y materiales deben retidaré&® mesa de trabajo.
El operador se ajustara la ropa de trabajo patardes enganchones.
10. Se utilizaran las gafas antimpactos.

11. Comprobar que el protector retractil del disco estéocado y con la
maquina parada, y desconectada de la corrientéicaerque realiza la
retraccion correctamente, sin obstrucciones ncatas

12. Verificar que el disco esta bien sujeto y en lag@és adecuada para el giro.
13. La pieza se sujetara con mordaza, para evitareiadds en las manos.
14. Al terminar, dejar la maquina desconectada deriderde y limpia.

1.6.6.10. Sierra circular

El disco circular de la sierra ha de disponer detristado adecuado de los
dientes que faciliten la apertura del corte dedaena.

En la parte posterior del disco y alineado en shmai plano vertical con él, debe
disponer de un cuchillo divisor, que impida la &mcla al cierre del corte de madera, y
consecuentemente la posibilidad de gripaje debdisaroyeccion de la madera a la cara
del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser e@se) 0 adaptable al espesor de
la tabla a cortar, debiendo permitir buena visiGl dorte, tanto frontal como
lateralmente.
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Para conseguir la inaccesibilidad de la parte imfetel disco que sobresale bajo
la mesa, se empleara una carcasa envolvente d¢alaédnla sierra que debe permitir el
movimiento total de la misma.

La correa de transmisién se cubrirda mediante uyueggo fijo.

Esta maquina debera ser utilizada exclusivamente@sonal especializado y
autorizado.

El interruptor de la maquina debera ser del tipdowido y alejado de la
proximidad de las correas de transmision.

La maquina debera estar dotada de empujadoresy gui

La sierra circular de mano permite realizar ajustesitu de las piezas de
madera, se deberan seguir las siguientes normseydeidad:

1. Comprobar que el protector retractil del disco estéocado y con la
maquina parada, y desconectada de la corrientficaerque realiza la
retraccion correctamente, sin obstrucciones ncatas

Verificar que el disco esta bien sujeto y en la@os adecuada.
Se realizaran los cortes sobre piezas de madeyadgmy sujetas.

4. Antes de iniciar el corte revisar la pieza, elimida los clavos, tornillos,
alambres o herrajes que puedan estorbar.

En la direccion de corte de la maquina no se ere@hinguna persona.
No frenar el disco, dejar que se detenga por si sol
No soltar la maquina mientras el disco sigue gioand

1.6.6.11. Cinta de corte

Unicamente podra utilizar ésta maquina el operaaibilitado por escrito para
ello por el Responsable Técnico de los trabajoSateinteria.

Antes de poner en marcha la maquina, debe compm®hae las protecciones de
la cinta y de los volantes estén bien colocadaspegfecto estado.

Vigilar que la tension de la cinta sea normal y Imsevolantes estén en posicion
correcta.

No sobrepasar la velocidad normal de la maquina.

Comprobar que los dientes de la ldmina estén biked@s y que ésta no
presente fisura ni defecto alguno.

Utilizar para cada trabajo la cinta adecuada yansd perfecto montaje.

Asegurarse de que la madera careza de nudos, aatrogos de metal en su
linea de corte.

No realizar ninguna operacion de reparacion o kxpi de los diversos
elementos que componen la maguina estando la sremercha.

Efectuar el avance de la pieza de manera unifosineyariaciones bruscas y
manteniendo la madera fuertemente apoyada a la mesa
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Solicitar la intervencion de un ayudante si se Hancortar piezas de gran
longitud, para que sujete la pieza impidiéndolacbias, 0 emplear soportes supletorios
de guiado.

Despejar de serrin o virutas el entorno de la nmaqudisponer un extintor en las
proximidades.

Las cintas que no estén en uso deben colocarserehag dispuestas a tal fin,
con los dientes hacia el lado opuesto al paso.

1.6.6.12. Compresor

Antes de la puesta en marcha, revisar las manguenames y mandmetros,
sustituyéndose las que no estén en buen estado.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgaradgieamente el agua de
condensacion que se acumula en el mismo.

Se extenderan las mangueras procurando no intezfelos pasos.

No se interrumpira el suministro de aire doblaralombnguera, deberan ponerse
en el circuito de aire las llaves necesarias.

No se utilizara el aire a presion para la limpideaersonas o de vestimentas.

En el caso de producir ruido con niveles superiarkes que establece la ley (90
dB) utilizaran protectores auditivos todo el peedoque tenga que permanecer en su
proximidad. Al terminar el trabajo se recogerannangueras y se dejaran todos los
circuitos sin presion.

En los lugares cerrados se conduciran los humossdape al exterior o se
realizarq ventilacion forzada, o se dotar4 al tuleo escape de un filtro contra
emanaciones de GO

1.6.6.13. Cizalla cortacables. Cizalla de armadurasCizalla de chapa.
Cizalla de terrazos y losetas de cemento de compiies Cortadora de diamante.
Cortadora de tubos. Cuchillas. Diamante para el cde de vidrios. Hacha, serrucho.
Pelacables. Sierra de arco para madera. Sierra da@ para metales. Sierra de
arco y serrucho para PVC. Sierra de metales. Tendlds. Tenazas de ferrallista.
Tenazas, martillos, alicates. Terraja. Tijeras. Baa porta herramientas.
Herramientas de corte.

Causas de los riesgos:

1. Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.

Rebabas en el filo de corte de la herramienta.

Extremo poco afilado.

Sujetar inadecuadamente la herramienta 0 matetdddiao cercenar.

a bk~ DN

Mal estado de la herramienta.
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Medidas de prevencion:

1.
2.
3.

Las herramientas de corte presentan un filo pedaro
La cabeza no debe presentar rebabas.

Los dientes de las sierras deberan estar bierdadilg triscados. La hoja
debera estar bien templada (sin recalentamientojrgctamente tensada.

Al cortar las maderas con nudos, se deben extrias@recauciones.

Cada tipo de sierra sélo se empleara en la aphicaspecifica para la que
ha sido disenada.

En el empleo de alicates y tenazas, y para coféanbaie, se girara la
herramienta en plano perpendicular al alambretange uno de los lados y
no imprimiendo movimientos laterales.

No emplear este tipo de herramienta para golpear.

Medidas de proteccion:

1.

En trabajos de corte en que los recortes sean pesjues obligatorio el uso
de gafas de proteccion contra proyeccion de péaicu

Si la pieza a cortar es de gran volumen, se dgilaréficar el corte de
forma que el abatimiento no alcance al operariesocemparieros.

En el afilado de estas herramientas se usaranegupgfafas de seguridad.

1.6.6.14. Destornilladores, berbiquies. Marcador ¢o punta de diamante.
Herramientas punzantes.

Causas de los riesgos:

N o o bk wDd e

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebaba
Inadecuada fijacion al astil o mango de la herrataie
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencion:

1.

En cinceles y punteros comprobar las cabezas datesmenzar a trabajar
y desechar aquellos que presenten rebabas, rigasas.

No se lanzaran las herramientas, sino que se ardiregn la mano.
Para un buen funcionamiento, deberan estar biktas y sin rebabas.
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No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia m&mo ni hacia otras
personas. Debera hacerse hacia afuera y procuguelmadie esté en la
direccion del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punterosgbajar tuercas.

El vastago sera lo suficientemente largo como paoder cogerlo
comodamente con la mano o bien utilizar un soppdea sujetar la
herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lagasa asi agrandar un
agujero, ya que puede partirse y proyectar esguirla

Por tratarse de herramientas templadas no congeeeojan temperatura
con el trabajo ya que se tornan quebradizas ylésadtn el afilado de este
tipo de herramientas se tendra presente este aspkdiiéndose adoptar
precauciones frente a los desprendimientos decpkasiy esquirlas.

Medidas de proteccion:

1.

Deben emplearse gafas antimpactos de seguridadplbgenas para
impedir que esquirlas y trozos desprendidos deriabfmiedan dafiar a la
vista.

Se dispondra de pantallas faciales protectorasbédmtsi se trabaja en la
proximidad de otros operarios.

Utilizacidn de protectores de goma maciza para ksiherramienta y
absorber el impacto fallido (protector tipo “Gomaho similar).

1.6.6.15. Equipo de soldadura autébnoma y oxicorte

Cuando se utilicen equipos de soldadura autogexacgrte, se comprobara que
todos los equipos disponen de los siguientes el@emele seguridad:

1.

Filtro: dispositivo que evita el paso de impurezadrafias que puede
arrastrar el gas. Este filtro deberé estar sitwtioentrada del gas en cada
uno de los dispositivos de seguridad.

Vélvula antirretroceso de llama: dispositivo quétaeel paso del gas en
sentido contrario al flujo normal.

Valvula de cierre de gas: dispositivo que se cokmtae una canalizacion y
que detiene automaticamente la circulacion dekgasertas condiciones.

Asimismo todos los operarios que utilicen estosprpudeberan ir provistos de
gafas y pantallas protectoras homologadas, dot@elafiltro adecuado en funcion del
tipo de radiaciones e intensidad de las mismasagtgs, polainas y mandil de cuero.

Se revisara el estado de todas las herramientagdiom auxiliares que se
utilicen, separando o desechando los que no rel@sacondiciones adecuadas para el
uso al que se les destina.
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Botellas de oxiacetileno

Las botellas de oxiacetileno no se colocaran earkggde paso. Se fijaran bien
para evitar su vuelco.

Nunca se dejaran bajo la vertical de la zona dafoa

Nunca se tensaran las mangueras. Las caperuzastpras de las valvulas de
las botellas no deben quitarse.

No deben emplearse sopletes que no dispongan eé&icnas normalizadas. Se
desechara el uso de mandémetros rotos. Todas lasasnile las mangueras deben estar
fijadas mediante abrazaderas, para evitar descameagcidental.

Nunca se dejaran las botellas en sétanos o lugamgfinados. No se deben
estrangular las mangueras para interrumpir el gakgas.

En el caso de que fuese preciso la elevacion debtdsllas, se hara
conjuntamente con su porta botellas, o en jaulasuatias.

Las botellas no se dejaran caer, ni se permitigdaipoque violentamente entre
si, ni contra otras superficies.

Se evitara el arrastre, deslizamiento o rodadurdadebotellas en posicidon
horizontal. Estos equipos deberan estar manipulgawospersonal especializado e
instruidos al efecto.

1.6.6.16. Soplete de butano o propano. Soldadurarctamparilla

Cuando se utilicen equipos de soldadura de butapmpano, se comprobara
que todos los equipos disponen de los siguiengesezitos de seguridad:

1. Filtro: dispositivo que evita el paso de impurezdrafias que puede
arrastrar el gas. Este filtro debera estar sitwatboentrada del gas en cada
uno de los dispositivos de seguridad.

2. Vélvula antirretroceso de llama: dispositivo quétaeel paso del gas en
sentido contrario al flujo normal.

3. Valvula de cierre de gas: dispositivo que se cosmtae la empufiadura.

1.6.6.17. Taladradora

De forma genérica las medidas de seguridad a adalptdilizar las maquinas
eléctricas portétiles son las siguientes:

1. Cuidar de que el cable de alimentacion esté en batudo, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortesquaer otro defecto.

2. Conectar siempre la herramienta mediante clavgachufe adecuados a la
potencia de la maquina.

3. Asegurarse de que el cable de tierra existe y tem@inuidad en la
instalacion si la maquina a emplear no es de dablamiento.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Al terminar se dejara la maquina limpia y descoadgide la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conducfigsres muy
hamedos, dentro de grandes masas metalicas, e¢c.)utdizaran

herramientas alimentadas a 24 V como maximo o medisansformadores
separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, yoswias presentes normas.
Utilizar gafas antimpactos o pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltasigantes que pudieran
engancharse en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se destasmen polvo finos
utilizar mascarilla con filtro mecanico (puede iatifse las mascarillas de
celulosa desechables).

Para fijar la broca al portabrocas utilizar la daspecifica para tal uso.
No frenar el taladro con la mano.
No sotar la herramienta mientras la broca tengamemto.

No inclinar la broca en el taladro con objeto deaadar el agujero, se debe
emplear la broca apropiada a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pietia sésta estara apoyada y
sujeta.

Al terminar el trabajo retirar la broca de la magui
Utilizar gafas anti-impacto o pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltasigantes que pudieran
engancharse en la broca.

Para fijar el plato flexible al portabrocas utiliza llave especifica para tal
uso.

No frenar la rotacién inercial de la herramienta Bomano.
No soltar la herramienta mientras esté en moviraient

No inclinar el disco en exceso con objeto de auarezitgrado de abrasion,
se debe emplear la recomendada por el fabricareespabrasivo apropiado
a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pietiasésta estara apoyada y
sujeta.

Al terminar el trabajo retirar el plato flexible temaquina.

1.6.7. Directrices generales para la prevencion déesgos dorso
lumbares

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo dal Recreto 487/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas de seguridaclydsrelativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafien riesgos, en particdeso lumbares, para los
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trabajadores, se tendran en cuenta, en su casogloslos o criterios a que se refiere el
apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1%&7,17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencio

1. Caracteristicas de la carga

La manipulacion manual de una carga puede presentaesgo, en particular
dorso lumbar, en los casos siguientes:

a. Cuando la carga es demasiado pesada o demasiadie gra
b. Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

c. Cuando esta en equilibrio inestable o su contenaoe el riesgo de
desplazarse.

d. Cuando esta colocada de tal modo que debe sostamenanipularse a
distancia del tronco o con torsion o inclinaciéhmemo.

e. Cuando la carga, debido a su aspecto exteriomocarssistencia, puede
ocasionar lesiones al trabajador, en particularasio de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, eticpkar dorso lumbar, en los
casos siguientes:

a. Cuando es demasiado importante.

b. Cuando no puede realizarse mas que por un moviméntorsion o de
flexién del tronco.

Cuando puede acarrear un movimiento brusco deda.ca
Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posivéstable.

e. Cuando se trate de alzar o descender la carga eoesidad de
modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo

Las caracteristicas del medio de trabajo puedereatamel riesgo, en particular
dorso lumbar en los casos siguientes:

a. Cuando el espacio libre, especialmente verticaylta insuficiente para
el ejercicio de la actividad de que se trate.

b. Cuando el suelo es irregular y, por tanto, pueddudgr a tropiezos o
bien es resbaladizo para el calzado que llevaleatador.

c. Cuando la situacion o el medio de trabajo no permittrabajador la
manipulacion manual de cargas a una altura seg@ma yna postura
correcta.

d. Cuando el suelo o el plano de trabajo presentaviddss que implican
la manipulacion de la carga en niveles diferentes.

e. Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.
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f. Cuando la temperatura, humedad o circulacion dek aon
inadecuadas.

g. Cuando la iluminacién no sea adecuada.
h. Cuando exista exposicién a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad

La actividad puede entrafar riesgo, en particubasal lumbar, cuando implique
una o varias de las exigencias siguientes:

a. Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolorsgao los que
intervenga en particular la columna vertebral.

b. Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o daipecacion.
Distancias demasiado grandes de elevacién, desodreasporte.
Ritmo impuesto por un proceso que el trabajadgruesia modular.

5. Factores individuales de riesgo
Constituyen factores individuales de riesgo:
a. La falta de aptitud fisica para realizar las taerasuestion.

b. La inadecuacion de las ropas, el calzado u otestaf personales que
lleve el trabajador.

La insuficiencia o inadaptacion de los conocimisrdale la formacion.
La existencia previa de patologia dorso lumbar.

1.6.8. Mantenimiento

1. Vias de circulacion y zonas peligrosas

a. Las vias de circulacion, incluidas las escales gkcaleras fijas y los
muelles y rampas de carga deberan estar calculasibsados,
acondicionado y preparados para su uso de manerasgyuedan
utilizar facilmente, con toda seguridad y conforaheiso al que se les
haya destinado y de forma que los trabajadores eatpt en las
proximidades de estas vias de circulacion no careago alguno.

b. Las dimensiones de las vieras destinadas a ldatién de personas o
de mercancias, incluidas aquellas en las que Beereaperaciones de
carga y descarga, se calcularan de acuerdo coimero de personas
gue puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

c. Cuando se utilicen medios de transporte en laswvide circulacion, se
deberd prever una distancia de seguridad suficientmedios de
proteccion adecuados para las demas personas qoarplestar
presentes en el recinto.
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Se sefalizaran claramente las vias y se procedgrdarmente a su
control y mantenimiento.

Las vias de circulacion destinada a los vehicuddiehn estar situadas
a una distancia suficiente de las puertas, poriqreesos de peatones,
corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitadtadizonas deberan
estar equipadas con dispositivos que eviten querddmjadores no
autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberéar ttodas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadques estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligras Eshas deberan estar
sefalizadas de modo claramente visible.

2. Mantenimiento de la maquinaria y equipos

a.
b.
C.

Colocar la maquina en terreno llano.
Bloquear las ruedas o las cadenas.

Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si ppsa de fuerza mayor
ha de mantenerse levantado, debera inmovilizasesuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranquigostdd la maquina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadejada cuchara o el
brazo.

No colocar nunca una pieza metalica encima dedasels de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluaniel interior del
motor.

Disponer en buen estado de funcionamiento y coneiceranejo del
extintor.

Conservar la maquina en un estado de limpiezaatept
Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra

Antes de empezar las reparaciones, es conveniempéat la zona a
reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvibesl muy ventilado.
No fumar.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la Haveontacto, bloquear
la maquina y colocar letreros indicando que no smipulen los
mecanismos.

Si son varios los mecanicos que deban trabajaa enidma maquina,
sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos elos.

Dejar enfriar el motor antes de retirar el taporrdeiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes ddtay el tapéon de
vaciado, asi mismo cuando se realice el vaciadaakite, comprobar
gue su temperatura no sea elevada.
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r. Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipoprocedera a su
inmovilizacibn mediante tacos, cufias o cualquiensosistema eficaz,
antes de empezar el trabajo.

s. Tomar las medidas de conduccion forzada para edbzevacuacion
de los gases del tubo de escape, directamentéeailoexdel local.

t. Cuando deba trabajarse sobre elementos movilesiaulados del
motor (por ejemplo, tension de las correas), ésteard parado.

u. Antes de arrancar el motor, comprobar que no halajlee ninguna
herramienta, trapo o tapon encima del mismo.

v. Utilizar guantes que permitan un buen tacto y cklzde seguridad con
piso antideslizante.

3. Mantenimiento de los neumaticos
a. Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores
b. No utilizar nunca la pluma o la cuchara para lessala maquina.

c. Utilizar siempre una caja de inflado, cuando laleuesté separada de la
maquina.

d. Cuando se esté inflando una rueda no permaneaenanfle la misma
sino en el lateral junto a la banda de rodadura,pevision de
proyeccion del aro por sobrepresion.

e. No cortar ni soldar encima de una llanta con ehréico inflado.

En caso de transmision hidraulica se revisaranuémtemente los
depositos de aceite hidraulico y las valvulas iadas por el fabricante.
El aceite a emplear sera el indicado por el fahtea

1.6.8.1. Mantenimiento preventivo general

El articulado y Anexos del Real Decreto 1215/1%#718 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridsalugl para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, indicdligatoriedad por parte del empresario
de adoptar las medidas preventivas necesariasgpar#os equipos de trabajo que se
pongan a disposicion de los trabajadores sean adesal trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de forma anamticen la seguridad y salud de
los trabajadores al utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptasariadidas adecuadas para
disminuir esos riesgos al minimo.

Como minimo, sOlo deberan ser utilizados equipog atisfagan las
disposiciones legales o reglamentarias que les deaaplicacion y las condiciones
generales previstas en el Anexo |.

Cuando el equipo requiera una utilizacion de maoefarma determinada se
adoptaran las medidas adecuadas que reserven allasdrabajadores especialmente
designados para ello.
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El empresario adoptara las medidas necesarias gaea mediante un
mantenimiento adecuado, los equipos de trabajorsgecven durante todo el tiempo de
utilizacién en condiciones tales que satisfagaxigido por ambas normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al lasqrevias a la reutilizacion
tras cada montaje, tras el mantenimiento o reparatias exposiciones a influencias
susceptibles de producir deterioros y tras acamieaitos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 4ladeey de Prevencion de
Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembesjaran acompafiados de
instrucciones adecuadas de funcionamiento y cabsi para las cuales tal
funcionamiento es seguro para los trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada ley indican héoimacion y formacion
adecuadas que los trabajadores deben recibir premta a la utilizacion de tales
equipos.

El constructor, justificara que todas las maquinasiramientas y medios
auxiliares, tienen su correspondiente certificaci@E, y que el mantenimiento
preventivo, correctivo y la reposicion de aquelllementos que por deterioro o
desgaste normal de uso, haga desaconsejar saaifilizsea efectivo en todo momento.

Los elementos de sefalizacion se mantendran ena®ueandiciones de
visibilidad y en los casos que se consideren neéossae regaran las superficies de
transito para eliminar los ambientes pulvigenosry ello la suciedad acumulada sobre
tales elementos.

La instalacioén eléctrica provisional de obra sésana periodicamente, por parte
de un electricista, se comprobaran las protecciatiesenciales, magnetotérmicos,
toma de tierra y los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctricas portatiles, el usuawsara diariamente los cables
de alimentacion y conexiones; asi como el corriestoionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidasiéamano, deberan:

a. Estar bien proyectados y construidos teniendo entados principios de
la ergonomia.

b. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse exclusivamente para los trabajos quehaydo disefiados.

Ser manejados por trabajadores que hayan sido dosna
adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diafiemgor su usuario,
reparandose o0 sustituyéndose segun proceda, cusmdestado denote un mal
funcionamiento o represente un peligro para su rissugnangos agrietados o
astillados).
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1.6.8.2. Mantenimiento preventivo particular a caddase de obra

1. Albaiileria

Se asegurara que todos los elementos del encofistda firmemente sujetos
antes de abandonar el puesto de trabajo.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buenaceaol6n de los andamios, asi
como el estado de los materiales que lo compomées de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabaj@n hestado interrumpidos
mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricdsida b heladas.

Antes de la puesta en marcha se comprobara sieshgstado del disco de la
sierra circular y el correcto emplazamiento y afécion de sus protectores y
resguardos.

Se revisara peridédicamente el estado de los cgbiesichos utilizados para el
transporte de cargas.

2. Alumbrado publico

Las medidas preventivas de esta fase de obra Yadas en el epigrafe de
medidas preventivas generales.

3. Antenas

Se revisara diariamente el estado del cable deap@satos de elevacion,
detectando deshilachados, roturas o cualquier agsperfecto que impida el uso de
estos cables con entera garantia asi como laga&slin

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnadode los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial atenci@bles, frenos, contactos eléctricas
y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la griaalgormidad a la ITC-AEM2
sobre gruas torre.

4. Asfaltado

Las medidas preventivas de esta fase de obra Yadas en el epigrafe de
medidas preventivas generales.

5. Desbroce

La empresa contratista principal responsable debrdee del solar, debera
demostrar que dispone de un programa de homologdei@proveedores, normalizacion
de herramientas y medios auxiliares, mantenimiepteventivo, mantenimiento
correctivo y reposicion, de aquellos cuyo deteriooo el desgaste normal de uso, haga
desaconsejable su utilizacién en la doble vertidatealidad y seguridad en el trabajo,
durante el desbroce del terreno.

José Antonio Vellido Pérez Pagina 101 de 110 08/09/2014



Planta de produccion sintética de anhidrido maleico Estudio de Seguridad y Salud

Si para la remocion de algun resto rocoso o deiantdificacion asentada en
parte del solar se hace preciso la utilizacién x@osivos, las caracteristicas y el
mantenimiento de los equipos y productos empleassjustara a lo estipulado para
los mismos en las Normas UNE, Reglamentos de Exploy Directivas concordantes
de la CEE.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementortes del terreno en
equilibrio inestable. En caso de imposibilidad mate de asegurar su estabilidad
provisional, se aislardn mediante obstaculos fésicee sefializara la zona susceptible
de desplome. En cortes del terreno es una buenalangetventiva el cubrirlo con un
plastico o lona impermeable para asegurar el maniemo de la humedad del propio
terreno facilitando su cohesion.

Se procedera a la restitucién de la vegetacionigrdel lugar asi como a la
reposicion de arboles de gran porte, cuya servidgerdb mantenimiento, forme parte
sustancial del contrato del desbroce del solar.

6. Estructura de hormigén armado por vertido directo

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnadode los elementos de los
aparatos de elevacién, prestando especial ateaaidbles, frenos, contactos eléctricos
y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la graaatgormidad a la ITC-AEM2
sobre gruas torre.

En el caso de vibradores neumaticos, se contrdiareamente el estado de las
mangueras Y tuberias vastagos y de aguja.

En el cubilote o tolva, el sistema de cierre paskBide compuerta basculante,
accionada mediante palanca, o vivalva con apetieiralante. En cualquiera de los dos
casos se debera mantener en buen estado mecanfomaittnamiento, revisandolo
diariamente y engrasandolo con cierta periodiciéfathlizado el vertido del hormigén,
debera regarse interior y exteriormente para queagde la lechada.

7. Estructuras con muros de cargas
Diariamente se revisara el estado y estabilidddslandamios.

También diariamente se revisara y actualizaradésles de seguridad, balizas,
vallas, barandillas y tapas.

Periédicamente se revisard la instalacion elécpioaisional de obra, por parte
de un electricista, corrigiendose los defectos waraiento y comprobandose las
protecciones diferenciales, magnetotérmicos y tdentkerra.

En las maquinas eléctricas portétiles, el usuavisara diariamente los cables
de alimentacion y conexiones; asi como el corriotoionamiento de sus protecciones.

Los accesos a la obra se mantendran en buenagiooedi de visibilidad y en
los casos que se considere oportuno, se regaréapasficies de transito para eliminar
los ambientes pulverulentos.

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnadode los elementos de los
aparatos de elevacién, prestando especial ateaaidbles, frenos, contactos eléctricos
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y sistemas de mando. En general se estara a |xifesgo en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establdasndisposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los tjatbares de los equipos de trabajo, se
inspeccionara periddicamente los cables e intasraptdiferenciales de la instalacion
eléctrica.

Se comprobara el estado del disco de diamante, i@omezador de agua
pulverizada, el carro de desplazamiento de la denzorte, filtros de agua conexiones y
contactos de la tronzadora circular de materiaroeo.

Se revisara peridédicamente el estado de los cgbiesichos utilizados para el
transporte de cargas.

8. Estructuras metdlicas. Colocacién de perfiles y cehas

Se revisara diariamente el estado del cable deap@satos de elevacion,
detectando deshilachados, roturas o cualquier agsperfecto que impida el uso de
estos cables con entera garantia asi como laga&slin

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnadode los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial ateaaiables, frenos, contactos eléctricos
y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la griaaldormidad a la ITC-AEM2
sobre gruas torre.

Se asegurara de que todos los elementos de latastrunetalica en fase de
montaje, estan firmemente sujetos antes de abandbpaesto de trabajo.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buenaceolon de los andamios,
apeos y cables de atirantado, asi como el estadosd®ateriales que lo componen,
antes de iniciar los trabajos.

Se inspeccionara periédicamente los cables e uptemes diferenciales de la
instalacion eléctrica.

Se comprobara siempre antes de su puesta en marasiado del disco de la
tronzadora circular y de la esmeriladora manual.

Diariamente, antes de poner en funcionamiento eipeqde soldadura, se
revisaran por los usuarios, los cables de alim@éntaconexiones, pinzas, y demas
elementos del equipo eléctrico.

Diariamente el responsable del tajo, antes deainiei trabajo, comprobara la
estabilidad de los andamios y sus accesos.

9. Excavacion mecanica

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnadode los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial ateaaiables, frenos, contactos eléctricos
y sistemas de mando.

Se revisaran diariamente las entibaciones antesail@r los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabaj@n hestado interrumpidos
mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricadsida b heladas.

José Antonio Vellido Pérez Pagina 103 de 110 08/09/2014



Planta de produccion sintética de anhidrido maleico Estudio de Seguridad y Salud

10. Fontaneria y bajantes
Mantenimiento preventivo particular ya incluidoampresente estudio.

Medidas preventivas de esta fase de obra ya iradwed el epigrafe de medidas
preventivas generales.

11. Formacion de cubiertas
El mantenimiento preventivo particular ya se héduio en el presente estudio.

12. Instalaciones eléctricas
El mantenimiento preventivo particular ya se hduito en el presente estudio.

Medidas preventivas de esta fase de obra ya iradwed el epigrafe de medidas
preventivas generales.

13. Montaje de gruas-torre
El mantenimiento preventivo particular ya se héduio en el presente estudio.

Medidas preventivas de esta fase de obra ya iradwed el epigrafe de medidas
preventivas generales.

14. Pintura

Se revisara diariamente la estabilidad y buenaceolén de los andamios, asi
como el estado de los materiales que lo compomees de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabaj@n hestado interrumpidos
mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricdsida b heladas.

15. Pintura
El mantenimiento preventivo particular ya se hduido en el presente estudio.

Medidas preventivas de esta fase de obra ya iradwed el epigrafe de medidas
preventivas generales.

16. Solados y alicatados
El mantenimiento preventivo particular ya se héduido en el presente estudio.

17. Vidrierias
El mantenimiento preventivo particular ya se héduito en el presente estudio.
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1.6.9. Instalaciones generales de higiene en la abr

1. Servicios higiénicos

a. Cuando los trabajadores tengan que llevar ropaciegpde trabajo
deberan tener a su disposicién vestuarios adecuados

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, teamerdimensiones
suficientes y disponer de asientos e instalaciguespermitan a cada
trabajador poner a secar, si fuera necesario,paude trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplstancias peligrosas,
humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera go@edarse separada
de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en ttisatel parrafo
primero de este apartado, cada trabajador debei€r pisponer de un
espacio para colocar su ropa y sus objetos peesohajo llave.

b. Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo reqn, se deberan
poner a disposicion de los trabajadores duchagmgas y en nimero
suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes gmmitir que
cualquier trabajador se asee sin obstaculos y ecuadas condiciones
de higiene.

Las duchas deberan disponer de agua corriententaly fria. Cuando,
con arreglo al parrafo primero de este apartadosean necesarias
duchas, deberan tener lavabos suficientes y aglopiaon agua
corriente, caliente si fuese necesario cerca dpuestos de trabajo y de
los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estewviseparados, la
comunicacién entre unos y otros debera ser facil.

c. Los trabajadores deberan disponer en las proxiragldeé sus puestos
de trabajo de los locales de descanso, de losaresty de las duchas o
lavabos, de locales especiales equipados con uernUsaficiente de
retretes y de lavabos.

d. Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estagfparados para
hombres y mujeres, o deberan preverse una utiizguir separado de
los mismos.

2. Locales de descanso o de alojamiento

a. Cuando lo exija la seguridad o la salud de losajeadores, en particular
debido al tipo de actividad o el nimero de trabajes, y por motivo de
alejamiento de la obra, los trabajadores deberaterpdisponer de
locales de descanso y, en su caso, de localesopenanto de facil
acceso.
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b. Los locales de descanso o de alojamiento deberaar tenas
dimensiones suficientes y estar amueblados conimero de mesas y
de asientos con respaldo acorde con el nUmer@aaadores.

c. Cuando no existan estos tipos de locales se debegr a disposicion
del personal otro tipo de instalaciones para quedan ser utilizadas
durante la interrupcién del trabajo.

d. Cuando existan locales de alojamiento dichos, debeisponer de
servicios higiénicos en numero suficiente, asi calaouna sala para
comer y otra de esparcimiento.

e. Dichos locales deberan estar equipados de canrasrias, mesas Yy
sillas con respaldo acordes al nimero de trabagadgrse debera tener
en cuenta, en su caso, para su asignacion, lanprasde trabajadores
de ambos sexos.

f.  En los locales de descanso o de alojamiento delendarse medidas
adecuadas de proteccion para los no fumadoresactagrmolestias
debidas al humo del tabaco.

1.6.10. Vigilancia de la salud y primeros auxiliosn la obra

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laboralesy (B1/1995, de 8 de
noviembre), en su articulo 22 que el empresariedeparantizar a los trabajadores a su
servicio la vigilancia periddica de su estado diudsaen funcion de los riesgos
inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo potiedarse a efecto con el
consentimiento del trabajador exceptuandose, priefosme de los representantes de
los trabajadores, los supuestos en los que lazae@n de los reconocimientos sea
imprescindibles para evaluar los efectos de laslicammes de trabajo sobre la salud de
los trabajadores o para verificar si el estadadsalud de un trabajador puede constituir
un peligro para si mismo, para los demas trabagadar para otras personas
relacionadas con la empresa o cuando esté estibleni una disposicion legal en
relacion con la proteccion de riesgos especificastividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas yaeicoientos que produzcan
las minimas molestias al trabajador y que seanopcamadas al riesgo.

Las medias de vigilancia de la salud de los tralmmgs se llevaran a cabo
respetando siempre el derecho a la intimidad ydégisidad de la persona del trabajador
y la confidencialidad de toda la informacion retexzida con su estado de salud. Los
resultados de tales reconocimientos seran puestesrecimiento de los trabajadores
afectados y nunca podran ser utilizados con fingsrichinatorios ni en perjuicio del
trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter patsse limitara al personal
meédico y a las autoridades sanitarias que lleveaba la vigilancia de la salud de los
trabajadores, sin que pueda facilitarse al empgpesaa otras personas sin conocimiento
expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las pesomn Organos con
responsabilidades en materia de prevencion sef@mados de las conclusiones que se
deriven de los reconocimientos efectuados en alamin la aptitud del trabajador para
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el desempefio del puesto de trabajo o con la necksld introducir o mejorar las
medidas de prevencion y proteccién, a fin de quedlan desarrollar correctamente sus
funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los gesfgerentes al trabajo lo haga
necesario, el derecho de los trabajadores a llnaya periodica de su estado de salud
debera ser prolongado mas alla de la finalizacetadelacion laboral, en los términos
que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la saludodetrabajadores se llevaran a
cabo por personal sanitario con competencia técfioaacion y capacidad acreditada.

El Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por elsguaprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion, establece en $culart37.3 que los servicios que
desarrollen funciones de vigilancia y control desédud de los trabajadores deberan
contar con un médico especialista en Medicina dahdjo o Medicina de Empresa y un
ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participaaie otros profesionales sanitarios
con competencia técnica, formacion y capacidadiégeds.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

1. Evaluacion inicial de la salud de los trabajadomdsspués de la
incorporacion al trabajo o después de la asignatgdiareas especificas con
nuevos riesgos para la salud.

2. Evaluacién de la salud de los trabajadores queudsamel trabajo tras una
ausencia prolongada por motivos e salud, con Hidiad de descubrir sus
eventuales origenes profesionales y recomendanctian apropiada para
proteger a los trabajadores. Y, finalmente, unalarigia de la salud a
intervalos periédicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a prdt@cespecificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riekmoue esté sometido al trabajador.

La periodicidad y contenido de los mismos se estalbé por la Administracion
oidas las sociedades cientificas correspondieBtescualquier caso incluiran historia
clinico-laboral, descripcion detallada del puestdrdbajo, tiempo de permanencia en el
mismo y riesgos detectados y medidas preventivagptadas. Debera contener,
igualmente, descripcion de los anteriores puestofrabajo, riesgos presentes en los
mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos

El personal sanitario del servicio de prevenciénbed& conocer las
enfermedades que se produzcan entre los trabagagioiees ausencias al trabajo por
motivos de salud para poder identificar cualquiesilple relacion entre la causa y los
riesgos para la salud que puedan presentarse krgérss de trabajo.

Este personal prestara los primeros auxilios ytéamaon de urgencia a los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciemes lugar de trabajo.

El articulo 14 del Anexo IV A del Real Decreto 160997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimagguridad y salud en las obras de
construccion, indica las caracteristicas que detmir el lugar adecuado para la
practica de los primeros auxilios que habran dalase en aquellas obras en las que
por su tamafio o tipo de actividad asi lo requieran.

José Antonio Vellido Pérez Pagina 107 de 110 08/09/2014



Planta de produccion sintética de anhidrido maleico Estudio de Seguridad y Salud

1.6.11. Obligaciones del empresario en materia forativa antes
de iniciar los trabajos

Formacion de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgaisokales (Ley 31/1995, de 8
de noviembre) exige que el empresario, en cumptitnielel deber de proteccion,
debera garantizar que cada trabajador reciba urmmeaéion tedrica y practica, suficiente
y adecuada, en materia preventiva, a la contratagi@uando ocurran cambios en los
equipos, tecnologias o funciones que desemperie.

La formaciéon estara centrada especificamente grussto o funcién y debera
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a lacaarde otros nuevos. Incluso debera
repetirse si se considera necesario.

La formacion referenciada debera impartirse, siengoie sea posible, dentro de
la jornada de trabajo, o en su defecto, en otreashmero con descuento en aquella del
tiempo invertido en la misma. Puede impatrtirla tapeesa con sus medios propios o
con otros concertados, pero su coste nunca reeadod trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollarEempaesa funciones preventivas
de los niveles basico, intermedio o superior, edlRecreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Sesvi@oPrevencion indica, en sus
Anexos Il al VI, los contenidos minimos de los gramas formativos a los que habra
de referirse la formacion en materia preventiva.

1.7. Legislacion, normativas y convenios de aplican al
presente estudio

1. Legislacion

a. LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/1995
DE 8 DE NOVIEMBRE).

b. REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (REAL
DECRETO 39/1997, DE 7 DE ENERO).

ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/1997).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (REAL DECRETO
485/1997, DE 14 DE ABRIL).

e. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO (REAL DECRETO 486/1997, DE 14 DE
ABRIL).

f. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
RELATIVAS A LA MANIPULACION DE CARGAS QUE
ENTRANEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES,
PARA LOS TRABAJADORES (REAL DECRETO 487/1997, DE 14
DE ABRIL).
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g. PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS
RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES
BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO (REAL DECRETO
664/1997, DE 12 DE MAYO).

h. EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL
TRABAJO (REAL DECRETO 665/1997, DE 12 DE MAYO).

i. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (REAL DECRETO
773/1997, DE 30 DE MAYO).

j. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO (REAL DECRETO 1215/1997, DE 18 DE JULIO).

k. DISPOSICIONES MI'NIMAS, DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION (REAL DECRETO 1627/1997, D& 2
DE OCTUBRE).

. ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION VIDRIO Y
CERAMICA (ORDEN MINISTERIAL DE 28 DE AGOSTO DE
1970).

m. ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO (ORDEN MINISTERIAL DE 9 DE MARZO DE 1971).
Exclusivamente su Capitulo VI, y articulos 24 ydéb Capitulo VII.

n. REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO (ORDEN MINISTERIAL DE 31 DE ENERTO DE 1940)
Exclusivamente su Capitulo VII.

0. REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION
(REAL DECRETO 842/2002, DE 2 DE AGOSTO).

p. ORDEN MINISTERIAL DE 9 DE ABRIL DE 1986 SOBRE
RIESGOS DEL PLOMO.

g. R. MINISTERIO DE TRABAJO DE 11 DE MARZO DE 1977 SGE
EL BENCENO.

r. ORDEN MINISTERIAL DE 26 DE JULIO DE 1993 SOBRE EL
AMIANTO.

Ss. REAL DECRETO 1316/1989 SOBRE EL RUIDO.
t. REAL DECRETO 53/1992 SOBRE RADIACIONES IONIZANTES.

2. Normativas
a. Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado
ISB/1973 Basuras
ISH/1974 Humos y gases
ISS/1974 Saneamiento
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Norma UNE 81 707 85 Escaleras portéatiles de alwomsimples y de
extension.

Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipdgfjniciones.

Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion de laidnis
Terminologia. Clasificacion y uso.

Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion persadealas vias
respiratorias. Definicidon y clasificacion.

Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. ClasificaciBaracteristicas
y requisitos.

Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definies y
clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensagassistencia a
la perforacion de la suela.

Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. CAag@inturén de
sujecion. Caracteristicas y ensayos.

Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caraatedst ensayos.

3. Convenios

a.

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a @ipsiones de
seguridad de la industria de la edificacion. Redifio por Instrumento
de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre segdridaalud en la
industria de la construccion.

Convenio n°® 119 de la OIT de 25/6/63 sobre profecdie maquinaria.
Ratificado por Instruccion de 26/11/71. (BOE del3072).

Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre segdndaalud de los
trabajadores y medio ambiente de trabajo. Ratifigaor Instrumento
publicado en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre pesoim@xie carga
transportada por un trabajador. (BOE de 15/10/70).
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