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informa en cumplimiento del articulo 5 de la ley organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
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Resumen

La juventud LGTBQIA+ se encuentra entre uno de los grupos de riesgo con mayor
posibilidad de presentar comportamientos suicidas y conductas autolesivas. Sin embargo,
el estudio de los factores de riesgo que estan actuando en el mismo es relativamente
escaso. Por este motivo, se ha llevado a cabo esta revision sistematica en la que se han
incluido un total de 17 articulos, los cuales estudian los factores de riesgo que estan
incidiendo tanto en que se den comportamientos suicidas, como en que se den conductas
autolesivas entre los y las jovenes pertenecientes al colectivo. Los principales resultados
encontrados han sido que los factores que mas se relacionan con este riesgo son: la
victimizacion, la discriminacion, ser victima de bullying, la pertenencia frustrada y la
percepcion de ser una carga. Esta revision sistematica destaca la importancia de seguir
con la investigacion de esta problematica, para asi poder aplicar medidas efectivas para

la proteccion de esta poblacion.

Palabras clave: suicidio, conductas autolesivas, factores de riesgo, juventud,

LGTBQIA+



Introduccion

El suicidio, segin la Organizacion Mundial de la Salud ([OMS], 2021), es la
cuarta causa de muerte entre jévenes de entre 15 y 19 afios a nivel mundial, mientras que
en Espafa es la primera causa segin una investigacion del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) del afio 2020. En base a este dato, y al hecho de que alrededor de
700.000 personas se suicidan al afio, es muy importante y necesario puntualizar que
existen determinados grupos de riesgo, como pueden ser las personas refugiadas y
migrantes o los reclusos, que se ven afectados en mayor medida por esta problematica.
Concretamente, uno de estos grupos mas vulnerables es el del colectivo LGTBQIA+
(Lesbiana, Gay, Transgénero, Bisexual, Queer, Intersexual, Asexual y otros) (OMS,
2021). Independientemente de la orientacion sexual o la identidad de género, existe
evidencia de que el riesgo de presentar comportamientos suicidas aumenta cuando se esta
en una edad temprana (Knock et al., 2008). Teniendo esto en cuenta, en gran cantidad de
estudios e investigaciones se ha comprobado que las personas pertenecientes a este
colectivo se tienen que enfrentar a mayor cantidad de factores estresantes que el resto de
jovenes no pertenecientes a esta minoria, como la falta de pertenencia, la discriminacion,
o el rechazo entre otros (Gisladottir et al., 2018). Por lo que, en aquellos y aquellas
jovenes que se identifican como parte de una minoria sexual (lesbiana, gay, bisexual o
queer), existe una prevalencia de 2 a § veces mayor de comportamientos suicidas que en
comparacion con los y las jévenes de su edad no pertenecientes a una minoria sexual

(Taliaferro y Muehlenkamp, 2016).

En relacion a esto, de la teoria social del estrés, Meyer (2003) hace una distincion
conocida como modelo del estrés minoritario, el cual surge a partir de teorias sociologicas
y psicosociales, que hacen referencia al estrés excesivo al que estdn expuestas aquellas
personas pertenecientes a un grupo o colectivo minoritario debido a su posiciéon en la
sociedad (Meyer, 2003). En este modelo, Meyer postula que existen tres procesos
relevantes que actuan en la vida de las personas que forman parte de una minoria sexual.
Por un lado, se presentan aquellos eventos objetivamente estresantes que se pueden
calificar como crénicos y agudos (estresores distales); por otro lado, se encuentran las
expectativas que uno mismo tiene sobre estos eventos, y la vigilancia constante que esto
conlleva; y, por tltimo, esta la interiorizacion de las actitudes negativas de la sociedad

(estresores proximos). Entre los estresores distales mas significativos se encuentran la


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Muehlenkamp+JJ&cauthor_id=28865597

discriminacién, el acoso, el rechazo o la estigmatizacion, y entre los proximos se
encuentran la homofobia/transfobia interiorizada, las expectativas de rechazo y el ocultar

la propia orientacion sexual como resultado de todo ello (Meyer 2003).

Cuando se esta hablando de discriminacion, se ha demostrado que dos de cada tres
personas que se identifican como minoria sexual o como persona de género diverso, han
sufrido experiencias y episodios de discriminacion a lo largo del ultimo afio, y esto a su
vez se encuentra relacionado con una alta probabilidad de haber sufrido durante este
ultimo afio un problema relacionado con la salud mental (Bostwick et al., 2014). Esta alta
probabilidad de sufrir un problema relacionado con la salud mental, se relaciona a su vez

con un riesgo mayor de llevar a cabo conductas autolesivas y presentar ideaciones

suicidas (Almeida et al., 2009).

Como consecuencia de esto, el bienestar psicoldgico se ve igualmente afectado,
del mismo modo que aparece mayor estrés psicoldgico, y el riesgo de suicidio también
aumenta (Baams et al., 2015 como se citd en Rogers et al., 2021). En un estudio realizado
en base a datos de personas del colectivo que se habian suicidado, se encontr6 que habian
experimentado gran cantidad de conflicto, estrés y carga emocional en sus vidas
previamente (Skerrett et al., 2016). Ademas, se puso en evidencia a través de entrevistas
a familiares y conocidos que las personas que murieron habian sufrido homofobia o

transfobia interiorizada (Skerrett et al., 2016).

Asimismo, al hablar de suicidio se hace necesario hablar de la teoria interpersonal
del suicidio de Van Orden et al., (2010). En su investigacion afirman que existen dos
causas muy peligrosas de que aparezca el deseo suicida que estan ligadas con constructos
interpersonales, y que son: la pertenencia frustrada y la percepcion de ser una carga. Por
una parte, la pertenencia frustrada hace referencia a un estado psicoldgico daiino para la
persona que da lugar cuando la necesidad basica de conectar con los demas no esté
presente (Van Orden et al., 2012). Por otra parte, la percepcion de ser una carga es un
sentimiento que se caracteriza por pensar que el resto de personas estarian mejor si “’yo

no estuviese’’ (Van Orden et al., 2012).

Tomando todo esto en consideracion, la adolescencia, y en especial, la
adolescencia LGTBQIA+, es una etapa muy dada a que estos sentimientos florezcan. La

juventud tiene un deseo instintivo de encajar y de relacionarse con el resto de sus



compafieros y compaifieras, a la misma vez que estan descubriendo su identidad, lo que
puede dar lugar al sentimiento de pertenencia frustrada (Phillip et al., 2022). Ademas,
gran parte de la juventud LGTBQIA+ piensa que su muerte seria agradecida por su
entorno, ya que tienen presente el sentimiento de ser una carga para el resto, poniendo en

evidencia la percepcion de ser una carga previamente comentada (Phillip et al., 2022).

Por todo lo comentado, y aunque no sea el tema central de esta revision
sistematica, se hace necesario hablar de los factores de proteccion que actuan o pueden
llegar a actuar a la hora de reducir el riesgo de suicidio en la juventud LGTBQIA+. Se ha
comprobado que los y las jévenes pertenecientes al colectivo que se encuentra en colegios
o institutos en el que existe un clima seguro y politicas de proteccion para el colectivo
LGTBQIA+, son menos propensos y propensas a haber presentado pensamientos suicidas
en el ultimo afo, que aquellos y aquellas jovenes que no se encuentran en estos espacios
seguros (Hatzenbuehler, 2014). No solamente un entorno seguro en el &mbito académico
sirve como factor de proteccion, sino que también la investigacion apoya el hecho de que
el tener una relacion fuerte y de calidad con la familia, y con amistades, reduce el riesgo

de que se den conductas suicidas durante la juventud (Eisenberg y Resnick, 2006).

El principal objetivo de esta revision sistematica es llevar a cabo una busqueda y
una sintesis que lleve a comprender cudles son aquellos factores de riesgo que inciden en
el hecho de que la juventud LGTBQIA+ sea mas propensa a presentar comportamientos
autolesivos y conductas suicidas, en comparacion con aquellas personas que no forman

parte del colectivo.
Método

Para la realizacion de esta revision sistematica se ha llevado a cabo una busqueda
en dos bases de datos distintas: Web of Science y PsycINFO. A la hora de formular la
ecuacion de busqueda, se han empleado términos relacionados con las variables de interés
que se quieren estudiar en esta revision. Por lo tanto, los términos de busqueda empleados
han sido aquellos relacionados con el suicidio y las conductas autolesivas (*’self-harm”’
y derivados de “’suicid*’”), los relacionados con los aspectos psicosociales y los factores
de riesgo (“’psychosocial’’ y ’risk factor®*’’), los relacionados con las personas

pertenecientes al colectivo ("LGBT*’’ y “’sexual minority’’), y los relacionados con el
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rango de edad objetivo (“’young’’ y “’youth’’). De este modo, la ecuacion de busqueda

final empleada en ambas bases de datos seria:

(“’self-harm’’OR suicid*) AND (psychosocial OR ‘’risk factor*’’) AND (LGBT* OR
"sexual minority") AND (young OR youth)

Los resultados de la seleccion de documentos finales se presentan en el diagrama
de flujo (véase la Figura 1). En total, tras los resultados arrojados por ambas bases de
datos utilizadas, se obtuvieron 926 documentos, de los cuales se tuvieron que eliminar
446 por no cumplir con el criterio de la fecha establecida, que en este caso eran los tltimos
5 anos. Tras esto, se analizoé tanto el titulo como el resumen de los documentos resultantes,
y descartaron 385 articulos. Después de esto, de los 137 articulos restantes, 21 se tuvieron
que eliminar por la inaccesibilidad al texto completo, y 25 se tuvieron que descartar por
estar duplicados en ambas bases de datos. Al final, fueron 91 los documentos que se
analizaron a texto completo. De estos, 74 se tuvieron que descartar por no cumplir con

los criterios establecidos en un principio.
Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion que se han tenido en cuenta a la hora de seleccionar los
documentos incluidos en esta revision sistematica son, primero, el que los estudios hayan
sido realizados en los ultimos 5 afios, es decir, de 2018 hasta 2022. Por una parte, es
necesario ademds que los y las participantes sean personas jovenes o estén en la adultez
temprana, este rango de edad abarca desde los 11 a los 30 afios. Por otra parte, los y las
participantes se deben identificar como personas pertenecientes al colectivo LGTBQIA,
ya sea como parte de una minoria sexual o como trans/no binaria. Ademas, la muestra de
los estudios debe estar formada por personas que hayan experimentado conductas
suicidas (ideacion suicida, intento de suicido, etc.) o hayan tenido experiencias de
conductas autolesivas. Es necesario también que en los documentos seleccionados se
estudien y consideren los factores de riesgo que estan influyendo en el hecho de que se
puedan dar este tipo de conductas suicidas o autolesivas en la persona. Por ultimo, los
documentos seleccionados deben estar en castellano o en inglés, y pueden ser de cualquier
localizacion geografica. En base a todo esto, se ha incluido cualquier estudio cuantitativo

sobre el tema de estudio.

Criterios de exclusién



A la hora de realizar un descarte de cualquier articulo se han teniendo en cuenta
una serie de criterios de exclusion. Para empezar, que los estudios tengan més de 5 afios
de antigiiedad, es decir, que sean anteriores a 2018. Por otro lado, el que la muestra esté
formada por personas mayores de 30 afios o menos de 11, y que ademas tampoco
pertenezcan al colectivo LGTBQIA+ al no identificarse ni como minoria sexual ni como
persona trans/no binaria. Estudios en los que aquellos y aquellas participantes que no
hayan experimentado ningun tipo de conducta suicida ni autolesiva, también han sido
excluidos. Ademas, no se han tenido en cuenta tampoco aquellos articulos en los que no
se vea contemplado ningun factor de riesgo incidente en conductas suicidas o autolesivas
en su investigacion. Por ultimo, se han descartado documentos en idiomas distintos al

castellano o al inglés, estudios cualitativos, y documentos como tesis o disertaciones.



Figural

Diagrama de flujo de la busqueda de articulos
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Resultados

A la hora de llevar a cabo esta revision sistematica, se han tenido en cuenta solo
aquellos resultados de los estudios revisados que se encuentran relacionados con las
variables de victimizacion, discriminacion, sentimiento de ser una carga, sentimiento de
pertenencia frustrada y haber sufrido bullying, como ya se indica en el resumen de la

Tabla 1.

Todos los estudios revisados presentan una muestra de personas que se encuentran
en un rango de edad entre los 11 y los 30 afios. En relacion a la muestra también, en
Berona et al., (2019), Dorrell et al., (2021), Hatchel et al., (2019), Horwitz et al., (2020),
Jadva et al., (2021) y Speer et al., (2022) se lleva a cabo el estudio tanto con jovenes
pertenecientes al colectivo LGTBQIA+, como con jovenes no pertenecientes al mismo.
En cambio, en Busby et al., (2019), Fulginiti et al., (2020), Gnan et al., (2019), Kuper,
Adams y Mustanski (2018), Parra et al., (2021), Rimes et al., (2018), Rivas-Koehl et al.,
(2021), Smith et al., (2020), Turpin, Rosario y Wang (2020), Wolford-Clevenger et al.,
(2018) y Wyman-Battalen et al., (2020), la muestra de los estudios estd formada
solamente por personas LGTBQIA+.

En cuanto a los estudios que en su muestra incluyen tanto poblacion LGTBQIA+
como poblacién no LGTBQIA+, se ha podido comprobar que la juventud del colectivo,
en comparacion a la juventud que no pertenece al mismo, es mas propensa a presentar
conductas autolesivas (Berona et al., 2019; Jadva et al., 2021; Speer et al., 2022). Ademas,
en esta poblacidon es mas probable también que se den comportamientos y pensamientos
suicidas (ideacion e intento), si se compara con poblacion no LGTBQIA+ (Dorrell et al.,

2021; Hatchel et al., 2019; Horwitz et al., 2020; Jadva et al., 2021).

En relacion a las variables estudiadas, en cuanto al factor de riesgo que supone el
sufrir victimizacion, por un lado, en Hatchel et al., (2019), Horwitz et al., (2019), Kuper,
Adams y Mustanski (2018), Rimes et al., (2018), Rivas-Koehl et al., (2019) y Turpin,
Rosario y Wang (2020) uno de los principales resultados obtenidos fue el hecho de que
esta se encontraba asociada tanto a la ideacion como al intento suicida en la juventud
LGTBQIA+. Por otro lado, en Berona et al., (2019) y Busby et al., (2019, se encuentra
que esta victimizacion se asocia con la ideacion suicida, no con el intento, y con las

conductas autolesivas. Mientras que, en Speer et al., (2022) tan s6lo se observa esta
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asociacion con las conductas autolesivas. Por ultimo, Dorrell et al., (2021) obtienen
resultados algo distintos, debido al hecho de que la victimizacion si que se asocia en
mujeres pertenecientes al colectivo con el intento suicida, pero no con la ideacion suicida,

que soélo se ve asociada en mujeres heterosexuales.

Por otro lado, teniendo en cuenta el factor de riesgo de discriminacion, en Busby
et al., (2019), Fulginiti et al., (2020) y Gnan et al.,, (2019) encuentran que la
discriminacion estd asociada con mayor riesgo de intentos suicidas. Mientras que, en
Parraetal., (2021), Smith et al., (2020) y Wyman et al., (2020), la variable discriminacién
se encuentra solamente asociada con la ideacion suicida. Asimismo, Rimes et al., (2018)
hallan esta asociacion de discriminacion tanto para la ideacion como para el intento

suicida.

Respecto al sentimiento de ser una carga para el resto de personas, en Fulginiti et
al., (2020) este se ve asociado tanto con la ideacion como con el intento suicida. En
cuando al sentimiento de pertenencia frustrada, se encuentra una asociacion de este con
la ideacion suicida en Parra et al., (2021). Mientras que, en Wolford-Clevenger et al.,
(2018), este tanto el sentimiento de ser una carga, como el sentimiento de pertenencia

frustrada, se hallan asociados con la ideacion suicida.

Por tltimo, el ser victima de bullying por ser LGTBQ+ se encuentra relacionado
con mayor probabilidad de llevar a cabo autolesiones, y de presentar y ideacion e intentos
suicidas en Jadva et al., (2021). En cambio, en Turpin, Rosario y Wang (2020), esta

variable solo presenta relacion con la ideacion de suicidio.



Tabla 1

Resumen de las principales caracteristicas de los articulos incluidos en la revision sistematica
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Autor(es) y afo

Metodologia

Muestra

Instrumento

Resultados

Berona et al., (2019)

Busby et al., (2019)

Dorrell et al., (2021)

Correlacional

Regresion

Correlacional

N = 285 jovenes
(119 LGTBQIA+)
Rango =13 -25
anos

M=18

Jovenes atendidos
por el sistema de
emergencias
psiquiatrico en
Estados Unidos

N = 868 estudiantes
LGTBQIA+

Rango =18 — 26
M=

De cuatro
universidades de
Estados Unidos

N = 2078 mujeres
(533
bisexuales/lesbianas)

Peer Experiences
Questionnaire

Brief Hopelessness Scale
Patient Health Questionnaire-4
Columbia-Suicide Severity

Rating Scale

Self-Injuriois Thoughts and

Behaviors Interview

Patient Health Questionnaire-2
National Comorbidity Survey
Patient Health Questionnaire-9
Youth Risk Behavior Survey
Everyday Discrimination Scale
Interpersonal Victimization

Scale

UCLA Loneliness Scale
Peer Experiences Scale

Suicidal Behaviors
Questionnaire-Revised

Participantes LGTBQIA+ mayor
victimizacion, desesperanza y mas
frecuente la ideacién suicida
durante la ultima semana, e historial
de conductas autolesivas mas grave
y prolongado.

La desesperanza, la severidad y la
frecuencia de la ideacion suicida, y
las caracteristicas de las conductas
autolesivas, se asocian con la
ideacion suicida futura.
Victimizacion asociada con las
cuatro  caracteristicas  suicidas,
mientras que la discriminacion se
veia asociada con todas ellas,
excepto con la ideacion suicida.

Mujeres de minoria  sexual
presentan mayor cantidad de
conductas y pensamientos suicidas,



Fulginiti et al., (2020)

Gnan et al., (2019)

Hatchel et al., (2019)

Correlacional

Regresion
logistica

Regresion
logistica

Rango =22 - 25
anos

M=

De Estados Unidos

N = 564 jovenes
LGTBQIA+
Rango =12 -24
afnos

M=17.63

De Estados Unidos

N = 1948 estudiantes
LGTBQIA+

Rango =16 —25
anos

M =20.3

De Reino Unido

N = 4867 jovenes
(713 LGTBQIA+)

Rango =12 - 18
anos

M=15

De Estados Unidos

Adult Self Report Inventory

Columbia-Suicide Severity
Rating Scale

Sexual Minority Adolescent
Stress Inventory
Interpersonal Needs
Questionnaire

Preguntas

Suicide Behaviours
Questionnaire-Revised
Entrevista

University of Illinois
Victimization Scale
Short Mood and Feelings
Questionnaire

Entrevista
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y mayor victimizaciébn entre
iguales. Mayor  nivel de
victimizacién entre iguales se
asocia con mayor frecuencia de
intento suicida.

Sentimiento de ser una carga
asociado con la ideacion suicida, la
pertenencia frustrada. El estrés
minoritario sexual se asocia con la
pertenencia frustrada, el
sentimiento de ser una carga y el
intento suicida.

El abuso sexual, otro tipo de abuso
o violencia, y el ser transgénero se
asocian con el riesgo de suicidio y
con la autolesion. Ademas,
cualquier tipo de victimizacion
LGTBQIA+ se asocia con el riesgo
de suicidio y con la autolesion.
Juventud  LGTBQIA+
prevalencia tanto de

mayor
ideacion
suicida como de intentos suicidas
que el resto de adolescentes.
Victimizacion y rechazo por parte
de iguales, y depresion se asociadas



Horwitz et al., (2020) Regresion

Jadva et al., (2021)

Regresion

Kuper, Adams y
Mustanski (2018)

Asociativa y
regresion logistica

N = 6423 jovenes
(1275 LGB)
Rango=12-17
afos

M=14

De Departamentos
de Emergencia de
Estados Unidos

N = 3713 jovenes

Rango=11-19
anos
M=16.42

De Inglaterra,
Escocia y Gales

N = 1896 personas
(Trans y Gender
Nonconforming)
Rango =14 - 30
anos

M=21.1

Patient Health Questionnaire-9

Screen for Child Anxiety-
Related Emotional Disorders
Peer Victimizacion
Questionnaire

Chilhood Trauma
Questionnaire

Youth Risk Behavior Survey
Ask Suicide-Screening
Questions

Columbia Suicide Severity
Rating Scale.

Entrevista

Gay, Lesbian and Straight
Education Network

Patient Health Questionnaire
Entrevista

14

con ideacién suicida e intentos
suicidas.

Entre la juventud LGTBQIA+, la
depresion, la victimizacion
mediante bullying y el abuso sexual
se asociaban con ideacion suicida e

intentos suicidas.

El sufrir bullying por ser
LGTBQIA+, se asocia con mayor
probabilidad de sufrir autolesion,
ideacion suicida e intento suicida.

A mayores niveles de victimizacion
relacionada con el género y con la
orientacion sexual, y el presentar
sintomas depresivos, se asocia con
ideacion suicida, con intento suicida
y con el riesgo de suicidio.



Parra et al., (2021)

Rimes et al., (2018)

Rivas-Koehl et al., (2021)

Smith et al., (2020)

Asociativa

Regresion
logistica

Asociativa

Asociativa y
regresion logistica

De Estados Unidos
N = 675 jovenes
(LGB)

Rango =18 - 29
afos
M=21093

De Paises Bajos

N = 3275 jovenes

(LGB)

Rango =16 —25
afnos

M=20.4

De Reino Unido

N = 1078 jovenes
(LGTBQIA+)
Rango =12 - 18
anos

M=15.10

De Estados Unidos
N = 252 jovenes
(LGB)

Rango =14 -15
afnos

Entrapment Scale
12-1tem General Health
Questionnaire
Entrevista

Suicide Behaviors
Questionnaire-Revised
Entrevista

Homophobic Content Agent
Target Scale

Youth Risk Behavior Survey
Short Mood and Feelings
Questionnaire.

Children’s Depression
Inventory 2
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La violencia homoéfoba hace mas
probable la ideacion suicida. Esta
ideacion suicida también era mas
probable que se diese en aquellas
personas no sentian pertenencia; y
en personas con mayor estrés
psicologico.

El estigma escolar, el no ser
aceptado por aquellas personas de
tu alrededor, la victimizacion
LGTBQ+, y el “’salir del armario”’
antes de los 16 afios, se relacionaba
con la ideacion suicida, el intento
suicida, y el riesgo futuro de
suicidio.

La  victimizacion = por  ser
LGTBQIA+ se asociaba con mayor
riesgo de ideacion suicida y de
intento suicida en adolescentes
transgénero y bisexuales.

Depresion 'y  experiencias de
discriminacién diarias asociadas
con conductas autolesivas y con
llevar a cabo un plan suicida.



Speer et al., (2022)

Turpin, Rosario y Wang
(2020)

Regresion
logistica

Asociativa'y
regresion logistica

M = 14.66
De Estados Unidos

N = 10330 jovenes
(1327 LGBy 333 1)

Rango =12 - 18
afnos

M=15.7

De Estados Unidos

N = 3357 jovenes
(LGB)

Rango =12 - 18
afios

M=

De Estados Unidos

Abbreviated Self-Injurious
Thoughts and Behaviors
Interview

Expanded Everyday
Discrimination Scale
Entrevista

Entrevista
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Sufrir bullying por condicion o
identidad sexual asociado con mas
probabilidad de conductas
autolesivas.

La victimizacion y la depresion, en
cualquiera de sus medidas, estaban
asociadas con mayor ideacion
suicida.

Sufrir bullying online, haber sufrido
asalto  sexual, haber tenido
relaciones sexuales forzadas vy
depresion por 2 semanas 0 mas, se
asociaban con mayor riesgo de
planear el suicidio.

Cualquiera de las medidas de
victimizacion 'y depresion se
asocian con intento suicida.



Wolford-Clevenger et al.,
(2018)

Wyman-Battalen et al.,
(2020)

Asociativa y
regresion logistica

Regresion
logistica

N =82 (LGB)
Rango =18 — 25
anos

M =19.56

De Estados Unidos

N = 94 jovenes

(LGB)
Rango=13-24
afios

M=18

De Estados Unidos

Center for Epidemiological
Studies-Depression Scale
Interpersonal Needs
Questionnaire
Interpersonal Needs
Questionnaire
Hopelessness Depression
Symptom Questionnaire-
Suicidality Subscale
Columbia-Suicide Severity
Rating Scale

Everyday Discrimination Scale
Center for Epidemiological
Studies Depression Scale
Childhood Trauma
Questionnaire
Interpersonal Needs
Questionnaire
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La percepcion de ser una cargay la
pertenencia frustrada correlacionan
con la ideacion suicida.

Discriminacion asociada de manera
indirecta con mayor ideacion
suicida a través de la percepcion de
ser una carga. Sin embargo, no se
asocia con los intentos suicidas.
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Discusion

El suicido en las personas del colectivo LGTBQIA+, y especialmente en las
personas jovenes, es una problematica que estd muy presente en la actualidad. Y aun
siendo este el caso, y habiendo gran cantidad de estudios en los que se ha comprobado
que los y las jovenes pertenecientes al colectivo estan sometidos a factores estresantes
mas diversos, y que el riesgo de suicidio y de conductas autolesivas en estas personas es
mayor que en personas que no pertenecen al mismo (Gisladottir et al., 2018; Taliaferro y
Muehlenkamp, 2016), no existen demasiadas investigaciones que estudien cudles son
exactamente los factores de riesgo que estan interviniendo en este hecho. Por ello, ha sido
necesaria la realizacion de esta revision sistemadtica, para poder dar luz y visibilidad a

estos factores de riesgo.

Uno de los principales motivos por los que también se ha llevado a cabo esta
revision es la elevada tasa de suicidio, comportamientos y pensamientos suicidas, y de
conductas autolesivas que estan presentes en la juventud LGTBQIA+ en comparacion
con la juventud que no forma parte de este colectivo (Taliaferro y Muehlenkamp, 2016).
Los estudios que comparan ambas poblaciones y que han sido incluidos en esta revision,
han puesto en evidencia resultados similares a investigaciones previas ya realizadas. Estos
resultados podrian ser explicados mediante el modelo del estrés minoritario de Meyer
(2003) y la teoria interpersonal del suicidio de Van Orden et al., (2010), y es que estos y
estas jovenes se tienen que enfrentar en su dia a dia a factores y eventos estresantes, a los
cudles no se tienen que enfrentar el resto de sus compafieros y compafieras. Y es que,
segun postula Meyer (2003), el pertenecer a un colectivo minoritario hace que se den
eventos objetivamente estresantes en las personas, como pueden ser el sufrir
discriminacion, acoso, rechazo, tener un propio autoconcepto negativo, etc. Todos estos
factores influyendo a su vez en el bienestar psicoldgico de las personas (Bostwick et al.,
2014), y a su vez, este hecho relacionandose con la mayor probabilidad de que en la
juventud del colectivo lleve a cabo conductas autolesivas, y conductas y pensamientos
suicidas (Almeida et al., 2009). Del mismo modo sucede con las variables de la teoria
interpersonal del suicidio, las experiencias unicas a las que tiene que hacer frente una
persona del colectivo hacen que sea mas posible que aparezca en ella ese sentimiento de
pertenencia frustrada y la percepcion de ser una carga, esto relacionandose a su vez con

el riesgo suicida (Phillip et al., 2022).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Muehlenkamp+JJ&cauthor_id=28865597
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Muehlenkamp+JJ&cauthor_id=28865597
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Al hablar de los factores de riesgo que pueden estar influyendo en este hecho y
que se pueden incluir dentro del modelo de estrés minoritario, se ha encontrado que la
discriminacion se ve asociada con comportamientos y pensamientos suicidas, ya sea tanto
para ideacién como intento (Rimes et al., 2018), como para solamente ideacion (Parra et
al.,2021; Smith et al., 2020; Wyman et al., 2020), o solamente intento (Busby et al., 2019,
Fulginiti et al., 2020; Gnan et al., 2019). Estos resultados van en consonancia con los ya
encontrados en investigaciones previas, y es que existe una fuerte asociacion entre la
discriminacion sufrida por la juventud de una minoria sexual y de género y el riesgo de
que se den comportamientos y pensamientos suicidas (Layland et al., 2020). Esta relacion
puede estar intermediada por el hecho de que la discriminacion sufrida por ser
LGTBQIA+ se asocia mas fuertemente con la posibilidad de sufrir un problema
relacionado con la salud mental (Bostwick et al., 2014), esto asociado a su vez con el

riesgo suicida (Almeida et al., 2009).

La victimizacioén es otro factor importante a incluir en este modelo, y es que ha
sido la variable que ha estado mas presente en los estudios incluidos en esta revision. Se
obtiene que este factor se asocia en Hatchel et al., (2019), Horwitz et al., (2019), Kuper,
Adams y Mustanski (2018), Rimes et al., (2018), Rivas-Koehl et al., (2019) y Turpin,
Rosario y Wang (2020) tanto con el intento como con la ideacion suicida; en Berona et
al., (2019) y Busby et al., (2019) con la ideacién suicida y con las conductas autolesivas:
en Speer et al., (2022) tan solo con las conductas autolesivas; y en Dorrell et al., (2021)
con el intento suicida. El que en todas estas investigaciones se haya encontrado algtn tipo
de asociacion entre la victimizacion y alguna forma de riesgo suicida y/o conductas
autolesivas en el colectivo LGTBQIA+, va en linea con lo que Meyer (2003) afirma en
su modelo, y es que esta poblacion se tiene que enfrentar a vivencias y sucesos mas
estresantes que el resto de poblacion, y por tanto la posibilidad de que estén sometidos a

mayor carga emocional y mental aumenta, aumentando del mismo modo el riesgo suicida.

La ultima variable estudiada que entraria dentro del modelo es el ser victima de
bullying por ser LGTBQIA+, y se comprueba en Jadva et al., (2021) la asociacion de esta
con las conductas autolesivas, y la ideacion e intento suicida, mientras que Turpin,
Rosario y Wang (2020) solo encuentran relacion con la ideacion suicida. La explicacion
de la relacion de esta variable con el riesgo suicida es practicamente similar a la relacion

que se da con las variables previamente comentadas, discriminacion y victimizacion.
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En relacion a los factores de riesgo que se incluyen dentro de la teoria
interpersonal del suicidio, que son el sentimiento de pertenencia frustrada y la percepcion
de ser una carga, los resultados de esta revision van en linea con lo postulado en esta
teoria. Aunque en Fulginiti et al., (2020) se observe que la percepcion de ser una carga se
ve asociada tanto al intento como a la ideacion suicida, en Parra et al., (2021) sea el
sentimiento de pertenencia frustrada lo que se ve asociado con la ideacion suicida, y en
Wolford-Clevenger et al., (2018) ambos factores estén asociados con la ideacion suicida,
siempre se encuentra cierta relacion son el riesgo de cometer suicidio. Y es que, como ya
Van Orden et al., (2010) postuldé en su teoria, estos son dos factores o causas

interpersonales muy peligrosos e influyentes a la hora de que aparezca el deseo suicida.

Por todo ello, y por todas las dificultades a la que estdn sometidas en su dia a dia
las personas pertenecientes a este colectivo, y en especial, la juventud, es muy importante
que se sigan llevando a cabo investigaciones sobre este fendmeno. Una vez se entiendan
cudles son los factores de riesgo, se pongan en disposicion medios y soluciones para
intentar paliarlos y que no terminen desembocando en el peor de los escenarios, que en
este caso seria el suicidio. Si se habla de proteger a esta poblacion, es necesario también
hablar de los factores de proteccion que ya se comentaron en la introduccion, y es que, es
de vital importancia que se promuevan politicas y leyes que protejan a esta poblacion,
tanto en el &mbito académico, como en el de su vida diria (Hatzenbuehler, 2014), y el
promover relaciones sanas y de calidad con el entorno (Eisenberg & Resnick, 2006), todo

ello comprobado de proteger contra el riesgo de suicidio en la juventud LGTBQIA+.

En cuanto a las limitaciones que se han observado a la hora de la realizacion de
esta revision, han sido varias. Por un lado, si bien es cierto que para llevar a cabo esta
revision se ha tomado al colectivo LGTBQIA+ como un conjunto, dentro de los y las
integrantes del propio colectivo existen diferencias entre los factores estudiados, por lo
que para proximas investigaciones resultaria interesante el estudio pormenorizado de
ellos. Otra de las limitaciones encontradas es que no se ha incluido ningun estudio con
muestra nacional, siendo la mayoria realizados en Estados Unidos, y seria importante que
este fenomeno se estudiase también en muestra espafiola. Por tltimo, seria necesario que
para futuras investigaciones se incluyese mas muestra de poblacion trans/no binaria, ya

que gran parte de los estudios incluidos se basaban en muestra de minoria sexual.
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A modo de conclusion, se ha puesto en evidencia que la juventud LGTBQIA+ esta
sometida a mayor cantidad de factores estresantes en su dia a dia que hacen que se
encuentren en mayor riesgo de tener conductas y pensamientos suicidas. Por esto, se hace
necesario el seguir investigando sobre esta problematica, para asi poder llevar a cabo

acciones efectivas que sirvan para la proteccion de esta poblacion.
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