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Resumen

Introduccion: La industrializacién y moderna tecnificacion de nuestra sociedad ha favorecido la génesis de problemas
globales. La Didactica de la Educacion Fisica se enfrenta a graves problemas de sostenibilidad. Cada vez son mas fuertes las
tendencias que predican una Educacion Fisica que haga sostenibles las conductas motrices, favoreciendo aprendizajes,
procedimientos, evaluaciones, materiales y recursos que faciliten comportamientos sostenibles y una vida equilibrada y
saludable. Exponemos una revision sistematica sobre experiencias educativas en programas de actividad fisica sostenible.
Objetivos: Obtener evidencias cientificas sobre la Didactica Sostenible de la Educacion Fisica realizada por nifios y
adolescentes durante la presente década, confrontar los estudios que relacionan la Educacion Fisica con practicas sostenibles y
determinar los esfuerzos investigadores para desarrollar unos patrones de Educacion Fisica sostenible en escolares y
adolescentes. Métodos: Los descriptores de busqueda utilizados fueron: actividad fisica, infancia, juventud, medio ambiente y
sostenibilidad. Los registros se limitaron a los publicados en espafiol, inglés y francés entre enero de 2010 y diciembre de
2020. 11 estudios cumplieron los requisitos de revision: 5 contemplaron la sostenibilidad en relacion a habitos saludables, 4
estudiaron programas de Educacion Fisica sostenible y 2 valoraron actividades de proteccion de la naturaleza. Resultados y
Discusion: Con los articulos seleccionados apreciamos que es necesario desarrollar una nueva didactica junto a una nueva
educacion fisica sostenible, pero también un deporte sostenible eminentemente respetuoso con la persona, con sus limites, que
no asuma riesgos innecesarios y que lleve a cabo practicas cotidianas con la finalidad de restaurar los dafios ocasionados, de
cuidado, de reposo, de modo que el deportista, que tanto y tanto exige de su cuerpo, aprenda a cuidarlo y darle todo lo que
necesita para que sea capaz de vivir de modo apacible, feliz y sano. Conclusiones: En la ultima década no hay suficientes
estudios sobre sostenibilidad de la actividad fisica en la juventud e infancia. Faltan estudios sobre actividad fisica responsable,
tolerante y que contemplen el papel de la mujer en la juventud e infancia.
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Abstract

Introduction: The industrialisation and modern technification of our society has favoured the genesis of global problems.
Physical Education Didactics is facing serious problems of sustainability. There are increasingly strong tendencies that preach
a Physical Education that makes motor behaviour sustainable, favouring learning, procedures, evaluations, materials and
resources that facilitate sustainable behaviour and a balanced and healthy life. We present a systematic review of educational
experiences in sustainable physical activity programmes. Aim: To obtain scientific evidence on sustainable physical education
didactics for children and adolescents during the present decade, to compare studies that relate physical education to
sustainable practices and to determine research efforts to develop sustainable physical education patterns in schoolchildren and
adolescents. Methods: The search descriptors used were: physical activity, childhood, youth, environment and sustainability.
Records were limited to those published in English, French and Spanish between January 2010 and December 2020. 11
studies fulfilled the review requirements: 5 considered sustainability in relation to healthy habits, 4 studied sustainable
Physical Education programmes and 2 assessed nature protection activities. Results & discussion: with the selected articles
we appreciate that it is necessary to develop a new didactics together with a new sustainable physical education, but also a
sustainable sport eminently respectful with the person, with their limits, that does not take unnecessary risks and that carries
out daily practices with the aim of restoring the damage caused, of care, of rest, so that the athlete, who demands so much and
so much from their body, learns to look after it and give it everything it needs to be able to live in a peaceful, happy and
healthy way. Conclusions: In the last decade there are not enough studies on sustainability of physical activity in youth and
childhood. There is a lack of studies on responsible, tolerant physical activity and on the role of women in youth and
childhood.
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Experiéncias sustentdveis aplicadas a Didactica da Educacdo Fisica

Resumo

Introducgdo: A industrializagdo e a tecnificagdo moderna da nossa sociedade favoreceram a génese de problemas globais. A
Didactica da Educacdo Fisica esta a enfrentar sérios problemas de sustentabilidade. H4 tendéncias cada vez mais fortes que
pregam uma Educagdo Fisica que torna o comportamento motor sustentavel, favorecendo a aprendizagem, procedimentos,
avaliacdes, materiais e recursos que facilitam um comportamento sustentivel e uma vida equilibrada e saudavel.
Apresentamos uma revisao sistematica das experiéncias educativas em programas de actividade fisica sustentavel. Objectivos:
Obter evidéncia cientifica sobre didactica da educagdo fisica sustentavel para criangas ¢ adolescentes durante a presente
década, comparar estudos que relacionam a educagdo fisica com praticas sustentaveis e determinar esforgos de investigagdo
para desenvolver padrdes sustentaveis de educagdo fisica em criangas e adolescentes em idade escolar. Métodos: Os
descritores de pesquisa utilizados foram: actividade fisica, infancia, juventude, ambiente e sustentabilidade. Os registos foram
limitados aos publicados em inglés, francés e espanhol entre Janeiro de 2010 e Dezembro de 2020. 11 estudos cumpriram os
requisitos de revisdo: 5 consideraram a sustentabilidade em relacdo a habitos saudaveis, 4 estudaram programas de Educacgao
Fisica sustentaveis e 2 avaliaram actividades de protec¢do da natureza. Resultados e discussdo: com os artigos seleccionados
apreciamos a necessidade de desenvolver uma nova didactica juntamente com uma nova educagdo fisica sustentavel, mas
também um desporto sustentdvel eminentemente respeitoso com a pessoa, com 0s seus limites, que ndo corra riscos
desnecessarios e que realize praticas diarias com o objectivo de restaurar os danos causados, de cuidados, de descanso, para
que o desportista, que tanto e tanto exige do seu corpo, aprenda a cuidar dele e a dar-lhe tudo o que precisa para que possa
viver de forma pacifica, feliz e saudavel. Conclusoes: Na ultima década ndo existem estudos suficientes sobre a
sustentabilidade da actividade fisica na juventude e na infancia. Ha falta de estudos sobre a actividade fisica responsavel e
tolerante e sobre o papel da mulher na juventude e na infancia.

Palavras-chave: juventude; ambiente; sustentabilidade.
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I. Introduccion

La Didactica de la Educacion Fisica se enfrenta a graves problemas de sostenibilidad. Cada vez son mas
fuertes las tendencias que predican una Educacion Fisica que haga sostenibles las conductas motrices,
favoreciendo aprendizajes, procedimientos, evaluaciones, materiales y recursos que faciliten

comportamientos sostenibles, una vida equilibrada y saludable.

La sostenibilidad es definida como el "Desarrollo que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades" (Informe
Brundtland, Asamblea General de las Naciones Unidas, 1987). La Didactica de la Educacion Fisica
Sostenible supone un tipo de educacion contextualizada en la vida cotidiana, préactica y aplicada, por lo
que las situaciones de aprendizaje constituyen la sustancia de la realidad vital de los educandos. Correr,
saltar, andar, bailar, estirarse, sentarse, nadar o deslizarse con unos patines, suponen acciones motrices
cotidianas en la vida de todo ser humano, cualquiera que sea su edad y condicién, siendo estas las tareas

motrices habituales y sostenibles que sirven para educar (Lagardera, 2009).

Y Didactica sostenible también supone adaptarse al medio ambiente, a las tradiciones, al clima local y la
idiosincrasia de cada poblacion. Sostenible es patinar sobre hielo en paises ndrdicos, pero no lo es en
paises mediterraneos. Promover la nataciéon en zonas costeras o con recursos hidricos seguros y
suficientes es sostenible, pero no lo es en zonas montafiosas o desérticas. Aun asi, el concepto de
sostenibilidad permanece difuso, con poca orientacion sobre el desarrollo y mantenimiento de programas
de desarrollo deportivo sostenible (Lindsey, 2008). Por ello, existe una clara necesidad de una mayor
comprension de la sostenibilidad organizativa e institucional de los programas de actividad fisica y
deporte basados en la comunidad y disefiados para mejorar el desarrollo de los jovenes més vulnerables

(Whitley et al., 2015).

Una Didactica Sostenible de la Educacion Fisica puede disenarse eligiendo entre los elementos propios
de la Didactica (metodologia, procedimientos, evaluacién) y los de la actividad fisica con y hacia
situaciones motrices congruentes con los valores éticos y morales que aparecen en La Carta de la Tierra
de la UNESCO, con objeto de ayudar a las personas para que aprendan a llevar a cabo una ejercitacion

fisica sostenible, que ayudara a vivir en bienestar, equilibrio y felicidad (Lagardera, 2009)

Al comienzo de la pandemia COVID-19 no podiamos sospechar los posibles efectos que tendria la
COVID-19 en los 17 ODS de la Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2019). Un afio después de su inicio
podemos calcular con mas seguridad los efectos que ha provocado esta crisis en algunas de las areas

clave de la sostenibilidad, en concreto, en la igualdad de género, los DD.HH., el medioambiente y las
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finanzas sostenibles como los ambitos en los que la pandemia ha tenido una mayor repercusion. La

poblacién infantil se ha visto enormemente afectada por la reduccion de los servicios de atencidén y
protecciéon de la infancia, incluido el cierre de las instituciones educativas y deportivas, que ha

aumentado la vulnerabilidad de los nifios y nifias a la violencia, la explotacion y el abuso (Usher, 2020).

En la década de los ‘60, el Banco Mundial propuso que, para evitar el exceso de tecnificacion y su
repercusion medioambiental, los planteamientos debian ser globales, pero con actuaciones locales
(“Think globally, act locally’) (Tarantola, 2005). Partiendo de este contexto, se han estudiado numerosos
programas para mejorar la actividad fisica infantil. La mayoria se basan en estrategias de intervencion
basadas en la comunidad, la familia y la escuela para facilitar la actividad fisica a medida que se abordan
los enfoques educativos (Drenowatz et al., 2013). Pero, en la actualidad, el reto ante el que nos
enfrentamos es planificar, desde los niveles mas basicos de la Educacion y el Deporte, una actividad
fisica tolerante, respetuosa y que facilite el empoderamiento e influencia en nuestra sociedad de las

mujeres, de los jovenes, de los excluidos o en situacion de desamparo, entre otros grupos sociales.

A nivel mundial, un tercio de adultos y cuatro quintos de los adolescentes deberian ser fisicamente mas
activos para cumplir con las recomendaciones de actividad (Bjernard et al., 2017). El aumento de la
actividad fisica implica un menor riesgo de sobrepeso y enfermedades crdnicas, asi como un potencial
para reducir la importante contribucion del transporte a las emisiones globales de CO2. No obstante, la
practica de ejercicio fisico requiere mas gasto energético y mayor consumo de alimentos, conduciendo a
la paradoja de que exista una necesidad global de disminuir las emisiones de gases climaticos vy,
simultaneamente, una llamada para obtener mejores niveles de actividad fisica, por lo que los tipos de

actividad fisica deben ser tenidos en cuenta considerando las proximas limitaciones de recursos.

El concepto de actividad fisica sostenible debe sugerir ciertos habitos de actividad fisica con propiedades
potencialmente sostenibles, como el transporte activo (Chillon et al., 2011; Villa-Gonzélez, et al., 2018).
Sin embargo, las intervenciones deportivas o de actividad fisica a veces se consideran una panacea para
los problemas sociales relacionados con los jovenes y aunque esto puede explicar su proliferacion, existe
poca evidencia solida para respaldar algunas de las afirmaciones hechas sobre la eficacia de tales
programas, particularmente aquellos relacionados con los beneficios sostenidos para los jovenes (Armour

etal., 2013).

Los enfoques recomendados para promover la actividad fisica de los nifios a través de las escuelas
requieren que los maestros de educacion fisica sirvan como defensores y lideres de los Programas de

Actividad Fisica Escolar. El sistema Educativo, la actividad fisica y el deporte pueden contribuir, a su
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nivel, en actuaciones locales y globales. A diferencia de otros dmbitos, la educacion y el deporte pueden

traspasar fronteras y difundir una cultura y unos valores sostenibles pero algunos autores critican la
sostenibilidad considerandola un concepto amorfo y con una orientacion poco concreta (Lindsey, 2008).
Pero, existe poca evidencia que sugiera que los maestros de educacion fisica estén idealmente preparados
o respaldados para asumir roles de liderazgo en los Programas de Actividad Fisica Escolar (Webster et

al., 2015).

1.1.0bjetivos:

Los objetivos de esta revision han sido obtener evidencias cientificas sobre la Didactica Sostenible de la
Educacion Fisica realizada por nifios y adolescentes durante la presente década, confrontar los estudios
que relacionan la Educacion Fisica con practicas sostenibles y determinar los esfuerzos investigadores

para desarrollar unos patrones de Educacion Fisica sostenible en escolares y adolescentes.

I1. Material y métodos

11.1. Fuente de datos y estrategia de busqueda

Revision sistematica de estudios de intervencion en jovenes y publicados en articulos cientificos. Los
articulos se identificaron a través de una busqueda automatizada en las bases de datos de los sistemas
referativos: ERIC (Education Resources Information Center), Professional Development Collection,
Primary Search, MAS Ultra - School Edition, Middle Search Plus y SCIELO Espafia. La revision se
efectud entre los meses de enero a marzo de 2021. Los registros se limitaron a los publicados en espafol,
inglés y francés entre enero de 2010 y diciembre de 2020. Ademas, se hizo un seguimiento de las
referencias de los articulos seleccionados para encontrar publicaciones adicionales sobre este tema.
Como este estudio era una revision sistemdtica de los estudios primarios no se requeria ninguna

aprobacion ética.

Las palabras claves para realizar la bisqueda fueron sido: Didactics AND Physical Activity AND Youth
AND Sustainability. Para la utilizacion correcta de la terminologia se consulto la edicion 2018 de los

descriptores en ciencias de la educacion en https://eric.ed.gov/.

No hubo restricciones en cuanto a las fechas de publicacion y tampoco se ha tenido en cuenta las

metodologias didécticas, el tipo de ejercicio fisico o las estrategias de sostenibilidad.
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Ademas, para cumplir con los objetivos de esta revision solo nos hemos interesado por los estudios

relacionados con los componentes de sostenibilidad y cuyos cuestionarios administrados incluian
variables relacionadas con la misma. Debido al limitado niimero de estudios sobre esta tematica no se ha
tenido en cuenta el tipo de instrumento que se ha utilizado para la medicion de la actividad fisica o

sostenibilidad.

Todos los articulos fueron examinados para su elegibilidad en base a su titulo y su resumen. El siguiente
paso fue la revision por parte de los revisores de las versiones de texto completo de los estudios
considerados elegibles o posiblemente elegibles para ver si cumplian los criterios de inclusion y asi,
siguiendo las recomendaciones PRISMA confirmar su seleccion y su inclusion en la revision sistematica

(Figura 1).
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Figura 1

Diagrama de flujo. PRISMA, 20009.

Registros identificados a través de la
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:E (n=192)
§ Registros incluidos tras revisar
% L referencias
s 1 (n=4)
Revision de titulos y resimenes
___J (n=196)
Registros excluidos
< (n=130)
'SEEER ‘}
Registros tras eliminar duplicados
(n =66)
[
Bl
Q
2
o
Referencias seleccionadas por titulo
y resumen para elegibilidad
(n=47)
Articulos con texto completo
| excluidos, con motivos.
g (n =17)
° -No hay programa de actividad
r Fisica (n=6)
T Articulos con texto completo -No se realiza en jévenes (n=4)
LI% evaluados para elegibilidad -Son revisiones sistematicas
L (n =28) (n=3)
-Se realizan en jovenes con
patologias, obesidad, asma u
) otras limitaciones (n=3)
@ * - Se nombraba la metodologia,
T + pero no era el centro del
% estudio (n=1)
£ Estudios incluidos en
sintesis cualitativa.
— (n=11)

Nota. Adaptado de "Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement” (p. 3),
por Moher et al., 2009. PLoS Medicine 6(7): e1000097.

De la Cruz-Campos, Juan-Carlos; Rodriguez-Jiménez, Carmen; Martinez-Domingo, José-Antonio; Berral-Ortiz,
Blanca. (2022). Sustainable Experiences applied in the teaching of Physical Education. ESHPA - Education, Sport, Health
and Physical Activity. 6(2): 208-226. doi: http://doi.org/10.5281/zenodo.7346939

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



http://doi.org/10.5281/zenodo.7346939

215

" ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2022, 6(2): 208-226
11.2. Sistema de busqueda

Para la busqueda de bibliografia se utilizaron los siguientes métodos:

- Analisis de documentos, lo que permitio extraer la informacion mas relevante y separarla en sus

elementos constituyentes.

- Sintesis de la informacion, que hizo posible la ordenacion y la combinaciéon de la informacion

extractada, asi como una evaluacion comparativa.

- Concluida la busqueda, se establecié una seleccion de los articulos que quedaron incluidos en la
revision. Para ello fue preciso considerar la utilidad y la relevancia del tema estudiado. También se

analiz6 y se incluyo en el resumen la aplicabilidad de los resultados al tema de estudio.

Se obtuvieron 192 registros. El resultado del proceso de busqueda permitié seleccionar 11 estudios que

cumplieron con los criterios de seleccion (Tabla 1).

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion de los estudios

Poblacion Nifios Deportistas o adultos
Adolescentes Poblaciones especiales
Grupo de | Practicantes de actividad fisica | No hace comparacion entre los
comparacion | sostenible practicantes de actividad fisica
sostenible o tradicional
Control
Variables Salud, alimentacion. No incluye medicion de variables

Eiercici . de sostenibilidad
jercicio fisico

Psicologicas

Antropométricas

Tipos de | Estudios trasversales o | Articulos que no estén en inglés o
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estudios longitudinales con resultados | espafiol.

de sostenibilidad en programas

de Educacion fisica

Resultados de sostenibilidad | Estudios de intervencion,

diferenciados por tipos . . i
revisiones sistematicas o

ejercicio fisico
meta-analisis

No se especifica que se practique

actividad fisica sostenible.

Nota: elaboracion propia.

Seguidamente, tuvo lugar la lectura critica de todo el documento determinando el disefio del estudio y
sus objetivos, los datos descriptivos de los participantes, la intervencion llevada a cabo, las variables, los
resultados mas significativos y las conclusiones obtenidas. La validez de los articulos seleccionados
estuvo dada por el grado de evidencias demostrado, por las recomendaciones del articulo y por la

aplicabilidad a nuestro contexto.

Durante la revision de texto completo se buscaron criterios de sostenibilidad y la comparacion de este
grupo de estudio con grupos control o con metodologia de Educacién Fisica tradicional o estdndares de la
poblacion. Ademas, se buscaron las herramientas de evaluacion utilizadas para medir la actividad fisica o

las variables de sostenibilidad relacionadas.

I1.3. Seleccion de estudios

Para establecer los criterios de inclusion y exclusion de los estudios nos hemos basado en 4 componentes

(poblacion, medio ambiente, grupo de comparacion, variables y tipos de estudios).

Un revisor examino los titulos y los resimenes de los registros obtenidos de la base de datos y, mas tarde
reviso el texto completo de los articulos seleccionados. Una vez revisados todos los articulos se realizo
manualmente la extraccion de datos de los estudios incluidos en la revision sistemdtica. Esta extraccion
de datos se realizo a través de una tabla descriptiva que incluia todos los factores necesarios que nos
permitian realizar mas tarde la comparacion de las caracteristicas y los resultados obtenidos en los

diferentes estudios.
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Los datos se analizaron de forma descriptiva debido a la heterogeneidad entre las poblaciones de

participantes, los resultados obtenidos y, sobre todo, por la diversidad de instrumentos utilizados para
medir las variables de interés en los estudios incluidos. Es por esto por lo que no se planifico ni se realizd
ningin meta-analisis cuantitativo. En la extraccion de datos se ha informado de las medias y las
deviaciones tipicas para los datos continuos y, se han recogido las frecuencias o proporciones para los

elementos de datos categoéricos.

III. Resultados

Se encontraron 192 registros. En un primer cribado se eliminaron 130, excluyendo los duplicados,
aquellos de los que no se disponia del texto completo y los que no estaban escritos en inglés, francés o
espanol (Figura 1). En un segundo cribado se eliminaron otros 19 por no estar publicados en revistas
cientificas registradas en JCR o SJR, los articulos de opinion, los basados en recomendaciones realizadas
por sociedades cientificas y los realizados en jovenes con alguna patologia. Los 28 articulos restantes
fueron evaluados por cada uno de los autores de la revision, excluyendo a otros 17 por no constituir
estudios replicables, no basarse en programas de ejercicio fisico sostenible, no indicar la intervencion

llevada a cabo, las variables o los resultados mas significativos.

Los documentos seleccionados se indican en la tabla 2

Tabla 2

Articulos seleccionados

Autor, afio, Tipo de estudio Muestra Variables Tiempo  Resultados
Pais
Armour et Estudio HSBC / OB: Elaboracion de 4 afios Encuentran 6
al., (2013) longitudinal de 596 jovenes, 28 perfiles individuales diferentes
Reino 2 programas de profesores, 50 de alumnos y mecanismos
Unido actividad fisica mentores. creacion de modelos interactuando para
infantil. SSL£S:10712 logicos de los producir resultados
jovenes, 818 programas. positivos.
colegios.
Belton et al., Descriptivo 26  profesores Colaboracién entre 2 sem La cooperacion
(2010) narrativo colaboradores profesores, entre  profesores
entrenamiento inicial tuvo un impacto
28 profesores en
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Irlanda

Benjamins y
Whitman
(2010)

EEUU
Browne et
al., (2011)

EEUU

Dominick et

al.,
(2016)

EEUU

Erwin et al.,
(2011)

EEUU

Evans et al.,
(2018)

EEUU

Intervencion de

sostenibilidad

Sostenibilidad

ambiental en el
programa Camp
Grow de gestion

ambiental

Estudio
descriptivo a
través de

encuestas

Nifios:
Intervencion
con pausas de
actividad de 5-
10 minutos de

actividad fisica.

Profesores: 2
clases de 30°
Estudio de

métodos mixtos

comparando
grupo  control
con grupo

practicante  de

actividad fisica

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity

practicas

600 estudiantes
de 5°- 8° de 2

colegios judios

56 varones; 121
mujeres. (10- 16
afios) de 18

3411 en 14
hogares
residenciales

para niflos

106 alumnos
(75 chicas) de
35 de 2
colegios

elementales.

Edad: 10.07 =+
SD: 0.93 afios.

76  estudiantes
20.1 + 3.5 afios.

57,8 % mujeres

y folletos
explicativos
Encuestas sobre 2 cursos

habitos nutricionales
y deportivos. Indices
de Salud Escolar

sobre 24 dias

afinidad

Autoinformes
liderazgo,
por la naturaleza y

empoderamiento.

Sostenibilidad del 2 afos
programa

Environmental

Interventions in
Residential

Children’s Homes

Variables Un mes

podométricas

Encuestas 16
alimentarias, y semanas
consumo de bebidas

azucaradas

positivo en la

practica docente

Aumentos de
conocimientos y
mejora de habitos

de EF

Se gana
independencia,
mejora la
resolucion de
problemas,

afinidad por la
naturaleza y el

empoderamiento

Se mejoraron los

entornos que
promueven la
Actividad Fisica

Los maestros que
cumplian con una
pausa de actividad
conseguian

estudiantes que
acumulaban un
~33% mas de

pasos/ dia

En un 96,1 % hubo
mejoras en los
patrones dietéticos
y menor consumo
de bebidas
deportivas/

azucaradas.
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Forneris et

al., (2013)
EEUU
Canada

Sudafrica

Hivner et

al.,
(2019)

EEUU

Osborne
(2012)

Brasil

Ramos et

al.,
(2020)

Portugal

4 estudios de
caso,
descriptivos pre
y post
intervencion
comparando
programas  de
actividad fisica

sostenible

Estudio
descriptivo con
analisis
multifactorial
del  programa
Building
Healthy

Schools.

Estudio
observacional

cualitativo

Estudio

descriptivo pre

y post

intervencion

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity

Adolescentes
desatendidos o

refugiados.

13 colegios de
primaria y

secundaria

16 profesores de
colegios
publicos de dos

ciudades.

15 nifios, de 6-7
afios (53 %

chicas)

Relacionadas con la
enseflanza de la
responsabilidad

personal y social:

-Respeto  de  los
derechos y
sentimientos de los
demas

-Esfuerzo,
cooperacion;

-Ayuda a otros y

liderazgo,

-Transferencia fuera

del programa.

Identificar a los

colegios mas
destacados en
bienestar  mediante
comunicaciones

directas (teléfono,

email, reuniones)

Notas de campo, 108
fotografias 'y 20
documentos
(periodicos escolares,
materiales educativos
y un manuscrito de
EF)

Datos

antropométricos,
composicion
corporal, actividad

fisica acelerometria y

6 meses,

2 anos

Un curso

6

sesiones

Proporciona

descripciones  de
los desafios y
estrategias hacia la
sostenibilidad en 4
programas de

actividades fisicas

y deportivas en

jovenes
desatendidos 0
refugiados.

Los programas
equilibran las
prioridades en
competencia y

respaldan el éxito

de sus estudiantes.

Se  mejora el
trabajo
extraescolar,

mediante U.D. de

Educacion
Ambiental y
Educacion para el
Desarrollo
Sostenible.

Se  mejoré la
adherencia a la
dieta mediterranea

y AF
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Mediterranean  Diet
Quality Index for
children and

teenagers

Nota: elaboracién propia.

Las variables estudiadas se agruparon en Elaboracion de perfiles individuales de alumnos, estudios de
casos a nivel escolar y creacion de modelos logicos de los programas. El 54 % de los estudios (6
estudios) han analizado el efecto de programas concretos de actividad fisica, mientras que el 64 % (7
estudios) consistieron en realizar estudios descriptivos a través de diferentes tipos de encuestas,

cuestionarios, entrevistas, autoinformes, notas de campo, fotografias y documentos.

IV. Discusion

En esta revision sistematica de 11 estudios el objetivo principal ha sido sintetizar la bibliografia sobre
actividad fisica sostenible en nifios y adolescentes durante la tltima década. Aunque la tematica esté
claramente definida, los estudios seleccionados muestran una gran diversidad de enfoques, metodologia,

participantes (muy diferentes edades, sexo, cultura o etnia), variables estudiadas y analisis.

Con los articulos seleccionados apreciamos que es necesario desarrollar una nueva didactica, obviamente,
junto a una nueva educacion fisica, que necesita ser sostenible, pero también de un nuevo deporte, de un
deporte sostenible que sea eminentemente respetuoso con la persona, con sus limites, que no se asuman
riesgos innecesarios y que se lleven a cabo préacticas cotidianas con la finalidad de restaurar los dafios
ocasionados, de cuidado, de reposo, de modo que el deportista, que tanto y tanto exige de su cuerpo,
aprenda a cuidarlo y darle todo lo que necesita para que sea capaz de vivir de modo apacible, feliz y sano

(Lagardera, 2009).

Hemos encontrado solo 4 articulos enfocados a los descriptores: Sostenibilidad, Educacion, actividad
fisica y juventud. 2 fueron realizados en Estados Unidos, uno en Reino Unido y otro en Brasil. Los
sujetos estudiados fueron los propios jovenes en 3 estudios. En uno se estudiaron 10.000, en otro 177 y
en otro no se especifican. En el articulo de Osborne (2012) se evaluaron a 16 profesores de colegios
publicos. Los enfoques metodologicos y aproximaciones a la sostenibilidad fueron muy heterogéneos y
poco comparables entre si. Mientras que el estudio de Armour (2013) estudi6é programas financiados de

forma privada (Open Bank HSBC y Sky Sports), los demas recibieron fondos publicos.
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En tres de ellos se abordd la sostenibilidad desde un punto de vista medio ambiental y s6lo en uno se tuvo

como objetivo primario la proteccion de jovenes desatendidos para favorecer un desarrollo juvenil
positivo (Whitley et al., 2015). El desarrollo juvenil positivo es definido como “un enfoque intencional y
pro-social que involucra a los jévenes dentro de sus comunidades, escuelas, organizaciones, grupos de
compaifieros y familias de manera productiva y constructiva” (Larson, 2000). Estos programas tienen un
alto valor educativo y pedagogico. Coinciden en indicar que involucrar a los jovenes en los esfuerzos de
la comunidad para promover la sostenibilidad ambiental tiene implicaciones importantes para los jovenes

y para las comunidades en las que viven.

En revisiones anteriores, ya se contemplaba la sostenibilidad como uno de los muchos procesos
conocidos para fomentar el desarrollo juvenil positivo (Schusler y Krasny, 2010). Por ejemplo, completar
proyectos de servicio, servir en comités de toma de decisiones u organizar eventos especiales ofrecen

oportunidades para que los jovenes contribuyan a un cambio comunitario duradero.

Sin embargo, en ninguno se consideraron otros aspectos de la sostenibilidad, como una actividad fisica
tolerante, respetuosa o que facilitara el empoderamiento e influencia en nuestra sociedad de las mujeres.
La nocion de empoderamiento es definida como: la relacion de la mujer con la toma de «podery,
fortalecimiento de la autoestima, la confianza en si misma y la capacidad de elegir las orientaciones en su
propia vida, asi como, con el poder colectivo de cambio de las relaciones de género en las esferas
economica, politica, juridica y sociocultural (Zimmerman, 2000). A nivel de la actividad fisica y el
deporte, el empoderamiento de la mujer contempla procesos y estructuras que mejoran la participacion
femenina en el deporte y que mejoran la efectividad organizacional para el logro de metas, como
participar y competir en las mismas condiciones que los varones, obtener la misma financiaciéon y
premios, alcanzar representacion en los 6rganos de direccion y de toma de decisiones, asi como adaptar
los reglamentos a las necesidades femeninas, evitando la discriminacion y los prejuicios (Blinde et al.,
1994). En las acciones de empoderamiento, las mujeres deportistas pueden desarrollar cualidades
potenciadoras que la sociedad no les atribuye: (a) competencia corporal, (b) percepciones de un yo
competente, y (¢) un enfoque proactivo de la vida. A pesar de participar en un contexto deportivo que
esta gobernado en gran medida por hombres y donde prevalecen las nociones masculinas de poder, la
naturaleza del empoderamiento femenino debe ser consistente con las reconceptualizaciones feministas

(Blinde, et al., 1993).

En los estudios seleccionados tampoco se ha abordado la sostenibilidad en relacion al acoso en el

deporte. Las nifias que sufren acoso en el deporte, no s6lo abandonan precozmente la practica deportiva,
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sino que ademas arrastran sus secuelas de forma permanente. Recientes revelaciones de mala conducta

sexual por parte de entrenadores deportivos han desafiado las creencias arraigadas en el valor educativo
del deporte. Sin embargo, hay muy poco conocimiento sobre la dindmica de la explotacion sexual en el
deporte sobre el cual basar las mejoras en la practica del entrenamiento o la enseflanza deportiva.
Investigaciones inductivas realizadas por Cense y Brackenridge (2001) en Gran Bretafia establecieron un

conjunto de factores de riesgo hipotéticos para el abuso sexual en el deporte.

En los articulos revisados, la sostenibilidad parece enfocarse solo a la proteccion del medio ambiente,
apoyandose en iniciativas publicas y privadas. En nuestro pais esta orientacion estd respalda también por
numerosas entidades, como el COE acogido a las politicas globales del COI, que colabora con The
United Nations Environmental Programme (UNEP) (Gray, 1990) y, desde 1995, se exigen criterios de
sostenibilidad a las ciudades candidatas a la elaboracion de los Juegos Olimpicos. La Estrategia Nacional
sobre Deporte y Sostenibilidad (Green Cross, 2019) destaca la relacion directa entre deporte y medio
ambiente, siendo la comunidad deportiva una de las primeras defensoras de un modelo de desarrollo
sostenible y promotor de la difusion de los valores de la sostenibilidad. También establece unas lineas de

accion, todas ellas encaminadas a la proteccion del medio ambiente.

V. Conclusiones

En la Gltima década no hay suficientes estudios que demuestren que se estan haciendo investigaciones de

relieve sobre la sostenibilidad de la actividad fisica en la juventud.

En la actualidad, la Educacion Fisica y su Didactica de nuestro entorno, son poco o nada sostenibles, por
su excesiva dependencia de tecnologias obsolescentes, de medios fungibles que encarecen la actividad y
repercuten directamente sobre el ecosistema influenciada por las fuerzas audiovisuales vy
propagandisticas. Existe un predominio de actividades basadas en la oposicion y muy pocos en relacion a

la cooperacion.

Es necesario desarrollar una Didactica sostenible de la Educacion Fisica, que favorezca las acciones
motrices individuales evolutivas y las cooperativas entre personas en funcion de las circunstancias

geograficas, climatologicas, econdmicas y sociales.
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