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Influence of SARS-CoV-2 in the use of active methodologies in
Physical Education

Influencia del SARS-CoV>-2 en la utilizacion de metodologias activas en Educacion

Fisica

Garcia Garcia, Maria Dolores

Resumen

Introduccion: La actual crisis debido al COVID-19 esta afectando a la Educacion, y sobretodo a la Educacion fisica ya que
encontramos mayor inactividad fisica y sedentarismo en la poblacion. Numerosos estudios han encontrado una beneficiosa
relacion entre la actividad fisica y los efectos psicolégicos por el COVID-19.

Objetivos: Analizar la influencia del COVID-19 en metodologias activas centradas en el alumno/a en las clases de Educacion
Fisica. Métodos: 3 docentes del area dicha, con edades comprendidas entre 39 y 48 afios participaron en el presente estudio. Los
sujetos fueron entrevistados a través de una bateria de preguntas validadas por tres doctores del ambito. Un estudio descriptivo
de campo que fue disefiado para correlacionar la influencia del COVID-19 en la Educacion Primaria, profundizando en sobre el
uso de metodologias activas en el area de Educacion Fisica. Resultados y discusion: El analisis de los resultados obtenidos a
través la entrevista a tres docentes del area de Educacion Fisica nos informan que el COVID-19 ha tenido una gran influencia
en la Educacion y mas en profundidad con la Educacion Fisica, teniendo que dejar de utilizar ciertas metodologias de ensefanza.
Conclusiones: Sin lugar ha duda los hallazgos de nuestro estudio y las extrapolaciones sobre la influencia del COVID-19 y
estudios previos nos permiten concluir que esta pandemia estd afectando al ambito educativo y sobretodo, a nuestra area, la
Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion, COVID-19, Educacion Fisica, actividad fisica.

Abstract

Introduction: The current crisis due to COVID-19 is affecting Education, and especially Physical Education since we find
greater physical inactivity and sedentary lifestyle in the population. Numerous studies have found a beneficial relationship
between physical activity and the psychological effects of COVID-19. Aim: Analyze the influence of COVID-19 on active
student-centered methodologies in Physical Education classes. Methods: 3 teachers from the aforementioned area, aged between
39 and 48 years, participated in the present study. The subjects were interviewed through a battery of questions validated by
three doctors in the field. A descriptive study that was designed to correlate the influence of COOVID-19 on Education. Results
& discussion The analysis of the results obtained through the interview with three teachers in the area of Physical Education
inform us that COVID-19 has had a great influence on Education and more in depth with Physical Education, having to stop
using certain methodologies of teaching. Conclusions: Without a doubt, the findings of our study and the extrapolations on the
influence of COVID-19 and previous studies allow us to conclude that this pandemic is affecting the educational field and above
all, our area, Physical Education.
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(P) Influéncia do SARS-CoV-2 no uso de metodologias ativas em Educacdo Fisica

Resumo

Introducgdo: A crise atual decorrente do COVID-19 esta afetando a Educacdo, e principalmente a Educacao Fisica, visto que
encontramos maior sedentarismo na populagdo. Numerosos estudos encontraram uma relacdo benéfica entre a actividade e os
efeitos psicologicos do COVID-19. O Objectivos: Analisar a influéncia do COVID-19 nas metodologias ativas centradas no
aluno nas aulas de Educacao Fisica. Métodos: Pariticiparam do presente estudo 3 docentes da area citada, com idades entre 39
e 48 anos. Os sujeitos foram entrevistados por meio de uma bateria de perguntas validadas por trés médicos da area. Estudo
descritivo de campo que teve como objetivo correlacionar a influencia do COVID-19 no Ensino Fundamental, aprofundando-
se no uso de metodologias ativas na area da Educacdo Fisica. Resultados e discussdo: A analise dos resultados obtidos através
da entrevista com trés profesores da area da Educagdo Fisica informa-nos que o COVID-19 teve uma grande influéncia na
Educagao e mais aprofundadamente na Educagio Fisica, tende que deixar de utilizar determinadas metodologias de ensino.
Conclusées: Sem duvida, os achados do nosso estudo e as extrapolagdes sobre a influéncia do COVID-19 e estudos anteriores
permitem-nos concluir que esta pandemia esta afetando o campo educacional e, sobretudo, a nossa area, a Educagao Fisica.

Palavras-chave: Educagao, COVID-19, Educacao Fisica, atividade fisica.
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I. Introduction / Introduccion

Son diversas las maneras en las que el COVID-19 ha puesto a la sociedad frente a un espejo. Una de ellas,
ha sido la educacion puesto que desde que se declard el estado de alarma en Espaiia, todos los centros de educacion

fueron cerrados y los docentes y discentes pasaron a trabajar de forma telematica sin precedentes y nunca antes visto.

Segun Doucet et al., (2020), centros escolares y profesorado necesitarian colaboracion de varios socios para
ensefiar a nuestro alumnado a paliar los problemas que podrian aparecer de inclusion e igualdad durante esta

pandemia.

El derecho a la Educacion debe ser tanto individual como social. El Comité de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales (CESCR, 1999) afirma que la educacion es todos los derechos al mismo tiempo y que también,
de diversas formas, es un derecho civil y politico, ya que es el centro de la realizacion plena y eficaz del resto de
derechos. En este sentido, el derecho a la educacion es el resumen de la indivisibilidad de todos los derechos

humanos.

En este sentido y como el articulo 27 de la Constitucion Espanola de 1978 establece, deben existir acuerdos
internacionales de la educacion permanente y de universalidad. De acuerdo con lo segundo, la educacion debe ser
un derecho al alcance de todas las personas del mundo; en conformidad con lo primero, dicha educacion debe

desarrollarse a lo largo de la vida de la persona.

En todo el mundo, esta crisis ha dado origen a tres campos de accion: el despliegue de modalidades a
distancia de ensefianza-aprendizaje a través de la utilizacion de una amplia variedad de plataformas o formatos; la
movilizacion de personal y de las comunidades educativas para apoyar la situacion; y la atencion al bienestar y salud

de nuestros discentes.

Los centros educativos van mucho mas all4 de la simple adquisiciéon de conocimientos, tareas y exdmenes
sino que también da lugar a la proteccion para la infancia, la compensacion de desigualdades sociales y carencias
familiares, la conciliacion familiar-laboral y de relacion, el enriquecimiento cultural, entre otras muchas. Y todo

esto, debido el cierre como ha ocurrido de la escuela, también se ha perdido (UNICEF, 2020).

Por suerte, esta crisis del COVID-19 se ha dado durante el crecimiento de la digitalizacion en la mayoria de
ambitos con un importante incremento de tiempo que los nifios, nifias, adolescentes y adultos dedicamos a las
pantallas. Pero, este cierre de las escuelas ha convertido al entorno digital en el centro de la educacion, socializacion,
entretenimiento, entre otros. Segun datos de un estudio de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE, 2020) sobre los efectos del confinamiento realizado en el Pais Vasco, ¥4 de menores con edades

comprendidas entre los 3 y 12 han pasado 6 o mas horas frente a las pantallas (Figura 1).
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Figura 1
Grafico efectos del confinamiento. Tiempo de los menores frente a la pantalla.

Efectos del confinamiento

BMenores entre los 3 y 12 afios

= Menores entre los 3 y 12 aios + 6 horas frente a la pantalla

Nota. Fuente de elaboracion propia.

Este mismo estudio, analiza la disponibilidad de herramientas digitales y conexion a Internet. Un
89% de adolescentes pertenecientes a paises de la OCDE tiene acceso a un equipo informatico y a Internet,
pero esta cifra desciende a un 78% para aquellos hogares que tienen un nivel socioecondmico mas bajo sin
tener en cuenta que en muchos de estos hogares los dispositivos tecnologicos tienen un uso compartido por

varios miembros de la familia (Figura 2).

Figura 2
Grafico de acceso a internet con respecto al nivel socioeconémico.
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e Serie 1

Nota. Fuente
de elaboracion propia.

Pero este acceso a la tecnologia no nos va a garantizar el aprendizaje de nuestros discentes ya que
se necesitan otros muchos recursos y competencias tanto en el ambito familiar como en el sistema

educativo.
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Como predijeron Giannini y Ablrectsen (2020), la extension del tiempo de confinamiento del
alumnado en sus casas ha tenido un impacto en el Derecho a una educacion igual e incluyente para todos,
porque la reduccion del tiempo de escolarizacion influye en el rendimiento escolar y en la misma desercion

del alumnado.

Son varias las cuestiones que surgen en el debate educativo actualmente tanto por la Administracion
como por las comunidades educativas (familias, profesorado, alumnado y sociedad). En la discusion de
estas cuestiones no faltan como es obvio los elementos principales de inclusion, calidad e igualdad para

garantizar estas oportunidades de aprendizaje para todos (UNESCO, 2015a).

Quiza esta crisis que ha llevado a momentos de incertidumbre ayude a ampliar los conceptos de
educacion y ensefianza-aprendizaje asi como para mejorar el acceso a la educacion inclusiva y equitativa.
Pero como bien dice Hargreaves (2020), lo importante es que mantengamos a nuestro alumnado

enganchados a la idea de aprender.

Por otro lado, esta crisis dio lugar al incremento de la practica del deporte y actividad fisica a todos
los niveles y se convirtié en una medicina para el estrés que la poblacion tenia. Muchos estudios apuntan
que la promocion de estilos de vida saludable durante esta pandemia, han ido enfocados a mejorar nuestro
entorno y la sociedad en la que vivimos pero por otra parte también a optimizar las capacidades de los seres

humanos para poder tener una mejor calidad de vida (Romero et al., 2020).

Basandonos en informacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), la poblacion
mas vulnerable fueron los adultos mayores y las personas que presentan alguna enfermedad cronica, como
diabetes, hipertension y obesidad, denominadas enfermedades no transmisibles, que en el mundo afectan

al 71% de los habitantes.

Como hemos podido comprobar, el desarrollo tecnoldgico no es igual en todos los hogares por eso
se ha hecho urgente tomar medidas alternativas que ayuden a perfeccionar la didactica de la Educacién
Fisica. Por tanto, tan importante ha sido establecer un proyecto de actividades para la Educacion Fisica
durante el confinamiento y de forma virtual como mantener esas actividades cuando la cuarentena se ha

retirado y hemos vuelto a la “normalidad”.
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Como dice Tascon (2020) muchas horas se han invertido y compartido por toda la familia del

deporte para aportar soluciones para cuando llegara el momento de la desescalada. Tascon (2020) afirma
que esa vuelta tendria que ser con nuevos ritmos y nuevas costumbres tanto para el alumnado como para
los docentes. También sefiala que debemos dejar aparcada nuestra antigua vida y aprender a vivir en esta
nueva etapa que nos ha tocado sobrellevar. Ademas, confirma que cuanto antes asumamos esto, mas

soluciones con creatividad, innovacidn y avance tendra el deporte en todas sus manifestaciones.

Definitivamente y como el COLEF (2020) sostiene, la Educacion Fisica es esencial para que el
alumnado logro un desarrollo integral. Por esta razon, debemos garantizar que la Educacion Fisica se
imparta de forma responsable y segura, asegurando de esta forma que se adquieran las competencias
basicas y nuestros discentes consigan las habilidades y posibilidades de la salud y el bienestar que son tanto

importantes en estos tiempos COVID-19.

II.  Aims / Objetivos:

El objetivo del presente estudio fue analizar la influencia del COVID-19 en metodologias activas

centradas en el alumno/a en las clases de Educacion Fisica.

IL.I. Objetivos especificos.

- Examinar si estos profesores realmente utilizan modelos activos donde el alumno/a sea el centro
y, si lo hacen, como los interpretan y los llevan a cabo.
- Descubrir la influencia del COVID-19 sobre la utilizacion de este tipo de modelos en las

sesiones de Educacion Fisica.

III. Methods / Material y método.

ITL.I Participantes.

Los participantes en este estudio fueron 3 maestros con bastante afios de experiencia en cuanto a empleo,
seleccionados intencionalmente porque se pensd que probablemente intentarian ensefiar con metodologias activas.
Tres (dos hombres y una mujer), de los maestros son espafoles y ensefiaban en el Colegio Enrique Tierno situado

en Lobosillo (Murcia). Todos estos participantes se habian graduado en Educacion Primaria con mencién en
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Educacion Fisica pero dentro de universidades no habian recibido instruccion en estos tipos de metodologias. Los

maestros tenian entre 39 y 48 afos.

Antes del inicio del estudio, se solicité permiso al director del Centro para aplicar el procedimiento del

presente estudio.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion del estudio

Criterios - a) Minimo 3 de aflos de experiencia
d e en el ambito educativo

* b) Edad comprendida entre 35 y 50
inclusion s

Criterios
de * a) Ser docente interino

exclusion

Los participantes de entrevista fueron verbalmente informados de la metodologia a utilizar, asi
como de los propositos del estudio; un consentimiento informado fue verbalmente dado por cada uno de
ellos antes del inicio del procedimiento de investigacion. Una semana previa al procedimiento exploratorio,
fue entregada una hoja informativa a cada participante, con la explicacion del procedimiento del estudio y

su finalidad, por si hubiera quedado alguna duda después de la explicacion verbal.
ITILI. Recogida y analisis de datos.

Los tres docentes fueron entrevistados formalmente por la autora del presente trabajo. Las
entrevistas duraron aproximadamente 20 minutos y fueron grabadas y transcritas para su analisis. El guion
y el protocolo de la entrevista (ver anexo A) fueron semiestructurados (Patton, 1990), en el sentido de que
requeria que a todos los maestros se les hiciera el mismo conjunto de preguntas primarias, pero permitia a
los autores hacer un seguimiento con multiples indicaciones una vez que los maestros habian

proporcionaron sus respuestas iniciales.
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La fase inicial de analisis implic6 examinar los datos recopilados de cada maestro. Durante este

proceso, se identificaron datos que indicaron cémo los maestros interpretaron y se entregaron a las
metodologias centradas en el alumno, asi como datos que sugirieron de por qué los maestros interpretaron
y creyeron como estas metodologias se podrian complementar en tiempos COVID-19. Luego, los datos se
codificaron y categorizaron mediante la induccidon analitica y la comparacion constante (Goetz y
LeCompte, 1984). Los codigos y categorias se basaron principalmente en este tipo de metodologias en
tiempos COVID-19.

IV. Results / Resultados.

IV.1. Formacion del profesorado.

Dos de los tres docentes (maestro 1 y maestro 2) que fueron entrevistados comentan que no
recibieron formacion durante su carrera de grado en Educacioén Primaria con mencion en Educacion Fisica
sobre las metodologias de ensefianza centradas en el alumno (Figura 3). Sin embargo, posteriormente, una
vez finalizada su carrera, dos de ellos (maestro 1 y maestro 2) si recibieron formacion sobre este tipo de
metodologias (Figura 4). El maestro 1 recibi6 informacion de estas metodologias en la realizacion de un

master y el maestro 2 recibid la formacion o informacion gracias al maestro 1.

Figura 3

Grafico de la informacion obtenido durante el grado sobre las metodologias activas.

Informacion sobre las metodologias activas
durante el grado en Educacion Primaria

Nota. Fuente de elaboracion propia.
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Figura 4

Grafico de la informacion obtenido posterior al grado sobre las metodologias activas.

Informacion de metodologias activas post grado
de Educacion Primiara

Nota. Fuente de elaboracion propia.

Maestro 2 comenta:

“El aprendizaje cooperativo si podria haberlo llevado a cabo sin formacion previa ya que depende
mas de la coordinacion entre los docentes de las dos clases pero en el modelo de educacion deportiva es

muy complicado llevarlo a cabo sin una formacidn previa ya que tiene muchos cabos que atar”.

Sin embargo, en contra de lo que el maestro 2 afirma, la maestra 3 piensa que no es necesaria una
formacion previa para la utilizacion de estas metodologias. La maestra 3 que afirma que no ha tenido una
formacion muy profunda pero que durante la carrera si recibié informacidn, cree que para una persona que

no haya estudiado este grado, si que puede ser muy dificil llevar a cabo estas metodologias.

Por ultimo, el maestro 1 se formd sobre las metodologias activas centradas en el alumno en un
master posterior a su grado. Desde entonces, que fue cuando conoci6 las conocid, siempre las ha utilizado.
El maestro 1 comenta:

“Al principio con mayor dificultad pero lei y me informe y cada vez fue mejor”.

Ademas el maestro 1 también afirma:
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“Hace falta lectura previa, formacidon previa y una tutorizaciébn para llevar a cabo estas

metodologias. Si lees y lo pones en practica es muy complicado. Si solamente te formas sin haber leido
serda muy dificil entender como funcionan. Ademas la formacion debe ser lo suficientemente amplia que
abarque tanto los deportes individuales y los deportes colectivos. Y por ultimo, alguien que te guie en tus

primeras experiencias es fundamental”.

También anade:

“Llevar a cabo estas metodologias sin una formacion previa es imposible ya que requiere de mucha

preparacion con antelacion antes de su utilizacion”.

Tabla 2

Resumen de los resultados sobre la formacion del profesorado

Formacion durante el grado Formacion posterior al grado
MAESTRO 1 NO SI
MAESTRO 2 NO SI
MAESTRA 3 SI NO

IV.II. Experiencia en la aplicacion de metodologias centradas en el alumno

Los tres docentes habian utilizado estas metodologias en sus sesiones de EF en el pasado. El maestro
2 piensa que son metodologias que dinamizan mucho las clases de EF que salen de lo tradicional y es muy
beneficioso tanto para los docentes como los alumnos. La maestra 3 piensa que es necesaria la utilizacion
de metodologias centradas en el alumno porque ayuda a que el alumno/a sea autonomo y se desarrolle por
si mismo. También el maestro 1 afirma que desde que conocid estas metodologias siempre han estado

presentes en sus sesiones. Ademas comenta:

“Cuando comencé, lo tomé un poco reticente porque siempre se piensa que los nifios estan deseando
que llegue la hora de EF y que estan contentos pero con estas metodologias aun pueden estar mas contentos.
Ademas, también estaba un poco reticente porque exige mucha preparacion previa y no sabes si eso va a
funcionar o no. Al principio se tiene caos pero te tienes que acostumbrar a ese caos para que luego se

recojan los frutos y ver que son procesos normales al darle esa autonomia a los nifios”.
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Los tres docentes las han utilizado en casi todos los contenidos pero sobretodo nombran: expresion

corporal, juegos populares, actividades en la naturaleza, deportes alternativos, etc.

En el actual centro hasta el afio pasado por la apariciéon del COVID-19, los tres docentes habian
estado llevando a cabo sobretodo el modelo de educacion deportiva y consideran que este modelo tiene un
grado de existo bastante alto tanto para los docentes como para los alumnos/as. A nivel docente, el maestro

2 comenta que ocurren cosas que jamas pensarias y el maestro 1 afirma:

“Te da sentido a lo que estas haciendo, lo sientes mas fuertemente. Te facilita el dia a dia cuando
los alumnos cogen autonomia y te gusta lo que ves, que no dependa el 100% del docente ya que esto

produce mucha fatiga”.

La maestra 3 también comenta:

“Es muy positivo. A los niflos les gusta mucho y tienen una mayor implicacion. Pienso que es

mucho mejor que los modelos tradicionales”.

A nivel de alumnado, los tres docentes comentan que éstos mejoran sus relaciones sociales, son
mas competentes, mejoran su autonomia, tienen sus propias responsabilidades, controlan mejor su

inteligencia emocional y son participes de las decisiones del juego.

Tabla 3
Resumen de los resultados de la experiencia aplicando las metodologias activas
Utilizacion de las metodologias Contenidos donde se han
activas utilizado
MAESTRO 1 SI Expresion corporal, juegos
MAESTRO 2 ST populares, actividades en la
MAESTRA 3 ST naturaleza, deportes alternativos,
etc.

IV.IIL. EF en tiempos de COVID.
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Los tres docentes estan de acuerdo en que el COVID-19 esta afectando y bastante a la educacion y

sobretodo a nuestra area que es la Educacion Fisica (Figura 5). La maestra 3 afirma:

“Es la antitesis de la educacion fisica porque no puede existir contacto, no pueden estar en grupo,
no pueden compartir los materiales. Todo lo que veniamos haciendo ahora les tenemos que decir a los

nifios que no. En la Educacion Fisica se ha perdido todo porque son las bases de esta area”.

El maestro 1 también comenta lo mismo que la maestra 3 y, ademas el maestro 2 se centra en las

relaciones sociales; alumno/a-alumno/a, alumno/a-maestro/a y maestro/a-maestro/a.

Los tres coinciden en que no tenemos los suficientes recursos para una educacion no presencial

(Figura 5), el maestro 1 dice:

“Somos los adultos y a veces nos fallan las conexiones. Ademas, una Educacion Fisica telematica
es muy compleja porque muchas cosas no podrian trabajarla de forma practica. A nivel procedimental no
podria hacerse, conceptual no tiene por qué afectar una educacion no presencial”.

Ademas el maestro 2 también afirma:

3 .~ s . 4 2

El contacto entre nifios y la afeccion social se veria muy mermada”.

Los tres docentes coinciden en que sus sesiones de Educacion Fisica se estdn viendo afectadas
puesto que tienen que basarse en juegos individuales, estaticos y esto se hace muy repetitivo (Figura 5). La
motivacion de los discentes es mas baja y echan de menos lo que venian acostumbrados a hacer.

El maestro 2 defiende:

“Las sesiones de Educacion Fisica no se pueden llevar con cardcter normal, no se pueden hacer
equipos, no pueden compartir materiales y es todo lo contrario a lo que la Educacion Fisica tiene que

ensefiar”.

Los tres docentes actualmente, en sus sesiones de Educacidon Fisica han vuelto a lo tradicional

utilizando sobretodo el mando directo, la asignacidon de tareas y el modelo tradicional de 5 partes.

Garcia Garcia, M.D. Influence of SARS-CoV-2 in the use of active methodologies in Physical Education. ESHPA -
Education, Sport, Health and Physical Activity. 6(2): 101-118. doi: http://doi.org/10.5281/zenodo.7278135
ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



https://goo.gl/kCzvS7
http://doi.org/10.5281/zenodo.7278135

113

- ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2022, 6(2): 101-118

Ademas, los tres estan de acuerdo en que esta crisis puede afectar a estas metodologias de ensefianza

activas puesto que seria muy dificil respetar las normas sanitarias establecidas (Figura 5).

El maestro 1 comenta que podrian llevarse a cabo pero solo en determinados contenidos y con

matices especificos. Ademas, la maestra 3 afiade que:

“Ahora que sabemos mas que en septiembre, algo mas se podria hacer pero el problema es la
distancia que se debe mantener ya que estas metodologias hablan mucho de contacto, de compartir cosas,

de equipos...”.

El maestro 2 afirma:

“Lo atractivo que tienen, se perderia”.

Por ultimo, algunos de los aspectos que remarcan los docentes para implementar este tipo de
metodologias en tiempos COVID es que los alumnos/as lleven su propio material y partir de un contenido

en el que el docente vea claro que podria utilizar estas metodologias.

Figura 5
Aspectos para la implementacién de las metodologias activas en tiempos de pandemia.

mS| mNO

o o o o

AFECCION ACCESIBILIDAD AFECCION EN AFECCION A LAS
EDUCACION A RECURSOS LAS SESIONES METODOLOGIAS
DE EF ACTIVAS

Nota. Fuente de elaboracion propia.

V. Discussion / Discusion

El principal hallazgo del presente estudio fue analizar la influencia del COVID-19 sobre la

utilizacion de las metodologias activas de ensefianza en las sesiones de educacion fisica.
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En primer lugar, se ha observado que el COVID-19 est4 afectando en muchos ambitos y uno de

ellos, el educativo. Entre las medidas mas destacables que pudieron afectar a la educacion fue la suspension

de clases presenciales y el paso a una educacion virtual, para lo cual, no estdbamos preparados.

Esta situacion pudo presentar facilidad de trabajo para algunos docentes, pero para otros, serias
dificultades como afirman Martinez, Burbano y Burbano (2019) que consideran el uso de TIC como una

dificultad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En relacion a la educacion fisica, esta pandemia ha supuesto atin una mayor afeccion ya que muchos
contenidos, redactados en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria, no pueden ser dados de manera telematica. Y, actualmente, en la
educacion semipresencial que se ha llevado a cabo este curso, tampoco se han podido llevar a cabo de

manera adecuada muchos de ellos debido a las medidas preventivas sanitarias frente al COVID-19.

Sin embargo, algunos autores encuentran ventajas en la implantacion de una educacion virtual.
Villafuerte, Cevallos y Vidal (2020), defienden que el internet puede ser una potente herramienta para
superar las barreras de distancia y tiempo de la educacién tradicional. Pero, también aseguran que debe
mantenerse el proceso educativo evitando caer en la mera trasmision de informacion y optando por modelos
que sean flexibles. Por otro lado, Gomez (2020) se pregunta como podemos incorporar la inteligencia
emocional y por eso, considera que los docentes tenemos que reflexionar sobre el impacto que la

digitalizacion de la educacion puede tener sobre la forma de trabajar.

Ademés, el uso excesivo de las pantallas puede traer consigo posibles patologias como pérdida de
suefo, sobrepeso, dafios oftalmoldgicos, entre otros (Gomez, 2020). Y, como se ha podido comprobar por
numeros estudios, la actividad fisica como rutina diaria ha ayudado a llevar mejor la situacion a la que nos
afrontamos. Por lo que, la Educacion Fisica se ha convertido en un recurso educativo fundamental para
ayudar a sobrellevar el confinamiento, favoreciendo el equilibrio emocional, el estado fisico, el estado
mental de nuestro alumnado adaptdndonos a sus posibilidades y situacion familiar, disminuyendo al

maximos las brechas sociales derivadas de esta digitalizacion de la educacion (Gomez, 2020).

Por ultimo, esta situacion a afectado a ciertas metodologias de ensefianza como son las centradas
en el alumnado. Se ha tenido que volver a lo tradicional, lo cual implica la no relacion entre los alumnos/as,

el contacto, la participacion, la creatividad... y algo a lo que nos sentiamos reticentes de volver a llevar a
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cabo. Debido a la medidas preventivas sanitarias se ha tenido que dejar de utilizar por ejemplo, las

metodologias activas, puesto que estas metodologias se basan en el contacto entre el alumnado, el compartir

materiales, la participacion del alumnado, entre otras.

V1. Conclusions / Conclusiones

Sin lugar a duda, esta emergencia sanitaria generada por el COVID-19 ha causado estragos en todo

el mundo.

En el presente estudio sobre la influencia del COVID-19 nos permite concluir que esta pandemia

estd afectando al ambito educativo y sobretodo, a nuestra area, la Educacion Fisica.

Con respecto al objetivo general de este estudio, como hemos podido comprobar con las entrevistas
a los docentes de Educacion Fisica, esta pandemia esta afectando a las metodologias de ensefianza
centradas en el alumno ya que este tipo de metodologias se basan en la interaccion social, la manipulacion
de objetos, utilizacion de espacio comunes, trabajar en grupos, entre otras, y debido al COVID-19 estas
bases no son adecuadas a la situacion actual. Pero pienso que, en la medida de lo posible, debemos de
intentar adaptarlas para respetar las medidas preventivas puesto que estas metodologias tienen un gran

cantidad de beneficios tanto a nivel de alumnado como a nivel docente.

Sobre el primer objetivo especifico, hemos comprobado que los tres docentes entrevistados utilizan
las metodologias activas en este centro pues consideran que te facilitan el dia a dia y que tienen muchas
ventajas tanto a nivel docente como de alumnado. En este centro, los tres docentes se coordinan y trabajan
sobretodo el modelo de Educaciéon Deportiva, que se basa en una pedagogia mas democratica y
constructivista, porque se va trabajando en pequefios grupos y con juegos reducidos, en los que cada
alumno/a tiene un rol y cuyo objetivo en general es la mejora técnica y conceptual mejorando la toma de
decisiones asi como la responsabilidad y autonomia (Siedentop et al., 2004). Estos docentes bajan dos

clases del mismo curso y trabajan este modelo conjuntamente.

Finalmente, respecto al segundo objetivo especifico el cudl estd directamente relacionado con el
general, hemos descubierto que esta pandemia ha afectado de forma muy evidente a la Educacion y

sobretodo a la Educacion Fisica y estas metodologias se han visto mermadas en las sesiones de Educacion
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Fisica ya que es la antitesis de esta area porque trata de trabajar valores como el de compartir que debido

a la pandemia no se pueden llevar a cabo.
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