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“Solo aquellos que intentan lo absurdo pueden lograr lo
imposible”

“Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino como una oportunidad para
penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber”

Albert Einstein (1879-1955)
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RESUMEN

La innovacion en términos metodoldgicos en la ensefianza del balonmano en cualquiera
de sus categorias es un area muy reciente que esta siendo influenciada por las teorias de
los sistemas dindmicos complejos, donde algunos acotados estudios ejecutan un analisis
sobre la influencia que ciertos elementos particulares tienen sobre el entrenamiento actual
en balonmano. Sin embargo, muy poco se puede encontrar sobre propuestas o
experimentos que disefien nuevas metodologias, salvo por una excepcion donde se realiza
efectivamente una propuesta metodoldgica a partir de juegos por sobre ejercicios. El
estado de la cuestion respecto a la linea que impulsa el presente trabajo de tesis doctoral
se presenta poco explorado. La evidencia sobre metodologia, didactica y pedagogia
aplicada a la ensefianza y entrenamiento del balonmano abarca aproximadamente un 5,3%
de la investigacion publicada en revistas de alto impacto, por lo que parece ser un area de
estudio con mucho por explorar, demostrando la necesidad de continuar investigando,
proponiendo, analizando, revisando y comparando la ciencia en virtud del desarrollo
metodoldgico.

El objetivo de la presente tesis doctoral es identificar efectos de los procesos
metodoldgicos y/o didacticos, basados en la teoria de los sistemas dinamicos complejos,
aplicados en la formacion inicial orientado a balonmano. Para ello, se han analizado un
compendio de 6 articulos cientificos publicados en revistas indexadas en Scopus y otras
en WoS. Estos articulos se presentan en orden intencionado para facilitar el anélisis en su
conjunto, en virtud de dar respuesta al objeto del presente estudio.

Se reporta en este documento, los objetivos especificos de cada articulo asociados
al objetivo general de esta tesis doctoral. Ademas, se presentan las respectivas
metodologias, tratamiento de los datos y en especial las resoluciones, con la cual se realiza
el andlisis final como también las perspectivas a futuro.

En un principio, se ha llevado a cabo una revision sistematica de la bibliografia
publicada en revistas de impacto utilizando la guia de la declaracion PRISMA, con la cual
se analizo las metodologias y didacticas aplicadas en el contexto de la ensefianza del
balonmano a partir de una muestra inicial de 2327 articulos que decantaron a 9 finales. A
continuacion, se llevo a cabo tres investigaciones observacionales descriptivas donde en
la primera se aplicd un entrenamiento basado en la metodologia integradora con el
objetivo de ver los efectos de la adquisicion y desarrollo de las habilidades motrices

béasicas del minibalonmano en escolares. En la segunda, se aplico el mismo modelo, pero



en esta oportunidad en dos grupos pertenecientes a estratos socioecondémicos
contrapuestos, con el objetivo de ver si la metodologia tenia efectos dispares, similares o
eventualmente ninguno en nifios pertenecientes a distintas realidades socioeconémicas.
Para el tercer articulo, se aplico un modelo de ejercicio tradicional del balonmano, al cual
se le trataron con 3 tipos de constrefiimientos de acuerdo con los principios de la
metodologia de la Pedagogia No Lineal (PNL), con el objetivo de describir las conductas
motrices emergentes de acuerdo con el ejercicio aplicado y sus correspondientes
imposiciones externas.

Posteriormente, se presenta un articulo que corresponde a un estudio piloto de
caracteristicas descriptivas experimentales de corte transversal, el cual busca describir los
efectos en la capacidad de saltar y correr de forma repetitiva tras someter a un grupo de
jugadoras universitarias de balonmano a un programa de entrenamiento de la fuerza
explosiva con cargas autocontroladas por ellas mismas a partir del uso de la escala OMNI-
RES. Entre todas estas investigaciones, la muestra total de personas con las cuales se
investigo corresponde a 87 sujetos de las cuales 57 son nifios de escuelas primarias (22
mujeres y 35 hombres; 10,7+0,6 afios), 14 son mujeres jovenes (15,55 +0,5 afios) y 16
son adultas (20,25+2,2 afios)

Finalmente, se presentan un ultimo articulo de revision sistemética, igualmente
realizado bajo las directrices de la declaracion PRISMA, que busca analizar la bibliografia
publicada en revistas de impacto referidas a la educacion emocional en el contexto de la
Educacién Fisica (EF) como parte de la formacién deportiva integral. Para ello se
recopilaron un total de 362 articulos de los cuales, tras la aplicacién de los filtros
correspondientes, 18 se analizaron.

De acuerdo con lo anterior, se concluye que lo acotado de la investigacién
referente a alternativas metodologicas provenientes desde el modelo integrador (base de
la comprension de los deportes colectivos como sistemas dindmicos complejos) es escaso
y Se necesita mas investigacion al respecto. Con lo cual, se ha llevado a cabo propuestas
alternativas emergentes bajo dicho paradigma, con lo que es posible evidenciar que esta
parece tener efectos para desarrollar y mejorar las habilidades motrices y la capacidad de
tomar decisiones. De igual forma, particularmente con alternativas basadas en la PNL, es
posible ver efectos similares en el desarrollo de las habilidades motrices generales y la
toma de decisiones independiente del contexto socioeconomico donde se apliquen, como

también se ha visto que ayudaria al desarrollo de herramientas méas especificas como lo



son las conductas motrices defensivas en balonmano a partir del uso de constrefiimientos
particulares.

Desde la perspectiva del desarrollo de la condicion fisica bajo la mirada de los
sistemas dinamicos complejos, ha sido posible observar una mejora en la capacidad de
generar acciones repetitivas de carreras de velocidad y saltos luego de un proceso de
entrenamiento de la potencia con cargas autogestionadas a partir de la percepcion del
esfuerzo.

En cuanto a los componentes emocionales, se concluye que, a pesar de ser visto a
modo general en el campo de la EF, aln falta estudios que pudiesen evidenciar la
capacidad que el balonmano escolar bajo el paradigma que guia la presente tesis doctoral
pudiese tener en el desarrollo de la educacién emocional.

Algunas limitaciones de los estudios fueron, en primer lugar, la pandemia del
COVID-19 que limité las posibilidades de realizar mayor cantidad de estudios que
involucraran la interaccién entre personas al existir restricciones de movilidad y
desplazamientos entre ciudades y paises, con lo cual no se pudo acceder a mas muestras
ni tampoco se pudo controlar de manera mas directa a quienes participaron en los estudios
que se han realizado para la presente Tesis Doctoral. De igual modo, la poca informacion
publicada respecto a metodologias y otros similares en el campo del balonmano, donde
la mayoria de la evidencia en revistas de impacto es referida a preparacion fisica,
descripciones de la fisiologia y aspectos estadisticos, limitan la discusion de lo
investigado en la presente tesis doctoral

Finalmente, a nivel de proyeccidn futura, esta parece ser una linea de investigacion
a continuar desarrollando a partir de investigaciones descriptivas y experimentales que
deben perpetuar explorando en todas las dimensiones componentes del balonmano en

todas sus categorias de formacion y rendimiento.

Palabras Claves: Pedagogia, Metodologia, Educacién Basica, Educacion Superior






ABSTRACT

Innovation in methodological terms in the teaching of handball in any of its categories is
a recent area that is being influenced by the theories of complex dynamic systems, where
some limited studies analyse the influence that certain particular elements have on the
current training in handball. However, very little can be found about proposals or
experiments that design new methodologies, except for one methodological proposal that
effectively carried out games rather than exercises. The state of the art regarding the line
that drives this doctoral thesis work is little explored. The evidence on methodology,
didactics and pedagogy applied to the teaching and training of handball covers
approximately 5.3% of the research published in high-impact journals, so it seems to be
an area of study with much to explore, demonstrating the need to continue researching,
proposing, analysing, revising and comparing science by virtue of methodological

development.

The objective of this doctoral thesis is to identify effects of methodological and/or
didactic processes, based on the theory of complex dynamic systems, applied in initial
handball-oriented training. For this, a compendium of 6 scientific articles published in
journals indexed in Scopus and others in WoS has been analysed. These articles are
presented in intentional order to facilitate the analysis as a whole, by virtue of responding
to the object of this study.

The specific objectives of each article associated with the general objective of this
doctoral thesis are reported in this document. In addition, the respective methodologies,
data treatment and especially the resolutions are presented, with which the final analysis

is carried out as well as future perspectives.

Initially, a systematic review of the literature published in impact journals has
been carried out using the PRISMA statement guide, with which the methodologies and
didactics applied in the context of handball teaching were analysed from an initial sample
of 2327 articles that later opted of 9 finals. Then, three descriptive observational
investigations were carried out where in the first, a training based on the integrative
methodology was applied with the objective of seeing the effects of the acquisition and
development of the basic motor skills of mini handball in schoolchildren. In the second,
the same model was applied, but this time in two groups belonging to opposite

socioeconomic strata, with the aim of seeing if the methodology had disparate, similar,



or eventually none effects on children belonging to different socioeconomic realities. For
the third article, a model of traditional handball exercise was applied, which was treated
with 3 types of constraints according to the principles of the Non-Linear Pedagogy
methodology, with the aim of describing the emerging motor behaviours according to the

exercise applied and its corresponding external impositions.

Subsequently, an article is presented that corresponds to a pilot study of
experimental cross-sectional descriptive characteristics, which seeks to describe the
effects on the ability to jump and run repetitively after subjecting a group of university
handball players to a program of explosive force training with self-controlled loads by
themselves from the use of the OMNI-RES scale. Among all these investigations, the
total sample of people with whom it was investigated corresponds to 87 of which 57 are
primary school children (22 women and 35 men; 10.7+0.6 years), 14 are young women
(15 .55 +0.5 years) and 16 are adults (20.25 +2.2 years)

Finally, a last systematic review article is presented, also carried out under the
guidelines of the PRISMA declaration, which seeks to analyse the literature published in
impact journals referring to emotional education in the context of physical education as
part of integral sport formation. For this, a total of 362 articles were collected, of which,

after applying the corresponding filters, 18 were analysed.

According to the above, it is concluded that limited research regarding
methodological alternatives from the integrative model (based on the understanding of
team sports as complex dynamic systems) is scarce and more research is needed in this
regard. With which, emerging alternative proposals have been carried out under said
paradigm, with which it is possible to show that it seems to have effects to develop and
improve motor skills and the ability to make decisions. Similarly, particularly with
alternatives based on Nonlinear Pedagogy, it is possible to see similar effects in the
development of general motor skills and decision-making independent of the
socioeconomic context where they are applied, as it has also been seen that it would help
the development of more specific tools such as defensive motor behaviours in handball

from the use of particular constraints.

From the perspective of the development of physical condition under the gaze of

complex dynamic systems, it has been possible to observe an improvement in the ability



to generate repetitive actions of speed runs and jumps after a process of power training

with self-managed loads. from the perception of effort.

Regarding the emotional components, it is concluded that, despite being seen in a
general way in the field of physical education, there is still a lack of studies that could
demonstrate the capacity that school handball under the paradigm that guides this doctoral

thesis could have. in the development of emotional education.

Some limitations of the studies were, in the first place, the COVID-19 pandemic
that limited the possibilities of carrying out a greater number of studies that involved the
interaction between people due to the existence of mobility restrictions and displacements
between cities and countries, with which it was not possible to It was not possible to
access more samples nor was it possible to control more directly those who participated
in the studies that have been carried out for this doctoral thesis. In the same way, the little
information published regarding methodologies and other similar ones in the field of
handball, where most of the evidence in impact magazines is referred to physical
preparation, descriptions of physiology and statistical aspects, limit the discussion of what
was investigated. in this doctoral thesis

Finally, at the level of future projection, this seems to be a line of research to
continue developing from descriptive and experimental investigations that must
perpetuate exploring in all the component dimensions of handball in all its training and

performance categories.

Keywords: Pedagogy, Methodology, Primary Education, Higher Education






RESUMO

A inovacdo em termos metodolégicos no ensino do handebol em qualquer uma de suas
categorias é uma area muito recente que vem sendo influenciada pelas teorias de sistemas
dindmicos complexos, onde alguns estudos limitados realizam uma analise da influéncia
que determinados elementos particulares exercem na atual treino de handebol. No
entanto, muito pouco pode ser encontrado sobre propostas ou experimentos que desenham
novas metodologias, exceto uma excecdo onde uma proposta metodoldgica é
efetivamente realizada com base em jogos e ndo em exercicios. O estado da questédo sobre
a linha que orienta este trabalho de tese de doutorado é pouco explorado. As evidéncias
sobre metodologia, didatica e pedagogia aplicadas ao ensino e treinamento do handebol
abrangem aproximadamente 5,3% das pesquisas publicadas em periédicos de alto
impacto, portanto, parece ser uma area de estudo com muito a explorar, demonstrando a
necessidade de continuar pesquisando, propondo, analisando, revisando e comparando a

ciéncia em virtude do desenvolvimento metodoldgico.

O objetivo desta tese de doutorado € identificar os efeitos de processos
metodoldgicos e/ou didaticos, baseados na teoria dos sistemas dindmicos complexos,
aplicados no treinamento inicial orientado ao handebol. Para isso, foi analisado um
compéndio de 6 artigos cientificos publicados em revistas indexadas na Scopus e outras
na WoS. Esses artigos sdo apresentados de forma intencional para facilitar a analise como

um todo, em virtude de responder ao objeto deste estudo.

Os objetivos especificos de cada artigo associados ao objetivo geral desta tese de
doutorado sdo relatados neste documento. Além disso, sdo apresentadas as respectivas
metodologias, tratamento de dados e principalmente as resolugdes, com as quais se faz a

analise final e perspectivas futuras.

Inicialmente, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura publicada em
periodicos de impacto utilizando o guia de declaracdo PRISMA, com o qual foram
analisadas as metodologias e didaticas aplicadas no contexto do ensino do handebol a
partir de uma amostra inicial de 2327 artigos que optaram por 9 finais. Em seguida, foram
realizadas trés investigagcdes observacionais descritivas onde na primeira foi aplicado um
treinamento baseado na metodologia integrativa com o objetivo de observar os efeitos da
aquisicdo e desenvolvimento das habilidades motoras béasicas do minihandebol em

escolares. No segundo, 0 mesmo modelo foi aplicado, mas desta vez em dois grupos



pertencentes a estratos socioeconémicos opostos, com o objetivo de verificar se a
metodologia teve efeitos dispares, semelhantes ou eventualmente inexistentes em
criangas pertencentes a diferentes realidades socioecondmicas. Para o terceiro artigo, foi
aplicado um modelo de exercicio tradicional de handebol, que foi tratado com 3 tipos de
restricdes de acordo com os principios da metodologia da Pedagogia N&o-Linear, com o
objetivo de descrever os comportamentos motores emergentes de acordo com o exercicio

aplicado e suas correspondentes imposicdes externas.

Posteriormente, é apresentado um artigo que corresponde a um estudo piloto de
carater descritivo transversal experimental, que busca descrever os efeitos na capacidade
de saltar e correr repetitivamente apds submeter um grupo de jogadores universitarios de
handebol a um programa de treinamento de forca explosiva com cargas autocontroladas
por conta prépria a partir do uso da balanca OMNI-RES. Entre todas essas investigacoes,
a amostra total de pessoas com as quais foi investigado corresponde a 87 das quais 57 séo
criancas do ensino fundamental (22 mulheres e 35 homens; 10,7+0,6 anos), 14 séo

mulheres jovens (15,55 +0,5 anos) e 16 sdo adultos (20,25 +2,2 anos)

Por fim, é apresentado um artigo final de revisdo sistemética, também realizado
sob as diretrizes do enunciado PRISMA, que busca analisar a literatura publicada em
periddicos de impacto referentes a educacdo emocional no contexto da educacéo fisica
(EF) como parte do Esporte Integral Treinamento. Para isso, foram coletados 362 artigos,

dos quais, apds a aplicacdo dos filtros correspondentes, 18 foram analisados.

De acordo com o0 exposto, conclui-se que sdo escassas as pesquisas sobre
alternativas metodolégicas do modelo integrativo (baseadas na compreenséo dos esportes
coletivos como sistemas dindmicos complexos) e mais pesquisas sd0 necessarias nesse
sentido. Com isso, foram realizadas propostas alternativas emergentes sob o referido
paradigma, com as quais é possivel mostrar que parece ter efeitos para desenvolver e
melhorar as habilidades motoras e a capacidade de tomar decisfes. Da mesma forma,
particularmente com alternativas baseadas na Pedagogia N&ao-linear, é possivel observar
efeitos semelhantes no desenvolvimento de habilidades motoras gerais e na tomada de
decisdo independente do contexto socioeconémico onde séo aplicadas, pois também se
viu que ajudaria no desenvolvimento de ferramentas mais especificas como
comportamentos motores defensivos no handebol a partir do uso de restriches

particulares.



Sob a perspectiva do desenvolvimento da condicéo fisica sob o olhar de sistemas
dindmicos complexos, foi possivel observar uma melhora na capacidade de gerar agdes
repetitivas de corridas de velocidade e saltos apds um processo de treinamento de poténcia

com cargas autogerenciadas. a percepc¢éo do esforco.

Quanto aos componentes emocionais, conclui-se que, apesar de ser visto de forma
geral no campo da educacdo fisica, ainda faltam estudos que possam demonstrar a
capacidade que o handebol escolar sob o paradigma que norteia esta tese de doutorado

poderia ter. no desenvolvimento da educacdo emocional.

Algumas limitagdes dos estudos foram, em primeiro lugar, a pandemia de
COVID-19 que limitou as possibilidades de realizacdo de um maior nimero de estudos
que envolvessem a interacao entre pessoas devido a existéncia de restricdes de mobilidade
e deslocamentos entre cidades e paises, com que ndo foi possivel acessar mais amostras
nem controlar mais diretamente aqueles que participaram dos estudos que foram
realizados para esta tese de doutorado. Da mesma forma, as poucas informacoes
publicadas sobre metodologias e outras afins no campo do handebol, onde a maioria das
evidéncias em revistas de impacto se referem a preparacao fisica, descri¢des de fisiologia
e aspectos estatisticos, limitam a discussdao do que foi investigado. nesta tese de

doutorado.

Finalmente, ao nivel da projecdo de futuro, esta parece ser uma linha de
investigacdo a continuar a desenvolver a partir de investigacdes descritivas e
experimentais que devem perpetuar a exploracdo em todas as dimensfes componentes do

andebol em todas as suas categorias de treino e desempenho.

Palavras-chave: Pedagogia, Metodologia, Educagdo Bésica, Educagdo Superior
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1. INTRODUCCION

Los deportes colectivos o también denominados como como deportes de interaccion en
espacios compartidos histéricamente han sido abordados desde un paradigma
mecanicista, el cual comprende el rendimiento deportivo como el resultado de la
construccion de un sistema lineal, en el cual la mejora de sus componentes de manera
aislada es equivalente al resultado que se obtendra al unir esos componentes (Seirul-Lo,
2017).

Hasta hace no mucho tiempo, los trabajos de formacion en el deporte buscaban el
preparar a los deportistas en primer lugar técnicamente, luego tacticamente y
complementar con una preparacion fisica paralela, y con algunos acompafiamientos desde
lo que la sicologia deportiva puede aportar (Valero, 2005; Duran-Llivisaca et al., 2020).
Esto, con procesos evaluativos del rendimiento individual de cada deportista, observando
su condicion y resultados de sus acciones independientes de lo que sucede desde la
perspectiva de lo colectivo. Desde esta Idgica, el jugador que da mejor pase no tiene
absolutamente nada que ver con que el receptor encuentra un espacio de mayor
conveniencia y recorre la distancia a la velocidad perfecta para recibir. El jugador que
hace el mejor gol, no es el resultado del trabajo de sus comparieros quienes desplazaron
a las defensas provocando espacios precisos para logra ser penetrados gracias al pase

perfecto del compaiiero.

Lo anterior, es propio de una historia de la industrializacion que fuertemente ha
predispuesto la actividad humana a partir de la revolucién industrial. Sin embargo, la
mirada ecoldgica de Gibson (1986), los cambios paradigmaticos orientados hacia la
naturaleza y la mirada desde la logica de los sistemas vivos, ha permitido una evolucion
de los distintos procesos de los mas variados &mbitos del desarrollo de las sociedades. Sin
embargo, en la formacion deportiva, particularmente en Latinoamérica, los aportes desde
esta concepcion han sido tardios y la mirada lineal sigue siendo el modelo mas aplicado
(Carrillo et al., 2022)

En la presente tesis doctoral se reinen 6 estudios, los cuales basan sus objetivos
de investigacion en la teoria de los sistemas dinamicos complejos. Esta teoria, aterrizada
en los deportes, fundamenta el quehacer en la logica de que el todo (rendimiento

deportivo) es el resultado de las partes del sistema y al mismo tiempo del valor de las
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interacciones dinamicas del propio sistema. Que, al mismo tiempo, sus partes son a su
vez sistemas dindmicos complejos, al ser estos sujetos vivos que se autorregulan y

autorregeneran (Maturana y Varela, 2012).

En particular en el balonmano, la evidencia existente apoya lo sefialado en los
parrafos anteriores respecto a la aplicacion de modelos lineales. La mayoria de los
estudios publicados muestran resultados referidos a la practica de preparacion fisica
aislada con trabajos de fuerza, entrenamientos de la mejora de la resistencia y la potencia,
asi como propuestas para la deteccion de talentos, descripciones antropométricas, y
analisis estadisticos de torneos, acciones ofensivas y defensivas. Sin embargo, respecto a
procesos formativos, son escasos y ain mas en propuestas metodoldgicas, sobre todo en
aquellas que basen sus fundamentos en modelos ecoldgicos, integrados o desde los

sistemas dinamicos complejos.

Es por estos motivos, que la presente tesis doctoral busca entregar evidencias
respecto a metodologias que trabajen la ensefianza y formacion deportiva en balonmano,
particularmente basadas en la teoria de los sistemas dindmicos complejos, al comprender
que quienes participan de estos procesos son seres humanos, vivos, compuestos de
diversas dimensiones que interactian constantemente entre si. Que son eres sintientes,
compuestos de procesos bioldgicos, energéticos, sociales, culturales, creativos,
emocionales, entre otros, que interactian en espacios dinamicos en la cancha, en la
escuela, en el entrenamiento, en el camarin, y que deben lograr una sinergia arménica

entre sus propios componentes y el de los demas para poder “rendir”.

Esta tesis doctoral estd compuesta por once capitulos, donde se desarrollan los
elementos fundamentales para la ejecucion de una investigacion de estas caracteristicas

enumerando los siguientes elementos:

e El capitulo llamado “justificacion” el cual entrega los fundamentos que
explican el contexto, la pertinencia y la relevancia de la presenta

investigacion.
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e El capitulo denominado “Publicaciones”, donde se dan a conocer las
referencias de los trabajos que componen la presente tesis doctoral por

compendios de articulos cientificos.

e El capitulo “Marco Teérico”, el cual expone la teoria que explica los
conceptos fundamentales de la presente tesis doctoral, ademas de entregar

antecedentes empiricos y referenciales.

e El capitulo “Objetivos de la Investigacion”, que da a conocer en detalle
la meta fundamental de la presente tesis doctoral, asi como los objetivos
especificos que la componen.

e El capitulo “Método”, el cual describe los métodos utilizados en los
distintos articulos que componen la presente tesis doctoral a fin de dar a

conocer como se realizaron los estudios correspondientes.

e El capitulo “Estudios”, que describe brevemente la estructura y lugar de

publicacién de los estudios que componen la presente Tesis Doctoral.

e EIl capitulo “Resultados y Discusiéon”, el cual retne los articulos
publicados que componen la presente Tesis Doctoral y, a partir de estos y
describe los efectos obtenidos y se desarrolla la discusion con la cual se

analizan y concluyen lo estudiado.

e El capitulo “Conclusiones”, que muestra lo consumado tras la reflexion y
analisis exhaustivo de todo el proceso de investigacion y sus respectivos

resultados y discusiones.

e El capitulo llamado “Limitaciones del estudio”, el cual da cuenta de los
elementos que pusieron frenos al proceso de investigacion- Los cuales, no
permitieron mayores alcances del proceso y, que a su vez, invita a buscar

sobre pasar dichos limites para futuras investigaciones.
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e El capitulo denominado “Perspectivas Futuras”, el cual, a partir de los
elementos expuestos en la presente Tesis Doctoral, se invita a continuar

con nuevos proyectos.

e Finalmente, el capitulo “Referencias”, donde se presenta la informacion

de toda la bibliografia consultada que compone la presente Tesis Doctoral.

Como sus fundamentos lo indican, se invita a los lectores a no necesariamente leer
el presente documento en una forma lineal desde la introduccion hacia los anexos, si ho
mas bien a consultar de forma dindmica sus partes, para que estas puedan entregar las
informaciones que sean necesarias de acuerdo con el contexto en que, quienes consultan,

se encuentren en dicho momento.
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2. JUSTIFICACION

Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud respecto al sedentarismo infantil
sefialan que alrededor del 81% de los nifios en el mundo no son lo suficientemente activos,
implicando una alta posibilidad de sufrir en la edad adulta una serie de enfermedades
cronicas no transmisibles como también algun tipo de accidente cerebrovascular
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). Por este motivo, la misma entidad ha
desarrollado un plan denominado “Plan de Accion Mundial sobre Actividad Fisica 2018-
2030” el cual tiene por objetivo lograr incrementar la practica de actividad fisica en la
poblacion mundial a partir de una serie de lineamientos que permitan involucrar
estrategias de politicas pablicas para facilitar el acceso a los espacios existentes. Estas
son, fomentar la cultura alrededor de la actividad fisica y el deporte e incentivar la
inversion para la creacion de nuevos entornos que fomenten la participacion activa de la
ciudadania en funcion de la actividad fisica y el deporte (Organizacion Panamericana de
la Salud [OPS], 2018). Desde esta perspectiva, se denota la necesidad de fortalecer las
herramientas existentes que involucren la mejora de la calidad de los procesos de
formacion en etapas tempranas, con lo que se pueda motivar la participacion y la

continuidad en la préctica deportiva durante toda la vida.

En este mismo sentido, la responsabilidad que la EF trae consigo en el ambito
escolar respecto a la formacién de habitos de vida saludable, se basa en el educar en el
movimiento con actividades motrices atractivas y significativas, con lo cual, los nifios
incorporen a su rutina la practica sistematica de actividad fisica como una forma natural
de su propia expresion (Peralta et al., 2020). En este sentido, la utilizacién de
metodologias innovadoras, centradas en las propias necesidades del alumnado, permite el
desarrollo del aprendizaje motor de una manera éptima, eficiente y eficaz (Prat et al.,
2018), logrando incentivar la continuidad en la participacion en actividades motrices
como lo son la danza y el deporte, a fin de mantener su préctica durante todo el ciclo vital
(Bernate, 2021). Con lo cual, la investigacion en el campo de las metodologias en la
formacion deportiva cumple un rol fundamental brindando nuevas herramientas en el

campo de la EF para los propoésitos antes sefialados.

Un complemento fundamental para la motivacion de la préctica sistematica y

perpetua de la actividad fisica en el campo de la EF, lo aportan las distintas disciplinas
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deportivas, entregando contenidos técnicos y tacticos, asi como espacios de competicion
y de recreacion que forman y motivan a los nifios, al permitirles manifestar su propia
expresion dentro de en un entorno social y afectivo, en el cual comparten positivamente
los unos con los otros (Ventura et al., 2018). En este sentido, el balonmano en Chile es
una disciplina deportiva que se encuentra incorporada en el curriculum escolar y que
presenta una adherencia exponencial a su préactica, ayudando a fortalecer lo sefialado. A
pesar de ello, metodologias innovadoras centradas en el desarrollo del aprendizaje de este
deporte, que comprendan a los seres humanos en su propia naturaleza tanto individual

como social, son escasas, por lo que el desarrollo de estas es hoy una creciente necesidad.

Las ciencias de la educacion como también las del deporte, han desarrollado
continuamente investigaciones que han permitido innovar en los procesos de formacion
y educacion deportiva. Algunos ejemplos de esto son los estudios de Pan, et al. (2019),
Gonzélez-Villora et al. (2021) y Manso-Lorenzo et al. (2022). Quienes en sus trabajos
demuestran la utilidad del modelo de responsabilidad personal y social, del modelo de
educaciéon deportiva y del modelo comprensivo, los cuales han logrado mejoras
significativas en el desarrollo motriz y deportivo en el contexto escolar. Del mismo modo,
estudios de la PNL en deportes como el rugby, el voleibol y el baloncesto, han demostrado
la eficiencia y eficacia en la adquisicion de conductas motrices en sus particulares
disciplinas, con lo cual se mejora la practica deportiva por parte de sus participantes
(Cantos y Moreno, 2019; Gomez-Criado y Valverde-Esteve, 2021; Portillo et al., 2022).
A pesar de la evidencia, en el ambito del balonmano, escasos son los autores que proponen
metodologias innovadoras. En particular, algunos estudios sobre el modelo integrador y
del modelo de la PNL son lo que en la actualidad se encuentran recientemente publicados
(Reyes-Contreras et al., 2019; Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias, 2019; Flores-

Rodriguez y Ramirez-Macias, 2021a; Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias, 2021b)

En lo personal, en la experiencia del autor de esta tesis doctoral como profesor de
EF y entrenador de balonmano en Chile, ha podido evidenciar de primera fuente como el
modelo técnico sigue siendo el principal utilizado tanto en el contexto escolar como en
los clubes deportivos. Ha observado que el paradigma del conductismo (Mujica, 2022), a
pesar de llevar muchos afios obsoleto en la educacién escolar y en la formacion deportiva,
sigue siendo el regente de la practica profesional de entrenadores y profesores, quienes
adquirieron el modelo por el cual fueron formados en sus inicios como jugadores y que
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luego replican sin mayor critica al respecto como entrenadores, construyendo sus sesiones
de clases y/o entrenamientos focalizados exclusivamente en la incorporacion de
contenidos técnico-tacticos esperando resultados de rendimiento basados en el marcador
final de cada encuentro. Con lo cual, han provocado un continuo abandono de la practica
del balonmano y en general del deporte de aquellos nifios que manifiestan sentirse que no
tienen el talento suficiente para continuar. Debido a esto, es que el autor manifiesta la
necesidad imperativa de incorporar a los procesos de formacion de profesores y
entrenadores, competencias asociadas a la seleccion y aplicacion de modelos pedagdgicos
para la ensefianza de deportes. En este caso, particulares de balonmano.

También es relevante saber que la Ley de educacion en Chile, particularmente en
lo referido a la actualizacion de las bases curriculares, en la a la ahora asignatura
denominada EF y Salud, sefiala que esta tiene por objetivo desarrollar en el primer y
segundo ciclo escolar (desde los 6 a los 13 afios aproximadamente) tanto aspectos de la
motricidad humana como valores y actitudes enfocadas al juego limpio, a la capacidad de
liderazgo y al autocuidado (Decreto con Fuerza de ley 433, 2012). Ademas, especifica
que la clase de EF desde el tercer al quinto afio de primaria (a partir de los 8 a los 11
aproximadamente), la iniciacién deportiva es la prioridad de los objetivos curriculares,
debiéndose ensefiar patrones motrices y fundamentos técnicos para el desarrollo del
deporte, practicando juegos que involucren la aplicacion de principios y reglas propias
del deporte, formando tanto en aquellos individuales como colectivos basandose en el
desarrollo de la condicion fisica para la salud, en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, en el autocuidado y en la incorporacién de la practica deportiva como un
estilo de vida por medio de estrategias y modelos integrales que desarrollen al ser humano
en su totalidad, propiciando un clima de respeto y solidaridad (Decreto con Fuerza de ley
433, 2012). Ademas, el Ministerio del Deporte de Chile, dentro de sus programas a
ejecutar por ley, organiza anualmente los Juegos Deportivos Escolares, los cuales tienen
por objetivo propiciar la competicion y la expresion de los resultados de la formacion en
la clase de EF (Ley 20686, articulo 2, 2013). Sin embargo, la falta de metodologias
integradoras en la formacién del balonmano, fomenta el uso de modelos técnicos
focalizados en el resultado del marcador y no del proceso de formacién deportiva para

toda la vida. Por ello, nuevamente se justifica la necesidad de desarrollar metodologias
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que contemplen las diversas dimensiones del ser humano para la formacion deportiva en

edades escolares.

Del mismo modo, la comprension de los seres humanos como parte de un sistema
social dindmico complejo y como sistemas dinamicos complejos en si mismos, puede
ayudar a generar respuestas al objeto del presente estudio respecto al desarrollo de

competencias que formen de manera integral en el contexto de la préctica del balonmano.

Finalmente, asociar otros aspectos como los procedentes de la EF en funcion de las
metodologias y herramientas didacticas que sean propias de ella, también justifica la
relevancia del presente estudio, ya que permitird indagar en aspectos menos comunes que
suceden en distintos espacios, que pueden ser muy relevantes para la formacion deportiva

en todas sus etapas.
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4. MARCO TEORICO
4.1. Evolucién historica del balonmano durante el siglo XXI
Para llevar a cabo un analisis minucioso de lo que hoy se practica en el contexto del
balonmano, es importante hacer una revision historica que permita visualizar la evolucion
de este deporte en virtud de poder proyectarlo con argumentos concretos y robustos.

El balonmano se ha desarrollado significativamente desde sus inicios en los afios
20 en donde el juego se practicaba de a 11 competidores por equipo. Se jugaba en una
cancha de fatbol, se utilizaba un balén méas grande y se tenia méas libertades respecto a la
conduccion del mismo (Martin y Molina, 2009). En la actualidad, el balonmano se
practica con 7 jugadores en pabellones polideportivos, con balones de tamafio adaptado
a las diferentes categorias por edad y género, y ha permitido que este deporte se adecue
constantemente a las exigencias que el mercado deportivo le demanda a los colectivos
(Roman Seco, 2019).

El desarrollo del balonmano moderno comienza con la integracion de su version
masculina en los Juegos Olimpicos de Munich en 1972 y su version femenina en los
Juegos Olimpicos de 1976 en Montreal (International Olympic Committee, 2021).
Durante este periodo, la Federacion Internacional de Balonmano (IHF por sus siglas en
inglés) mantenia una postura rigida en la cual manifestaba su inconformidad respecto a
la modificacion del reglamento debido al temor de que se perdiera la naturaleza del juego
(Roman Seco, 2019). Sin embargo, la Comision de Arbitros y Reglas de Juego (CAR)
abogaba por modificaciones que permitieran un mayor dinamismo y que se lograra
generar una mayor atraccién por parte del publico no practicante del deporte, logrando
convencer a la IHF de cambiar el reglamento del juego en varios puntos que permitirian
conservar las caracteristicas esenciales del balonmano y, al mismo tiempo, adaptar el

deporte a las necesidades del mercado (Roméan Seco, 2019).

Las modificaciones que logroé establecer el CAR, entre los afios 1973y 1992 (cuatro
ciclos olimpicos) fueron descritas como insuficientes por parte de técnicos y especialistas
en comunicaciones, quienes declararon que, a pesar de ser una gran cantidad, estas no
lograban generar un juego atractivo sino mas bien lo mantenian siendo lento y aburrido
(Roméan Seco, 2019).
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De forma paralela, algunas federaciones nacionales como las de Espafia, Union
Soviética y Polonia, fueron poniendo en préactica durante los afios 90, una serie de
adaptaciones reglamentarias para lograr disminuir los tiempos muertos, reducir los
periodos sin juego dentro de un partido y generar un juego menos brutal y més exigente
hacia las habilidades técnicas de los jugadores (Roméan Seco, 2019). Sin embargo, la poca
profundidad del analisis de los resultados de dichas modificaciones, llevaron a la IHF a
no tomarlas en cuentas en su momento, hasta que posterior a los Juegos Olimpicos de
Barcelona 92, la Federacion Internacional de Balonmano accede a las presiones del CAR,
de los entrenadores y de los medios de comunicacion para establecer un programa de
modificaciones que convirtieran al balonmano en un juego intenso, de alta velocidad y
con espectacularidad en la ejecucion de sus acciones técnico-tacticas (Roman Seco,
2019).

A partir del afio 1993 hasta el inicio de los 2000, el balonmano evoluciond logrando
ese anhelado incremento de la velocidad y dinamismo del juego, impulsandose una mayor
adhesion por parte del publico observante gracias a que las organizaciones locales e
internacionales del balonmano asumieron un nuevo desafio dirigido a intensificar la
competicion a través de mayor competitividad entre los equipos participantes (Roman,
2016). Esto, fue dado por la integracion de nuevas politicas para el desarrollo del
balonmano a partir de la promocion de nuevas metodologias y alternativas didacticas
innovadoras. Ademas, se logrd flexibilizar el reglamento de juego con modificaciones
que permitieron un incremento en los ciclos de juego, lo que se tradujo en el aumento
significativo de la cantidad de goles que cada equipo marcara (Tabla 1), lograndose asi
gracias marcadores mas estrechos en las instancias finales de los campeonatos, dando
como resultado que el juego se tornara mas interesante para los medios de comunicacion
(Jimenez-Olmedo et al., 2017).
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Como resultado de lo anterior, las estrategias defensivas comienzan a tomar mayor
protagonismo al generarse un nuevo proceso de cambio respecto al paradigma del juego.
En este sentido, las defensas deben ser mas agresivas como profundas e intensas y deben
buscar una gran densidad en el sector del baldn, con la intencion de tener mas acciones
anticipatorias arriesgadas que les impulse a ser principalmente provocativas en vez de
reactivas, lo que exige al juego de ataque mayor dominio fisico y motriz para resolver las

problematicas que estas le presentan (Roman Seco, 2016).

Tabla 1

Comparacion de cantidad de ataques y cantidad de goles en mundiales masculinos

1961 1964 1967 2003 2005 2007

N° de Ataques

promedio por 80 82 80 116 120 117
partido*
N° de goles
promedio por 26 32 36 54 56 56
partido*

Se comparan el nimero promedio de ataques y goles realizado por partido en mundiales
masculinos en periodos anteriores y posteriores al proceso de modificaciones
reglamentarias para aumentar el atractivo mediatico del balonmano a nivel mundial. -
Nota.Adaptado de Comparacién de cantidad de ataques y cantidad de goles en mundiales
masculinos, Roman Seco, 2016.
Para el afio 2000, en vista de la celebracién de los Juegos Olimpicos de Sidney, la
IHF junto al CAR se vieron obligados a seguir fortaleciendo los pilares para que el
balonmano tuviera un importante incremento de la velocidad del juego, de la creatividad
y de la espectacularidad, en virtud de responder al espiritu de los Juegos Olimpicos del
“Nuevo Milenio”, donde se buscaba mostrar una evolucion de todos los deportes con el
objetivo de lograr un impacto mayor en los televidentes tanto de Europa como del resto

del mundo (Roman Seco, 2016).

Los resultados obtenidos en los Juegos Olimpicos de Sidney lograron desencadenar
una evolucién aun mayor durante el siguiente ciclo olimpico hacia el 2008, en donde la
resolucion de situaciones tacticas debieron ser ejecutadas en unidades de tiempo menores
dado al aumento de la velocidad del juego, obligando consolidar los sistemas colectivos

mas dinamicos (resolucion entre dos a tres jugadores por zona de juego), disminuyendo
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los roles sobresalientes de “aquel jugador excepcional” y ampliando la capacidad de
adaptarse durante cada etapa de los ciclos de ataque y defensa. Para ello, fue clave la
continuidad del juego gracias mejora en la fluidez de los pases, la creatividad en fintas y
lanzamientos, y la variabilidad de las jugadas y sistematicas planteadas estratégicamente
por los entrenadores (Roman Seco, 2016).

El balonmano en la actualidad ha mantenido el protagonismo de los jugadores de
la primera linea. Sin embargo, su labor ha incrementado respecto al cuidado del balén
evitando las pérdidas de este al existir hoy en dia defensas mas dinamicas, agresivas y
menos reactivas. Junto a esto, la evolucion del reglamento que permite la sustitucion del
portero por otro jugador de campo ha impulsado el desarrollo del juego de la primera
linea pero con mayor protagonismo de los jugadores de extremo, quienes anteriormente
cumplian un rol resolutivo al final del ciclo de ataque, mientras que hoy en dia son parte
de la construccidn de las sistematicas tacticas y al mismo tiempo en la finalizacién de la
misma (Antonis et al., 2019; Korte y Lames, 2019).

Finalmente, diversos autores en los dltimos cinco afios han descrito al balonmano
moderno como un deporte que se desarrolla como un sistema dindmico complejo, en el
cual las interacciones entre los jugadores son cruciales para el éxito deportivo y que los
distintos componentes de cada involucrado son determinantes para el 6ptimo rendimiento
(Gumus et al., 2020; Korte y Lames, 2019; Silvay Anzano, 2018). Ademas, se caracteriza
por un mayor nivel de intensidad que se mantiene de principio a fin durante los
encuentros, asociada a una alta velocidad en las ejecuciones de carreras, lanzamientos y
cambios de direccion junto a un alto nivel de potencia debido a la mayor cantidad de
contactos que a su vez son, en la actualidad, mas agresivos y se manifiestan con un alto

poder creativo y de gran espectacularidad (Forthomme et al., 2018; Morillo et al., 2017).

4.2. Caracteristicas generales del balonmano actual

El presente apartado tiene por objetivo dar a conocer, desde el punto de vista
tedrico, los diversos componentes del deporte balonmano, mostrando
conceptualizaciones generales y contextualizacion historica, asi como componentes
asociados a la formacion y el rendimiento, de tal forma que los lectores puedan

comprender la l6gica y naturaleza de esta disciplina deportiva.
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El balonmano ha sido definido como un juego de pista o de campo de 40 mts. de
largo por 20 mts. de ancho, en el cual dos equipos se enfrentan con el objetivo de
transportar un balén a traves de la cancha para poder enviarla dentro de una porteria a

través de un lanzamiento realizado con la mano (Feito y Alvarez, 2018).

Cada equipo se compone por siete jugadores en cancha (un portero y seis jugadores
de campo) quienes son acompariados por los jugadores suplentes que, dependiendo de las
bases y categorias de cada torneo, pueden llegar a ser desde siete hasta once y pueden
sustituir e todo momento a los jugadores del campo sin limitaciones en cuanto al nUmero

de cambios (Salaet y Guillorme, 2018).

Dependiendo de la categoria, un encuentro deportivo de balonmano tiene una
duracion que varia de dos periodos de 20 minutos cada uno en la etapa infantil, hasta dos

periodos de 30 minutos cada uno en etapa juvenil, junior y adulto (Garcia, 2019).

La ldgica con que el balonmano se desempefia y desarrolla durante un partido se
fundamenta en lo que la mayoria de los deportes colectivos lo hace, esto es un ciclo en el
cual un equipo realiza el ataque mientras que el otro cumple el rol defensivo. Estos roles
de ataque y defensa son empleados por tiempos variables de corta duracién y alta
intensidad de forma repetitiva (Salaet y Guillorme, 2018), y se intercalan entre cada
equipo a través de transiciones ciclicas de contra ataques y repliegues defensivos

determinados por la posesién del balén (figura 1) (Herrero, 2003).

De acuerdo con reglamento de juego de la International Handball Federation (IHF)
(2021), las acciones permitidas por parte de los defensores para poder recuperar el balon
y comenzar a realizar sus labores ofensivas son: la interceptacion de pases y lanzamientos
por medio de la utilizacion de cualquier parte del cuerpo con excepcion de piernas y pies,
contactar a los oponentes, acompafarlos, acosarlos y evitar su desplazamiento hacia
porteria. Estas acciones son posibles de realizar en la medida de que el atacante no sea
golpeado, empujado o retenido como consecuencia de su ejecucién y que, salvo
excepciones, sean realizadas por el defensor estando en la trayectoria de progresion del
atacante hacia la porteria.
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Figural

Ciclo de los roles ofensivos y defensivos respecto a la posesion del balén

Repliegue

Perdida de la posesion del
baldn

Defensa Ataque

Recuperacion de la posesion
del balén

Contra ataque

La figura muestra el rol de los jugadores de balonmano y el proceso de cambio del
mismo dependiendo de si quedan o no en posesion del baldn. Bayer (1986) citado por
Herrero (2003)

Por su parte, los atacantes pueden ejecutar acciones de desplazamiento libre,
mientras no tengan la posesion del bal6n, con el objetivo de bloquear trayectorias
defensivas, llamar la atencion de los defensores (cortinas o pantallas) y ser apoyos del
atacante con posesion del baldn para posibles recepciones (Garcia, 2019). El atacante que
posee el balon puede desplazarse con 3 pasos como maximo sin botear el balon o pasos
ilimitados botandolo. Ademas, este jugador puede lanzar, dar pases, fintar y/o amagar

estando en carrea, quieto o en el aire (Reyes-Contreras et al., 2019).

El control de un encuentro de balonmano es llevado por dos arbitros que se localizan
constantemente en el campo de juego, supervisando tanto las acciones defensivas como
ofensivas y las particulares del portero. Son los encargados de verificar cuando un
lanzamiento es efectivamente un gol, detener el juego cuando existe una falta y
sancionarla dependiendo de la gravedad de esta (IHF, 2021). Por su parte, el control del

tiempo y de los cambios de jugadores, es llevado a cabo por otros dos arbitros o asistentes
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que se encuentran sentados en un lateral de la cancha, quienes ademas deben ir registrando
la cantidad de goles convertidos, las sanciones que sefialan los arbitros y dar aviso cuando
se genera alguna situacion que atente contra las reglas del juego por parte de los jugadores

suplentes o técnicos a cargo de los respectivos equipos competidores (IHF, 2021).

Un elemento muy particular del balonmano es la distribucion de las posiciones de
juego, las que se caracterizan por tener roles muy bien definidos desde el punto de vista
tactico y estratégico (Feito y Alvarez, 2018; Garcia, 2019; Martin y Molina, 2009). En
los roles ofensivos, las posiciones son las siguientes (Figura 2):

- Central: Jugador encargado de comandar las acciones tacticas y estratégicas
ofensivas a partir de la lectura del juego defensivo. Es el principal jugador que toma
decisiones globales y que impulsa al equipo a realizar ataques a partir de las
informaciones e indicaciones que este jugador entrega. En el campo de juego solo hay 1
jugador con este rol.

- Laterales: Son los jugadores que acompafian al central en lo que se denomina
primera linea de ataque. Son los principales encargados en finiquitar las acciones
ofensivas tacticas a través de lanzamientos, principalmente alejados de la defensa
(usualmente por arriba de ella), pero también a través de penetraciones al espacio
existente entre dos defensores. En esta posicion, hay dos jugadores en el campo de juego,
el lateral izquierdo y el derecho.

- Extremos: Estos jugadores tienen el rol principal de finalizar las acciones tacticas
y estratégicas comandadas por el central, cuando el ataque no ha podido ser resuelto por
la primera linea. Su funcién se caracteriza principalmente por realizar tiros desde las
esquinas de la cancha, a pesar del poco angulo favorable de tiro. Ademas, son usualmente
los jugadores que inician la transicion del contra ataque cuando hay recuperacion del
baldn. En esta posicion, al igual que los laterales, son dos en la cancha, el extremo derecho
y el izquierdo.

- Pivote: Esta posicion, junto con la de los extremos, componen la denominada
segunda linea de ataque. Este jugador se sitla entre medio de la defensa, ocupando un
espacio en la zona defensiva con el objetivo de entorpecer los desplazamientos de los
defensores realizando bloqueos, cortinas y pantallas. Por lo general, solo hay un pivote,

pero muchas veces jugadores de primera linea o extremos toman la posicion
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temporalmente, situando asi dos pivotes dentro de la defensa. También hay situaciones
estratégicas en la cual el entrenador directamente envia dos pivotes a la defensa,

modificando el sistema completo de ataque.

- Portero: Es el encargado de defender la porteria evitando, con todo su cuerpo, que
el equipo contrario marque un gol. Su labor es interponerse entre el balon y la porteria'y
es el Unico jugador que tiene permitido mantener contacto con el area de porteria (por eso
su nombre). También, el portero es el primer jugador que impulsa un ataque cuando,
debido a un lanzamiento que sobrepasa la defensa, hay recuperacion del balén. Sélo puede

haber 1 portero dentro del campo de juego.

Por otra parte, los roles defensivos son dependientes del sistema con el cual se esta
compitiendo, el que puede variar de forma ilimitada durante un partido, aunque por lo
general s6lo se modifica hasta tres veces en promedio por encuentro (Agull6 et al., 2012;

Jiménez-Salas et al., 2020).

Figura 2

Puestos especificos en el rol de atacantes

Pivote

Lateral Izquierdo Lateral Derecho

Central

Cuadro ilustrativo de los puestos especificos en el rol de ataque, Elaboracion propia.
2021

Los sistemas defensivos se denominan y describen a partir de su ubicacién en la
pista respecto a la cercania de la porteria que protegen y de la cantidad de lineas con las
cuales se procedera a defender. En la actualidad, los sistemas defensivos existentes son

los siguientes (Figura 3):
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Figura 3

Sistemas defensivos tradicionales en balonmano

Defensa 6.0 Defensa 51 Defensa 4-2

Defensa 3.3

La imagen muestra los 5 sistemas defensivos clasicos utilizados en balonmano.

Elaboracion propia, 2021.

- Defensa 6-0: Este sistema defensivo esta formado por seis jugadores en la primera
linea defensiva (zona mas cercana a la porteria) y su funcion principal se basa en la
responsabilidad individual por puesto especifico ofensivo, pero con la particularidad de
que existe una colaboraciéon en bloque de todo el sistema, generando una constante
basculacion (salvo excepciones) para mantener un mayor volumen de jugadores cercano
a la zona donde se encuentra el balén siempre y cuando no existan lanzadores
sobresalientes.

- Defensa 5-1: Sistema defensivo compuesto por cinco jugadores en primera linea
defensiva y solo uno en segunda linea defensiva. Su funcion principal es similar a la
defensa 6-0 pero con un jugador que presiona cuando existe un atacante sobresaliente y
habil en lanzamientos a distancia. En este sentido, la idea es limitar la participacion de
dicho jugador.

- Defensa 4-2: Esta defensa se basa en valorar las zonas de mayor angulo de tiro,
dejando a los extremos con mayor libertad, limitando la fluidez en la creacién de juego
por parte de la primera linea ofensiva al existir constante presion a dichos jugadores y al

mismo tiempo constantes intervenciones a las lineas de pase con acoso y disuasiones.
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- Defensa 3-3: Sistema defensivo abierto de dos lineas. Eso quiere decir que existen
mucho espacio disponible para el desplazamiento y la circulacién de los jugadores
atacantes por entre medio de la defensa. Sin embargo, este sistema esta disefiado para
provocar errores en la construccion del ciclo de ataque buscando interponerse en las
trayectorias tanto de jugadores como de los balones. Es una defensa que busca alejar de
la porteria el armado y la resolucion del ataque, principalmente de la primera linea e
inducir constantemente al error.

- Defensa 3-2-1: Es un sistema que nace como una variante de la defensa 5-1, el
cual fue inventado por la seleccion yugoslava en los afios 80 (Garcia, 2006). La
caracteristica de este sistema es que ocupa los fundamentos de la defensa 3-3 (defensa
abierta) buscando inducir el error, al mismo tiempo que los fundamentos de la 5-1
(defensa cerrada), procurando mantener los espacios cerrados para el desplazamiento
ofensivo, pero manteniendo alejado a los lanzadores sobresalientes. Su mayor dificultad

es el alto nivel de esfuerzo fisico que requiere al comprarla con otros sistemas defensivos.

Todas las caracteristicas descritas en los parrafos anteriores son la base del juego en
cada una de sus categorias. Sin embargo, estas mismas son constantemente variadas y
modificadas de forma particular de acuerdo con la edad de los participantes, contexto
competitivo (en etapa de formacién o rendimiento), filosofia del entrenador y de la
institucion que representa el equipo, peculiaridades de las dindmicas de los grupos,

experiencias, paradigmas, contexto histérico, entre otros (Garcia, 2019).

4.3. Dimensiones componentes del Balonmano

El balonmano, comprendido como un sistema dindmico complejo, presenta en su
composicion una serie de dimensiones que no pueden funcionar con la maxima calidad
sin existir una relacion y una interaccion sinérgica entre ellos (Seiru-Lo, 2017). De igual
forma, las ciencias del deporte y la EF han aportado estudios que describen, evidencian y
aplican de forma particular y especifica los distintos mecanismos y subsistemas que
determinan el desarrollo de la formacion y el rendimiento en el balonmano. De esta forma,
el presente apartado dara a conocer los componentes para la formacién y el rendimiento

en balonmano a partir de la evidencia cientifica publicada en los Gltimos afios.

58



El uso de metodologias basadas en la teoria de los
Sebastian Ignacio Espoz Lazo sistemas dindmicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

4.3.1. Fisiologia del balonmano

El balonmano es comprendido, desde el punto de vista de la fisiologia del ejercicio,
como un deporte agotador que involucra maltiples acciones técnico-tacticas que se
combinan entre si a gran intensidad (Chaabene et al., 2021; Ravier y Marcel-Millet,
2020). Se demandan grandes cantidades de energia tanto de origen aerébico como
anaerobico, al someterse la mayoria de las acciones que suceden dentro de un partido a
una alta cantidad de contacto corporal de forma intensa y en tiempos cortos pero
repetitivos (Kniubaite et al., 2019; Mazurek et al., 2018).

En particular, respecto a la fisiologia del balonmano formativo, es complejo
encontrar evidencias que se refieran a las caracteristicas de las categorias menores (mini
y pre mini). Sin embargo, es mas comun encontrar en la literatura estudios referidos a las
categorias infantil, cadete y en especial juvenil y junior. Gran parte de estos trabajos
logran describir las demandas fisicas y energéticas que el balonmano exige a jovenes. A
modo general, respecto a las capacidades fisicas, la literatura suele comparar los distintos
niveles de éstas con el objetivo de describir un perfil de las demandas fisioldgicas. Un
ejemplo de esto, es la investigacién de Matthys et al. (2011) quienes describieron y
compararon los niveles de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad junto con los
perfiles antropométricos y composicion corporal entre jugadores de 14 a 18 afios de elite
y no elite. Los resultados sefialaron que, en su mayoria, la flexibilidad entre jugadores no
es significativamente distinta, mientras que, para los valores de fuerza, los jugadores de
elite superan a su contraparte en todas las categorias. Del mismo modo, al comparar por
rangos de edad, los jugadores de 14 afios presentan menores niveles de fuerza que los de
16 y 18 (Tabla 2). EI mismo fendmeno ocurre respecto a la velocidad y la resistencia
(Tabla3y4).
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Tabla 2

Comparacion de los niveles de fuerza en jugadores de elite y de no elite

Covariantes Mancova
Elite No Elite EC IM F P
u14 (n=20) (n=16)
Salto de Contramovimeinto (cm) 32,1+4,1 29,3+4,8 N.S. N.S. 5,437 *
test de 5 saltos (cm) 9,9+0,8 9,4+0,9 * * 2,634 N.S.
Sentadillas (n en 30 seg.) 28,8+4,3 25,9+3,6 Fhx ** 8,863 **
Presién Manual 34,5+7,3 29,7+6,4 * ool 5,477 *
u16 (n=32) (n=111)
Salto de Contramovimeinto (cm) 37,3+3,8 35,3+5,1 - * 6,286 *
test de 5 saltos (cm) 11,2+0,8 10,6+1,0 - *x 14,48  ***
Sentadillas (n en 30 seg.) 30,4+3,5 27,7+3,7 - N.S. 17,28  ***
Presiéon Manual 43,6+8,9 42,6+9,4 N.S. Fx 0,005 N.S.
u1s8 (n=21) (n=66)
Salto de Contramovimeinto (cm) 45,7+5,7 39,4+5,8 N.S. N.S. 18,79  ***
test de 5 saltos (cm) 12,6+0.8 11,4409 NS NS 9505w
Sentadillas (n en 30 seg.) 31,3+3,6 2g8+34 NS NS gg98
Presion Manual 56,8+6,9 508490 NS w3605

EC= Edad Cronoldgica, IM= Inicio de Madurez
*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001; N.S.= No significativo
-Nota. Adaptado de Comparacion de los niveles de fuerza en jugadores de elite y de no elite, Matthys et al., 2011.
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Tabla 3
Comparacion de la velocidad entre jugadores de elite y no de elite
Covariantes Mancova

Elite No Elite EC IM F P
u14 (n=20) (n=138)
Carrera Lanzada (seg) 18,329+1,108 19,247+1,112 N.S. N.S. 9,38 **
Galopes (n en 30 seq) 10,6+2,3 9,5+2,0 N.S. N.S. 3,82 N.S.
Carrera lanzada especfica de 13.8+15 15,0+1,6 NS. - 711 **
balonmano (n en 30 seg.)
bC;gﬁra de conduccion del 8,6+0,8 10113  NS. NS, 19,7 ***
Carrera de 5m (seg) 1,195+0,063  1,247+0,080 N.S. * 554 *
Carrera de 10m (seg) 2,036+0,085  2,132+0,115 N.S. * 9,33 **
Carrera de 20m (seg) 3,549+0,152  3,726+0,211 N.S. * 9,58 **
Carrera de 30m (seg) 5,011+0,233  5,305+0,329 N.S. * 111 **
uU16 (n=32) (n=105)
Carrera Lanzada (seg) 17,404+0,986 18,000+1,158 0,001 N.S. 10,3 **
Galopes (n en 30 seq) 12,0+1,5 10,3+2,0 0,716 N.S. 20 ***
Carrera lanzada especifica de 12.9+1.1 13,8+1.4 0,07 NS, 142 **
balonmano (n en 30 seg.)
Carfera de conduccion del 8,2+0,5 9,3+1,0 0008 N.S. 37,6 **
balon
Carrera de 5m (seg) 1,118+0,054  1,169+0,089 0,159 * 105 **
Carrera de 10m (seg) 1,913+0,077  1,984+0,129 0,088 ** 10,9 **
Carrera de 20m (seg) 3,306+0,135  3,423+0,224 0,045 *** 10,7 **
Carrera de 30m (seg) 4,647+0,208  4,825+0,332 0,026  *** 114 **
u1s (n=20) (n=57)
Carrera Lanzada (seg) 16,257+0,870 17,143+0,987 N.S. N.S. 123 **
Galopes (n en 30 seg) 13,1+1,7 11,4+1,7 N.S. N.S. 13,9 ***
Carrera lanzada especifca de 11,5409 13,0+1.1 NS, NS, 325
balonmano (n en 30 seg.)
E:;rérﬁra de conduccion del 78405 8,4+0.9 NS, NS, 482 -
Carrera de 5m (seg) 1,050+00,34  1,125+0,070  N.S. N.S. 19,3 ***
Carrera de 10m (seg) 1,804+0,046  1,891+0,092  N.S. N.S. 142 ***
Carrera de 20m (seg) 3,115+0,069  3,230+0,160  N.S. N.S. 7,57 **
Carrera de 30m (seg) 4,362+0,134  4,516+0,244 N.S. N.S. 533 *

EC= Edad Cronoldgica, IM= Inicio de Madurez
*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001; N.S.= No significativo-Nota. Adaptado de Comparacion de la velocidad
en jugadores de elite y de no elite, Matthys et al., 2011.
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Tabla 4

Comparacion de los niveles de resistencia entre jugadores
de elite y no elite

Covariantes Mancova
Elite No Elite EC IM F P
ui4 (n=14) (n=63)
Yo-Yo test de

recuperacion  960+374 706+327 *x ** 736 **
intermitente

U16 (n=32) (n=105)

Yo-Yo test de
recuperacion  1362+453 1040+350 N.S. N.S. 135 ***
intermitente

u18 (n=20) (n=57)

Yo-Yo test de
recuperacion  1840+270 1426+434 N.S. N.S. 13,8 =**
intermitente

EC= Edad Cronolégica, IM= Inicio de Madurez

*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001; N.S.= No significativo. -Nota.
Adaptado de Comparacion de los niveles de resistencia en jugadores
de elite y de no elite, Matthys et al., 2011.

En la actualidad, uno de los estudios mas recientes declara que, tras determinar las
diferencias entre la composicion corporal y el perfil fisico y fisioldgico en jugadores de
balonmano de 14 a 18 afios, se evidencid un progresivo incremento en los diferentes
parametros de la composicion corporal influenciada por la edad. A pesar de ello, la masa
magra se mantuvo estadisticamente significativa cuando se realiz6 el ajuste por edad
(Molina-Lopez et al., 2020). Esta evidencia se determind a partir de la aplicacion de una
prueba multidimensional que contempl6 la medicion de la composicion corporal como
de los componentes antropométricos junto con la fuerza del tren inferior y superior. Del
mismo modo, se contempl6 evaluaciones de la prension manual, la velocidad y la
agilidad junto con la capacidad cardiovascular. Ademas, el analisis comparativo referente
al rendimiento fisico en fuerza, agilidad, velocidad y capacidad cardiovascular demostro
un incremento de los niveles en la medida que se avanza en las categorias, especialmente
al comparar los jugadores de 14 afios con los de 16 y 18. Dichas diferencias disminuyen
e incluso desaparecen en velocidad, agilidad y capacidad cardiovascular al comparar a

los jovenes de 16 afios con los de 18.
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Por su parte, en el caso del balonmano femenino, existe menos evidencia publicada.
A pesar de ello, es posible encontrar informacion cientifica respecto a las caracteristicas
fisioldgicas de las jugadoras jovenes en formacion como es el caso del articulo de
Zapartidis et al. (2009) quienes definieron y evaluaron la condiciéon fisica y
antropométrica de 181 jugadoras entre 11y 16 afios. En este estudio, se describieron cada
una de las capacidades fisicas respecto al puesto especifico de las jugadoras y los
resultados arrojaron que para todas las variables de condicion fisica existen diferencias
significativas entre los distintos puestos especificos del juego. Del mismo modo, se
determiné que las jugadoras de primera linea presentan mayor fuerza de prensién manual
que el resto de las jugadoras como también que las extremo presentan una mejor
condicion en las carreras de velocidad y de Vo2 maximo. Ademas, que las porteras poseen
mayor calidad motriz y coordinativa pero menores valores para la fuerza, velocidad y

resistencia (Tabla 5).
Tabla 5

Caracteristicas de condicion fisica segun puesto especifico

Laterales Centrales Extremos Pivotes Arqueras

Salto largo 181,17+16,69° 174,58+19,73 186,40+19,70°* 164,12+18,55F 171,62+23,41F

Velocidad de 59,2146,51A 55,87+7,82  55,40+6,38 56,40+6,95 52,69+5,04¢
lanzamiento del balén

Camerage velocldad 51140305 517+4020°  488+0,20°°4 521+020F  525+0,30F
VO2max (ml/kg-

. 44,78+8,69 46,27+4,04  48,18+4,24PA  43,61+3,58F 42,86+3,77F
1/min-1)

Test seat and reach  26,61+7,25 22,58+7,66  25,24+6,24 23,25+4,50 25,77+7,18

L=Significativamente diferente de centrales; C=Significativamente diferente de centrales;
E=Significativamente diferente de extremos; P=Significativamente diferente de pivotes;

A=Significativamente diferente de arqueras. (p<0,05). Nota. Adaptado de Comparacion de los perfiles
fisiologicos de los jugadores por categoria. Zapartidis et al., 2009.

En el presente, de los ultimos estudios encontrados a la fecha, el de Naisidou et al.
(2017) describe las diferencias entre jugadoras jovenes exitosas y no exitosas desde el
punto de vista fisico y fisiol6gico. Si bien, el documento no intenta describir un perfil, de
igual modo entrega informacion relevante con la cual se puede establecer algunas

caracteristicas fisiologicas de jugadoras de balonmano en proceso de formacion. Las
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autoras sometieron a 91 jugadoras de balonmano de alrededor de 13 afios a una serie de
evaluaciones, entre las que se destacan las antropométricas (peso, talla, IMC, perimetros
y pliegues) y las fisico- técnicas (Salto largo, velocidad de carrera, lanzamiento del balén
medicinal, fuerza méxima isométrica, capacidad aerobica, entre otras). Los resultados
obtenidos sefialan que, en términos de fuerza, velocidad y habilidades técnicas, las
jugadoras que se declaran exitosas presentan valores mayores que las que se declaran

Menos exitosas.

4.3.2. Habilidades Motrices y coordinacion del balonmano

Como se ha sefialado anteriormente, otras de las dimensiones fundamentales para
la formacion y el rendimiento en balonmano es la motriz y coordinativa. Esta se traduce
como el componente que faculta a los individuos a ejecutar movimientos tanto eficientes
como eficaces y de forma precisa, logrando realizar combinaciones de acciones y
movimientos que permitiran resolver escenarios cambiantes en el campo de juego gracias
a los diversos programas emitidos a partir de la informacion percibida previamente del

entorno y del propio individuo (Vecino, 2011).

En los afios 90 se comenzé a trabajar con mayor profundidad sobre los aspectos
motrices del balonmano, con lo cual se buscaba dar explicacion y elevar la relevancia de
esta dimension sobre el desarrollo y aprendizaje de lo técnico y lo tactico (Ruiz Pérez,
1992). Es relevante saber que el concepto de competencias motrices comienza a
comunicarse en la comunidad profesional y cientifica del deporte tras iniciarse una
reconceptualizacidn por parte de Kugler et al. (1980). Esta nueva nomenclatura oriento la
comprension del desarrollo motor como dependiente de los controles cognitivos de las
acciones e impulso las primeras ideas de las relaciones dindmicas de las dimensiones
componentes del ser humano logrando aportar a las nuevas ideas del modelo ecologico
de Gibson (1986).

A pesar de lo anterior, en los ultimos 5 afios se ha observado una limitada cantidad
de estudios que evidencian esta dimension en cuestion. Algunas propuestas
metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades motrices y coordinativas especificas

en el minibalonmano han emergido bajo el concepto del entrenamiento integrado, como
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es el caso del trabajo de Camacho Cardenosa et al. (2018), quienes han disefiado un
programa compuesto por tareas analiticas para la adquisicion de las habilidades motrices
y técnico-tacticas, el cual le acomparian tareas de caracteristicas globales més cercanas al
juego real. A partir del registro videograbado de las sesiones, donde participaron tanto
nifios como nifias y con el posterior andlisis de estas, se obtuvo que el programa propuesto
genera mejoras significativas para las habilidades motrices especificas del
minibalonmano. Para los autores, dichas habilidades fundamentales del mini deporte son
lanzamiento con precision en apoyo, en salto y en carrera, la conduccién del balén con

bote en linea recta y sorteando obstaculos junto con auto pases.

Posteriormente, otro estudio de similares caracteristicas, describio los efectos de un
programa de entrenamiento en minibalonmano bajo el marco del entrenamiento integrado
y con un disefio de las sesiones donde se constituye una estructura definida en cuatro
fases, las cuales aumentan en complejidad en la medida que se van completando grupos
de 3 sesiones estandarizadas (Reyes-Contreras et al., 2019). Los resultados obtenidos en
la investigacion sefialaron que, tras completar todas las fases de entrenamiento, el
desarrollo de las habilidades motrices especificas del minibalonmano y las tomas de
decisiones particulares del contexto motriz aplicado, mejoraron significativamente (Tabla
8).

El estudio de Reyes-Contreras et al. (2019), a diferencia del trabajo de Camacho
Cardenosa et al. (2018), plantea un mayor numero de habilidades motrices a considerar a
la hora de analizar lo que el entrenamiento o proceso de formacion en minibalonmano
logra desarrollar. Estas son la conduccion del balén con bote, el pase con diversas
variantes, la manipulacion del balon para realizar fintas y amagos, las carreras sin balon
y los cambios de direccion. Ademas, enfatiza en particular sobre la toma de decisiones,
las cuales forman parte inamovible del proceso de formacién motriz y coordinativo, al
ser la capacidad de adaptacion a las situaciones variables (Weineck, 2005) una de las

capacidades coordinativas mas relevantes dentro del juego del balonmano (Garcia, 2000).

Es importante mencionar que en la literatura anteriormente publicada ya se sefialaba
que es fundamental que los jugadores en formacion logren descentrarse de la ejecucion
motora, que si bien es relevante, esta carece de sentido si los nifios y nifias no estan atentos

al sistema perceptivo (Antdn, 1990). Por lo tanto, una correcta ejecucion motriz, con
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propdsito y consciente, necesita una recoleccion de la informacion propia y del entorno
junto con una interpretacion adecuada que permita seleccionar correctamente el grupo de
acciones motoras a realizar a fin de dar solucion a un problema motriz (Talpone, 2020).
El desarrollo del sistema perceptivo tanto visual, auditivo como Kinestésico, es
fundamental durante la formacién de los individuos para responder en lo motor y en la
toma de decisiones, esto a través de experiencias maltiples en el contexto del balonmano

a modo de lograr desarrollar en los sujetos sus competencias motrices (Rijo et al., 2021).

En el balonmano, el desarrollo de las competencias motrices ha tomado una especial
relevancia a partir de los estudios referidos a la PNL. Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias
(2019), en un estudio dentro de este contexto, sefialan que las competencias motrices
emergen a partir del aprendizaje a través de la exploracion activa de las tareas, en las
cuales el jugador durante su actuacion dentro del contexto disefiado (ejercicio), percibe
en directo, sin la necesidad de representaciones mentales, las alternativas que puede
ejecutar en una situacion determinada. Los jugadores de forma individual y el equipo
ayudan a regular y a impulsar las conductas que le ayudaran a resolver el desafio motor
que la propia tarea le propone, que es precisamente lo que se espera que se realice durante

la competicion (Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias, 2021b)

De acuerdo con lo anterior, en la actualidad no se espera desarrollar patrones
predisefiados de movimiento, sino mas bien se busca que los jugadores logren responder
con creatividad en funcion de cumplir con un objetivo motor, por lo que las respuestas
pueden ser variadas. Es asi como Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias (2021b), a partir
de un analisis observacional, determinaron las conductas motrices que emergen en
funcion de cumplir con los 3 pilares basicos del rol ofensivo en balonmano: 1) Conservar
el balén, 2) Progresar hacia la porteria rival y 3) Finalizar el ataque. El estudio sefiala que
al condicionar el atague a no usar el bote y recibir pases en movimiento, impulsan la
relacion principalmente entre dos jugadores poseedores del balon a partir de pases de
corta distancia y de variadas formas. Con esto se logra impulsar un mayor repertorio de
pases al compararlo con el disefio tradicional que busca ensefiar a entregar pases con un
modelo técnico y biomecanico “perfecto”(Garcia, 2000). Ademas, se destaca que, con las
mismas limitantes sefialadas anteriormente, emanan el uso de apoyos dindmicos y

desmarques sin balon hacia los espacios generados por el atacante del puesto colindante,
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generando cruces en anchura y profundidad al mismo tiempo que bloqueos del
desplazamiento defensivo. Cuando si se permitia usar el bote para progresar por la cancha,
la conducta de colaboracién en apoyos dindmicos se modificd hacia la conduccién
individual y pases a jugadores desmarcados en direccion a la porteria rival. Desde la
perspectiva motriz y coordinativa, para el balonmano, el desarrollo de conductas motrices
colectivas parece ser parte fundamental a la hora de construir modelos de formacion y de
entrenamiento para el rendimiento, ya que como deporte situacional de escenarios
espontaneos y de incertidumbre, las acciones que permitan resolver dichos escenarios
deberian emanar desde la capacidad de analizar, crear y ejecutar a partir de todas las
dimensiones componentes del ser humano que interactdan durante el encuentro deportivo
(Seiru-Lo, 2017).

4.3.3. Capacidades Fisicas del balonmano

Se comprenden a las capacidades condicionales como cualidades dependientes de
las vias metabolicas y a la vez funcionales que se desarrollan como consecuencia de
acciones motrices practicadas de forma sistematica. Estas cualidades se dividen en fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad, y condicionan, al mismo tiempo, el desarrollo de las
mismas acciones motrices que las generan (Pérez Porto y Gardey, 2017; Bompa, 2005).

El balonmano, como deporte colectivo en el cual se deben ejecutar una importante
cantidad de acciones explosivas como carreras, cambios de direccién, saltos y
lanzamientos (Hermassi et al., 2017), exige de los jugadores ejecutar y soportar fuertes
contactos fisicos como golpes, agarres y caidas (Laver et al., 2018) durante tiempos
prolongados que se desarrollan a partir de acciones de velocidad intermitente y repetitivas
con componentes aerobicos y anaerdbicos. Para ello, se requiere de un gran desarrollo

de todas las cualidades condicionales (Hermassi et al., 2017).

En la ciencia, multiples y diversos son los estudios con propuestas para el desarrollo
y la mantencion de estas capacidades, siendo estas herramientas fundamentales a la hora
de planificar y conducir los procesos de formacidn y entrenamiento para la competicion

en las diversas categorias del balonmano.
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4.3.3.1. Fuerza.

La fuerza desde la logica de la periodizacion y planificacion del balonmano, es posible
verla en todas sus manifestaciones, al ser requeridas durante una temporada de
competicion y de pre competicion (Manchado et al., 2018; Zinner, 2016). Al mismo
tiempo, es posible verla como un medio para la prevencion de lesiones durante toda la
vida de los deportistas, tanto en formacion como de rendimiento (Achenbach et al., 2018;
Andersson et al., 2019).

La fuerza es una capacidad que se comienza a desarrollar tempranamente durante los
procesos de formacién en balonmano, ya sea desde la propia capacidad fisica como desde
el aporte que la motricidad y la coordinacién le entregan (Sabido et al., 2018). Sin
embargo, es la potencia la manifestacion de la fuerza que trasciende tanto edades como
género, siendo esta la principal fuente de orientacion para los investigadores. En general,
diversos autores concuerdan con que el balonmano se caracteriza por la gran cantidad de
cambios de direccidn que se ejecutan de forma repetitiva, siendo estas las acciones que
se realizan con mayor frecuencia (Hermassi et al., 2017; Manou et al., 2018; Pereira et
al., 2018).

En segundo lugar, las carreras, saltos y lanzamientos son también de importancia para
el éxito en los encuentros deportivos y en ambos casos, la potencia es fundamental
(Andersen et al., 2018). Es asi como en el ultimo afio, se han publicado algunas
alternativas innovadoras para el desarrollo de esta capacidad como es el caso del estudio
Aloui et al. (2021) quienes implementaron un programa de ocho semanas en el cual se
entrend la fuerza del tren superior por medio de ejercicios pliométricos con uso de bandas
elasticas. Los resultados mostraron mejoras significativas de la potencia y concluyeron
que, como el uso de bandas elasticas genera mejoras a nivel neural, es muy necesario
implementar programas de estas caracteristicas. Los autores a su vez concuerdan que las
acciones explosivas anteriormente mencionadas son muy peculiares en el balonmano. Sin
embargo, también sefialan que es propio de este deporte el que se desarrollen las acciones
de alta intensidad de formas intermitentes y que los jugadores pasen gran parte del partido
en estados de baja intensidad, por lo que es importante considerar esta situacion en la

programacion del entrenamiento. A pesar de ello, las acciones relevantes para el éxito
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competitivo son efectivamente explosivas, por lo que se requiere de forma prioritaria el

desarrollo de la potencia muscular.

Del mismo modo, el estudio de Andersen et al. (2018) demostré que, tras cumplirse
con un proceso de entrenamiento complementario de 11 semanas con bandas elasticas
resistentes, se logra incrementar significativamente la fuerza explosiva del tren inferior.
El formato aplicado por los autores fue solicitar a las participantes que realizaran 6
ejercicios compuestos por 8 series de entre 6 a 7 repeticiones cuya intensidad fue
contralada con la escala de Borg. Este estudio fue realizado en mujeres, con lo que deja
en evidencia que los efectos de las bandas elasticas en el entrenamiento de la potencia

son efectivos para ambos géneros.

Por otra parte, Cuevas-Aburto et al. (2021), comparten del mismo modo la
relevancia de la potencia en el balonmano, por lo que propone una alternativa diferente
para ser trabajada durante la temporada competitiva. En este caso es la aplicacién de un
programa de entrenamiento de caracteristicas balisticas, el cual presenta como objetivo el
desarrollo de la potencia, particularmente incidente en la velocidad maxima del
lanzamiento del bal6n de balonmano. Los resultados de este estudio demostraron que la
propuesta metodoldgica no es efectiva para mejorar la velocidad del lanzamiento, por lo
que el uso de pesas para la practica tradicional de entrenamiento de la fuerza parece ser
mas efectivo. Cabe destacar que los resultados de ambos estudios son contrapuestos, por
lo que el disefio de un programa para el desarrollo de la potencia debe ser correctamente

planificado y basado en la evidencia cientifica.

Respecto al parrafo anterior, alternativas denominadas como funcionales también
han sido reportadas como una forma positiva y segura de mejorar la potencia muscular
en jugadores de balonmano. Es el caso de Maroto-Izquierdo et al. (2017) quienes, a partir
de un entrenamiento de seis semanas utilizando una rueda de resistencia de carga
excéntrica conocida como “flywheel”, lograron que deportistas varones intervenidos,
mejoraran los niveles de potencia en el salto de contramovimiento y de squatjump asi
como en la carrera de 20 mts. de maxima velocidad y los resultados del t-test de agilidad
comparados con un grupo control, el cual se mantuvo realizando entrenamiento

tradicional con sobre cargas.
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Por su parte, investigaciones en jugadores de categoria junior que, han evidenciado
que con entrenamientos combinados de fuerza y movimientos naturales al balonmano, la
funcionalidad mejora significativamente a la hora de trabajar la potencia tanto en hombres

como mujeres adultos y jévenes (Hammami, et al., 2019).

Otro punto importante para considerar respecto a la fuerza en balonmano, es
relativo a las conclusiones que publicaron recientemente Dasa et al. (2021) en su
investigacion relacionada con los pardmetros de potencia en jugadoras de alto nivel
durante su ciclo menstrual. Este grupo de investigadores evalud durante seis semanas a
mujeres con ciclos menstruales regulares obteniendo como resultado la inexistencia de
diferencias significativas en todas las pruebas aplicadas. Por lo que, el entrenamiento de
la potencia tanto en hombres como en mujeres puede ser realizado durante toda la
temporada de competicion (Hermassi et al., 2017). Sin embargo, en el caso de las mujeres
existen recomendaciones que sefialan la importancia de agregar programas de fuerza
especificos para la prevencion de lesiones de ligamento cruzado anterior, al existir un
aumento de la probabilidad de lesion durante la fase de ovulacion de su ciclo menstrual
(Romani et al., 2003).

La evidencia presentada en este apartado establece el nivel de relevancia que el
entrenamiento de la fuerza, en sus diversas manifestaciones y formas, presenta tanto para
el rendimiento en la competicion del balonmano como en el proceso de formacion en
hombres y mujeres. Los movimientos propios de este deporte son naturalmente
explosivos y requieren de un cuerpo preparado para soportar altas cargas repetitivas de
aceleraciones y desaceleraciones junto con fuertes contactos y eventuales golpes. La
fuerza combinada con la coordinacién y la capacidad de tomar decisiones, son fuente

principal para la expresion del talento que se observa y hace atractivo al balonmano.

4.3.3.2. Resistencia.

Similar a la fuerza, la resistencia en el balonmano es también vista en sus diferentes
manifestaciones, al ser este un deporte de larga duracion (una hora) en el cual se ejecutan
acciones a gran velocidad de forma intermitente (algunos segundos o minutos) (Wagner

etal., 2017). Por lo anterior, es que este deporte presenta un requerimiento importante al
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respecto, aunque varia dependiendo de los puestos especificos y en algunos niveles
respecto al género (Tabla 6) (Michalsik, 2018; Michalsik y Aagaard, 2015).

Tabla 6

Diferencias por género respecto a las demandas fisicas durante un partido de
balonmano

Hombres Mujeres
(n=82) (n=83)

Media efectiva del tiempo de juego (min) 53,85+5,87 50,70+5,83*
Total de distancia cubierta (m) 3627+568 4002+551*
Total distancia cubierta, jugadores de tiempo completo (m) 3945+538 4693+333**
Carrera de alta intensidad (% del total de distancia cubierta) 7,9+4,9 2,5+1,8**
Tiempo estando quieto (%del tiempo de juego total) 36,8+8,6 10,8+3,8***
Movimientos laterales (% del tiempo total de juego) 7,4+2,7 1,8+1,3***
Media de velocidad (Km/h-1) 6,40+1,01 5,31+0,33**
Cambios de actividad (nimero) 1482,4+312,6 663,6+100,1***
Carga de trabajo relativa 70,9+6,0 79,4+6,4*
Acciones de juego tecnicas de alta intensidad (NUmero) 36,9+13,1 28,3+11,0*
Vo2max (ml O2/min-1/Kg-0,73) 57,0+4,1 49,6+4,8***
Indice fitness (ml O2/min-1/Kg-0,73) 192,6+18,2 156,4+15,3***

Diferencias significativas entre hombres y mujeres: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Nota:Adaptado de Diferencias por género respecto a las demandas fisicas durante un partido de
balonmano, Michalsik y Aagaard, 2015.

En el balonmano, si bien las acciones explosivas son la naturaleza del deporte y
cada una de ellas al ser de alta intensidad, corresponden a la clasificacion de acciones de
resistencia anaerobica, es relevante sefialar que la resistencia aerobica ha sido reportada
también como parte fundamental del rendimiento deportivo en la elite a partir del reciente
estudio de Tosun et al. (2017). Estos autores han demostrado que en jugadores que
compiten en la super liga de Turquia, con experiencia en entrenamiento de mas de siete
anos, al correlacionar sus resultados en el test de Cooper versus su desempefio individual
en los encuentros deportivos a través del “Performance Appraisal Inventory in handball”,
se ha evidenciado que aquellos que presentaron niveles altos de rendimiento deportivo
durante la competicion, exhibieron ademés valores altos de Vo2max, por lo que el
consumo maximo de oxigeno ha sido propuesto como un predictor del rendimiento en

jugadores de elite.
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Respecto a la resistencia anaerobica, el balonmano tiene un requerimiento muy
importante tanto en su version lactica como alactica. Diversos autores han asociado estos
requerimientos al consumo maximo de oxigeno y a la potencia muscular (Manou et al.,
2018; Mchmet et al., 2017; Milanovi¢ et al., 2015) concordando en que las acciones
explosivas repetitivas tales como carreras multidireccionales, cambios de direccion,
saltos y lanzamientos son altamente dependientes de dichos sistemas energéticos. Por
ello, el entrenamiento de la capacidad anaerdbica asociado a trabajos sistematicos de
fuerza son parte de la naturaleza del entrenamiento y la preparacion fisica del balonmano
(Murugavel y Balaji, 2020). Es dicha asociacién la que ha impulsado las investigaciones
respecto a la relacion entre las variables antropométricas y la respuesta en el rendimiento
asociado a la resistencia anaerébica. Un ejemplo de esto es el reciente estudio de Kale y
Akdogan (2020) quienes investigaron la asociacion entre la composicion corporal total y
por segmentos versus los pardmetros de rendimiento anaerdbico en jugadoras de
balonmano. Junto con las evaluaciones antropométricas respectivas, los investigadores
midieron las variables de resistencia anaerdbica con test de saltos (SJy CMJ) y de carrera
progresivos (Wingate) concluyendo posteriormente que el aumento de la composicion
corporal, asociado al ectomorfismo, presenta disminucion del rendimiento anaerdbico al
aumentar la masa grasa. De esta manera, los autores recomiendan mantener un cuerpo
mesomorfo para el dptimo rendimiento muscular anaerébico en mujeres jugadoras de

balonmano.

Las metodologias empiricas aplicadas en los Gltimos afios para el desarrollo de la
resistencia han sido diversas (Camacho-Cardenosa et al., 2019a; Engel et al., 2018; Gist
et al., 2014). De las ultimas experiencias publicadas, el trabajo de Jurisi¢ et al. (2021)
evidencia el aporte de los juegos de balonmano reducido comparado con los aportes de
entrenamientos de alta intensidad intermitente a los niveles de Vo2 maximo, saltos y
carreras de velocidad. Los resultados de esta experiencia sefialan que ambas metodologias
aportan de manera significativa a la mejora del consumo maximo de oxigeno, de los saltos
en contramovimiento y en posicion de sentadilla, asi como en carreras de 10 y 20 metros

respectivamente.

Complementario a lo anterior, el estudio de Azeez y Premkumar (2020) compara

de igual forma a los trabajos intermitentes de alta intensidad pero en ésta oportunidad
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contra trabajos pliométricos. Se aplico cada metodologia a un grupo distinto, todos
constituidos de forma aleatoria, mientras un tercero se mantuvo como control. Los
resultados del entrenamiento pliométrico arrojaron ganancias significativas para saltos y
carreras al igual que lo hizo el entrenamiento de intensidades intermitentes, mientras que
el grupo control no mostré mejoras significativas, dejando como conclusion que tanto la
pliometria como los entrenamientos tipo HIIT son efectivos para la mejora de los valores

asociados a acciones de tipo anaerdbico.

Desde una perspectiva diferente, se ha publicado también un trabajo de
entrenamiento no especifico a las acciones del balonmano, en este caso dirigido a los
musculos de la respiracion. Este contempl6 un proceso de entrenamiento de 12 semanas
a través del programa de entrenamiento muscular inspiratorio propuesto por HajGhanbari
et al. (2013) obteniendo como resultado mejoras significativas en la capacidad
ventilatoria y en los valores de Vo2 maximo obtenidos en el test de carrera de intensidad
progresiva. Los autores concluyeron que el uso de ésta metodologia de entrenamiento

respiratorio puede minimizar la fatiga respiratoria en los deportistas (Hartz et al., 2018).

Finalmente, dado el contexto actual de la pandemia del COVID-19, es relevante
presentar alternativas metodoldgicas aplicadas bajo dichas circunstancias. El trabajo de
Setiawan et al. (2020) propone el uso de entrenamientos con protocolo TABATA tres
veces a la semana durante tres meses realizado en formato virtual en directo a través de
una plataforma de comunicacion a distancia por video conferencia, con lo cual obtuvieron

como resultado mejoras significativas en los valores de las pruebas fisicas realizadas.

Finalmente, la evidencia presentada en este apartado indica que la resistencia es una
capacidad esencial en el balonmano que permite realizar durante los tiempos prolongados
que dura un partido, una serie de acciones repetitivas de alta intensidad. Su entrenamiento
debe estar integrado no solo como una alternativa complementaria al entrenamiento
técnico-tactico o a la ensefianza en el contexto formativo, sino que debe estar presente en

todo momento como una forma natural de trabajar el balonmano.

4.3.3.3. Velocidad.

La velocidad en el balonmano es observada en tanto acciones de desplazamientos

lineales como multidireccionales y constantes cambios de direccion, presentandose en
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multiples aceleraciones y desaceleraciones (Hermassi et al., 2017; Setuain et al., 2015).
Al mismo tiempo, la velocidad es también vista desde la perspectiva de la velocidad
gestual a través de los lanzamientos, fintas y amagues (Fieseler et al., 2017; Saavedra et
al., 2018). Una tercera forma en que la velocidad es vista en el contexto del balonmano
es la reaccion, que si bien puede ser comprendida como una capacidad coordinativa
(Weineck, 2005), en este caso se analiza como la capacidad de responder con un
movimiento antes un estimulo especifico, veloz y espontaneo (Tejero et al., 2011),

principalmente asociado al trabajo de las porteras (Bideau et al., 2003).

Todo lo anterior, puesto en funcionamiento de forma coordinada, con el objetivo de
resolver con éxito las constantes problematicas motrices que el balonmano plantea
durante un encuentro deportivo, es comprendido a su vez como agilidad, con lo cual este
ultimo concepto se acopla a los estudios respecto a la velocidad y se presenta como un
componente relevante a la hora de analizar las determinantes del rendimiento deportivo
(Spasic et al., 2015).

En cuanto a los valores, Bayraktar (2017) ha evidenciado, para un grupo de mujeres
jugadoras de seleccion nacional balonmano de Turquia, velocidades lineales de carrera
promedio de 1,84 segundos en 10 metros, 3,31 segundos en 20 metros y 4,73 segundos
en 30 metros. Para velocidades con cambios de direccién, el mismo autor ha presentado,

en mujeres, valores de 5,45 segundos en la prueba denominada “Pro-Agility test”.

Para el caso del balonmano masculino, las velocidades de carrera lineal se han
reportado para 10 metros un tiempo de 1,89 segundos, mientras que para 30 metros se ha

hecho en promedio 3,88 segundos (Simonek et al., 2017).

Respecto a carreras con cambio de direccion, Pereira et al. (2018) demuestra
resultados en hombres y mujeres del T-test, la prueba de Zigzag y el déficit de cambio de

direccion (Figura 4).

Figura 4
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Resultados de evaluaciones entre hombres y mujeres en balonmano
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La figura representa la Comparacion entre hombres y mujeres en pruebas de carrera
y salto, Pereira et al., 2018.

La velocidad de lanzamiento es también un factor muy determinante para el
rendimiento en balonmano (Fieseler et al., 2017). Aunque para Vila et al. (2020), al
realizar las mediciones de velocidad y efectividad en el contexto de la competencia, los
resultados son inversos, demostrando que mayores velocidades estan asociadas a menor
efectividad. Sin embargo, el estudio no toma en cuenta las variables de los puestos
especificos, donde las demandas de precisién debido a la orientacién hacia la porteria
desde el punto de lanzamiento son variables.

Wagner et al. (2017) han demostrado velocidades maximas promedio en
lanzamientos en suspension de jugadores de elite de 25,7 mts./seg. mientras que
Hermassi et al. (2017) ha presentado resultados para lanzamientos a la carrera de 31

mts./seg.

Por su parte, Saavedra et al. (2018) en su estudio en mujeres, mostraron una
velocidad de lanzamiento de 20,7 mts./seg. en posicion de pie fijo desde la zona de siete
metros, mientras que para lanzamiento desde nueve metros a la carrera y con salto el

valor ascendi6 a 21,3 mts./seg.
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Como se sefialo en parrafos anteriores, la velocidad de reaccidn es una de las
manifestaciones de la velocidad que, si bien puede ser parte de las capacidades
coordinativas, en este apartado se le analizara como parte de las capacidades fisicas.

En cuanto a valores en velocidad de reaccion, cabe destacar que practicamente toda
la literatura asociada a este componente puesto en el contexto del balonmano, se refiere
a entrenamientos en los porteros, al ser esta capacidad una de las méas fundamentales a la
hora de rendir en dicho puesto especifico (Bideau et al., 2003).

Gutierrez-Davila et al. (2011), han presentado los resultados de un estudio que
indica que los porteros utilizan constantemente estrategias de anticipacion para llevar a
cabo su accién defensiva y que, junto a esto, su reaccion promedio, al no existir
perturbaciones en el campo visual contra el contrincante, alcanzan una velocidad de
193+67 milisegundos. Por el contrario, los mismos autores sefialaron que cuando existe
perturbacién del campo visual, los porteros presentan un retardo en su reaccién llegando
a una velocidad de 394+7 milisegundos al tener que atajar situaciones de uno contra uno.

En general, se ha visto como la velocidad y la agilidad tienen una relacién estrecha
con el entrenamiento de la fuerza, siendo esta Gltima capacidad potenciadora de las dos

primeras (Behm et al., 2017).

4.3.3.4. Flexibilidad.

La flexibilidad ha sido valorada y presentada como uno de los principales factores
que, al existir carencias, se provocan mayor cantidad de lesiones en deportistas, aunque
el exceso de ella sin un tono muscular suficiente también puede ser perjudicial (Hanabusa
et al., 2021; Ingraham, 2003).

En particular para el balonmano no es la excepcion, por lo mismo es que autores
como Camacho-Cardenosa et al. (2019b) plantean la pregunta respecto a como se esta

evaluando y trabajando la flexibilidad en este deporte.

Algunos estudios han demostrado una fuerte correlacion entre la flexibilidad y la
fuerza explosiva en jugadoras de balonmano, evidenciando la importancia de este
componente para el almacenamiento y posterior uso de la energia elastica (Barbosa et al.,
2018). Las experiencias de autores de la India han evidenciado que la préctica sistematica
de ejercicios de yoga aumentan significativamente la flexibilidad y la fuerza en jugadores

de balonmano (Kasirajan y Mariappan, 2019), asi como también el entrenamiento de la
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movilidad a partir del yoga aumenta el rango articular y fortalece la funcién abdominal
que cumple una labor fundamental en la transferencia energética de las carreras hacia los

lanzamientos (Kalimuthu y Arumugam, 2018).

En la actualidad, escasos son los estudios publicados referidos a la flexibilidad en
el balonmano. Sin embargo, una experiencia en el contexto de la pandemia del COVID-
19, ha evidenciado mejoras significativas en la flexibilidad en jugadores de balonmano
que se sometieron a un entrenamiento de tipo TABATA con trabajos de elongacion al

final de cada sesion dirigida de forma virtual (Setiawan et al., 2020).

Finalmente, a pesar de la poca evidencia especifica de la flexibilidad en el
balonmano, es posible determinar que esta juega un papel relevante en virtud de potenciar
la expresion de la fuerza explosiva para todas las acciones propias de este deporte.
Estudios realizados en deportes colectivos con bal6n, han evidenciado como la
flexibilidad aumenta la capacidad de generar mayor potencia durante las carreras, los
cambios de direccion y los saltos (Del Rio et al., 2015; Gil, 2018) Si bien en todo este
apartado se ha presentado las caracteristicas de la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad en el balonmano de forma aislada, es importante sefialar que existe una
relacion sinérgica entre estas capacidades. Esto, dado a que la expresion de las acciones
técnico-tacticas del balonmano dentro del campo de juego, son parte de un sistema
dindmico de interacciones entre los componentes del ser humano que se desenvuelve en
un partido o en un entrenamiento en conjunto con otros dentro de un espacio
compartido(Figura 5) (Michalsik y Aagaard, 2015). Segun Callejas y Martinez (2016)
estas acciones son ejecutadas durante tiempos prolongados, a altas intensidades y de
forma explosiva mientras se busca dar solucién a un problema con alta eficacia, eficiencia

y precision.

77



El uso de metodologias basadas en la teoria de los
Sebastian Ignacio Espoz Lazo sistemas dindmicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

Figura 5
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Nota: Adaptado de Componentes del balonmano, Michalsik y Aagaard, 2015.

4.3.3.4.1. Potencia en acciones repetitivas: Integracion de las
capacidades fisicas.

El balonmano se caracteriza por la necesidad de realizar acciones de forma
repetitivas como lanzar, bloquear, correr, saltar, cambiar de direccion, entre otras
(Bragazzi et al., 2020). Para esto, la relacion entre las capacidades fisicas es fundamental,
por lo que diversas estrategias han sido utilizadas para lograr desarrollar esta capacidad
especial.

El uso del entrenamiento de la fuerza explosiva es probablemente el medio mas

utilizado para el desarrollo de la velocidad de carreras, potencia de los saltos y velocidad
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de lanzamientos en balonmano de forma repetitiva. De los principales autores que
investigan en este campo se destaca a Hermassi (2019), quien ha presentado diversos
estudios en esta materia entre los cuales se destaca una experiencia en la cual sometieron
a jugadores pertenecientes a la seleccién nacional de Turquia en un proceso de
entrenamiento de fuerza explosiva. Se generaron dos grupos (control y experimental) los
cuales fueron evaluados previamente por medio de la prueba RSA (Repeated shuttle-
sprint ability), por la medicién del salto de contramovimiento y de squat jump junto con
la evaluacion de una repeticion maxima en media sentadilla. Tras someterse a un proceso
de entrenamiento de la fuerza, complementario al entrenamiento regular de balonmano,
el cual consistio en ejercicios de tipo excéntrico aplicado dos veces a la semana durante
10 semanas, se obtuvo como resultado grandes diferencias significativas del grupo
experimental versus el grupo control para la explosividad de los saltos y la fuerza del tren
inferior. Junto con esto, se evidencio mejoras en la velocidad de las carreras. Sin embargo,
no hubo diferencias significativas entre los grupos respecto al resultado final del test de
RSA (Hermassi et al. 2017).

Evidencia similar ocurre en otro estudio de Hermassi et al. (2019) donde se aplicd
un proceso de entrenamiento de tipo “circuit training” con cargas para fuerza explosiva,
en el cual los resultados demostraron mejoras significativas en los parametros de carreras
y saltos, pero no para el resultado final del test de RSA. En ambos estudios se concluye
que, si bien la fuerza explosiva es un factor determinante para la mejora de las carreras,
en cuanto a su asociacién con los cambios de direccion, sus componentes técnicos y la
naturaleza del balonmano influyen en su mejora, lo cual explicaria que tanto grupos

experimentales como grupos de control hayan presentado progresos en ambos estudios.

Una alternativa diferente, aunque dentro del mismo campo, han sido los
entrenamientos pliométricos, los cuales han demostrado efectos positivos en la velocidad
de desplazamiento. Un ejemplo de esto es la experiencia de Chaabene et al. (2019)
quienes aplicaron un proceso de entrenamiento de este tipo durante ocho semanas, el cual
consistio en reemplazar, para un grupo control, algunos ejercicios especificos del
balonmano dentro de su entrenamiento regular por unos especificos de pliometria. Los

resultados demostraron mejoras tanto para grupo control como para experimental. Sin
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embargo, al comparar ambos grupos, al que se le aplico el entrenamiento pliométrico,
demostro diferencias significativas en carrera de velocidad de 20 metros, aceleracion de
cinco metros y para la altura de los saltos.

Resultados similares fueron expuestos por Hammami et al., (2019) tras someter a
un grupo de jugadoras de balonmano a 10 semanas de entrenamiento pliométrico, quienes
al final del proceso al compararlas con el grupo control, demostraron mejoras

significativas en el T-Test repetitivo.

Cabe destacar que estos estudios, en ambos casos han sido aplicados a jugadores de
balonmano jovenes. Sin embargo, también han sido demostrados resultados positivos
respecto al entrenamiento pliométrico para carreras de velocidad en jugadores de
balonmano. Muthuramalingam (2020) ha publicado un trabajo en el cual se sometieron a
un grupo de jugadores a un entrenamiento basado en carreras intermitentes de tipo
“Fartleck”, un segundo grupo bajo entrenamiento pliométrico y un tercer grupo como
control. Los resultados sefialaron que para ambos tratamientos se desarrollaron

diferencias significativas positivas para las evaluaciones sobre velocidad de las carreras.

A pesar de la evidencia aqui presentada, también han sido publicados resultados
contrarios como los de Mazurek et al. (2018) quienes realizaron una comparacion entre
entrenamiento pliométrico puesto en dos 6rdenes distintos (precedidos o seguidos de
fuerza explosiva). Los autores sometieron a dos grupos de jugadores de balonmano a 12
semanas de entrenamiento, de las cuales, para un grupo, las seis primeras semanas fueron
de pliometria mientras que, para el otro grupo, fue de fuerza explosiva. Para las siguientes
seis semanas los ordenes fueron invertidos. Los resultados de esta experiencia sefialaron
que, si bien hubo mejoras en la potencia de los saltos y en la fuerza maxima, no hubo
incrementos significativos para la velocidad de desplazamiento en carreras lineales y con

cambios de direccion.

La velocidad es una capacidad que se observa como parte natural del balonmano,
la evidencia aqui presentada sefiala que ésta debe desarrollarse a partir de la logica
integradora, ya que la fuerza y la resistencia son parte fundamental de la expresion de la
velocidad repetitiva del balonmano, al tener que ejecutarse reiteradas veces una serie de

movimientos explosivos y muchas veces espontaneos en el menor tiempo posible.
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Ademas, como se presentd aqui, los medios de entrenamiento de esta capacidad son
exitosos cuando los movimientos con los que se entrena la velocidad son funcionales a

las acciones deportivas.

4.3.4. Habilidades socioafectivas, psicologicas y cognitivas del balonmano

El balonmano como deporte colectivo, depende fuertemente de las caracteristicas
psicologicas y emocionales de cada uno de los jugadores que componen al equipo y de
igual modo en como esas caracteristicas individuales interactian y se relacionan en lo
colectivo (Salaet y Guillorme, 2018). Desde un punto de vista sistémico, cada uno de los
componentes individuales sicolégicos y emocionales de un jugador tendran la capacidad
de fortalecer los de los demaés, pero también pueden afectarlos negativamente (Salaet y
Guillorme, 2018). Del mismo modo, la funcidn cognitiva, encargada del conocimiento y
la comprension del juego es la base de la toma de decisiones, lo que, sin lugar a dudas, es
un elemento que debe estar integrado constantemente en los procesos de formacion y de
entrenamiento para el rendimiento, al ser probablemente uno de los aspectos mas
relevantes para el desarrollo exitoso del juego, al ser esta funcién la determinante a la
hora de seleccionar las acciones que permitiran conseguir los objetivos variables que el
balonmano pone constantemente durante la competicion (Napoles Neyra y Neyra
Corales, 2018) .

4.3.4.1. Perfil psicoldgico de los jugadores de balonmano.

A modo general, el balonmano en si mismo presenta una serie de demandas
psicoldgicas a los jugadores durante el entrenamiento y la competicion. De acuerdo con
Salaet y Guillorme (2018), estas demandas operativas se pueden clasificar en las

siguientes:

- Activacion: Debido a las constantes tareas fisicas que exigen desplazamientos
rapidos, reactivos, espontaneos y con grandes demandas energéticas, los jugadores
requieren de un nivel de activacion optimo para realizar dichas acciones con eficacia. La
activacion se comprende como el nivel en el cual el sistema nervioso se encuentra
dispuesto para responder con eficiencia y eficacia a la demanda motriz.

- Concentracion: Al ser el balonmano un deporte complejo y dindmico, existe una

demanda constante de la capacidad de los jugadores en responder con diversas acciones

81



El uso de metodologias basadas en la teoria de los
Sebastian Ignacio Espoz Lazo sistemas dindmicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

motrices especificas a situaciones muy particulares que se modifican en décimas de
segundos, por lo que el deporte exige que los jugadores se mantengan constantemente
concentrados en virtud de poder asimilar en el menor tiempo posible, el rol que el jugador
debe cumplir (defensa, ataque, posicién) durante los diversos escenarios cambiantes del

juego.

- Confianza: la competicién del balonmano implica mantener un ritmo de juego,
sostener la tensién provocada por los contrincantes, la presion por los medios de
comunicacion y por el pablico, logrando mantener un buen nivel en cuanto a resultados
especificos (convertir goles y defender la porteria) y al mismo tiempo entregar
espectaculo. Para esto el jugador debe reconocer sus puntos débiles y sus fortalezas tanto
para el encuentro como en los entrenamientos, con lo cual se debe valorar en la medida
justa. Desconfiar de las habilidades o sobre valorarlas son aspectos que influyen
negativamente en el rendimiento.

- Toma de decisiones: Durante los encuentros deportivos, los escenarios van
cambiando sistematicamente, para ello el reconocimiento del juego, la comprension y el
reconocimiento de las situaciones tacticas es muy importante. La toma de decisiones, las
cuales deben ser acertadas, se basan en la capacidad de mantener el control, la confianza
y de “leer” rapidamente el juego.

- Cohesion de equipo: El balonmano como deporte de equipo, depende de las
acciones que se realizan en conjunto, incluso aquellas que se denominan como
individuales, son posibles de realizar a partir de un espacio 0 una ventaja que un(a)
compafiero(a) ha dejado a disposicién. Las buenas relaciones entre compafieros(as), el
reconocimiento de las virtudes y debilidades propias y de los demas, permiten trazar las
interacciones que accedan a potenciar las virtudes y suplir las falencias del equipo para
un optimo resultado en la competencia.

- Motivacion: La direccion e intensidad de un encuentro deportivo depende
directamente del nivel de motivacion que tengan cada uno de los deportistas. Un nivel
elevado de motivacién en los entrenamientos, y en los partidos, implica mejores

resultados al incentivar que los jugadores pongan a disposicidn todas sus herramientas.

Tanto en procesos de entrenamiento como dentro de la competicion, las demandas

psicoldgicas expuestas en el parrafo anterior ademas requieren de un perfil personal de
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Cada jugador respecto a su rol dentro del equipo, dentro del campo de juego y en funcion

de sus caracteristicas personales (Martinez-Moreno, 2017).

Olmedilla et al. (2015) realizaron un estudio en el cual determinaron algunas
caracteristicas psicologicas para determinar el perfil del rendimiento deportivo de
jugadores de balonmano, observando a su vez, que dicho perfil presenta variaciones de
acuerdo con el puesto especifico donde los jugadores desempefian su labor. Los autores
realizaron mediciones a las caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento
deportivo utilizando distintos instrumentos, entre ellos la escala del control del estrés, una
escala de influencia de la evaluacion del rendimiento, una escala de motivacion, una
escala de habilidad mental y finalmente la cohesion de equipo (Gimeno et al., 2001). Los
resultados arrojaron valores variados entre los puestos especificos, siendo los porteros los
con mayor puntuacién, por lo que tienen un perfil psicolégico para el rendimiento

deportivo mejor comparado con el resto de los puestos especificos (Tabla 7).

Tabla 7

Resultados del perfil psicoldgico segln puesto especifico en balonmano

Influencia de la
Control del Estrés Evaluacién del Motivacion Habilidad Mental
Rendimiento

Cohesion
de Equipo

Media Min Max Media MinMax Media Min Max Media Min Max Media Min Max
Portero 5,4+8,3 54 74 36,1+4,1 30 41 214+19 18 24 252427 21 27 2,1+21 18 24
Central 6,5+11,1 42 71 31,4+57 21 42 20,3+3,1 14 25 234+48 16 30 '94+34 14 23
Lateral 56,8+6,9 46 70  33,6+5,2 25 43 20,7+2,7 16 26 22,7+3,1 18 29 93+26 15 24
Pivote 18,8+6,4 49 75 34,8+3,6 27 40 19,6+4,1 12 29 218+39 11 26 88+3,7 11 24
Extremo 3,1+12,1 33 78 29,7+5/4 20 40 185+39 8 22 216+36 14 28 82+43 6 24
Total 36,949,9 33 78 325+54 20 43 198+34 8 29 226438 11 30 92+36 6 24

Media se presenta junto con la Desviacion Estandar
Nota: Adaptado de Puntaje del perfil psicoldgico segun el puesto especifico de los
jugadores de balonmano, Olmedilla et al., 2015.

A diferencia de los porteros, los jugadores de extremos fueron los que presentaron
menor puntuacion, por lo que su perfil asociado al rendimiento es reducido. Este punto

es muy relevante a la hora de considerar a los jugadores que trabajaran en dicho rol.

Previamente, Zafra et al. (2011) publicaron resultados similares a los de Olmedilla
et al. (2015) aunque a nivel general en jugadores y no por puestos especificos. Sin
embargo, su aporte radica en la relacion de este perfil psicologico con las incidencias de

lesiones. Los autores describen que, en general, existe una relacion entre puntuaciones
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altas en la influencia de la evaluacion del rendimiento y el control del estrés con bajas
incidencia de lesiones musculares, mientras que, valores altos en motivacion y habilidad
mental se socia con minimas lesiones moderadas y contusiones. Por su parte,
puntuaciones altas en cohesion de equipo presentan significativamente menos

contusiones que aquellos con puntuaciones mas altas en esta variable.

4.34.2. Caracteristicas socioafectivas en el balonmano.

Bajo la dimension de las estructuras socioafectivas particulares en el contexto del
balonmano, las investigaciones son escasas. Sin embargo, a modo general, en deportes
colectivos existe una variada gama de trabajos que aportan a la comprension de esta
dimension. Seiru-Lo (2017) plantea que historicamente los deportes se han enfocado en
el concepto del ganar independiente del cdmo se logre. Pero, para este autor, en los
deportes colectivos, es imprescindible “contar con los demés”, de lo contrario, ganar se

vuelve virtualmente imposible.

El mismo autor planeta que dentro de las distintas dimensiones que intervienen en
el rendimiento deportivo tales como la condicion fisica, la formacion motriz, los
componentes psicoldgicos, entre otros, la dimension socio afectiva es probablemente la
mas importante para la comprension del juego. El logro del éxito gracias a la labor de los
comparieros y alcanzar los objetivos del entrenamiento gracias al esfuerzo de todos,
fortalece la entrega, incrementa la motivacion y colabora con las diversas tomas de
decisiones, al saber que cada uno de los individuos que participan de un mismo equipo,

cuentan con el respaldo de sus comparieros y de sus entrenadores (Seiru-Lo, 2017).

El balonmano como deporte de equipo, requiere para el éxito en su proceso
formativo como para la competicion, altos niveles de empatia por parte de los jugadores,
como una caracteristica fundamental de la dimension socioafectiva (Sanz y De la Fuente,
2015). Las estructuras tacticas colectivas, si bien se inician con acciones individuales,
inmediatamente deben ser ajustadas y apoyadas por los comparfieros y solo seran
ejecutadas de forma adecuada cuando se logra “leer” una determinada intencionalidad.
La empatia, es la habilidad socioafectiva que permite dicha lectura, de modo tal, de actuar
a tiempo, con la velocidad adecuada y con la certeza de lo que va a suceder segun se

comprende y confia en el otro (Seiru-Lo, 2017).
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Ademas, la comunicacién acompafia en todo momento el desarrollo del juego. Un
lenguaje coordinado, respetuoso, constante (no solo en lo verbal), simplifica y fortalece
las relaciones interpersonales dentro del equipo (Sanz y De la Fuente, 2015). Es a partir
de la comunicacién transparente y directa que la construccidn y creacion de conductas
tacticas bien coordinadas entre los integrantes del equipo logra desarrollarse, permitiendo
la coordinacion de responsabilidades, dando a conocer las necesidades, las emociones e
impulsando la motivacién colectiva en momentos en que la presion del medio competitivo

comienza a mermar el control de las emociones individuales (Seiru-Lo, 2017).

Un tercer componente de gran relevancia en la dimension socioafectiva es la
asertividad (Seiru-Lo, 2017). Este concepto es definido como “la habilidad social que
tiene una persona de expresar claramente sus opiniones, deseos y sentimientos acerca de
algo con el fin de encaminar cualquier relacion comunicativa a un espacio de negociacién

en comun” (Romero-Rodriguez y Castillo-Abdul, 2019).

De acuerdo con Seiru-Lo (2017), la asertividad en los deportes colectivos como el
balonmano, no solo esta relacionado con la comunicacién verbal, sino que existe un
importante formato en lo kinestésico. Un pase a la intensidad, direccidn y altura adecuada
en funcién del comparfiero(a) es una forma de comunicar que existe respeto y empatia.
Por otra parte, cuando el pase lleva mayor potencia, que dificulta su recepcion, es una
forma de comunicar la opinién de lo que ocurre en el campo de juego o de expresar la

emocion de malestar, miedo, o preocupacion que se esta sintiendo en ese momento.

Finalmente, la asertividad es un componente que se debe mediar para lograr que los
jugadores exijan el maximo y se dispongan a ser exigidos a dar el maximo de sus
habilidades. Es lo que permitira crear un ambiente de colaboracion, al comprender que
no se puede tener éxito entrenando de forma individual y luego reunirse colectivamente
a enfrentar un partido. Con esta habilidad, se logra equilibrar las acciones técnico-tacticas
en intensidad e intencionalidad a partir de las caracteristicas individuales y las colectivas
(Seiru-Lo, 2017).
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4.3.4.3. Aspectos cognitivos del balonmano.

Las capacidades cognitivas permiten conocer, comprender, identificar, recordar,
entender y recuperar las informaciones necesarias para que los jugadores puedan
seleccionar y ejecutar sus acciones técnico-tacticas en el momento preciso y en el espacio

optimo de acuerdo con las propias intenciones y deseos (Espar, 2017).

Si bien, las capacidades coordinativas y las condicionales permiten controlar los
movimientos, son las capacidades cognitivas las que admiten el procesamiento de la
informacidn tanto interna como externa. Esto, a partir de la percepcion y analisis de los
objetos y/o situaciones vividas en tiempo real como también al imaginarlos de forma
total o parcial, en su contexto global o deconstruidas. De esta forma, se logra tomar las
decisiones correctas, resolver problemas, dar explicaciones y comunicar de forma
efectiva (Espar, 2017).

Segun Kiss y Balogh (2019), las caracteristicas cognitivas son las que marcan la
diferencia cuando las capacidades fisicas y técnicas son equilibradas entre de los
jugadores. Esta capacidad, mientras mas desarrollada esté, posicionara a los jugadores en
una dimension superior al lograr seleccionar los aspectos tacticos y estratégicos que deben

ejecutar en el entrenamiento y en los partidos.

Bajo la misma linea, Fruchart et al. (2010) planteaba que la capacidad de tomar
decisiones al captar la informacidn, interpretarla, analizarla y posteriormente ejecutar la
accion motriz, es un aspecto fundamental en el proceso de formacion y de rendimiento en
el balonmano. Esta operacion cognitiva, implica el escoger de forma opcional las diversas
alternativas que se presentan en un momento especifico dado. Con lo cual, la velocidad
de este proceso varia, acelerandose cuando existen constrefiimientos que ponen en
situaciones de mayor presion. Por el contrario, al disminuir los elementos perturbadores,
la velocidad se reduce, entregando mas tiempo para tomar la decision correcta (Kiss y
Balogh, 2019).

Las variables que interceden en la calidad y velocidad de la toma de decisiones son
la experiencia de los jugadores, el tiempo en que se deben ejecutar las acciones, los
estimulos medioambientales y el estado mental con el cual se presenta en la situacién

especifica en que se debe tomar las decisiones (Tenenbaum y Gershgoren, 2015).
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La dificultad del desarrollo de la toma de decisiones pasa por la gran cantidad de

horas en las cuales se deben vivir maltiples experiencias que permitan convertir a los(as)
deportistas en expertos(as). Ericsson et al. (2003) plantea que, para adquirir dicha
categoria, los deportistas deben haber practicado durante aproximadamente 10 afios,
cumpliendo alrededor de 10.000 horas de entrenamiento de componentes técnicos y

tacticos.

Debido a lo expuesto en el parrafo anterior, desde etapas tempranas en el proceso
de formacion, el entrenamiento de la toma de decisiones ha sido aplicada con prioridad
en funcion de la naturaleza del propio juego. Este, exige una variada cantidad de acciones
que se deben producir a grandes velocidades y que ocurren constantemente, limitadas por
el tiempo, los espacios y las interacciones entre jugadores tanto del mismo equipo como

los contrincantes (Espoz-Lazo et al., 2019).

El estudio de Kiss y Balogh (2019), ha evidenciado que existen diferencias
significativas respecto a la capacidad de toma de decisiones entre hombres y mujeres,
siendo las ultimas quienes son mas impulsivas, reaccionando a mayor cantidad de
estimulos. Ademas, las mujeres presentan una tendencia mayor a los hombres respecto a
tomar decisiones erradas en vez de no reaccionar frente a estimulos superficiales. Al
comparar ademas por edad, los jugadores jovenes presentan una tendencia a tomar

mejores decisiones que su contraparte de mayor edad.

Con el objetivo de desarrollar desde edades tempranas la toma de decisiones,
Reyes-Contreras et al. (2019) ha presentado un proceso de entrenamiento compuesto por
cuatro fases progresivas de dificultad, especificamente disefiado para el proceso de
formacion en el minibalonmano. En esta propuesta se destaca la integracion de
situaciones que aumentan las demandas de la toma de decisiones en la medida que se
avanza por el proceso de entrenamiento. En la primera etapa, se exige que los(as)
jugadores seleccionen, a partir de informaciones simples, a que compariero de equipo
deberan entregar un pase y porque espacio deberan ingresar a una zona delimitada por
conos. Posteriormente, esas decisiones se complejizan al agregar jugadores en oposicion,
obligando a los jugadores a analizar mayor cantidad de variables en un menor tiempo a
fin de conseguir el mismo objetivo motor: Transportar el balén por el campo de juego,

entregar pases a jugadores en ventaja y desmarcarse a los espacios libres utiles para recibir
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pases en ventaja. Situaciones que se repiten constantemente en el balonmano este el inicio

de éste deporte en todas las categorias (Anton, 1998; Herrero y Pérez, 2007).

Otra alternativa utilizada para el contexto formativo del balonmano ha sido la
aplicacion de métodos de entrenamiento especifico para la toma de decisiones a través
del uso de videos en dos y tres dimensiones. Esta experiencia, ha sido aplicada a jugadores
jévenes de balonmano quienes fueron organizados en tres grupos (entrenamiento con
video en 3D, entrenamiento con video en 2D y grupo control) y posteriormente
entrenados bajo dichas modalidades durante seis semanas. Los resultados evidenciaron
que, para ambos casos de entrenamiento con videos, hubo mejoras significativas en la
velocidad de la toma de decisiones. Sin embargo, no se aprecié mejoras en la calidad al

no haber evaluado sesta variable (Hohmann et al., 2016).

En particular, para los(as) porteros(as) de balonmano, quienes se desenvuelven en
un contexto particular dentro del entrenamiento y los partidos, a partir de situaciones de
altas velocidades y reducidas fracciones de tiempo, se han reportado la necesidad de
analizar su capacidad de toma de decisiones. Para Le Menn et al. (2019), los porteros
tienen una capacidad superior de anticipacién factual, que les permite tomar decisiones
adelantadas a las acciones. Los autores reportan que, frente a los lanzamientos,
dependiendo de las distancias en las cuales ocurren respecto a la porteria, los(as)
porteros(as) inician sus desplazamientos algunos milisegundos antes que los
contrincantes se desprendan del balon. A pesar de ello, existe una alta cantidad de balones
atajados o desviados, incluso cuando los lanzadores tuvieron la oportunidad de modificar
la direccion del tiro en dltimo momento, lo cual deja en evidencia la capacidad de estos

jugadores de tomar decisiones a partir de un prondéstico anticipado.

Respecto a experiencias de entrenamiento o propuestas metodologicas especificas
para el desarrollo de la capacidad de toma de decisiones en porteros de balonmano, ha
sido complejo de encontrar. Sin embargo, al ampliar la busqueda, se ha encontrado una
alternativa metodologica basada en el uso de la realidad virtual. Este estudio, compard
los efectos de dos tipos de entrenamientos en la capacidad anticipatoria (toma de
decisiones) en porteros de balonmano. Uno fue a través del uso de jugadores humanos
lanzadores mientras que el segundo tipo de entrenamiento fue a través de lanzadores

disefiados por realidad virtual. Los resultados arrojaron que los gestos técnicos y la
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anticipacion de los porteros no presentaron variacion respecto del tipo de lanzador
(humano o virtual), por lo que el entrenamiento por realidad virtual puede ser un

instrumento que aporta al desarrollo de los porteros (Bideau et al., 2003).

Probablemente es posible asociar un sin nimero de otras dimensiones que, a través
de este marco tedrico, pudiesen ser analizadas. Sin embargo, delimitar los campos
permiten indagar con mayor profundidad en una tematica particular en virtud de generar

nuevos conocimientos y responder concretamente las preguntas de investigacion.

4.4. Teoria de los sistemas dindmicos complejos y su asociacién con la
formacion en balonmano
La teoria general de sistemas (TGS) sefiala que estos son un conjunto de elementos
que interactlan entre si a partir de procesos de entrada que incorporan informacion,
energia y/o materia desde el exterior, con lo cual, cumplen su funcion de transformacion
a partir de dicha entrada para luego generar una salida como respuesta o producto. En
muchos casos, el mismo sistema utiliza sus salidas como nuevas entradas, generando una

retroalimentacion que le permite reiniciar el ciclo de su funcion (Bertalanffy, 1976).

Esta teoria sefiala que los sistemas se desenvuelven en un medio ambiente que le
rodea y existe fuera de él, determinando su funcion en el espacio y el tiempo. Sin
embargo, el mismo sistema puede ser a su vez medioambiente de sus sistemas internos
de forma infinita. Bajo esta premisa, la TGS reconoce, entre otros, cuatro tipos de

sistemas, los que a su vez pueden combinarse entre si:

- Dinamicos: Aquellos que evolucionan con el tiempo.

- Estaticos: Aquellos que siempre se muestran estables.

- Lineales: Aquellos que sus resultados son siempre los mismos y por lo tanto
predecibles.

- No-Lineales: Aquellos que sus resultados dependen de las relaciones entre las
partes del sistema.

- Simples: Aquellos que poseen pocos elementos

- Complejos: aquellos que presentan una multitud de elementos y dinamicas.
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En particular, los sistemas dinamicos complejos (SDC), tienen la caracteristica de

ser sistemas caoticos. Es decir, que la posibilidad de predecir sus respuestas es limitada,
ya que, en él emergen respuestas de forma indeterminada a partir de las caracteristicas

cambiantes de su entorno y de las relaciones sinérgicas de sus partes.

Las caracteristicas fundamentales de los sistemas dindmicos complejos es que
presentan una dependencia sensible a las condiciones iniciales, lo que se conoce como
“Efecto Mariposa”. Esta caracteristica implica que el resultado final del sistema
dependera en gran medida de las condiciones en las cuales inicio su funcion, de como
comenzaron a interactuar sus partes y de cémo el entorno condiciond y se mantiene
condicionando sus elementos constituyentes como sistema (Smith, 1990). Ademas, los
SDC, estan constituidos por un complejo de interconexiones que se comparten
informacidn y/o energia para trabajar en su funcion en el tiempo y el espacio de forma
indeterminada, dependiente de sus propias necesidades emergentes que son dificiles de
predecir. Presentan constantes procesos de auto regulacion e interaccion con su entorno,

logrando cambiar de forma constante su forma, procesos y/o respuestas.

Desde esta perspectiva, es que es posible fundamentar la vision paradigmatica del
Balonmano hacia los SDC, ya que este presenta caracteristicas que cumplen con la misma
I6gica. El resultado de este deporte esta determinado por las interacciones entre todos los
componentes del equipo (jugadores de campo, porteros, entrenadores), los cuales se
relacionan a partir de necesidades emergentes (defender, atacar, etc.), condicionadas por
el entorno (arbitros, publico, contrincante, lugar donde se encuentra el baldn, etc.). Al
mismo tiempo, cada jugador es a su vez un SDC al ser estos un ser vivo compuesto de
maultiples sistemas internos, los cuales se desarrollan e interactian de forma continua con
sus propios elementos constituyentes (Capacidades fisicas, sistema nervioso, habilidades
cognitivas, coordinativas, etc.), que también se ven afectados por la relacion con el
espacio y el medioambiente que le rodea. Esta concepcidn implica la utilizacion de una
forma de anadlisis y valoracion particular donde los parametros sean continuos y abierto a
los cambios al no ser el balonmano un sistema lineal (Torrents, 2005), por lo que tanto
los procesos metodologicos para la ensefianza, el entrenamiento y la direccion técnica,

deben ser estudiados en profundidad.
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4.5. Estado actual de la investigacion sobre bases pedagdgicas, metodologicas y
didacticas aplicadas en el balonmano

4.5.1. Busqueday revision bibliografica

En general, dentro de los conceptos de pedagogia, metodologia y didactica,
multiples son las investigaciones que pueden ser asociadas al balonmano, ya sea desde la
perspectiva de los procesos de ensefianza en la etapa escolar, en la formacion de
deportistas de rendimiento, en los procesos de preparacion fisica, técnica, tactica, etc.
(Hinojosa et al., 2021). A pesar de esto, la experiencia empirica puede variar de acuerdo
con el contexto donde se desarrolla, arrojando resultados dispares para experiencias

similares (Camacho Cardefiosa et al., 2018; Reyes-Contreras et al., 2019).

Al determinar en lineas generales, el caracter y las asociaciones que pueden tener
los conceptos de metodologia y didactica en la ensefianza y el entrenamiento deportivo
se hace necesario poder acotar la terminologia al propio campo de estudio. Por lo que, en
virtud de lo expuesto, se apuesta por utilizar la declaracion PRISMA para revisiones

sistematicas que incorporan meta-analisis (Hutton et al., 2016).

La estrategia aplicada para la busqueda de la informacion de la literatura cientifica
se llevo a cabo a través de la base de datos Web of Science (WQOS), donde se establecid
un rango de tiempo especifico de 5 afios a la fecha (2017 a 2021). Se utilizaron los
términos claves “Handball”, “Method*”, “Didactic*” y “Pedagog*” acompafiado por los
operadores boleanos “AND” y “OR” bajo la siguiente combinacion con la categoria de
titulo en la palabra Handball y temas para las demas:

- Handball AND Method* OR
- Handball AND Didactic* OR
- Handball AND Pedagog*

Tras lo mencionado, se realizé un refinamiento de la busqueda, considerando
aquellos documentos en el idioma inglés, espafiol y portugués que fueran especificamente
articulos cientificos y conferencias, dejando de lado correcciones, cartas, columnas, entre
otros. Respecto a el area de investigacion, se establecié un filtro que incorporo
exclusivamente las tematicas relacionadas con ciencias sociales e investigacion

educativa, resultando una tabla de evolucién de poblacién de estudio de 158 articulos de
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investigacion para el dia de busqueda del 1 de Mayo de 2021 (Tabla 8). Para determinar
la base de articulos con los cuales se comprende el estado actual de la cuestion, se
seleccionaron aquellos que concordaran con los siguientes criterios de inclusion: (1)
Articulos cientificos que traten como variable de estudio la efectividad de los procesos de
ensefianza y aprendizaje en el contexto del balonmano; (2) Estudios que se centren en la
efectividad de métodos de entrenamiento orientados a aspectos técnicos, tacticos y/o
estratégicos en el contexto del balonmano; (3) Publicaciones que apliquen un disefio

metodoldgico de corte transversal y/o longitudinal.

Tabla 8
Evolucidn de la produccidn cientifica de investigacion educativa en balonmano
Afos Espafiol Ingles Portugués Total
2017 5 27 2 34
2018 5 28 6 39
Términos Clave 2019 8 31 4 43
2020 2 27 2 31
2021 3 8 0 11
Total 23 121 14 158
Busqueda para los términos clave “Handball AND Method*”; “Handball AND Didactic*” y Handball

AND Pedagog*”.
Nota: Tabla de elaboracion propia

Tomando en cuenta el avance de la produccién de articulos cientificos referidos a
metodologia, didactica y pedagogia en balonmano en el &mbito de las ciencias sociales y
la investigacion educacional, la produccion en el idioma inglés (76,5%) es
considerablemente mas elevado que la realizada en espafiol (14,5%) y en portugués
(8,8%). En el tiempo, es posible observar una produccion relativamente equilibrada,

siendo el 2019 el afio con mayor cantidad de publicaciones.

Tras aplicar los criterios de inclusion, 18 documentos fueron seleccionados, los
cuales fueron categorizados tras un primer analisis general de los titulos y resumenes,
quedando distribuidos en tres grupos: (1) Articulos que describen procesos de formacion,
aprendizaje y transicion entre categorias y equipos; (2) Articulos referidos a instrumentos
de evaluacion; (3) Articulos referidos al uso de herramientas metodoldgicas, pedagdgicas

y/o didacticas para la formacion o el perfeccionamiento técnico-tactico. Posteriormente,
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los documentos fueron analizados con mayor profundidad, registrando de forma
resumida, su contenido respecto a pais donde se ha realizado el trabajo, objetivo del
estudio, metodologia aplicada (disefio, muestra, instrumentos), variables, resultados

obtenidos e idioma de la publicacién (Tabla 9).
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Tabla9
Hesumen de revision sistemdtica
Amtores Pais Olgjetiva Metodolozia Variahles Fizmaltados [dioma
Dizeno Mussma Ipstnimertos
| articule: que describen procesos de formacion, aprendizaje v transicion enfre categonas v equipes |
Dallegrave, E. et Brasil Aralizar el tipa de Estadio 2 Oisarvacion Tipo de farsaz El mayor enfasiz de los entrenadersz ez 12 Pormugaes
al. {20187 pariicipacion v las hmeas  descriptive  emitrenadores directa propuestas per kos comstmaccion de tareas de desarrolle de
de jusgo enrelacion con mefaciemal vy 27 atdetzs  (videograbmcio enfrenzdares capductas temice-t2otice. Chue exijan la
los contenidos ), Tamscritas participacion consecutiva de las jugadoras
desarrollados an el para el Siztema en posiciomes de lera y 1da linea de juego,
proceso de enfrepamisnio Intezral para al evidenciando la construccion de las
tecnico-actico en Araliziz da zeaipnes basadas en componsntes tacticos
categorias de formacion Tareas de CoT
del balonmangy femenima Entrepamisnto
[AIATE)
Dallegrave, E. et Brasil Idestificar laz sifuacione:  Estadio 174 Observacion  Sinzcione: de juege 3o revelan 13 sinaciones de jusgo Pormupaes
al. (20180 de JuaEo que mas e descriptive  actividades diecta, con praferentss, siendo 2l 250 [2 mas fecuents,
utilizan e el proceso de = mferencial de analisiz zezuida por el Tx7 v 2l §xf para las
epirenamisnta de lo enfrenamisnt  descriptivo selacciones cadets. Las juveniles mabajan
tecaico-tactico de las 0 posterior principalmente :imaciones de 3x2 v Tx7.
zaleccions: de (frecusncia) e
balonmamo famening da mfzrancial
Erasil, en relacion can (estadistic)
loz conterides propusstos
Gamero, M etal Espafia  Analizar el nso que los Estadio L26 tareas Observacion  Variables pedagogicas  La situacion de juego mas utilizada parel  Esxpafiol
() ey profesore: en formacion  de:criptive  dizesiadas por directa dal E[ATE: Sitnacien  genero mazculine y femenimo por ignal es
(segun generc) le dama  mofaciemal 13 mizestroe  (videograbecio  de juege, pressmciade 1m0, Ambos no suelen incerporar parteros
las variables pedagogicas en formacion o), ramscritaz  portero, fase de juego, em las tzreas. La faze de juego mas wtilizada
gue utilizan ee [z (8 hombres v  parael Sizstema  tipo de comtenida, por ambo: 22 la fazs de atague Ambos
planificacion de las 10 mujeres) Ietegral parael  medio de emssfianza,  coinciden en el tipe é2 contenido, sisndo
unidzdes didacticas de Araliziz da eivel de pposicien los tecaicos-tactico: individuale: de atague
balormane en l2 etapa Tareas de (dependiente) Loz gue mas vtilizan. El medio de
ezcalar, Enfrepamisnto erzedianza mas vilizade a2 & | ejercicio de
[BIATE) Gepero de los zplicacion simple. En el mivel ds oposicion,
profesores el ganero masculine wtiliza farsas sin
{Independients) opoaicion de manera mas fecuente. El
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Sraglia, AL

(201%)

Erasil

[dentificar L2 posicion
metodalozica de los
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al dezarrolla del
enirenamisato
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caractenisticas tecnica-
tactico ma2: relevants: de
ser abordadas en lo:
entrenamientos de lo:
porteros de la categona
Ul4 de balonmama.

Idertificar v discutir el
proceso v las catezonas
ma: recomendadas para
la especizlizacicn de
jugadore: de balonmama.

Diescribir &l uso de las
defenszaz individeales en
competicione: de T v
14, basado en aspectoz
crenologicos-temporales

v estruchural-funcipaal.

Estadia 115 tareas
descriptivo  dizedadas par
Con 2

ohzervacion emtrenadores
directa

Estadio e
chbaervacion emirenadores
al de balonmana
namctetice  de categoria:
Ils
Estadio 1
ochaervacion emirenadores
al de balonmano
namctetice  de c2tegonia
Ul4 vy U7
Eshadio Eegulaciones
descriptivo de
¥ Compeiencia:
cualitative  de T2y T14
con analisiz del 2015
de stributos.  pertenecients
saf
2anfiacione:
de balonmano
de Brazil

Oservacian

Varizbles pedagogicas Loz reznltades indican difsrencias PormuEnes
directa dal S[ATE: Siuacion sigmificativas en la diztribucion de las
(videograbacio  de juege, presenciz de  tareas de emtremamiemto sntre las distimtz:
n), Tamscritaz  portere, fase de jusgo, categonas (18 yUI15Y. Las tareas da
para el Sistemna tipo de comtenida, entrepamiente dz ambas selecciones zon
Integral para 2l medio de eosefianza,  estrucharadas con metodologias alternativas
Aralizis da nivel de eposicica gue brindan situaciones mayeritariaments
Tareas de (dependients) ma: proxima: 2l juego real.
Enireremisnio
[BIATE} Categpria del aquipa
{dependients)
Entreviztas Opmica de loz Ze identificaron 7 hneas de discursos PormuEnes
zemmi entrenadares principales: 19 La importancia da la
axfructaradas posicion de baze v de los gestos tecnices
espacificos, con eefoque en la gjecucion de
movimniento; 1) La importancia en los
procezos de toma de decizicnes de los
porteros.
Entrevistas Opimica de loz Se identifico una preferencia 2 expecializar  Ingle:
zemi entranadores porteres hasta l2 categona ULT misntras
eximactaradas gue 2 los demas juzaderes =2 le: especializa
en T2l
Imvestizacion  aceptacion del wso de  Eluso de los sistemas de defenca individual — Ingles
documental defenza: individuzles  es oblizatoric en pertodes especificos del

Ju=go, 22 usado con gran velomen eotre Los
11 v 13 afio: de edad, con minima
proximidad des 1 metro entre los defenszores
v atacanies. Es realizada a lo menos an la
mitad de cancha del equipe defensor. Es un
statema defensive que encaja en el
aprendizaje de est2: categorias, pero
demanda atencion da los entrepadares en
aspectos fiziclogicos de los jovenas atletas.
La postbilidad de explotar mayores
espacios defensivos propons l2 existencia
die castizos que limiten la posibilidad de
zacar provecho deshonesio o hacer Trampa.

(o]
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Doz Santes, W, Erasil  Anmzlizarelprocesode  Estudio § Entrevistas
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T etal (2019 gemero de los profesores  aspciativa  ensefianza de diracta
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[SIATE)
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acciones tecnico- valores zobre el 80%. La evaluacion del
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Artculos referidos 2l uso de herramientas metodologicas, pedagogicas v'o didacticas para 1a formacion o el perfeccionamisnte tecnico-tactico |
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Como parte del andlisis inicial, se identifico que del total de articulos encontrados en
WOS de acuerdo con las palabras claves y el area de investigacion, los seleccionados que
cumplieron con el criterio de inclusion corresponden a un 12%, lo que indicaria que la
investigacion en balonmano asociada a la tematica respecto a aspectos metodoldgicos,
pedagdgicos y didacticos abarca un poco menos de un octavo del campo de estudio, el
cual, en relacion a la investigacion total sobre balonmano que se encuentra indexado en
WOS, a su vez representa a un 11,9% (al 8 de Mayo de 2021).

De los articulos analizados, la mayoria de ellos corresponden a investigaciones
realizadas en Brasil (9), mientras que la segunda mayoria corresponde a estudios
realizados en Espafia (5) abarcando entre estos dos paises el 81,25% de los estudios dentro
del marco que se ha sefialado en los parrafos anteriores. El restante 18,75% se divide entre
Noruega (1), Polonia (1) y Egipto (1).

Respecto al idioma, cinco articulos han sido publicados en espafiol, tres en idioma
inglés y siete en portugués. Lo cual sefiala que la mayor produccion de articulos
cientificos asociados a la metodologia, didactica y pedagogia en el balonmano se realiza
en un idioma diferente a los que la IHF (2019) declara como oficiales para el mundo del

balonmanao.

De acuerdo con las clasificaciones generales en las cuales se agruparon los articulos
seleccionados en esta revision, aquellos de la categoria de “Articulos que describen
procesos de formacion, aprendizaje y transicion entre categorias y equipos”, se observa
que la mayoria son estudios descriptivos (Dallegrave et al., 2018a, 2018b; Dos Santos y
Menezes, 2019; Dos Santos y Menezes, 2020; Gamero et al., 2017; Hemmestad y Jones,
2019; Katarzyna et al., 2020; Kristiansen y Stensrud, 2016; Leonardo y Scaglia, 2018;
Mendes et al., 2020; Modolo y Menezes, 2019), mientras que 1 de ellos corresponden a
un estudio de estrategia asociativa (Garcia-Ceberino et al., 2018).

En la segunda categoria “Articulos referidos a instrumentos de evaluacion”, son dos
los trabajos que se presentan. El primero, es una validacion de un sistema de evaluacion
de la técnica y la tactica en el balonmano denominado HTPE por sus siglas en inglés
(Handball Tactical Performance Evaluation) (Duarte et al., 2018). Mientras que el

segundo, sigue una misma légica al presentar una alternativa de evaluacion del proceso
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de desarrollo de las conductas tacticas en el entrenamiento del balonmano (Hassan et al.,
2017).

Finalmente, la tercera categoria “Articulos referido al uso de herramientas
metodologicas, pedagdgicas y/o didacticas para la formacion o el perfeccionamiento
técnico-tactico”, cuatro fueron los documentos seleccionados de acuerdo con el criterio
de inclusion (Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias, 2021a, 2021b; Krahenbihl et al.,
2018; Valls Castillo et al., 2017).

En virtud del foco de la presente tesis doctoral, se describe a continuacién sélo los

articulos referidos a herramientas metodoldgicas, pedagogicas y/o didacticas.

4.5.2. Descripcion y analisis de los estudios seleccionados: Articulos
referidos al uso de herramientas metodolégicas, pedagogicas y/o
didécticas para la formacion o el perfeccionamiento técnico-tactico en
balonmano

El primer estudio, buscé conocer la influencia que tiene un grupo de limitaciones
(constrefiimientos) en los comportamientos de ataque ejecutados por 14 jugadores de
balonmano de categoria cadete. Para esto, Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias (2021b)
desarrollaron durante seis sesiones de entrenamiento una serie de ejercicios, los cuales
consistian en un grupo de pequefios partidos con situaciones de juego modificadas, donde
se debian realizar durante ocho minutos con dos y medio minutos de descanso para volver
a jugar. Las modificaciones referidas son en particular la limitacion de acciones que el
reglamento de balonmano si permite, pero que los investigadores han prohibido en virtud
de observar el desarrollo de conductas tacticas que sean capaces de resolver las
problematicas dadas por los constrefiimientos. Estos fueron: 1) Prohibicion de dar bote al
balon; 2) Obligatoriedad de pasar y recibir a la carrera; 3) Completar a lo menos cinco
pases antes de poder convertir el gol. En total se ejecutaron 24 partidos, los cuales fueron
posteriormente analizados por los investigadores a través del uso de un instrumento de
observacion adhoc (Anguera y Hernandez-Mendo, 2013). Los resultados de este estudio
evidenciaron que las limitaciones aplicadas favorecieron la ejecucion de mayores
acciones sin balén, aument6 el uso de pases cortos y largos para progresar, mayor
utilizacion de cruces y blogueos como medios tacticos de base junto con la busqueda de

finalizaciones a partir de desmarques y errores del marcaje.
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Sumado a lo anterior, también se observo una disminucion en la cantidad de pases
y en la participacion de jugadores en situaciones tacticas especificas para progresar.
Ademads, aumento la progresion a partir de las conducciones y la utilizacion del “pase y
va” junto con la finalizacion después de las fintas. Por su parte, la obligacion de realizar
los cinco pases antes de convertir el gol generd dificultades en la fluidez del juego y

aumento la cantidad de errores no forzados.

Los autores concluyen que los constrefiimientos aplicados pueden contribuir a que
el disefio de las tareas de entrenamiento sea Optimo y que se logren desarrollar las

conductas tacticas que son esenciales para el éxito en los encuentros deportivos.

El segundo estudio de esta categoria, es el de Valls Castillo et al. (2017) quienes
buscaron comprobar si las relaciones tedricas respecto al uso del modelo hibrido de
aprendizaje comprensivo-cooperativo con la generacion de un particular clima
motivacional son efectivamente utilizados y generados en la practica. Junto a ello,
dilucidar si los resultados son eventualmente distintos cuando se ocupa un modelo
tradicional de la ensefianza deportiva en la clase de EF. En esta investigacion, participaron
96 estudiantes de 4° afio de educacion secundaria obligatoria de la generacién 2015/2016,
entre los cuales 31 pertenecian al grupo experimental y 65 al grupo de control. Los
investigadores sometieron al grupo experimental a una unidad didactica desarrollada a
partir del modelo hibrido sefialado anteriormente, mientras que el grupo control lo hizo
en el formato tradicional. La variable dependiente estudiada fue el clima motivacional, el
cual se compone por el clima de tarea y el clima del ego. Valls Castillo et al. (2017)
reportaron con sus resultados que, el clima motivacional presenta variaciones luego de
aplicar la unidad didactica, mostrando mejoras en el clima de la tarea y una reduccion
significativa en el clima del ego, con lo cual el clima motivacional se ve favorecido con

la utilizacion del modelo hibrido.

Por su parte, el trabajo de Krahenbiihl et al. (2018) presenta una propuesta
metodoldgica de iniciacion al balonmano a partir de juegos, con los cuales se busca
ensefar los conceptos basicos técnico-tacticos ofensivos del deporte. Estos conceptos son,

segun Fernandez et al. (2011) citado por Krahenbiihl et al. (2018) los siguientes:
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- Pase y va: Accion combinada de dos jugadores, en la cual el atacante logra
conquistar el espacio del defensor gracias a la entrega de un pase dado y el
desmarque a la carrera respectiva.

- Permuta de puesto: Accidn en la cual dos o mas jugadores intercambian su
posicién en el campo de juego, modificando asi sus roles durante el ataque.

- Cruces: Accidn combinada entre dos 0 mas jugadores, que, por medio de
una fijacion del atacante a un defensor, un compafiero pasa por la espalda,
cambiando de posicion y recibiendo un pase con el fin de lograr sobre pasar.

- Bloqueos: Es un medio téctico en la cual un jugador realiza la ocupacién
de un espacio de forma anticipada a un defensor, utilizando su cuerpo para evitar
que el defensor pueda desplazarse y cerrar el espacio.

- Penetraciones sucesivas: Accion colectiva en la cual un atacante con
posesion del baldn intenta penetrar el espacio entre dos defensores, cuando los
defensores cierran dicho espacio, el compafiero del puesto colindante realiza un
apoyo a la carrera, recibiendo el balén para intentar penetrar el nuevo espacio

entre defensores.

Los autores plantean algunos juegos, en los cuales se plantean algunos desafios por
medio de nombres motivadores como “la travesia del rio” y “El pique bandera”, entre
otros. Cada juego esta basado, segun los propios autores, en el argumento de que jugar
genera una experiencia mas enriquecedora que los ejercicios técnico-tacticos
tradicionales. Sus argumentos, los basan en el trabajo de Werner et al. (1996) quienes han
planteado un modelo llamado “Teaching Games for Understanding” que explica un

formato de ensefianza basado en juegos de distinta naturaleza.

Finalmente, el Gltimo articulo de ésta revision es el de (Flores-Rodriguez y
Ramirez-Macias, 2021a) quienes, bajo el mismo marco de la pedagogia no-lineal,
plantean un estudio sobre la defensa zonal de una y de dos lineas en partidos reducidos.
Los autores determinaron en su experimento, el uso de ambos tipos de defensa en formato
de constrefiimientos. Es decir, que se obligé a aplicar un sistema o el otro de forma
obligatoria, en este caso, en 16 partidos reducidos, los cuales fueron distribuidos en ocho
sesiones de entrenamiento. A partir de un disefio observacional, esta investigacion logré

identificar la influencia que tenia cada sistema de juego a nivel general, analizando como
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se comportaron en cada equipo de forma conjunta. Posterior al tratamiento de los datos,
los resultados obtenidos permitieron a los autores indicar que el uso de la defensa de una
sola linea propicio la ejecucion de los siguientes comportamientos de ataque: Fijaciones
a los impares, bloqueos, lanzamientos luego de penetrar y lanzamientos a distancia.
Ademas, desde el punto de vista defensivo, se observaron la activacion de las siguientes

acciones: Cambios de oponente, contrablogueos, doblajes y unos contra unos.

Por su parte, el uso de defensas zonales de dos lineas dificultd la relacién de las
habilidades del colectivo en ataque, mientras que si activo las pérdidas de balon. Junto
con ello, motivé ademas los desmarques del pivote. Ademas, desde la Optica defensiva,
se logré observar una tendencia al uso de acciones de deslizamientos, interceptaciones y

marcajes individuales a los pivotes.

Para el presente apartado se ha llegado a la conclusion de que ésta es un area muy
reciente, que también esté siendo influenciada por las teorias de los sistemas dindmicos
complejos, tal como lo sefialan sus autores (Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias, 2021a,
2021b; Krahenbuhl et al., 2018; Valls Castillo et al., 2017) y que su mayoria trata sobre
el analisis de la influencia que algunos elementos particulares tienen sobre el
entrenamiento actual (Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias, 2021a, 2021b; Valls Castillo
et al., 2017) y no sobre propuestas o experimentos que disefien nuevas metodologias,
salvo por el trabajo de Krahenbihl et al. (2018) quienes hacen efectivamente una
propuesta metodoldgica a partir de juegos por sobre ejercicios. Sin embargo, propuestas
similares han sido publicadas a lo largo de los afios (Aguila et al., 2001; Paton, 2010;
Tamayo et al., 2011), por lo que no implica una innovacion particular en los aspectos
metodoldgicos, pedagdgicos y didacticos de la ensefianza y perfeccionamiento en

balonmano.

El estado de la cuestion, respecto a la linea que impulsa el presente trabajo de tesis
doctoral, se presenta poco explorado, por lo que la necesidad de continuar investigando,
proponiendo, analizando, revisando y comparando se hace necesario. La presente revision
deja en evidencia que la tematica referida a la metodologia, didactica y pedagogia
aplicada a la ensefianza y entrenamiento del balonmano abarca aproximadamente un 5,3%

de la investigacion publicada en revistas de impacto indexadas en WOS, por lo que esta
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parece ser un area de estudio que tiene mucho por ser explorada. El restante 94,7%

corresponde principalmente a lineas sobre aspectos de las ciencias bioldgicas y médicas.

Otro dato para destacar es que el 73% de los estudios revisados han sido trabajados
con poblaciones pertenecientes de Brasil y Espafia, y en ambos casos los sujetos
intervenidos pertenecen a la elite del balonmano en sus paises (selecciones nacionales o
clubes de alta competencia). De acuerdo con esta informacion, es posible asumir que
existen diversas otras poblaciones con las cuales no se ha explorado alternativas
metodoldgicas, didacticas y pedagdgicas para fortalecer la ensefianza y el entrenamiento

del balonmano disefiadas para sus realidades y contextos.

También se ha evidenciado que los idiomas en los cuales existe la mayor cantidad
de publicaciones de la temética revisada en este apartado son en primer lugar el portugues,
seguido por el espafiol. De acuerdo con la Linguistic Society of America (2021), de los
23 idiomas mas hablados en el mundo, el espafiol ocupa el cuarto lugar con
aproximadamente 534 millones de hablantes, mientras que el portugués ocupa el noveno
lugar con alrededor de 234 millones de hablantes. Sin embargo, estos datos representan a
la poblacidén de los paises gque utilizan estos idiomas como lenguaje nativo. De acuerdo
con esto, existen mayor cantidad de paises de habla hispana que de habla portuguesa y,
sin embargo, las publicaciones no siguen este mismo patrén, por lo que parece ser un area
poco investigada ya que solo se han encontrado estudios de Espafia y Brasil, y para el

idioma inglés, solo algunos pocos estudios de paises en la cual no es su lengua nativa.
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5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

5.1. Objetivo general:
Determinar los efectos de los procesos metodoldgicos y/o didacticos relacionados con la

Teoria de los Sistemas Dindmicos Complejos aplicados en procesos de formacion en el

contexto de la ensefianza y entrenamiento del balonmano.

5.2. Objetivos especificos:

- Identificar, determinar y describir las estrategias didacticas Yy
metodoldgicas utilizadas en el contexto de la EF para el proceso de ensefianza
integral y formacion en balonmano.

- Comprobar los efectos en el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas
y la toma de decisiones en nifios durante la implementacién de un método para la
ensefianza del minibalonmano basado en el modelo integrador.

- Establecer la efectividad de la PNL en el desarrollo de las competencias
motrices especificas del minibalonmano y determinar la influencia de los
contextos socioecondémicos en el cual ésta es aplicada.

- Comprobar los efectos del uso de la PNL en el desarrollo de las conductas
motrices defensivas en jévenes jugadoras de balonmano.

- Describir los efectos de un programa de entrenamiento de la fuerza con
control de cargas autogestionado a partir de la autopercepcion del esfuerzo en la
capacidad repetitiva de generar saltos y carreras en jugadoras chilenas
universitarias de balonmano.

- Analizar el actual estado de la literatura publicada con el objetivo de
comprender la relacion de las metodologias ecologicas actuales en la EF a para el

desarrollo de la Educacion Emocional y su conexidon con la formacion deportiva.
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6. METODO

A continuacion, se procede a definir los pardmetros referidos a la muestra utilizada,
para luego dar paso a la presentacion de las variables y la posterior descripcion de los
instrumentos utilizados en el presente estudio. Del mismo modo, se describe el
procedimiento de la recoleccion de los datos como también las herramientas estadisticas

utilizadas, para asi finalizar con la presentacion de los estudios realizados.

6.1. Disefio y Muestra

Los estudios que componen la presente tesis doctoral se agrupan en dos tipos;
aquellos de revision bibliografica basados en lo que describe Rethlefsen (2021) y los
correspondientes a estudios observacionales de tipo descriptivo con disefio ideogréafico y
de seguimiento multidimensional, fundados en el estudio de Anguera (2018).

Los primeros, que corresponden a los articulos uno, seis y siete, utilizaron como
muestra articulos originales, revisiones sistematicas y metaanalisis publicados en las
bases de datos de la Web of Science, Scopus, PubMed y Medline, en idioma espafiol e
inglés, dejando excluidas las revisiones narrativas y cartas al editor. Con lo cual, de
acuerdo con los criterios y objetivos planteados para cada uno de ellos, se llevd a cabo
una revision de 4.499 articulos que luego, siguiendo las directrices propuestas por
PRISMA 2020 (Preferring Reporting Items for Systematic Reviews and Metanalyses),

decantaron a un total de 45 documentos que fueron finalmente analizados en profundidad.

Para el segundo grupo, correspondientes a los articulos dos, tres, cuatro y cinco, se
utilizd como muestra a un total de 87 jugadores de balonmano; de los cuales 57
corresponden a menores (22 mujeres y 35 hombres) de 10,7+0,6 afios, pertenecientes a
escuelas primarias en Chile, mientras que 14 son mujeres de 15,55+0,5 afios
pertenecientes a clubes de balonmano, y 16 son adultas de 20,25+2,2 afios pertenecientes
a un equipo de balonmano universitario. En todos los casos, las muestras fueron

seleccionadas por conveniencia, sin aleatorizacion.

6.2. Variables

Las variables que se han empleado en la presente tesis doctoral son las que se presentan

en a continuacion (Tabla 10).
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Tabla 10
Resumen de variables por articulo

ARTICULO VARIABLES

CODIFICACION

Métodos de entrenamiento en
balonmano formativo
Acrticulo 1

Métodos de ensefianza en
balonmano formativo

Habilidades Motrices

Articulo 2

Toma de Decisiones

Habilidades Motrices

Articulo 3

Toma de Decisiones

Estatus Socioeconémico

Conductas Motrices

Acrticulo 4

Constrefiimientos

Articulo 5 L
forma repetitiva

La Educaciéon Emocional en

Avrticulo 6 Educacion Fisica

Capacidad de generar potencia de

Estudios descriptivos
Estudios experimentales
Estudios cuasi experimentales

Estudios descriptivos
Estudios experimentales
Estudios cuasi experimentales

Carrera
Pase
Recepcion
Botear el balén
Desmarque
Fintas
Cambios de direccién

Toma de decisiones 1
Toma de decisiones 2
Toma de decisiones 3

Carrera
Pase
Recepcion
Botear el balén
Desmarque
Fintas
Cambios de direccién

Toma de decisiones 1
Toma de decisiones 2
Toma de decisiones 3

Estatus alto
Estatus medio

Defensa en linea de progresion
Contacto proximo
Intercepcion del baldn
Ajuste defensivo
Basculacion defensiva
Acos0
Quite del bal6n en bote
Cambio de marca
Ayudas
Ajuste por la espalda
Disuasion

Constrefiimiento 1
Constrefiimiento 2
Constrefiimiento 3

Salto de Contra movimiento
Carreras de Velocidad de 25 mts.

Estudios descriptivos
Estudios experimentales
Estudios cuasi experimentales
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6.3. Instrumentos
Los instrumentos utilizados en la presente tesis doctoral se detallan a continuacion

por cada uno de los articulos que la componen (Tabla 11).

Tabla 11

Instrumentos de Recoleccion de datos por articulo

ARTICULO INSTRUMENTOS
Articulo 1 Declaracion PRISMA
Articulo 2 Instrumento de Observacion
ad hoc

Articulo 3 Instrumento de Observacion
ad hoc

Articulo 4 Instrumento de Observacion
ad hoc

Articulo 5 Test RSSJA

Articulo 6 Declaracion PRISMA

6.3.1. Declaracion PRISMA:

Esta declaracion ha sido disefiada particularmente para el desarrollo de estudios de
revision sistematica con la cual se evaltan efectos de intervenciones en el campo de la
salud, independiente del disefio que se incluyan en los estudios. Sin embargo, la lista de
cotejo permite su uso en reportes de revisiones sistematicas que evallen campos
diferentes como por ejemplo en el ambito social o educacional. Incluso, varios
indicadores son aplicables a revisiones sistematicas que tengan objetivos distintos al de
evaluacion de intervenciones. Su actualizacion, PRISMA 2020, se ha desarrollado para
el uso en revisiones sistematicas que incluyan o no sintesis, siendo asi también relevante
para modelos mixtos de revisiones sistematicas. PRISMA puede ser utilizado ademas
revisiones sistematicas originales y de actualizaciones de revisiones sistematicas
(Rethlefsen, 2021).

6.3.2. Instrumento de observacion ad hoc

De acuerdo con Anguera et al.(2003), en la metodologia observacional, registrar implica
volcar de una muestra de la realidad a un soporte particular utilizando un sistema de

simbolos. Originalmente este sistema correspondia al uso de un Iapiz y un papel, pero ha
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evolucionado a formatos mas complejos y objetivos. Un instrumento de observacion ad
hoc implica una serie de codigos que corresponden a conductas, hechos, acciones u otros,
que se describen en un listado de indicadores, con los cuales posteriormente se observa
una realidad y se registran en un documento a partir de dichos codigos. Estos

posteriormente son analizados para entregar una “foto” de la realidad observada.

6.3.3. Test de Repeated Shuttle Sprint and jump Ability (RSSJA)

Este es una prueba que permite medir la habilidad de ejecutar carreras y saltos de alta
intensidad de forma repetitiva. Este contempla una serie de 6 repeticiones de dos carreras
de maxima velocidad en una distancia de 12,5 metros y la ejecucion de seis saltos de
contra movimiento. Cada serie debe ser ejecutada dentro de un periodo no mayor a 26
segundos. El protocolo y la estructura que se deben seguir se encuentran descritos en el
estudio de Buchheit et al. (2010).

6.4. Procedimientos
Los procedimientos utilizados en la presente tesis doctoral se detallan a continuacién por

cada uno de los articulos que la componen.

6.4.1. Articulo 1
En el articulo 1, se llevd a cabo una blsqueda exhaustiva y minuciosa de referencias

bibliogréaficas y fuentes electronicas en las bases de datos descritas en el apartado anterior
con el objetivo de conseguir el mayor nimero de trabajos de alto nivel relacionados con
la tematica planteada. Para el proceso de recoleccion se utilizaron palabras claves en el
idioma inglés, al ser este el oficial de las bases de datos antes sefialadas. Estas palabras
clave fueron: “Handball”, “Method”, “School”, “Education”, “Training” y “Training
Methods”. Durante el proceso inicial, se realizé una busqueda combinando las palabras
claves con la intencion de extender el campo de exploracion (Tablal2). Dichas
combinaciones se utilizaron para la pesquisa en titulos como en temas, utilizando el
operador booleano “AND”. No se utilizo el afio de publicacién como filtro para asi

permitir acceder a la mayor cantidad de trabajos posible.
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Tabla 12

Estrategia de busqueda mediante seleccidén y combinacion de palabras clave del articulo
1.

Resultados de Bases de Datos

Palabra Clave 1 PalabraClave2 WoS  Scopus PubMed Medline

Handball *o 4217 2459 1227 43
Handball Method 1530 802 545 37
Handball Education 349 257 342 31
Handball School 340 181 510 32
Handball Training 1375 814 640 35
Handball Training Method 15 24 2 1
Handball Methodology 144 132 506 37

La basqueda fue realizada el 23 de Noviembre del afio 2020, donde luego se
realizaron los procedimientos para la discriminacion y seleccion de los articulos
encontrados en virtud de los objetivos delimitados para la revision. Esto a partir de los
titulos y resimenes siguiendo los criterios de inclusion referidos a estudios que abordaran
el proceso de iniciacion al balonmano en los contextos del minibalonmano y/o balonmano
escolar. Para todos los documentos, se revisé que estos no estuvieran duplicados, con lo
cual, del total de articulos seleccionados, fueron nuevamente filtrados siguiendo el
criterio de que los trabajos fueran referidos a un proceso experimental o descriptivo

empirico.

Para organizar los datos obtenidos, se utiliz6 una planilla en Microsoft Excel®
donde se incluyeron los datos referidos a autores responsables, objetivo principal, disefio
metodologico, muestra de participantes, instrumentos utilizados y conclusiones, con lo

cual se procedio a realizar el analisis correspondiente.

6.4.2. Articulo 2
Los participantes fueron sometidos a cuatro fases de un método de entrenamiento de

minibalonmano planeado y propuesto en un estudio de Espoz-Lazo et al. (2011) con foco
en el desarrollo de 8 variables relacionadas con habilidades técnico-tacticas y toma de
decisiones. Cada fase se diferencio segun niveles de dificultad asociadas a situaciones
tacticas del minibalonmano (desde tareas sin oposicion hasta oposicion activa); ademas

con un incremento progresivos en la cantidad de estimulos a responder, moviéndose lo
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mas rapidamente posible dentro de un espacio determinado y delimitado por conos, con
lo que se obligaba a la aplicacion de acciones motrices en circunstancias de espacios
reducidos. Cada sesion fue grabada por dos camaras ubicadas en lugares estratégicos para
asi registrar todos los movimientos de los participantes. Una vez que el método completo
fue aplicado, el total de los videos fue analizado utilizando el instrumento de evaluacién
de conductas motrices de Dugas (2006) registrando los resultados en una hoja de datos
de Microsoft Excel®

6.4.3. Articulo 3

La muestra se dividié en dos grupos, siendo ambos sometidos a 12 sesiones de
entrenamiento (2 sesiones semanales), las cuales contemplaron 10 minutos de
calentamiento, 20 minutos de entrenamiento principal y 10 minutos de vuelta a la calma.
Al comienzo de cada sesion, se realizaron ejercicios de activacion neuromuscular
seguidos de ejercicios con desplazamientos, ejecutando acciones técnico-tacticas tales
como fintas con cambios de direccion, carrera con bote, exploracion del ciclo de pasos,
entre otros. Una vez cumplido esto como forma de calentamiento, se procedio a ejecutar
un ejercicio utilizando la metodologia de la PNL cuyo objetivo fue resolver tareas técnico-
tacticas a partir del manejo de los siguientes constrefiimientos adaptados del estudio de
Cantos y Hernandez (2019):

- Desplazarse exclusivamente por las zonas delimitadas en el ejercicio dentro del campo
de juego.
- Cumplir con 6 pases antes de poder concluir el objetivo

- Realizar la actividad en menos de 30 segundos acotado a la maxima velocidad posible.

Estos tres pardmetros fueron explicados a cada participante junto con las
indicaciones de la tarea, el objetivo a conseguir y recordandoles las partes del reglamento
del minibalonmano que inciden directamente en las acciones a ejecutar. No se les entregd
mas indicaciones durante la ejecucion salvo por la sefial de partida del ejercicio
previamente explicado. Esto, a fin de no condicionar las respuestas de los participantes

para la resolucion tactica a ejecutar.
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Cada 3 sesiones, se aumento el nivel de dificultad a través de la manipulacion de
otra variable perturbadora (Arias et al., 2016), en este caso, la participacion de un
defensor, a cuya funcion se le otorgé mas libertades en la medida que se avanzaba en las

sesiones (de defensa pasiva hasta defensa activa intensa).

Para la recoleccion de los datos, todas las sesiones de ambos grupos fueron
videograbadas con dos camaras Sony ® modelo Handycam DCR-SX22 situadas a una
altura de 3 mts. aproximados, procurando abarcar entre ambas todo el campo de
ejecucidn, con el fin de evitar blogueos hacia la vista de la cAmara entre los participantes.
Junto con lo anterior, se adaptd un instrumento de observacion ad hoc basado en los
estudios de Anguera y Mendo (2015) y del estudio de Reyes-Contreras et al. (2019), con
el cual se registraron los diversos comportamientos de los participantes durante las

sesiones de entrenamiento.

Los comportamientos esperados que se seleccionaron en la adaptacion del
instrumento, estdn basados en lo que sefiala Anton (1998) respecto a los pilares
fundamentales de las acciones ofensivas: Progresar por la cancha hacia la porteria; evitar

la pérdida del balén y conseguir el gol.

Para el andlisis de las sesiones de entrenamiento, se observaron todas las
grabaciones a través del programa para estudio de imagenes y video Kinovea ® modelo
0.8.15 con lo que posteriormente se registraron los datos en una hoja de célculos dentro

del programa informéatico Microsoft Excel®.

6.4.4. Articulo 4

Todas las jugadoras participaron en un entrenamiento especial compuesto por 3 sesiones,

los cuales presentaron la siguiente estructura:

a) Calentamiento: Donde todas las jugadoras trotaron por 5 minutos para luego
practicar libremente y de forma individual, por otros 5 minutos, todas las
habilidades técnicas que conocieran como fintas, cambios de direccion, entre
otros. Luego, en parejas, debian trotar en diferentes direcciones pasandose el

baldn entre ellas.
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b)

d)

Tecnificacion individual defensiva: Consistié en la ejecucion de diferentes
ejercicios relacionados a movimientos defensivos, especialmente a
desplazarse orientadas segin sus oponentes, manteniendo las distancias o
aplicando presion dependiendo de la intencion de la atacante.

Ejercicio de PNL: En cada sesion se aplicé un ejercicio especifico utilizando
esta metodologia, aunque con constrefiimientos diferentes en cada sesion, los
cuales se detallan més adelante.

Tecnificacion ofensiva: Consistid en la ejecucion de diferentes ejercicios que
buscaron el desarrollo de las habilidades técnicas ofensivas para mejorar el
dinamismo y la movilidad de la circulacion del balon entre las atacantes.
Vuelta a la calma: En todas las sesiones, las jugadoras aplicaron auto masaje

y estiramientos.

Para el ejercicio de la PNL, se utiliz6 una estructura dentro del espacio de la cancha

donde las jugadoras debian interactuar. Las jugadoras fueron distribuidas en dos grupos

(atacantes y defensoras) segln la perspectiva del entrenador a fin de que ambos grupos

quedaran equiparados, para luego cumplir con su rol durante el ejercicio y posteriormente

cambiarlo por el opuesto y repetir el ejercicio.

El ejercicio en particular traté de que el equipo atacante atacara 6 veces con el

objetivo de introducir 6 balones dentro del circulo central (Figura 6). Para esto, las

atacantes podian realizar todo aquello que el reglamento del balonmano les permitiera y

prohibiera hacer. Por su parte, las defensoras debian cumplir con 3 principios basicos

defensivos:

Evitar la progresion de las atacantes por la cancha

Evitar que las atacantes penetraran entre los espacios existentes entre las
defensoras

Ayudar a sus comparieras de ser necesario, sin perder de vista a su propia

marca.
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Figura 6

Modelo visual de la estructura inicial del ejercicio
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Elaboracion propia
Los constrefiimientos utilizados para cada sesion correspondiente fueron los
siguientes:

- Sesion 1: Cada atacante realiza el ejercicio con un balén en posesion, sin poder
circular en la zona central.

- Sesidn 2: Solo un atacante tiene la posesion del balon y ningln atacante puede
circular por la zona central.

- Sesion 3: Solo un atacante tiene la posesion del balon y las atacantes pueden

circular por la zona central (una a la vez).

Cada Sesion fue video grabada utilizando la camara modelo Sony ® Handycam
DCR-SX22 colocada sobre un tripode a 4 metros de altura colocado a un costado de la
cancha (Jiménez-Olmedo et al., 2020). Cada sesion grabada fue guardada en un disco
duro virtual para su posterior edicion. Cada video fue editado usando el programa Adobe
Premiere Pro CC 2020® en el cual el ejercicio de la PNL de cada sesion fue guardado
de forma independiente del resto de la sesion. Ademas, cada uno de estos videos fue
editado para indicar el inicio y el final del ejercicio como también el cambio de roles entre
defensoras y atacantes para asi facilitar el posterior andlisis utilizando el programa

Kinovea®.
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6.4.5. Articulo5

Se llevd a cabo una evaluacion inicial, en la cual las mediciones antropomeétricas de
peso, altura porcentaje de masa magra y masa grasa fueron realizados utilizando un
estadiometro de marca SECA® modelo 206 y una Tanita marca OMNRON modelo
Hbf514. Inmediatamente cada jugadora realizo la prueba RSSJA para medir la capacidad
repetitiva de ejecutar saltos y carreras a maxima potencia y velocidad. Al final de la
sesion, todos los datos fueron registrados en una hoja de Excel ®. Para todo esto, las
jugadoras fueron a la sesién de evaluacion conociendo la aplicacién de la prueba al haber
sido evaluadas anteriormente en una pretemporada. Se les solicito a todas no comer ni
ingerir bebidas energéticas a lo menos una hora antes de la evaluacion y que mantuvieran
su dieta regular durante todo el proceso de investigacion. Tras la evaluacion inicial, las
jugadoras fueron sometidas a un programa de entrenamiento utilizando para el control de
las cargas la escala perceptiva del esfuerzo en fuerza OMNI-RES, permitiendo que cada
jugadora regulara la carga de acuerdo con sus propias sensaciones, en la medida que
lograran ejecutar los ejercicios siempre a la maxima explosividad posible sin perder

aceleracion.
6.4.6. Articulo 6

Para el articulo 6 se llevd a cabo una revisién de recursos primarios con el objetivo de
sintetizar y posteriormente analizar los resultados obtenido a través de una busqueda y
seleccion de articulos publicados referidos a la Educacion Emocional en el contexto de la
EF escolar. La estrategia utilizada para estos efectos fue la busqueda al interior de la base
de datos de la Web of Sciences, con lo cual se recolectaron trabajos utilizando las
siguientes palabras claves en el idioma inglés para su busqueda: Emotional Education,
primary school, secondary scholl, scholar, children, physical education, sports, physical
activity, emotions and self-concept. Para todos los conceptos compuestos por mas de una
palabra, se escribieron entre comillas para especificar su busqueda. Se utilizd una
combinacion de las palabras claves con el objetivo de ampliar las posibilidades de
encontrar la mayor cantidad de documentos posibles (Tabla 13). Estas combinaciones
fueron configuradas por clasificacion de titulo y/o tematica, especificando el campo de
busqueda utilizando el operador booleano de “AND”. El afo de publicacion no se utilizd

como filtro, en virtud de tener acceso a una mayor cantidad de trabajos publicados.
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Los filtros referidos a tipos de documento como también preferencias del lenguaje, tanto
inglés como espafiol fueron utilizados, limitando la basqueda a sélo articulos originales,
revisiones y libros, excluyendo todo otro tipo de trabajos publicados que estuviesen

indexados en la base de datos en cuestion.

Tabla 13

Combinaciones para busqueda en bases de datos.

Title Theme 1 Theme 2 Studies
Found
"Emotional Education” 183
"Emotional Education” "Primary School" 12
"Emotional Education™ "Secondary School™ 4
"Emotional Education” Children 47
"Emotional Education™ "Physical Education™ 3
"Emotional Education" Sports 1
"Emotional Education™ "Physical Activity" 0
"Emotional Education" "Primary School" "Physical Education" 0
"Emotional Education™ Children "Physical Education” 0
"Physical Education" "Emotional Education" 9
"Physical Education” Emotions "Primary School" 6
"Physical Education Emotions "Secondary School" 0
"Physical Education” "Self- Concept” "Primary School" 4
"Physical Education" "Self- Concept" "Secondary School" 0
"Physical Education” "Self- Concept” Scholar 2
"Physical Education Emotions Scholar 6
"Physical Education” "Emotional Education” Scholar 0
Emotions "Physical Education™ 31
Emotions Scholar 118
Emotions "Physical Education” "Primary School" 3
Emotions "Physical Education™ "Secondary School" 0

Al momento de haberse obtenido los resultados para cada combinacion (8 de junio
de 2020), se llevo a cabo la segunda etapa de procedimientos. Esta implico el registro en
una hoja de Microsoft Excel® de los titulos, autores, afio de publicacion y resimenes de
cada articulo encontrado, corroborando en todo momento que todos los documentos no
se registraran mas de una vez, evitando su duplicacién para el posterior analisis, con lo
cual se registraron finalmente 80 documentos que correspondian al marco de busqueda

referente al filtro de titulo, clasificando los trabajos en las siguientes categorias:
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- Documento que poseen las palabras claves de educacion emocional y EF en
su titulo.
- Documento gque no poseen las palabras claves de educacién emocional y EF
en su titulo
De tal modo, los documentos de la segunda categoria fueron nuevamente
revisados para determinar si estos presentaban variables asociadas a la temética del
trabajo respecto a la educacion emocional y la EF, obteniéndose finalmente, aplicados

todos los filtros, criterios de inclusion y exclusion un total de 18 articulos

6.5. Estrategias de analisis de datos

Para los estudios uno, seis y siete, al ser estas revisiones sistematicas, se utilizo la
declaracion PRISMA 2000 para la recoleccion de los datos y su correspondiente proceso
de discriminacién y seleccion. Posteriormente, el analisis de los datos fue llevado a cabo
con el orden y clasificacion de los articulos en diferentes categorias registrados en una
hoja de datos de Microsoft Excel®, con lo cual se establecieron los andlisis en general y
en especifico de los articulos para determinar sus similitudes, diferencias y
particularidades que permitieran posteriormente realizar los estudios correspondientes

arrojando sus respectivos resultados.

Por otra parte, para el estudio dos, se utilizé el programa IBM SPSS Statistic®22
version 9.5.00, con el cual se obtuvieron los datos descriptivos que fueron presentados en
medias y desviaciones estandar. Con el uso del mismo programa estadistico, se establecid
la confiabilidad de las mediciones durante la toma de datos con el coeficiente de
correlacion intercalase (Interclass Correlation Coeficiente: 1CC). De igual forma, los
resultados finales del estudio se obtuvieron por medio de la prueba ANOVA de
mediciones repetitivas corregida por Bonferroni con un andlisis post hoc. También, para
evaluar la distribucion de las variables dependientes se aplicé la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, mientras que la prueba de Mauchly se utiliz6 para determinar si la
presuncion de esfericidad se habia cumplido. En caso de que no se cumpliera, se aplicd
el ajuste de Greenhouse-Geisser. EI Tamafio del efecto fue reportado como eta cuadrado
parcial para mayor analisis. Se considerd a priori que un nivel de 0,05 es estadisticamente

significativo.
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Por su parte, el tamafio de la muestra para el estudio fue determinada con el uso del
programa computacional G*Power® version 3.0.10 que fij6 un nimero de 18

participantes para tener un poder estadistico de 0,95.

Para el articulo tres se utilizé el programa informatico IBM SPSS Statistic® 25.0
con el cual se determin0 la estadistica descriptiva para, posteriormente, reportarla en
media y desviacion estandar. En este caso, la prueba de normalidad utilizada fue la de
Kolmogorov-Smirnov el ser el nimero de observaciones mayores a 50, con lo cual se
obtuvo que la distribucion de los datos era en efecto normal. Con esto, se aplicé la prueba
de Levene en funcion de determinar la homogeneidad de las varianzas, las cuales se
establecieron en un valor de p<0,05 para todas las variables. Por lo tanto, la prueba
estadistica no paramétrica H de Kruskal-Wallis fue seleccionada para analizar los datos
obtenidos de cuatro diferentes momentos de observaciones de acciones de los dos grupos
involucrados en el estudio de forma independiente, lo cual permitié analizar y
posteriormente interpretar la efectividad del proceso de entrenamiento aplicado. En
paralelo, para examinar las diferencias entre los grupos, se aplicé la prueba U de Mann-
Whitney para muestras independientes.

En el caso del articulo cuarto, nuevamente se utilizé el programa informatico
estadistico IBM SPSS Statistic ®, en este caso su version nimero 28. Con este, al ser un
estudio descriptivo de disefio observacional ideografico con seguimiento
multidimensional, la estadistica descriptiva se presenté como frecuencia a diferencia de
los articulos anteriores. Para comparar dichas frecuencias de las emergentes y no
emergentes conductas defensivas del balonmano, se utilizaron tablas de contingencia, con
las cuales, para determinar el efecto de los constrefiimientos se utilizé la prueba de chi
cuadrado, lo que evidencid un total de 252 observaciones a partir de 36 situaciones de
juego realizadas en 3 sesiones de entrenamiento, en particular pertenecientes al ejercicio

particular del estudio.

Finalmente, para el articulo cinco, la version nimero 25 del programa informatico
IBM SPSS Statistic® fue utilizado, con el cual los resultados del tiempo de ejecucion de
la carrera de maxima velocidad y la altura del salto de contra movimiento alcanzada pre

y post intervencion fueron analizadas y comparadas. La estadistica descriptiva fue
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presentada como media y desviacion estandar con distribucion normal segun la prueba de
Shapiro Wilk. Subsecuentemente, se aplicd la prueba de T de Student para comparar

muestras de pre y post intragrupo.
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7. ESTUDIOS

La presente tesis doctoral estd compuesta por seis estudios que buscan dar respuesta al
objetivo general planteado en el apartado respectivo. De estos, s6lo dos han sido escritos
en el idioma espafiol, mientras que los cinco restantes lo estan en inglés, al ser ese el
idioma que permite tener acceso a la publicacion de las revistas en las cuales estan
escritos, salvo por uno de los estudios que fue escrito en inglés en una revista espafiola

en virtud de tener mayor visualizacion en motores de busqueda.

Todos los articulos aqui involucrados, han sido enviados a diferentes revistas de

reconocido impacto con prestigio a nivel mundial.

El articulo N°1 fue enviado al Journal of Sport and Health Research, revista
indexada en el ranking de SJR perteneciente al cuartil tercero de dicho ranking. El articulo
fue publicado en el mes de Octubre del afio 2021. Del mismo modo, el articulo N° 2 se

envio a la misma revista, aunque publicado en Diciembre de 2019.

Por su parte, el articulo N°3 fue enviado a la revista International Journal of
Environmental Research and Public Health, la cual se encuentra indexada en la base de
datos de la Web Of Knowledge (WOS) en el ranking JCR dentro del cuartil segundo,
siendo aceptado en Septiembre de 2022.

En el caso del articulo N°4, éste fue enviado a la revista Research Quarterly for
Exercise and Sport. Revista también indexada en WQOS, en el ranking JCR dentro del
cuartil tercero. Este articulo, al momento de remitir la presente Tesis Doctoral a la

comision de evaluacién para la aprobacién de su lectura, se encontraba en revisién final
por parte de los editores de la revista.

Por su parte, el articulo N°5, también fue enviado a la revista International Journal

of Environmental Research and Public Health, siendo aceptado en diciembre de 2021.

Finalmente, el articulo N°6 fue enviado a la revista Education Sciences, Indexada
en Scopus en el ranking de SJR en el cuartil segundo, quedando publicada en Julio de
2020.

Todos los articulos tienen una estructura similar compuestos por el titulo, el
resumen, las palabras claves, la introduccién, la metodologia, los resultados, la discusién,
las conclusiones y sus respectivas referencias bibliograficas. Entre ellos, solo difieren en
el formato relacionado a las normativas editoriales de las revistas a las cuales fueron

publicados.
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8. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente apartado se pasan a presentar los articulos que componen la presente tesis,
a fin de evidenciar los resultados y discusion de los mismos para mayor claridad y

veracidad de lo publicado.

128



Articulo 1

Estrategias Didécticas y
Metodologicas del Proceso de
Formacion en el Balonmano Escolar:
Una Revision Sistematica






El uso de metodologias basadas en la teoria de los

Sebastian Ignacio Espoz Lazo sistemas dinamicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

Journal of Sport and Health Research 2021, 13(Supl 1):1-14

Hinojosa-Torres, C.; Espoz-Lazo, S.; Farias-Valenzuela, C.; Barraza-Gomez, F. (2021).
Estrategias didacticas y metodologicas del proceso de formacion en el balonmano escolar: Una
revision sistematica. Journal of Sport and Health Research. 13(Supl 1):1-14.

Review

ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS DEL PROCESO

DE FORMACION EN EL BALONMANO ESCOLAR: UNA REVISION
SISTEMATICA

DIDACTIC AND METHODOLOGIC STRATEGIES OF THE SCHOOL
HANDBALL TRAINING PROCESS: A SYSTEMATIC REVIEW

Hinojosa-Torres, C.}°; Espoz-Lazo, S.2; Farias-Valenzuela, C.; Barraza-Gomez, F.*
! Universidad de Playa Ancha. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Valparaiso. Chile.

? Facultad de Ciencias Para el Cuidado de la Salud, Universidad San Sebastidan, Carmen Sylva 2444, Providencia 7510156,
Chile.

3Instituto del Deporte, Universidad de Las Américas, Santiago 917022, Chile.
“Universidad Vinia del Mar (UVM). Vifia del Mar. Chile.

3 Universidad Andrés Bello. Facultad de Educacion y Ciencias Sociales. Chile.

Correspondence to: Edited by: D.A.A. Scientific Section
Claudio Hinojosa Torres Martos (Spain)
Universidad de Playa Ancha
claudio.hinojosa@upla.cl

Didactic

Bosecluion

" ANDALUCIA
editor@journalshr.com

Received:18/01/2021
Accepted: 25/02/2021

] Sport Health Res ISSN: 1989-6239

131



Sebastian Ignacio Espoz Lazo

El uso de metodologias basadas en la teoria de los
sistemas dindmicos complejos para la formacion

inicial deportiva en balonmano

2021, 13(Supl 1):1-14

m Journal of Sport and Health Research

RESUMEN

La enseflanza del balonmano en la etapa escolar
constituye un espacio formativo de diversas
habilidades y destrezas del juego, convirtiéndose en
un periodo clave en el aprendizaje del deporte, lo que
determina que el docente tome decisiones en torno a
estrategias diddcticas y metodologicas para su
ensefianza con la finalidad de lograr aprendizajes que
le permita a los alumnos desempefiarse correctamente
en el juego. Se buscé como objetivo el investigar las
bases metodologicas y didécticas utilizadas en el
proceso de formacion del balonmano escolar. En esta
revision sistematica se evaluaron articulos publicados
entre los aflos 2000 y 2019, en base a los criterios
PRISMA, que relacionaron los elementos clave en la
iniciacion del Balonmano a nivel escolar. La
busqueda electronica se realizo a través de las bases
de datos Wos, Scopus, PubMed y Medline, lo que dio
como resultado 9 articulos que fueron agrupados
segin los diferentes aspectos didacticos 'y
metodoldgicos en la ensefianza del balonmano
escolar. Se identificaron 2 édreas de desarrollo en
torno a la ensefianza del balonmano, donde por un
lado existen las orientaciones metodolégicas
utilizadas para la ensefianza y por otro el efecto que
tiene la enseflanza del balonmano en funcion de las
habilidades motoras de los jugadores, ademas de
demostrarse el uso de modelos comprensivos,
colaborativos y de orden tactico como mecanismos
favorecedores de aprendizajes en la ensefianza del
balonmano escolar.

Palabras clave: Ensefianza y aprendizaje,
Minibalonmano, Iniciacion deportiva, Deporte
escolar, Entrenamiento integrado.

ABSTRACT

The teaching of handball in the school stage
constitutes a training space for various skills and
abilities of the game, becoming a key period in
learning the sport, which determines that the teacher
makes decisions about didactic and methodological
strategies for teaching with the purpose of achieving
learning that allows students to perform correctly in
the game. The objective was to investigate the
methodological and didactic bases used in the
training process of school handball. In this systematic
review, articles published between 2000 and 2019
were evaluated, according to the PRISMA criteria,
that related the key elements in the initiation of
Handball at the school level. The electronic search
was carried out through the Wos, Scopus, PubMed
and Medline databases, which resulted in 9 articles
that were grouped according to the different didactic
and methodological aspects in the teaching of school
handball. Two areas of development around the
teaching of handball were identified, where on the
one hand there are the methodological orientations
used for teaching and on the other hand the effect that
teaching handball has based on the motor skills of the
players, in addition to being demonstrated the use of
comprehensive, collaborative, and tactical models as
mechanisms that favor learning in the teaching of
school handball.

Keywords: Teaching and leaming, Minihandball,
Sport initiation, Sports at school, Integrated training.
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INTRODUCCION

El balonmano ha evolucionado desde una practica
ladica, en formato de juego, hasta convertirse en un
deporte reconocido por diversas federaciones a nivel
mundial, cuyos beneficios han sido destacados en los
procesos de formacion de deportistas de elite
(Camacho-Cardenosa et al., 2018). Este deporte se
destaca por la continua ejecucion de conductas
mofrices que se van desarrollando de forma
sistematica durante escenarios cambiantes e
impredecibles, los cuales a partir de acciones
individuales que interactian como un sistema
dindmico en acciones colectivas, buscan sobrepasar y
neutralizar las acciones de los contrincantes, para lo
cual requiere del aporte continuo de los sistemas
cognitivos,  fisicos,  motrices,  coordinativos,
socioemocionales y todos aquellos que componen las
dimensiones del ser humano (Le Boulch, 2001;
Parlebas, 2008; Seirulo-Lo, 2017).

La adquisicion e integracion de las habilidades
anteriormente mencionadas en el contexto del
balonmano requieren de un largo proceso de
formacion que se inicia en edades tempranas (6 afios)
y que continia hasta la edad adulta (<21 afos)
(Torres & Iniesta, 2009). Para ello, se ha sefalado la
importancia de describir lo que ocurre en el campo de
juego para construir y sistematizar metodologias que
logren rescatar la naturaleza globalizadora que el
balonmano presenta de forma natural y asi aterrizarlo
al campo educativo (Anton, 2000).

Los procesos de formacién en deportes colectivos
han evolucionado desde un paradigma conductista,
caracterizado por la mecanizacion de modelos
técnicos a partir de un “tipo motor ideal” (Weineck,
2019) y con limitado aporte desde lo cognitivo pero
potenciado por aspectos de la condicion fisica. En el
presente, es posible evidenciar con las propuestas
modernas de la pedagogia no lineal basada en las
ideas ecologicas e integradoras que se sustentan en la
teoria de los sistemas dindmicos complejos, que han
comenzado a emerger en las diferentes disciplinas
deportivas (Garcia-Manso et al., 1999; Arias et al.,
2016). Es asi como algunos deportes colectivos
tradicionales se han presentado una gran evolucion y
diversidad ~ de  alternativas  metodologicas
contextualizadas en el ambito escolar que tienen
como objetivo lograr formar individuos a partir de la
practica deportiva (Martin-Barrero & Lazarraga,

2020; Gémez-Criado et al., 2021). Un ejemplo de
esto es el del rugby, donde en los ailos 70s y 80s, las
metodologias para la formacion eran dirigidas a la
mecanizacién de acciones tacticas (Community
Rugby & Rugby Football Fundation, 1979) hasta
llegar en la actualidad a propuestas para la formacion
basada en el desamollo de equipos y deportistas
comprendidos como sistemas de interacciones
dindmicas que generan, de forma natural, relaciones y
conductas tacticas a partir de la resolucion de
“constrefiimientos” (Cantos et al., 2019).

Del mismo modo, en el baloncesto han sido
ampliamente reportadas metodologias y alternativas
didacticas para la enseflanza de este deporte en el
contexto escolar, que han evolucionado desde un
modelo técnico que introduce por categorias de edad,
una serie de ejercicios que evolucionan en
complejidad de las herramientas técnico-tacticas
cerradas para asi llegar a la mecanizacion de
conductas motrices especializadas (Mondoni, 1989),
hasta articulos actuales, basados en los sistemas
dindmicos no-lineales, como es el caso del estudio de
Serra-Olivares et al. (2017) quienes plantean que el
disefio de tareas se debe ejecutar basado en la
problematica tactica y en la resolucion a partir de las
acciones colectivas de los jugadores.

Multiples deportes colectivos repiten esta misma
logica, como es el caso del futbol y el voleibol
(Hakman et al., 2017, Pietro et al., 2019) y del mismo
modo el balonmano. Sin embargo, en todos los
deportes mencionados, excepto del ultimo, han sido
ampliamente descritas las experiencias empiricas de
las diversas propuestas metodologicas en el contexto
escolar. Es por este motivo que el objetivo de la
presente  revision sistematica es identificar,
determinar y describir las estrategias didacticas y
metodolégicas utilizadas en el contexto escolar para
el proceso de ensefianza y formacion en balonmano.

MATERIAL Y METODOS

Para la realizacion de esta revision sistematica se
utilizaron las directrices propuestas por el Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (Mobher, et al., 2015; Urrtitia &
Bonfill, 2010). Este tipo de trabajos se caracterizan
por presentar la evidencia sobre un campo concreto,
discutir los conceptos que lo rodean, su evolucién y
como se ha estudiado desde diferentes puntos de vista
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(Nakano & Muniz, 2018). Para ello, se realizd una
busqueda minuciosa y exhaustiva de referencias
bibliograficas y fuentes electronicas en las bases de
datos Web of Science (WOS), Scopus, PubMed y
Medline (en inglés y espafiol) con el objetivo de
alcanzar la mayor cantidad de articulos de alto nivel
relacionados con la temdtica de la presente
investigacion.

Para el proceso de recoleccion se utilizaron las
siguientes palabras claves en el idioma inglés, al ser
este el oficial de las bases de datos sefialadas en el
pérrafo anterior: “Handball”, “Method”, “School”,
“Education”, “Training” y “Training Methods”. En el
proceso inicial, se llevo a cabo una biisqueda a partir
de la combinacion de las palabras claves con el
objetivo de ampliar el campo de exploracion (Tabla
1). Estas combinaciones fueron utilizadas para la
pesquisa tanto en titulos como en temas, utilizando el
operador booleano “AND”. El filtro de afio de
publicacion no fue utilizado, para permitir acceder a
la mayor cantidad de articulos posible.

Tabla 1. Estrategia de busqueda mediante seleccion y
combinacion de palabras clave.

Palabra Palabra Resultados en bases de datos

Clave 1 Clave2  WoS Scopus PubMed Medline
Handball - 4217 2459 1227 43
Handball ~ Method 1530 802 545 37
Handball ~ Education 349 257 342 31
Handball School 340 181 510 2
Handball ~ Training 1378 814 640 35

Training

Handball Method 15 24 2 1
Handball Methodology 144 132 506 37

Para el periodo en que los resultados de las
busquedas fueron obtenidos (23 de noviembre de
2020), se iniciaron los procesos de discriminacion y
seleccion de los articulos correspondientes a través de
la revision de los titulos y resumenes que se
enmarcaran de acuerdo con el siguiente criterio de
inclusién: Estudios que abordaran el proceso de
iniciacion al balonmano en los contextos del
minibalonmano y/o balonmano escolar. Una vez
seleccionados los primeros trabajos, procurando que
no se registraran duplicaciones de un mismo articulo,

se aplicd un nuevo criterio de inclusién: Articulos
que refieren un proceso experimental o descriptivo
empirico (Figura 1).

Estudios identificados enlas bases de
datos WOS (4217), Scopus (439),
Pubmed(1227) y medkne (43)

l

Seleccion de estudios
tras eliminar los
duplicados (2327

Estudios que no cumplieron con los cnterios de inchusicn

2056)

e

Estudios eliminados
tras lectura de titulos y
resumenes (133)
o

Estudios elmnados tras lectura completa (28)

Resultados
inchidos (9)

Figura 1. Diagrama de flujo de busqueda considerando
declaracion PRISMA (Moher, et al.,, 2015; Urritia & Bonfill,
2010).

Para organizar de manera estructurada los datos
obtenidos desde los estudios seleccionados, se
empled una plantilla previamente disefiada que
inclufa: a) autores responsables del trabajo, b)
objetivo principal que se pretende alcanzar con la
realizacion de este, c) disefio metodoldgico y muestra
de participantes que intervinieron, d) instrumentos
utilizados para recoger la informacion, y e)
conclusiones m4s relevantes de cada estudio.

RESULTADOS

Para el presente estudio se seleccionaron nueve
articulos, los cuales fueron clasificados segun autor,
objetivo del estudio, metodologia y conclusiones.
Como parte del analisis inicial, se identific que el
22.2% de los articulos revisados se enfocan en
comparar la eficacia de la aplicacion de dos modelos
diferentes para el proceso de ensefianza-aprendizaje
del balonmano: Modelo con orientacion técnica y
modelo con orientacion tactica (Garcia & Ruiz, 2003;
Garcia & Ruiz, 2007). Por su parte, un 11,1% esta
dirigido a la comparacion entre la practica en clases
de minibalonmano versus la clase de educacion fisica
regular y su impacto en el desamrollo de las
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habilidades motrices (Vuleta, Milanovi¢ & Boji¢,
2013). El 33,3% se focaliza en la eficacia de la
integracion de estrategias pedagdgicas en el proceso
de ensefianza del balonmano (Chavez, Revilla
Buelot, Castillo & Castaileda, 2013; Morales &
Arias-Estero, 2015; Valls, Chiva & Capella, 2017),
mientras que un 11,1% se centra en la incidencia de
la integracion de actividades de coordinacion en las
clases o entrenamientos de balonmano formativo y su

impacto en el desarrollo de las habilidades motrices
(Boji¢ & Pavlovi¢, 2015). Finalmente, un 22,2% se
refieren la eficacia de la aplicacion de un método
basado en el modelo integrador para la ensefianza del
balonmano y el minibalonmano (Camacho-
Cardenosa et al., 2018; Reyes-Contreras et al., 2019)
(Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas de las publicaciones que abordan la tematica del estudio.

Resultados

El grupo con orientacion tactica mostrd mejores resultados en
el conocimiento del deporte.

Los participantes entrenados bajo modelos tacticos tienen al
final del proceso un mayor conocimiento sobre el deporte.

Ni en la “toma de decisiones” ni en la “ejecucion de acciones
tacticas” los grupos presentan diferencias significativas,
existiendo una leve diferencia a favor del grupo con
orientacion tactica.

En la habilidad técnica el grupo técnico no se benefician
sustancialmente de ese modelo, observandose mayor dominio
del grupo tactico sin tener un entrenamiento centrado en la
ejecucion técnica.

Los participantes que han entrenado con una orentacion
tactica adquieren un mayor conocimiento del balonmano.

La competicion puede provocar un efecto homogeneizador en
los resultados relacionados con el rendimiento en el juego, ya
que los participantes de ambos grupos han conseguido ser
igual de eficaces en las variables relacionadas, con leve
ventaja del grupo téctico.

de técnica

Los sujetos que entrenaron con modelo tactico muestran un
mayor conocimiento del juego.

Por separado, en conocimiento del reglamento, de la técnica y
de Ia tactica, no se encontraron diferencias entre los grupos.
Los sujetos que aprenden un deporte orientados hacia la
tactica puedan adquirir una imagen global de ese deporte.

No es posible afirmar que los sujetos carezcan totalmente de
conocimiento respecto al balonmano antes de miciarse los
tratamientos

Se confirma que a pesar de no haber practicado nunca el
balonmano, los sujetos tienen un minimo conocimiento sobre
el reglamento, la técnica y la tactica.

En las pruebas de habilidad motora béasica en el GEF y GMB
en el estado micial no mostraron diferencias significativas.

Se evidenciaron diferencias significativas pre y post en el
GMB.

Se hallaron diferencias menores en pre y post del GEF.

Se encontraron diferencias significativas para el GMB en
sprint (0,05), potencia repetitiva de los misculos abdommales
(0,01), potencia repetitiva de los musculos de la espalda
(0,00), potencia estatica en la tabla delantera (0,02) y
agilidad, (0,02).

En el GEF, se encontré una diferencia significativa solo para
la variable de la tabla frontal (0,00).

Los indicadores de capacidad motora generados por el

Autor  Pais Objetivo Metdologha
Diseiio - Muestra - Instrumentos
Garcia ~ Espafia Comparar el Disefio: Estudio Experimental
& Ruiz efecto sobre la  Muestra: (n=27) escolares de quinto curso de Educacion
(2003) competencia Primaria de sexo masculino sin experiencia previa en el
deportivadedos  juego del balonmano. Un total de 13 nifios fueron parte del
modelos grupo técnico (GTe) y 14 al gmpo tactico (GTa). Se
metodologicos  desarrollé un programa de intervencion de 40 sesiones de
de aprendizaje 50 mmutos y 17 partidos en total.
deportivo Inst; tos: a) “Cuestionario de valoracion del
diferentes: un  conocimiento tedrico”; b) “Instrumento de valoracion del
modelo de rendimiento técnico-tictico mdividual en el juego”; c)
entrenamiento “Instrumentos de evaluacion de la ejecucion técnica
con orentacion individual al margen del juego”, la cual contenia una
hacia la técnica prueba de evaluacion de la precision en el lanzamiento
y ofro con sobre un blanco, una prueba de evaluacion del pase y la
orientacion recepcion y una prueba de evaluacion de la ejecucion de un
haciala tactica.  encadenamiento técnico del juego.
Garcia ~ Espafia  Determinar el Disefio: Estudio Experimental
& Ruiz efecto de dos Muestra (n=27) escolares de quinto curso de Educacion
(2007) modelos Primaria de sexo masculino sin experiencia previa en el
metodologicos  juego del balonmano. Se conformo una muestra al azar
de aprendizaje donde 13 mifios fueron parte del grupo técnico (GTe) y 14
deportivo con al grupo tactico (GTa). Se desarrollaron 40 sesiones en
orientacion total, donde las primeras 30 se trataron habilidades
hacia la técnica  téenicas tnicamente y 10 sesiones se combinaron distintos
y ofro con elementos técnicos. Los ejercicios tenian un carécter
orientacion analitico y el entrenador se referia solo a la ejecucion
hacialatactica  técnica.
Instrumentos: a) “Cuestionario de valoracion del
conocimiento tedrico” que contenia 20 preguntas: 1) cuatro
preguntas de regl to; 11) ocho pregunt
individual; y 1) ocho preguntas de tactica. La
confiabilidad del nstrumento fue de ,882.
Vuleta, Croacia Identificar los  Disefio: Estudio Experimental
Milano efectos de un  Muestra: (n=48) alumnos varones de segundo grado de
vié & programa de primaria de ocho afios, divididos en: a) grupo experimental
Boji¢ entrenamiento (21 alumnos); y b) grupo control (27 alumnos), los cuales
(2013) de participaron de un total de 36 periodos de clase de
minibalonma  educacion fisica (GEF) o periodos de prictica de
no (MB) y el minibalonmano (GMB).
programa La préctica con la clase experimental se organizé por
regular  de separado, en una sala que cumplia con los requisitos del
(EF) sobre los  programa experimental de minibalonmano (porterias de
cambios en minibalonmano y lineas de campo de mmibalonmano).
las Instrumento: Evaluacién de habilidades motoras basicas,
habilidades por medio de nueve variables: velocidad maxima en 10m
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motoras  de  sprint, velocidad méxima en sprint de 20m, salto programa de préctica de MB fueron mas significativos EN
escolares en  horizontal, abdominales, extensiones de espalda, plancha GMB que en GEF.
edad delantera, la figura de ocho con una curva, carrera en
temprana de  zigzag, la figura de una estrella sin la bola.
primarna.
Chavez  Peri Aplicar un  Disefio: Estudio descriptivo cuasi experimental La aplicacion de un programa basado en el modelo
etal programa  de  Muestra: (n=60) estudiantes de cuarto grado en el area de  psicoeducativo (MPs) mejord  significativamente el
(2012) estrategias Educacion Fisica donde 30 fueron parte del grupo aprendizaje del balonmano respecto a las pruebas fisicas y
pedagdgicas experimental (GE) y 30 del grupo de control (GC) con dos  técnicas en los estudiantes.
que favoreciera  grupos no equivalentes con pretest y post test. El MPs mejoro significativamente (p<0,001) la rapidez,
el aprendizaje Instrumento: Medicion de la mfluencia de la varable resistencia y lanzamiento del GE v/s GC en el post test.
del deporte  independiente (programa de estrategias pedagdgicas) sobre  El MPs mejord significativamente el pase, recibo, dribling, el
balonmanoenla la variable dependiente (mejora del rendimiento deportivo)  lanzamiento en apoyo y lanzamiento del GE v/s GC en el
clase de de los. Se aplico un pretest al total de la muestra para  post test.
educacion establecer igualdad de condiciones previas a la
fisica. implementacién del programa.
La técnica de recoleccion de datos fue la observacion
midiéndose a través de una ficha de observacion para cada
una de las pruebas, las que permitieron determinar el
avance de los estudiantes periddicamente.
Los instrumentos apuntaron a: a) pruebas fisicas: 1)
resistencia; 11) fuerza; y 1i1) rapidez; b) pruebas técnicas: 1)
pase; 11) recepeion; ii1) dribling; 1v) lanzamiento en apoyo;
y v) lanzamiento con salto.

Morales  Espala Comprobarsila  Disefio: Experimental El juego 4 vs 4 consiguid un aumento en la

& Arnas- situacion de Muestra: Intencionada (n=22) 11 hombres y 11 mujeres de  percepcion de esfuerzo a nivel general y una mayor

Estero Juego 4 vs 4 enfre 14 y 15 aflos (M = 14.5) pertenecientes a un centro  implicacion dentro de las situaciones de juego.

(2015) permitio educativo, El juego 7 vs 7 generd una tendencia mayor a las
obtener El disefio consistid en que un mismo grupo de alumnos ejecuciones técnicas comectas probablemente
mayores valores  participd en juegos de 4 vs 4 y de 7 vs 7, de manera ocasionado por el aumento del tiempo y espacio
en los aleatoria en el tiempo. Se desamrollaron un total de tres  para actuar
componentes sesiones de cada modalidad dentro del horario escolar. La disminucion del niimero de jugadores aumento la
que determinan  Instrumentos: GPAI (Oslin, et al, 1998) para evaluar la  implicacion, al ser menos jugadores, participan mas.
elrendimento  toma de decision, ejecucion téenica y defensa; para la
general de percepeion del esfuerzo se utilizd la escala pictonca
Juego, siguiendo  curvilinea de Eston & Parfitt (2007); para el disfrute y
la propuesta competencia percibida se utihzo la escala Basketball
del Game Enjoyment and Competence Scale (Anias, Alonso & Yuste,

Performance 2013a); para la intencion de practica futura se midi6 a partir
Assessment de la escala de intencionalidad de ser fisicamente activo en
Instrument educacion primaria (Arias, Castejon & Yuste, 2013b).
(GPAI) en
comparacion
con la situacion
de juego 7vs 7
en balonmano.
Bojic&  Serbia  Determinar la  Disefio: Experimental Existe una relacion estadisticamente significativa
Pavlovie correlacion Muestra: (n=60) jugadoras de balonmano de entre 12y 14  entre las habilidades de coordinacion (el sistema de
(2015) entre las  afios pertenecientes a un club femenino de balonmano que predicadores) y las habilidades motrices y
habilidades de  habian participado a lo menos durante 3 afios en el deporte.  situacionales (el sistema de criterios) de las jovenes
coordinacion y  Instrumento: Evaluacion de varables clasificadas en: a)  jugadoras de balonmano.
las habilidades habilidades basicas de coordinacién: 1) ocho con pasos
motoras inclinados hacia los lados, regate (Metiko$ y Hosek, 1972);  Existe de una fuerte relacion entre las piemas y todo
situacionales en  1i) coordinacién del bate, recibir y lanzar la pelota desde la el cuerpo y la velocidad de movimiento con el balon
jovenes posicion sentada, saltar sobre una cuerda horizontal (Kule§  de las jovenes jugadoras de balonmano.
jugadoras  de & Simenc, 1983); iif) bovedas laterales (Rapp y Schoder,
balonmano. 1977); b) habilidades motrices situacionales: 1) precision de  Las jugadoras de balonmano que tienen una buena
tiro desde un soporte alto de 7 metros de distancia; 1) coordinacién tienen mis éxito en realizar tareas
precision de tiro desde un paso de 8 metros de distancia; iti)  situacionales y motoras.
precision de tiro en salto de 9 metros; 1v) velocidad micial
con la pelota en una carrera de 20 metros; v) capacidad de
lanzar y atrapar la pelota con una mano; vi) velocidad del
regate en ochos; vi1) velocidad del regate a lo largo de una
linea de 3 metro; y viii) la velocidad del movimiento de los
jugadores con y sin balon con el tiro a porteria.
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Castillo
, Chiva
&
Capella
(2017

Espaiia

Aplicar en una
unidad didéctica
de balonmano
desde el modelo
hibrido de
aprendizaje
comprensivo-
colaborativo del
deporte y
compararlo con
el modelo
tradicional

Disefio: cuasi experimental con gmpo de control no
equivalente con medidas pretest y post test.

Muestra: (n=96) estudiantes de 4° de secundaria 2015/16,
donde 31 alumnos fueron del grupo experimental (GE) (16
varones y 15 damas) y 65 fueron el grupo control (GC) (34
varones y 31 damas), El GE desarrollé una unidad didactica
basada en el modelo hibrido de aprendizaje comprensivo-
cooperativo del deporte y el grupo control realizé otra
unidad didactica basada en el modelo tradicional de
ensefianza deportiva.

Instrumento: Se utilizé el Cuestionario del clima
motivacional percibido en el deporte-2 (PMCSQ-2), de
Newton, Duda y Yin (2000), el cual se compone de un total
de 33 items (17 miden la percepcidn de un clima tarea y 16
evaltan la percepcion de un clima ego, donde cada pregunta
se respondid mediante escala Likert de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

Existen diferencias significativas entre GE y GC en el
clima motivacional lo que inciden en una mejora
global debido al aumento del clima tarea y la
disminucion del clima ego.

La aplicacion de una unidad didctica basada en el
modelo hibrido de aprendizaje comprensivo-
cooperativo del deporte resultd ser eficaz en lo que
respecta a la mejora del clima motivacional, a
diferencia de la umdad didictica que se disefid e
impartié bajo el modelo tradicional de ensefianza
deportiva.

Camac
ho-
Carden
osa et
al.
(2018)

Espaiia

Determinar los
efectos de un
programa
integrado  de
minibalonmano
en el desarrollo
de habilidades
motrices
especificas en
Jjugadores/as
benjamines y
alevines.

Disefio: Estudio cuasi- experimental de comparacion pre y
post test de caracteristicas cualitativas y cuantitativas.
Muestra: (n=134) participantes de entre 8 y 9 afios yde 10y
12 ailos, que fueron categorizados en: benjamin (BE; n=80),
alevin masculino (AM; 1n=22) y alevin femenino (AF;
n=32), donde ninguno de los sujetos practicaba otra
modalidad deportiva fuera de las clases de educacion fisica.
Se realizaron 54 sesiones de minibalonmano con una
frecuencia semanal de 2 dias por semana, durante 8 meses,
integrando elementos ~técnico-tacticos con habilidades
motoras  coordinativas  especificas. Instrumento:  Se
evaluaron la precision, velocidad con balén y manejo del
balon a traveés de 5 test especificos.

Los test aplicados fueron cinco: a) Lan tos de

Se  determinaron  mejoras  estadisticamente
significativas en las habildades de precision,
velocidad con balén y manejo de balon en categoria
benjamin y, velocidad con baldn y manejo de balon
en categoria alevin.

El trabajo mtegrado de aspectos técnico-tacticos con
capacidades motoras tendria una interferencia positiva
sobre el aprendizaje técnico.

Los sujetos que practican actividades fisicas
extraescolar son significativamente superiores en
habilidades que implican control de objetos (Balon)
En categorias de iniciacion en minibalonmano podria
ser Gtil la inclusion de este tipo de entrenamientos,

especialmente en categoria benjamin donde ademas

precision en apoyo desde 7 m; b) Lanzamientos de precision
en salto desde 9 m ; ¢) Carrera de 20 m. con bote de balon;
d) Autopase; y ) Dribling en “ochos”.

dighas habilidades se encuentran en plena fase
sensible de aprendizaje.

Reyes-  Chile
Contrer
asetal

(019)

Describir ~ los
efectos de la
ejecucion de un

Disefio: Cuasi experimental de tipo descriptivo con
comparacion de mediciones repetitivas.

Muestra: (1=32) escolares (17 nifios y 15 nifias) de entre 10
y 11 afios, los cuales participaban en una clase recreativa de
minibal > en la escuela a la que pertenecen, sin

método de
enfr iento
integrado
enfocado al
desarrollo de las
habilidades
motrices
especificas del
minibalonmano
y el proceso de
toma de
decisiones  en
nifios y nifias.

experiencia en minibalonmano en afios anteriores.
Instrumento: Los sujetos fueron sometidos a método de
entrenamiento de minibalonmano (6 semanas con 2 sesiones
por semana) de 4 fases, con foco en el desarrollo de 8
variables relacionadas con las habilidades técnico-tacticas
especificas y la capacidad de decision del mmibalonmano.

6 semanas X 2 sesiones semanales de aplicacion de un
método integrado para el balonmano parece ser una
herramienta eficaz para desarrollar positivamente la
adquisicion de todas las habilidades motoras
especificas del minibalonmano y mejorar la situacion
técnico-tactica de los procesos de toma de decisiones.

Desde la perspectiva metodoldgica, solo 1 estudio
(Valls, Chiva & Capella, 2017) realizé un formato
experimental con grupo de control. Sin embargo, este
buscé comparar una metodologia para una unidad
didactica de minibalonmano dentro del contexto de la
clase de educacion fisica y no describe bases
metodologicas para el proceso de formacién e

iniciacion a este deporte.

Por otra parte, 6 articulos (Garcia & Ruiz, 2003;
Garcia & Ruiz 2007; Vuleta, Milanovi¢ & Boji¢,
2013; Chavez, Revilla, Castillo & Castafieda, 2013;
Morales & Arias-Estero, 2015; Boji¢ & Pavlovic,
2015) se distribuyeron entre aquellos que realizaron
estudios experimentales con grupos formados por
conveniencia o al azar en virtud de comparar las

eficiencias de distintos tipos de intervenciones
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asociadas a la eficiencia en el proceso de aprendizaje
motriz y no en particular del balonmano. Finalmente,
2 trabajos (Camacho-Cardenosa et al., 2018; Reyes-
Contreras et al., 2019) se centraron en la aplicacion
de una propuesta metodologica con base en el
método integrador los cuales fueron aplicados para
procesos de iniciacion en el minibalonmano.

Desde la perspectiva del objeto de estudio, en las
investigaciones seleccionadas se puede apreciar 2
tendencias en las tematicas: a) estudios que buscan
probar la efectividad de diferentes tipos de modelos
de enseanza para el aprendizaje de los componentes
técnico-tacticos del balonmano: uso de modelo
técnico versus modelo téctico (Garcia & Ruiz, 2003,
Garcia & Ruiz, 2007); utilizacion de modelos
comprensivos, colaborativo, tradicional para observar
el impacto en el aprendizaje del balonmano (Valls,
Chiva & Carlos Capella, 2017); uso estrategias
pedagogicas y tacticas para probar el aprendizaje de
fundamentos del balonmano (Chavez et al., 2003;
Morales & Arias-Estero, 2015); y b) estudios que
integran la enseflanza de minibalonmano y el efecto
en el desarrollo de habilidades motoras en escolares
(Vuleta, Milanovi¢ & Boji¢, 2013; Boji¢ & Pavlovic,
2015; Camacho-Cardenosa et al., 2018; Reyes-
Contreras et al., 2019).

DISCUSION

El principal objetivo de esta revision fue investigar
las estrategias didacticas y metodologicas del proceso
de formacion en el balonmano escolar publicadas en
las principales bases de datos cientificas con el fin de
identificar, determinar y describir las diferentes
tendencias existentes. De acuerdo con esto, se ha
observado que a pesar de hallarse un amplio numero
de trabajos publicados sobre este deporte en general
(4217), sélo una minoria abarca temas especificos en
el contexto escolar (24). De este miimero, la mayoria
de ellos son propuestas tedricas, carentes de
comprobacion empirica (Rios & Rios, 2000; Lagos &
Lopez, 2003; Molina, 2002; Gomez, 2007; Pozo,
2009; Gonzalez et al., 2009; Paton, 2010; Giménez,
Abad & Robles, 2010; Lara & Chacon, 2019; Aguilar
et al, 2012; Rios, Aguilar & Martin, 2012; Noa,
2014; Toro, Angulo & Moreno, 2015; Sergiotti,
Bulfén & Lopez, 2016; Gamero et al., 2017; Castillo,
Bartoll & Peris, 2017; Gracia et al, 2018; Garcia-
Angulo et al., 2018; Vélez, 2020). Sin embargo, estos
estudios presentan argumentos interesantes y

profundos que, a juicio de los investigadores,
fundamentan potentemente las ideas con las cuales
podrian avalar la utilizacion de sus propuestas en una
situacion real de procesos de ensefianza aprendizaje.

A modo general, ésta revision sistematica deja en
evidencia también, la carencia de investigaciones con
trabajo de tipo experimental (y variantes),
probablemente debido a la dificultad que se presenta
al investigar en poblacion infantil dado por los
protocolos y estandares éticos que implica el trabajar
con menores (Kipper, 2016), mds aun cuando el
proceso se proyecta en una larga data, lo que genera
incertidumbre al investigador por el tiempo y
recursos invertidos versus la respuesta positiva o
negativa que se puede encontrar en este campo
(Montoya, 2018). Del mismo modo, la revisién
refleja la importante carencia de estudios realizados
en América latina, siendo sélo dos los publicados
(Chévez, Revilla, Castillo & Castafieda, 2013; Reyes-
Contreras et al., 2019) mientras que los restantes
pertenecen en su mayorfa a Espafa.

En particular sobre los resultados de los estudios
seleccionados en esta revision, se ha sefialado que
dos de ellos (Garcia & Ruiz, 2003; Garcia & Ruiz
2007) se enfocan en la comparacion de modelos de
enseflanza, técnico v/s tactico, donde el segundo
genera una mayor experiencia de aprendizaje y
mejores resultados en la adquisicion de competencias
motrices, comprension del juego y del reglamento.
Estos resultados son congruentes con experiencias en
otras disciplinas deportivas como es el caso del
estudio de Sanchez, Cabezén & Gonzilez (2013),
quienes agregan que el modelo tactico genera ademas
una experiencia satisfactoria mayor que el modelo
técnico, ayudando a aumentar la adherencia y la
continuidad de la préactica deportiva. Del mismo
modo, una experiencia en el baloncesto (Aguilar et
al, 2012) ha evidenciado que el modelo tactico
proporciona estimulos eficientes y efectivos para la
mejora de la toma de decisiones, logrando consolidar
de mejor manera el desarrollo global deportivo para
aquellos niflos y nifias que desean continuar con una
carrera hacia el rendimiento.

Otro de los estudios revisados (Vuleta, Milanovi¢ &
Boji¢, 2013), también ha realizado una comparacion,
aunque esta ha sido entre la ensefianza del
minibalonmano versus la clase de educacion fisica
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regular y su impacto en el desarrollo de las
habilidades motrices. Este concluye que la ensefianza
del minibalonmano en nifios de 8 afios es mads
efectiva y desarrolla con mayor calidad las
habilidades motoras. Sin embargo, el método de
enseflanza utilizado ha sido con enfoque técnico, lo
que explica el como logra desarrollar en tan buena
forma las habilidades motrices, al ser estas evaluadas
respecto a su eficacia técnica sin haber sido
sometidas a una experiencia de competencias
motrices aplicadas a un contexto de resolucion de una
problematica motriz. En la actualidad, se ha
demostrado lo importante respecto a la formacion de
las competencias motrices en la infancia por sobre el
enfoque exclusivo de la habilidad. Fort-
Vanmeerhaeghe, Roman-Vifias & Font-Llado (2017)
sefalan que una perfecta realizacion de una habilidad
motora no asegura el poder ser competente en todas
las situaciones en que la respuesta tedrica sea la
habilidad particular, depende ademads de la toma de
decisiones, de las capacidades coordinativas y de las
capacidades condicionales. Del mismo modo, Pérez
(2004), ya sehalaba que se debe favorecer el
perfeccionamiento de la competencia motriz a través
de una posicion sistémica que integre intensamente
las dimensiones motrices, afectivas, cognitivas,
volitivas y sociales, ya que es de esta manera en que
los niflos logrardn solucionar tareas motrices
complejas al lograr saber que hacer, como hacetlo,
cuando llevarlo a cabo y con quien interactuar en los
escenarios dinamicos del medio.

De los restantes estudios revisados en el presente
articulo, cuatro de ellos se centran en comparar la
eficacia de estrategias para la ensefianza del
balonmano escolar. El primero (Chévez et al., 2013),
entrega evidencia sobre la aplicacion de un modelo
llamado psico-educativo que desarrolla eficiente y
eficazmente las habilidades motrices asociadas al
balonmano junto con algunos aspectos de las
capacidades fisicas, particularmente la potencia, a
partir de actividades de tipo global, dejando de lado
el aspecto analitico, logrando fortalecer en mejor
medida las competencias motrices particulares del
balonmano.

El segundo estudio (Morales & Arias-Estero, 2015),
hace una comparacion entre un modelo de ensefianza
enfocado en juegos y ejercicios de 4 contra 4 versus
los mismos en su version de 7 contra 7, concluyendo

que la primera estrategia pedagogica da a lugar a una
mayor participacion de cada jugador, permitiendo
una experiencia global con mds protagonismo,
impulsndose asi una mejora significativa de las
competencias motrices asociadas al balonmano y en
particular un mejor desarrollo en la toma de
decisiones.

Por su parte, el tercer estudio (Valls, Chiva &
Capella, 2017) también comparan la aplicacién de un
modelo pedagogico, esta vez uno de tipo hibrido
denominado modelo comprensivo-cognitivo, el cual
arroja  como resultado que los participantes
incrementaran considerablemente la calidad de las
habilidades motrices asociadas al balonmano,
mejorando ademds el clima motivacional con una
reduccion importante del ego, centrandose més en la
consecucion de los objetivos particulares de las
actividades que en su propio resultado individual.
Este modelo logra mejoras significativas en las
competencias motrices ademds de fortalecer aspectos
del desarrollo social de forma mas positiva al
compararlo con el modelo tradicional de la ensefianza
deportiva.

El cuarto estudio (Boji¢ & Pavlovi¢, 2015) presenta
una misma logica que los anteriores. Aqui la
estrategia pedagdgica se focaliza en integrar
actividades  exclusivamente de desarrollo de
capacidades coordinativas dentro de las actividades
regulares de una clase de iniciacién al balonmano.
Los resultados sefalan que esta estrategia resulta més
efectiva a la hora de desarrollar las competencias
mofrices asociadas al balonmano al compararla con
una clase regular sin la integracion de la estrategia
presentada.

Estos cuatro estudios demuestran en su conjunto la
importancia de implementar modelos globales e
integradores como estrategias pedagdgicas para
lograr un desarrollo ecoldgico y sistémico tanto de
los jugadores en particular como del equipo en su
dimension total. Estos resultados son congruentes
con las aportaciones previas de Oliva (2004), quien
plantea que la ensefianza en la iniciacion deportiva,
desde la perspectiva de los modelos integradores,
facilita que las limitaciones inevitables de esta etapa
inicial puedan ir mejordndose por la practica hasta
lograr llegar a situaciones automatizadas que motiven
a los estudiantes a continuar en el proceso de
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aprendizaje, debido a la facilidad que estos modelos
entregan para que los profesores puedan equilibrar la
técnica y/o la tictica a través de modelaciones de
exigencia de un componente o del otro segin sea
necesario. Bajo esta misma linea, los estudios
restantes de la presente revision (Camacho-
Cardenosa et al., 2018; Reyes-Contreras et al., 2019)
crean y aplican una metodologia particular basada en
los fundamentos de los modelos integrados. En
ambos casos la aplicacion de dichas metodologias
logra desarrollar varias dimensiones del ser humano a
través de esta practica globalizada: capacidades
fisicas, competencias motrices, capacidad de toma de
decisiones, valores sociales e individuales,
evidenciando alternativas eficientes y eficaces para la
enseflanza del minibalonmano en el contexto escolar.

CONCLUSIONES

La evidencia respecto a las bases metodologicas y
didacticas seflala que las principales herramientas
aplicadas para la ensefianza del balonmano escolar es
la utilizacion de medios y/o estrategias pedagdgicas
provenientes del modelo integrado, situando como
factor principal el concepto de globalidad y juego por
sobre la ensefianza de los componentes técnicos
especificos. La focalizacion en el desarrollo de
habilidades y competencias motrices que se
potencien a través de componentes cognitivos, fisico,
coordinativos y socioemocionales se plantean como
una necesidad basica a la hora de ensefiar el
balonmano en la etapa de iniciacion. Sin embargo,
este estudio no puede ser concluyente respecto a la
definicion de tendencias utilizadas en el contexto
escolar, al presentarse en el proceso de busqueda
resultados extremadamente acotados. Se concluye
que este es un campo de investigacion en el cual
existe una significativa 4rea de exploracion,
principalmente de tipo experimental y de descripcion
empirica. Por lo que se invita a realizar més estudios
al respecto.
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RESUMEN

El propésito de este estudio fue el describir los
efectos de la ejecucion de un método de
entrenamiento integrado enfocado al desarrollo de las
habilidades motrices especificas del minibalonmano
y el proceso de toma de decisiones en nifios y nifas.
32 infantes (17 nidos y 15 nifias) de entre 10 y 11
anos de edad, todos participantes en una clase
recreativa de minibalonmano fueron sometidos a un
método de entrenamiento compuesto por 4 fases,
planeado y propuesto en un estudio previo. Los datos
recopilados fueron analizados estadisticamente
utilizando un ANOVA de mediciones repetitivas con
correccion de analisis posthoc por Bonferroni.
Mejoras significativas en los valores promedio de las
acciones exitosas (SA) fueron evidenciadas desde la
fase 1 a la fase 4 (<0.005). En la fase 1 y 2, un
detrimento en las habilidades especificas del
minibalonmano fue observadas, pero solo como parte
del proceso y no como resultado definitivo. Aunque
factores fisioldgicos no fueron tomados en cuenta,
otros factores pertenecientes a la neuro ciencia si
pudieron explicar el fendmeno obtenido. 6 semanas
de un método integrado de entrenamiento de
minibalonmano, implementado en 2 sesiones
semanales, parece ser una herramienta efectiva para
desarrollar  positivamente a  adquisicion  de
habilidades motrices especificas del minibalonmano
y para mejorar el proceso técnico-tactico de toma de
decisiones.

Palabras clave: Minibalonmano,
motrices, modelo de entrenamiento
proceso de toma de decisiones.

habilidades
integrado,

ABSTRACT

The aim of this study was to describe the effects of
the execution of an integrated training method
focused in the development of specific mini-
handball’s motor skills and decision-making
processes for children. 32 children (17 boys and 15
girls) aged between 10 and 11 years old, all of them
participants on a recreational mini-handball class,
where submitted in a 4 phases training method planed
and proposed in a previous study. Outcomes of mini-
handball’'s motor skills development were
statistically analyzed using Repeated measures
ANOVA with corrected Bonferroni post-hoc
analysis. Significant improvements in mean values of
successful actions (SA) where shown from phase 1 to
phase 4 (<0.005). In phase 1 and 2, a detriment on
specific mini-handball’s motor skills where observed
but only as part of the process not as a definitive
result. Although physiological factors where not took
in consideration, other factors belonging to
neuroscience  did  explained the  obtained
phenomenon. 6 weeks of a mini-handball integrated
training method, performed by 2 sessions per week,
seems to be an effective tool to develop positively the
acquisition of specific mini-handball’s motor skills
and to improve technical-tactical situation of
decision-making processes.

Keywords: Mini-handball, motor skills, integrate
training model, decision-making process
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INTRODUCTION

Mini handball has evolved from it nature as a pre
sport game, in the school context, to become
nowadays in a recognized sport by many clubs and
federation throughout the world. Being used by
teachers and coaches as an instrument to train and
develop future elite athletes. (Camacho & Cardenosa
et al., 2018). Due to this, investigation of what occurs
in to the game field, together with systematization
and creation of methodological processes that helps
to develop mini-handball’s motor skills, appear to be
very significant in order to continue with this
evolution (Garcia, 2000; Vuleta, Milanovi¢, & Caci¢,
2013). It seems important to know that definition of
motor skills and its association with the development
of the ability to make decisions in sports, started to
being re-conceptualized in a process in the 80’s,
motivated by the work of Kugler, Kelso & Turvey
(1982). These new concepts took the understanding
about the motor development into the ideas where the
cognitive control of actions interacts with modern
concepts of the ecological model of Gibson (1986),
founded in the analysis of the dynamic processes of
motor coordination and direct perception. For the
followers of these approaches, cognitive models
allowed a greater comprehension about what exist,
but it did not explain the dynamics of the change, as
it did not consider that the determinant of those
changes were able to be modified. Models of motor
control and coordination are the ones that needs and
exterior entity that triggers the process of change,
which can be counteracted with the autonomous
approaches for which the conduct emerge as a
consequence of an “atopoietic” process based on the
dynamic laws (Maturana & Varela, 1998).

In mini-handball, the execution of motor skills during
the changing scenarios, have as a motivation factor
the success of scoring a goal through the addition of
the individual actions and it repercussion on the
collective, as well as to avoid that the opposing team
achieve the same goals in defensive and in offensive
situations (Anton Garcia, 2002; Ferrari, Sarmiento &
Vaz, 2019; Garcia & Juan, 1998). For this, the
decision to select motor actions and later to execute
them, in order to solve an usually unfavorable
scenario, will depend on the volume of sport’s
situation that the athlete has trained and his/her
cognitive skill related to observe and evaluate the
variety of stimulus that conjugates in the motor

context, finding a favorable answer according to the
motor repertoire and the situations that eventually the
athlete can improvise thanks to the speed and the
quality on the decision-making process, especially
about the selected motor program (Le Boulch, 2001;
Parlebas, 2008; Seiru-Lo, 2017).

Nowadays, is well known that, thanks to the
development of physical capacities (strength, speed
& endurance), psychological capacities (problems
resolution and self-esteem) and cognitive capacities
(decision-making process and knowledge about the
sport), the specific technical and tactical tools are
learned easily and with a higher quality. Regarding
the parameters that are described by biomechanics
and the contexts that they are performed (Boji¢ &
Pavlovi¢, 2015). However, few are the published
mini-handball training methods, focused on the
development and formation of motor skills and
decision-making process as base of formation on this
sport (Camacho Cardenosa et al., 2018; Galindez
Meco & Ortega Parraga, 2014; Oviedo, Buelot,
Saavedra, & Alva, 2012). Is due to all explained
above that the aim of this study is to describe the
effects of the implementation of a mini-handball
training method, based on the integrate model (Pino
& Moreno, 1996) with focus on technical-tactical
skills and the decision making ability, on children’s
specific motor skills performance

METHODS

Subjects

32 children (17 boys and 15 girls) aged between 10
and 11 years old, took part of this study. All of them
participant on a recreational mini-handball class in
the school where they belong, with no mini-handball
experience in previous years. For this study purposes
children where inscribed as volunteers with a prior
authorization of their parents/guardians. All subjects
participate singly in the process, although in groups
exercises. However, all of them where evaluated
individually in each phase of the training progression.

Procedures

Subjects where submitted in a 4 phases mini-handball
training method, planed and proposed in a previous
study (Espoz-Lazo, Orellana, & Reyes-Contreras,
2011), with focus on the development of 8 variables
related to mini-handball’s specific technical-tactical
skills and decision-making abilities. Each phase
differentiates itself through levels of difficulty
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associated to mini-handball’s tactical situations (from
no opposition to active opposition). Also by a
progressive increment on the amount of stimulus that
participants had to respond by moving as fast as they
could trough a basic structure made by plastic cones
(as delimitation of space in order to obligate the

application of motor actions in a reduced
. ~
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Figurel: Diagram of the structure used for the
training method

Phase 1: On each cone situated outside of the zone
C, one player was located with a ball. This player
was denominated as “the passer” (person who gives
the pass). Inside the zone A, four attackers where
located and performed the work described next: After
the signal (given by the coach), attackers leaved the
zone A and ran through the zone C to receive a pass
from the passers. After receiving the ball, attackers
had to go to the zone B using the dribbling skill until
they reached one of the vertices of the zone A. Once
there, attackers had to decide the exact moment
where they must enter to the marked zone in order to
avoid any contact with other attackers (Figure 3).
Once attackers entered to the zone A using dribbling,
they leaved the zone again and gave the ball back to
any other passer. After that, the attacker ran back to
the zone A, once reached one of the vertices, attacker
decided where to enter on the zone A, being careful
to avoid any contact or any interference with other
attackers. When attackers finished the tasks, they
selected a new passer and started the circuit again.
This was repeated 6 times in a row as fast as they
could. This phase was performed 5 times in 3
separated sessions. Once completed, players started
the phase 2 in a following session.

circumstances) (Figure 1 and 2). Each session was
recorded by two video cameras located in two
strategic places in order to record all movements of
every participant. Once the entire method was
applied, total of videos where analyzed using a motor
behavior assessment tool described by Dugas (2006)
registering the data in to an excel® sheet.

Figure 2: live visualisation of the structure used
for the training method
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Figure 3: Diagram of the player’s actions during
phase 1

Phase 2: Under the same structure of cones, in the
zone C, 4 passers where allocated with a ball in each
cone. Inside the zone A, 4 attackers where situated to
perform the main tasks. In this Phase, 4 defenders
where added into the zone B. The work of the
attackers from zone A was to run as fast as they could
until they reached passers from zone C to receive a
pass from them, meanwhile defenders had passively
get near of each attacker to intervene the line where
attackers had to come back to the zone A from zone
C (Figure 4). Attackers when tried to go to the zone

] Sport Health Res

150

ISSN: 1989-6239



Sebastian Ignacio Espoz Lazo

El uso de metodologias basadas en la teoria de los

sistemas dinamicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

u Journal of Sport and Health Research

2019, 11(Supl 2):207-218

A with dribbling as indicated in the main
instructions, due to the intervention of the defender,
had to perform a feint with a change of direction in
front of the defender in order to overpass them and
reach again the zone A. Once there, attackers had to
decide where and when to enter to the zone A to
avoid hitting or interfere with their partners. Then,
Attackers had once again to leave the zone A and go
to zone C but this time with dribbling. Once there,
they had to give a pass to the passers and come back
to the zone A running, repeating this whole sequence
6 times. This phase was performed 5 times in 3
separated sessions. Once completed, players started
the phase 3 in a subsequent session.

e X @ w 2 —
\ \ B s
VN R
i & I\ |
oy [N L U
- U\
" / 4 |@ Attacker R Nl
v @ |4 Defender ..'

Figure 4: Diagram of the player’s actions during
phase 2.

Phase 3: Regarding the structure of cones mentioned
before, 4 passers with a ball where located in each
part of zone C, 4 attackers in zone A and 4 defenders
in zone B as in phase 2. None the less, in this phase
the work of defenders was more active than before.
The work in this opportunity was that the 4 attackers
had to get out from their initial zone and run until
zone C, once there, they had to receive a ball from a
passer, during that situation, a defender had to
intercept the pass while the attackers had to receive it
freely performing an unmarking action against the
defender. After the attacker had received the ball,
he/she had to dribbling back to the zone A and give
the pass in return to the same passer from whom had
received the pass before. In case that a defender had
accomplished his/her task of intercepting the ball, the
attacker had to receive the ball back from the
defender and then perform in front of him/her a feint
of steps with change of direction and then dribbling
back to zone A, one there, give a pass to the passer in
zone C, repeating this whole sequence 6 times. This

phase was performed 5 times in 3 separated sessions.

Once completed, players started the phase 4 in a
following session.

Phase 4: As in phase 3 previously described, in

phase 4 players executed the same tasks with the

difference that attackers once had reached zone A by
dribbling, they did not have to pass the ball to the
same passer but a different one. In that way, a new
situation of decision-making process had to be done

by the attackers, repeating this whole sequence 6

times. This phase was performed 6 times in 3
separated sessions. Once completed, players finished
all the whole the method.

Statistical Analysis

All descriptive data are presented as means and

standard deviation (SD) (Table 1). Reliability on the

measurements of different mini-handball’s motor

skills acquisition was determined by Interclass
Correlation Coefficient (ICC) (Hopkins, 2000)
Outcomes of mini-handball’s motor skills of each
session for each phase were statistically analyzed
using Repeated measures ANOVA with corrected
Bonferroni post-hoc analysis. Effect size and reached
statistical power were calculated using G*Power
3.0.10 software (Universitdt Diisseldorf, Germany),
resulting in 18 participants to obtain significant
statistics result with a statistical power of 0,95.

Distribution of dependent variables were tested by
using the Shapiro-Wilk test of normality. Mauchly

Test of Sphericity was used to determine that the
assumption of sphericity had not been violated. If the
assumption of sphericity was violated, the
Greenhouse-Geisser adjustment was applied. Effect
size were reported as partial eta square for the main
effects of the analysis. A level of 0,05 was consider a

priori to be statistically significant. Statistical

analysis was performed using IBM SPSS Statistics
Software 22 edition 9.5.00. (SPSS Inc., Chicago, IL,

USA).
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RESULTS

Results obtained during phase 1 has shown that there
were no significant improvements on performance
comparing session 1 with session 2 (p<0.05). In fact,
there is an important detriment on specific handball
skills acquisition and a maintenance on concrete
decision-making process with no progresses.
However, when comparing session 1 with session 3
and session 2 with session 3, there are significant
improvements in all the skills evaluated and so in the
ability to make decisions as well. Same phenomenon
happens on phase 2, where session 1 when is
compared with session 2, presents also a loss on
general performance related with the application of
different handball motor skills. Nevertheless, a
substantial development is observed in the decision-
making process with a mean value of 1.188
Successful Actions (SA) and in the skill of pass with
amean value of 1.156 SA, both significant at <0.001.
Then, comparing session 1 and 2 with session 3,
there are significant improvements in all skills and
decision-making process even though in this phase, 4
extra handball motor skills where added with no
previous experiences during the application of the
method.

Regarding Phase 3, improvements are now more
progressive from session 1 to session 2 and session 3
except for running, reception and feint, which present
a similar decrease than in previous phases, probably
due to the addition of a more active defence players
interacting with the moment in which the attackers
had to performed these 3 specific skills. In the
meantime, the progressive improvements of the other
abilities could be explained because there are not
substantial changes on the difficulty from phase 2 to
phase 3 regarding these skills, and no incorporation
of extra mini-handball’s specific motor competencies
as in phase 1 to phase 2.

Finally, in phase 4, similar behaviour occurs as in
phase 3. In this opportunity most of the skills and
decision-making processes presents progressive
improvements excluding reception, which shows a
significant loss of -1.219 SA, significant at 0.001 and
for dribbling which it did not change significatively,
both from session 1 to session 2. However, is

phenomenon

Nonetheless, session 3 presents again significant

enhancement in almost all skills and decision-making

process compare with session 1 and 2. Only running

did not present substantial advances probably due to
some fatigue effect related to the difficulty of the
exercise. (Table 2)

DISCUSSION
Data obtained in this study shows that the progressive

process of acquiring the specific mini-handball’s

motor skills through a particular method, occurs in an
undulatory form where in the initial session, in which
the movements are required for the first time
fulfilling specific conditions, is completed with
successful actions which later, in the second session,
same actions in the same conditions are achieved
with more difficulty or directly not completed

positively, evidencing a significant decrease in the

effectiveness of the specific mini-handball’s motor
skills. However, in the third session, this
changes, evidencing significant
improvements in all the evaluated skills and decision-
making processes. Repeating this singularity in the
different phases described, but with a smaller
wavelength.

Theoretically, this undulatory phenomenon is
explained by Liew, Cameron, & Lockman (2018) and
Sanchez-Bafiuelos (2003) whom describes that a
motor regulation occurs in the initial leamning process
by a visual control in 3 steps: The first called “gross
coordination”, where tasks are self-regulated by the
efficacy of actions but not efficiency. So is not
important how is performed but if the goal is
achieved. Second called “Fine coordination”, where
now technique is the focus of the action. How is

performed is more important that the result of the

task, so failures are more often. And finally, the
“Variable availability”, where both focuses are now
concatenated.

Efficiency and efficacy are equally important in order
to achieve motor aims. No studies where found that
describe the same undulatory phenomenon in sport’s
specific motor skills learning process, where an
initial performance in SA is obtained followed by a
detriment of the same actions during the learning

important to highlight that this last phase is the most Qeveloplnent ot fm%sh Wlt_h a sxgmﬁcant
; i ; improvement. However, a research in the
difficult to perform due to the defence’s work and the o : . .
. : b 2 ; neuroscience field, explains that during leaming of
addition of a more complex decision-making action
that differs from all other previous phases Bew molor sequences severdl Aenrons : from
’ presupplementary motor area (PMA) of the brain are
J Sport Health Res ISSN: 1989-6239
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activated, while not during performance of these
sequences. In fact, a functional blockade of the PMA
conduct to discriminatory deficits when learning new
sequences (Hikosaka, Nakamura, Sakai, & Nakahara,
2002). The leamning process from each initial session
of each phase of the method used in this research, can
be explained by the mentioned study. There is
probably expected that PMA neurons are activated in
the initial sequence in order to leam the expected
sequence, while in session 2 a detriment on
performance is observed probably due to an intention
to improve performance instead of tuning the skills.

By the other hand, the improvements in all sessions
number 3 for each phase, can be explained due to the
interaction of motor cortex and the sub cortical areas
as responsible for learning and consolidation of
movements (Kawai et al., 2015) understanding that
the initial learning of sequences happens in pre
frontal and parietal cortex and performance of
movements are connected from these brain areas to
the frontal cortex by PMA neurons (Hikosaka et al.,
2002).

Other possible explanation is given by the study of
Moreno & Ordoiio (2009) and the study of Yildirim,
Bilge, & Caglar (2019) whom describes that the same
phenomenon that occurs during strength and
conditioning training called super-compensation
happens when motor skills are in process of learning.
This means that with the initial stimulus of
information regarding a specific skill, results in a
stress answer that decreases the ability to reproduce
the desired movement, which later improves after
resting. The loss of SA performance in session 2 of in
all phases of the method here studied, might have
occur due to a fatigue effect produced by the initial
leaming process of the specific mini-handball’s
skills.

Finally, some limitations of the study are important
to highlight as the lack of data related to height and
weight, and their implication in fatigue -effects
associated to a high Body Mass Index and it relation
to physical condition and performance (Ortega,
2012). In the same line, the unknown perception of
efforts that every subject had experienced during the
study (Rodriguez, 2016), or the objective
quantification of the internal load by controlling, for
example, heart rate or the daytime in which sessions
where performed (Wulf, Shea, & Lewthwaite, 2010),

and/or supervising nutritional aspects that could
impair performance and learning  processes
(Sorhaindo & Feinstein, 2006). However, even
though there are some physiological variables that
where not controlled, it seems that it did not represent
an actual limitation for the application of the mini-
handball training method described in this study,
because at the end of each phases there were always
significant improvements in the SA of specific mini-
handball’s motor skills and in all decision-making
processes.

In conclusion, six weeks of a mini-handball
integrated training method, performed by 2 sessions
per week, seems to be an effective tool to develop
positively the acquisition of all specific mini-
handball motor skills and to improve technical-
tactical situation of decision-making processes.
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Abstract: Mind handball is one of e sports that plyvacaleducationin Clale isusing 0
i school ta improuve children’s motar skills and to moteate their adherence toa hn.1|th1r M
actre Iife. Thas s due ta the concern about the |1I.E|'I lewel af chitldhiood -:lhusm.' n I:hﬁ

i

conmlry. For ds, ane experiende with Non-Linear Pedagogy (ML) has been wsed lode-
welop mind-handball s poter 2kills in the school comlest, However, sodio-economic diller- 24
ences that influence the children’ s motor skill=developrent have not been conaderd to. 15
check il the methodology applies 1o everyone. The present observalional shady aims lo 26
)

describe and compare the elieclivens=s ol e NLE methsdalogy, previoualy applied. in
bwa cantrasting socio-econamis contexts, to determiine, as a J'.-llnt shldg,', Ethiscould be
useful to develop mater skills through rminchandball in beth schoal cantexts, iy

Levine test o check the homogenweily of (he varances, (p<Uil)was applied as the =0
distributionaf the data was notnormal. Kruskal Walli=TT statishcal test has been selected. %1
b airia hr-..rol:hr' within fraups daita Also, bo carnpane betwieen E,rmpc.thr Mann 'iﬂ.-‘hm-.r-,- 7]
U besl was applied. Resulls showed signilicant improveovends in e acquisition ol the 33
expected motor skills specilic tomind handball Additionally, a shortening of the gapwas 3
evidenced between thie FFaUps rl1|nn3'rh.rrr:||n|ng pmrr':aaﬂnhl'r.‘ruwwrrr'nnslgnlflrmr o]
dillerences af theend of the progressiom Thus, if is noted that the apphcation of the same 34
traiming oethod based on NLIP could be equally ellective for schoolchildren in two oppo- - 37
sile socic-scomaniic comiexts. i

Kevwords: Sport Pedagogy; Maotor skills; Team Spert; Scholams; Pre-Sports aw
40
1. Ttrdise e i

Childhood obesity in Chile is one of the highest in the world [L2]: Toreduce this - 2
comcerning fact, the Chilean government has applied several planson different levelsto 43
change people's sedertary behaviors and niibritien hatits [3), “

Ue of these plans was to modify physical sducabion s obective to reorient teachers” 45
practice fram developing speats techniques in children to improve their sparts perfor- 44
pnarce 5o they can becone futide athkdes [4]. for today's atin, whdch 45 to develop W

bt | Emvosu Ror Pablc Halie 5120 10 = hitpedolorg! 10 3350} s vy ek coentimamaliijaih
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children’s mator skills to eradicate ::d:n'r.tr_v behaviors. :ul:in;g far them to add Fl'r:m'.:a.] 44
axtiwity to thein daily interests [3) i3
The ratianale foo this palitical measure is based an the fact that the effectiveressof 50
develeping moter skills dusing childhoed impactsdirecty thelevel of adherence toplirs- 51
pcal activiny arud the acgudsition of healthy hatdts thooglot 1ife [&], L
In this sense, the Chalean Fl'r!pﬂ-:al education and health curncualum requires children =

fo experience different sports and phasical acivities such a5 team sports. corpomal expres- 5l
stony, aned dance [7 6], Pacticulady, in 5% & o gracde, mind hanoball is ove of the team spoits 55
that must ke T.11|.3h1 i.-ff:cnwlg.-'. as 1t has all the basie motor patterns as well as the bask 56
motar skills such as nuning, jumping, cabching, throwing, dribbling, pushing, un- 5
matking mofer defision makmg. ameng others, that every diild must mpoove [or a 58
healthy active Life [9,10] 50
T.11 the Last 5 e, in different schiool contexts, various I:I'IEH'I.EIﬂI:-]DELE lave been ap-
Pliedd 1o teach handball such as Teaching Games for Understanding, Integrate sethedol- 61
agy. and Handball at School program, with very pasitive results [L1-13]. In this same hine, 62
Mon-Linear Pedagogy (NLP) has been also used a8 an altemative o developing motee 63
skills through min handball [14], a= it understands the human being as a biclogical system e
that t= rl:mt.uul].' interacting between all ibs campanent elermnents -:_ph].ﬂ-:.ll. brachemaical, a5
eqnntional ebc ) as well as with the envivonaient and their peers arouned, solving situations &
e the explovation o actioms that emetge lvom Qwidr own exgetiences ad =kills, con- &7
ming, the context where they develap [15]. &
MLE has been prometed a5 an effective and ellicient methodolegy hat allows dl- &
drett lo explome their movemenl skills based on ke ideas and desigred princples bassd 70
an the teaching and leaming, processes, conftextualized in the logic of dymamic inferactions 7
[IE‘]- T}
Explorationis combinmmeus and multmsdal it revealsinlormation thal Later isused in - 73

thie cantral of Elerfﬂrmmg achions The miore i 15 ﬂ:plnn:'d anid .'|d.1p'h:~d tothie carbest, the 7
greater numiber of altematmes ame developed to sobve the changing scenanas of the enn- - 73
ranend | LF ] ML drveites chdldren toesplore ks o the nanipulationof constrants. 75
baged om Childeenys ability leadapl and easily learr as e escenlial ke, Authos suchas 77
Chiow et al, 2001, harveshown haw pArnescan b I.'!"-.'lf‘-’-.IEIJ'II‘d sochildrencan practice based
can their realily regarding age and physical maturation, withoul losing the key elements 73
ol (e adull gaane, maintaining its representalivensss. | 1G] B0
In this sense, and as mentianed, the WLF has been used for mint kandball in the s
srhioal comtesct, pa rr|-.'~||l.1rl:|.' fag ph].'sn.':ulnhlrnrmn.h-:lhmﬂ'r,nnly with ome rrpr.nrrr'r.lﬂ: 2
perience, Lhisis the case ol Reves-Comlrerased al. |14] whe base their ML proposalon. 83
Cibson's ecalagical madel [18]. The sesearchersdesipned and applied a methodalogical
pragression, which evolees its lewels af -.'-.'lmplr'mw abita iring, favorable resultsin the ac: &
quisition and developovent of motor skills throngh oini handiball while different con- 24
straints were used |1d]. Worrvingly. this experience is nol detadled aboul the sociosco- &7
e h;u.'hgrm ind af thie children whea pa rh-.'lp.arni i the -=.1~|u1:|.'. el r|'||'.r|I3|'| itiswell =
knoswy that when the ditferent sociceconomic strata are compared. it is peesible loobserve. 23
dillerences in the levels of development in both beys and girls belonging bo high versus 50
low inceme [19-21]. This sifuation limits the passibiity of transferming the eesultsof the  m
MLP methodelegy vsed todevelop motor skills threagh mind handball into anotheremsi- w2
ranmoent. |
The importance to develop an effective methodalogy that trarscends seaoeconomic w
differences ts given by the aim to improve every child's health, as has been meported by 95
the Chilean MNational Sunlzlr at Phiysical ﬂl:h'.'m' and 5 Sports Hatats 2021 For the P-:Flnla &
tion Aged 5 and Chver [22]. that childres, that b!b:ll.'lE to social strafa with lower inoomes &
are highly plorsicatlly inactive compared to those who belong to a secal stiatum with s
higher incomes [2324]. 95
Dhe b the afopementioned, this shady aims todescribe and compare theeffectiveness 1
af the NLP methedolagy, previously applied by Reves-Contreras et al. [14], but now i 1m0
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two :mtr.:sling socoeconomic contexts, to deternune, as a ].'liJ:t :'h.l.d.].'. if this ]:-a.m.-u.'l.v Loz
methodalogy coidid e useful to develop motor skills theeugh odnd handball in different 1s

socivecomommic school contests 104

105
2. baterials and Methids i
Dhesign T

This 19 am obsersvational Sh.l.d.:l.'. ]Z"]ﬂJ'l:I.'IEﬂ ter olvtadnn pelesamt wlommalion ﬂ.{l:l!lll.'l:i.l.'lg o L
the abjective of this research. P-"II.'tLl.'L1L1.I']'F, this currﬁpmdz ta an 1d|:1:-3r.1]:-]1.1-: and mnlt- 109
dimensianal fellew-up design, duwe to that an wira and inter-session analysis were camied 110
oul, with which infeemation was obtained on the frequency of e motor skdls perfoemed 11
by the participants [25]. 112

Participants 113
22 schelchildeen (15 oy and 7 gidds, BMI= 1960005, Age 107405 vears), who were 114

in Sedp s grade of primary Chilean schoal education were invited to volurtanly parhici- 115
patein the study. 116
01 the total. 11 childven attended a private school (1), whase pratile belonged tothe 117
{hilean socioecanoniiccharacterization of fvpe Cla that meets the condition of maintain- 113
g, a ]1.IEI]1. BCOTATIC E.111.'.|.P!r' incemie and with low 111Inr:r.1l:||.||t!.',]1.|E|]1. lewe] of access to 119
goodls and services quality food and positive wee of leisure and recreation time [26]. L1
Ihe other 11 children attended a puablic schoal (G2, wlose prolile t=lmged to the 121
Chalean :l:-cln-m'lrnmlrrh.lr:r.-rnn:.'.ml:n:-ftl.'an,'rhntmNH'rhomndnmn :-fn'l..1u1'r.1.|.11.|.'r|.3 §]
amedomi Iml.'m:lnl:-mb.'f.'lmll].'mmmr-,wl.'rh.'lm-h'l|urr|.|:l|.|t|.|n:|:.1H.t'r.1l::':-h"ulm-r.lhlll.j:. 113
1y Chedr Lamily Come remnadre indebibed and fhe are Chazaclerized B v high concem. 1
af keeping thewr pabs and by consurming praducts concerning priceand notquality, almast 155
withaut leiswre time as they find themselves with many hours of work and transfers[M]. 15
For &L i (hedr school curriculun, il was declared that egghlhours ol phiysical activ- 127

ity per week e ouadnbaned during the semesbe o casses, which were divided belwesn, 128
physical education clwses {fwo hours per week) and mulh-sports warkshops (s hours 19

perweek ) L3
For 2, thev only held regular phvsical education classes during the semester. com- - 131
prizing only 2 howrs perweek of planned physical actoeity in the schaal, 15
Farticipants of both G1 and G2 had no previous esperience in i handball 1%

(7]

Procedure L33
Betore the irmesstipation started, both the pnrmﬁl'gﬂnn‘]mnc. and the participants 1%
were natibed and infermed abaout the procedures, their participation was valuntary. L7

[t shomld benated that this reseanch was appooved by the Bessarch EthicsComumiltes 133
nE111:~T]n|1.Tr-=.|I1;nEGmnadmu'ldrrrlwrrgl-:trahnnnurnh'r:F'I'.l'l.'ln'f'l'-.ﬂ!n'?l'.ﬂl,rr-:pnﬂ-:lhl‘_r k]
n-_'.rnhug to thie ﬁfnlmdanic.agmi in the Helsinki agpeemient [27] -;|:1rr|f|-._'.allj; rcgﬂ:ﬂlng 140
research and medical proceduresinvalving children Ll

Both G1 and G2 undenwent 12 training sessions (2 weekly sessions), which iscluded 12
A lminute warm-up comprised of exercises of newromusoudar activation and multdi- 143
rechional ﬂi:pl'u::mml em.-uli.'u.g technical actions, followsd h the mwain achvity IL‘S-I.I.'d.— 144
ing the Reyes-Contreras et al [M] study of mind handball moter =kills using NLTF meth- 145
odology. and finally, coel-down exercises were applied nvolving relaxation and stretche s
ing 147

145
L43
152
151
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Mow-Linaar Pedngogy Methadalogy 1=
153

Cawdded by the aim of the present research, the same :1.1:1]1.udn]|:-3'. a.]:-]:-]::d i the i
study of Reves-Contreras e al, [14], was used. This has the djective to solve technical- 1

tactical bazks based o ﬂ'll"l.'ll-ﬁ.L'lﬂ.ﬂEﬂ'l.E':l'lrﬂ[ r]lé[l!l]lﬂ'-i:l.l.'lg Comstraints L5
«  Ddove exclusively through the areas delimited in the exercise within the game feld. 17
¢ Toaccomplish 6 passes befope completing the task oljective 13
+  Carryaut the activity in les= than 30 seconds at the nmiasimum speed possible. L5
Led

The pmtwnh‘lescrjheﬂl i the a:meuwnlimm‘lilud_\'.mu'l e if ﬂ'l.'é']:‘:l.EEE'l.'lt{ll.'IE. wom-  Lel
prises the next: LB2
#  Before fhe activity started, all theee constraints were explained to each participant  1a
ﬂlq:lnEl with the task instruchons and the |:-'I:-Fctn=el:|:- be achuzved. Lid

¥ .T-'.1rr|r|.]:-.'m.t: were rerminded about the :|1.1|.11.|-]1.1n:|'b.1]|.r:E;||.I.1.11-:|n: that dlrectl.].'aft':rt L63
the acticns to be executed: The rules of the 3 steps and the double drbbling. Lisi

¢ Nofurther instactions were given, except [or the starting and ending signal. 167

Az well as in Reyes-Contreras et al [14] study, every 3 sesmons, the difficulty level 164
wis increased by manipulating anether distuting variatde [28), which was the inclusion. 163
af a detender, whase function evalved from being passive to being interstvely active [14). 17

Dt Collectiom Li

Far data collection, all sesswors were recorded with two ‘E-mvw miesdel TT'm.-.'h,"c.uTL L

LD R-5X2) cameras Iocated al approxinabely 4 ne. Height 2] to cover e endite exen- 13
T Lield, avoiding blockages towards (he view ol e camera Belween e particpants. Lis
All recasded sessiores were saved ina wirtual hard drive for pasteniar edifan ta high- - 19
light every time the exercise started and finished, All edifuans and pestenor abserations Lra
were made by wing the Kmovea® sollware and Windows Media Plaver® correspond-
inphe LED
: “Far the absereation analysis, an aid hos ohaervation instrument described by Anguesa Liil
& Mendo [28] adapled by Beves-Contrenas el al. [14] was vsed. This instnoent conten- 152
plates a systen of non-snchisive exhauslive calegories in which e independent variables

are described to prrfﬂrm the phservatian as "1J'J|."|.'I.f|l.'.'|5 pnsslhlr {Table 1). LA
Table 1, Miva barsTlall s st skills 4]
Behavions Descriplion
Running Mm'lng i) c.pcni te ook for the rlghr distanee ta receivn a PAsscam ﬁ.'lrrahh' and rffr'chwhr
without oppesition
Unanarked Mave away fram the delending player o a taveurable receiving location by nanming
B . Secupe comtmal of the ha||1v|'||;'|'|-=.|:|r|1m|1¢'-=.|:1a-5.v: 5 ]'Jprfnmwd, rcrﬂ'l.ﬂﬂ.gﬂlpl':a,ll-._‘nm fagtaliby al-
ceptian -
reeph lvweing, Fluid movernents
Fednt Executionof a feint that nanyges to contditiom the behaviour af the |:rFr|.\:|=i.11.3 delender atter re-
ceiving the pass by the attacking plaver
Drrtving the ball through the game Ffeld, manipadating it by haned, theowing it towards the
Dri.hh]m,g; ll;n:ru.n.-:l and r:l::i.'l.'ins it ﬂEﬂi.‘I'I. a.-:v:urding to the charactenstics described in the handball n.-311L1-

tHons, .wl:-:iﬂi.n.g ]naciug; comtrol dus to ﬂi:.l'u:bnm.-:-l'fl' the defender tn the lines of movement of
the attacker
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Change of direction  Explosive change of divection that manages to cause the attacker to pass the defender. leaving

him free an the path to the objective

Search for a free seceiver and for an advantageomis position to achieve the abjective, using the

1#decision making,

cycle af steps allowed by the handball regulabions, managing tadeliver the pass to the recerver

harnsele,

Imadecisionmaking  Search and uise of free space, using the cycle of stepsallowed by the handiball regulations,

aclieving the use of the space in advance of anather participant duting the exercise

Jea d:ruu:-nm.ﬂ:mg Searchfora passerina pasitian af ﬂd'rant.tE;e for the fres receptian atter the resavery of the ball

Pass Delivery of the ball to 4 receiver at the appropriate spsed and force so that the receiver receives

it camfartably and safely.

Reyes-Caontreraset al, (101%)

A group of fhree ob=ervers, all of them phyvsical education leacdhers and handbail
coaches, were tramed to .'|n.1.I!r1-.- rarit handball s maoter skills I:I1r-:||.|E,]1.|:h|: abserratanal
n1|:t|1|:-.'|-:|l-:|E__1.'u:|:|.3 thead hoe instrument, A pmfns:mﬂh.mdh‘l.l]u:rpnrr with EXNpEriEnCe
in hds tvpe of investigation perlormed the observer’s aining.

Torensure correct data collection observersgailered with (e handballexpett, atter
their traming, to clarify any doubt they may have had about the abservation process. A
Lol vided of an anberior experience was given o the observers 1o practice e ol=erva-
liemeal sethadilogy inwhdch the resulis ol the obsercations were similar for a0 haoee ob-
STVETS.

Soan atter, all videos were r.'ln:']n:-ml.].' nrg.mlr:'d into thinee JTOps for later be distrib
wled amnong each observer (o stad ther evalwalion.

All abservershad to |r|mf|[1, each participant *mn'mrgent mitnt handball motar=kill
d1|.nng thie WLF exerciseof each session and |.1.1'£"h.'l|L.‘||.I["| s 'I'FFfrrlwhr Perfarmied (EF)
every lime an observed plaver achdesed a succesalul mini handall motor shill or Mon-
Ellectivedy Perlormed | NE pevery tine an observer plaver inlended Lo perfonm a malor
skill withoat success as prﬁlml.fb. described,

All results were arranged in an Excel® spreadsleet using a numeric code for each
qualitication {EP=1: NEP=0)wilh which a list ol cormectly and non-perfommed perlormed
handball motee skills were noted.

Stofistioal am f_r:.‘-:

For data analysis, the 1BM 5PE5 Slatisbc Soltware® v200) program (5055 I, Chi-
capm, I, TEA) was used. Dp-:rrl]'.\tn"f shatistics ane rrpm‘h}d as means and standasd devi- 3

atian.
The Knlumgam'.'ﬁnl.inm';t::t]u:l\em d.'|.'|'|.'|]iEﬂ to check the nommality of the varia-
biles because the number of obssrvationsis greater them 0.

Az the distributicn of the data i3 not nermal, the Levine test was applied to check
the homegeneity of the variances showing a pvalue of <005 for all the variables. There-
fare, the m:ln-].urﬂmel:i.: Kruskal-Wallis H statishical test was ==lected to analyze the data
abtained at 4 different mements for the observed achians of G1 and G2 independently

In paralled, toanalyaze the differenses between the grodips. the Mana-Whitney U test
was applisd to compare independent sanples,

165

L

1K
L

&

217
113
118
1
Izl
in



El uso de metodologias basadas en la teoria de los
Sebastian Ignacio Espoz Lazo sistemas dindmicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

hi. [ Emrozu Re. Pobl Heal$h 2002, 19, « FOR PEER REVEW & of LI

3. Rezults m

For the descriptive statistics, it was considered the total nianber of observations made
dunmﬁ the data .|.11..:J!,':|: far each comstraint. In addihen, it was corsider the total of each 235

mtar skall effecm':l}']:erfnrm.:dn:'fa'bl: 2. 1T
Tabls 2. Descaspiove Srartics. m
Grog 1 Cacmp 1 Total of
Const, Ciomst Const, Ciomst Ciomst Ciomst Const, Copst, oberva
MutorSkd s D D Sl ] D ] D
1 2 3 4 1 2 3 | homs

Foapming 233 6 232 A5 81 X1 A5 40 205 A2 Ny 45 e X7 BT 3% Iedd
Thumarking 00 00 14,1 53 199 46 276 62 @O0 00 120 53 IL1 5% IT9 B4 2Zedd
Feception 174 20 176 13 M8 36 34 43 185 40 198 52 151 31 M4 40 o4l

Feit oo oo 11,5 33 180 52 268 &5 OO0 o0 134 45 213 35 J6s& G4 2e4AD
Dobbling 155 1.5 164 28 263 43 e 30 167 43 191 4F M® 50 Ma 4l 2040
Change of
Qo 00 150 2% 1% 41 272 G4 0.0 00 148 4% M2 b 284 43 2040
Dhipesctecas
15t Deczmom
136 34 135 34 225 A8 20 54 135 41 141 B4 223 28 a4 48 2640
Makmg
drd Deiceacm
oo 00 153 XI5 4@ 200 b Do 0o Xy 46 04 ol 20 oF 2040
Making
3 D
ao o0 aa o0 a0 a0 X2 44 00 [ili] o0 [ali] 00 on 2T 44 Fedl
Mlakmg
Paii M40 43 144 43 155 482 22 33 158 41 T &3 183 45 190 45 Zedd
Canst.~Canstrairt; Const 1: Nodefense: Const 2; Fassie Defense: Const 3:Actme Defense with limutatons: Const4:Full 5%
Active delenss ]
Sl Standar Deviation 1

25

Atter apphying the Kruskal Wallis H fest, the results shewed an asymptotic sigma 23

ol pelU05, These data indicale that lor the actioe of Gl and G independendly, during 233
the evolution of the bainmg process, there ae modibications o e anount of anegal 2y
onini handball metor skills, To determine if these modifications are negative or positve. a5
thie data has been trosted 'r11.rr.-u$]1. E 3:'.:]1-11. af 3mupn'| dl.-:pmlr.-n. patnks far diffesert o,
variables [Figpures | and 23 37
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Mo E Fauen E K Pasuve ]
! . defense E dalpdne E e . dedeniae defrnme i v L1
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[ » ¥ - 1
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I il :,."' . i) | Full active o o e | Fullactive
[ " AT 1 delense i wih [ T T
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T I
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- [¥] [*] &k in |'I = Y -] -a : ".' - 3] L P (L} [ -i -] L - 3 = —‘
'Fl.gufr 2. Funlution of thevanablesaf G1 & G2 Dnhhll.ﬂ.a, Pass, 12 Decisinn M.:uklng, Ind Decision ﬂﬁaj:ma,.'llnnr'm.lm 43
Making, 3
244
By abserving the graphs, it & passible to determine that them s an upward trend 248
r:Em'dins the monber of l.':I.I.1EI.'EEI.|. mator skills detected [or each group -:I.m'.i.nE the o 248
srmdmn of ==gons m the I:ra.ial.i:ns proess. Therelore, as the I!ra.'in.i.nE process advamces 7
and the complexity of the mator scenario get modified, an improvement in the effective 243
execution of the handball's mator skills in the subgects of both groaps can be declaned. 248
Far the comparison between the groups, the results abained after the applicationaf 250
the Mmm-'in'\".lﬁh'm Ul te=t for two i.'ru:l.n.-}'lrm:lu'lt mmp]u-:T;l'!]: 3) indicate that, at thebe- 251
Euuunﬁufﬂwtr.munﬁ process with H1.ENLPn1EH1.udD]DE"|I' bothiGl and G2 did nl:ll:.l.}'l]:le.l.r 152
sigmficant differencesin berms of the executions of the emengent motor skills except for - 29
passes. pLT|
Later, at the end of the fist constradits, tere were significant differences in the nam- 2599
ber of suocessful motor skills executed related to the approach run theough the dediodted 25
area in the exencises -:E:.um.ms] and for the Pmul:-etm de attackers and recetvers I
253

(Passes), but not for all the other motar skills observed, A :hni]arphmummun accurmsd
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later when t:\-:u'l.1l:l.|.nr|E; the results af both EroaLps I:ﬂr m:re.u:n.s the level of ED:I'L1FI|.E:IIZI|."|-' of 2=
the motor scenarion The data indicate that atter {ﬂl.'l'l.]HE‘ﬁJ'l.g the exercise with the corstraiint 260
2, there are sdpndficant differences in the appdication of motee skills, partiowlardy in deiving 26
the ball thraugh the fisld of achon {Diribbling) and the passes (Pass) as well as m the sec- 22
and d:n:lsim-m.ﬂ:ms {2nd Decision :M.:IJ:I.I.'IE:L However. tor the 34 constmmt, the results 3
teted o e siavdlad, maintaingg enly signdficant differences bebween the goups i the tac- 4
tical behaviour of D‘h‘ﬂ'LSE of Threctian. F:II'I."IU'F, far the last modibcation (Constraint 43, 265
after executed 17 sessions, thers are no EI.E'I.'I:IEIE-"II'IT difference between Gl and G2 i the 2

eneciution of moter skills within the contest of the game and tradning developed 267
Talbla 3. Asveapiors: sigrng valises = Wlann- Wty 1T fod commg it betwen G and G 268
Pre Const1 Comat2 Comatd Constd

Running, 01ns 0.01e 0218 0342 0,546

Unmarking 1,000 1000 0313 0410 0.Ba7

Beception 0,324 0,536 0974 0,780 0,337

Feint 1,000 1.000 0,356 0067 0.580

Diribhling, 0477 0.958 (.m0 029 0,347

EI1.1:|.3|: af Durectians 1,000 1.000 D338 0,004 1458

1 Diecizdon Makitg 0585 0621 0301 D954 0.053

o4 Devisiom Making 1,000 1000 0002 D959 0642

FaDecision Making 1,00 10 10X 1,002 0,080

Pass 0,058 0,067 0.0ze* 0752 0523
“.?lgnl.flr.lnt differences Frvalue= ".-'Lq,'mpb:lhr 1|3rr|..1"~:I:I,l'ﬁ b
ComaL=Censtraing: Const 1: Mo defense: Const 2 Passive Delense: Conat 3Actve Delense wilh Hmitations: Const £Full 270
A live delense g |
Tz
ur
4. Lhscuassion b

The fundamental objechve of the present wark was to describe and compare theef- 253
Iechivenesa ol 4 mdni handball teaching method based oo WL previously presenled by 27
Feyes-Lonilrerasel al. |, in two socioecomomically oppessd educational condexts. 77

Arcord inig, ta thie results it has been abserved that for Bath imtersened Ermtpc._.'rhr 5]
wiz ol the NLI melhodology produces an inaease in (he number ol elfective execulions 273
af mator skills when compaging the evolution of the process in both G1 and G2 inde- 2
pendently. This phenomoenm i explained by corgidenng that sach phase of the applied 28
mr-rhminl-:l&\' |n1p||n1 the repetiticn af thes frainiag sesslons with thie same charactens: 25
tics and that i each session, the same fvpe af constraints had ta be r|'|:1r.-'|rr'd under the s
samee shruchure b

[ comeerdance to Eee [31), the developovend of motor skills scours under a thres- 283
stapge scherme; 1Jll'ngﬂ.|r|w Stagr: whern the s1 |hrrrr-=. make consciots efforts to remember 25
the insbuckons during the desired execution of the molor skills; 2) Assodalive Shage: 287
where the sulvects rely less on the given instructions and familianze the executions with. 253
their experiences and strengthen the mator resparse based on the situational demands: 3] 2m
Autonaric stage whede the subjects have internalized the ability, allowing them to exe- 2w
cubeactions automaticalhy with less ws= ot unsnili'.'em1.|1'.5is..ﬂ1:three5ese:imutl1at muake 391
apeach phaseof the methodelogy here applied. would foster anerviranment of repeti- - 2w
tiens of mint handball actions that can be processed under the three described stages, 27

Bazed om the aforsmentioned arguments, the decrease in erreas and the abilily toes- 284
scute a greater number of motor actions ineach of the phases ot the used methodolegy 255
can e given by the progress af the subjects in the stages of learmdng mator skills, where 2%
the beginning of each phase develops through the compaehension stage while theend of 257
each phase would be ewecuted within the autemation stage. Similar results have been. 253
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evidenced in the study by Camacho-Cardenosa et al [32] on mini handball, where the 2
:I.I.'I1.]}II:I'||'E1.'I'I.E:I'|.|51L'|[|.'IE -r'll:l.'|l.1L‘5I.|1lZl:|'|.€I[ﬂTDm:’SkJUSI'E']ﬂIEﬂtEI]}IEEL‘SIIHEJMS[IFEEIJQIIIIJIED&][ N
:I'I.'IﬂJ".:IFIIJLFIr.'II'.'I:I'l. with actions such as tl'll:'li'.l'-'l-ll.'lg TS, dJ.LbI"]IJ'lE. AT afhers, were g'.l'!'t":l'l L
]:-n:-sn.-sm':-'eh' 1.I.'I'I.1'.||..15|.3I'II.FL-.‘E|TII|:'|- hl.EhEI.’ level was achieved. 30
[n bath. the =|.'|.1|:]'r I:r'. Camacho-Cardenosa et al. [32] and ours, are ﬂEI‘I!Ed that the 3
tasksin which the participants were submitted were delivered progressively conceming 34
the level of diffioulty. This might have driven the motor development and adaptation, 305
independent of the socioeconamic level to which the participants belenged since whena 3%
systennis exposed toconditionsin wiichitis already acoustomed torespanding itisusual - 3w
b appreciate stabiliy in thedr bebhavion without presenting signiticantalterations [33]. In- 3
1t|.;|I.T:,', it was ::v.'p:rt:d that G1 could r::and. better thar G due ta I:h:l.rh1E;]1er1'1:-]|.1|:n.e i
of weekly phasical activity complementary tothisstudy. However, asnatedin theresults. 310
1 and (22 may have had enoghmator experience that the iniial ditficalty did notoean 311
a scenario that prompted adaptatian. 1z
Dun.n.a the progressian af the :|11:f]1ud|:-||:-31.,', when .1.d.1.'.1.nnnE to the secand E!hn::. 5%
tere were signdlicant dilfereres for some specilic motor bebavios, HavoringGl over G2, 314
This could ke grven accoeding, to the arguments of Suirez-Lopez and Geonzaler Ardila 115
[35], whi paint out that matar development depends classly an the time of practioe, with 3.
Tormal and inbormal Combents, being equally impertant lor G aoquisibion of metor skills 307
in cldldlien between, 7 1o 12 years ald In this case, 51 presevited Idgher volumes of com- 318
plementary plopsical activity than G2, which could arbally promote the development of 319
malor gkills, 1
The samie phenemnenan # explained by Venetzanou & Kanbas M), whe descrite 301
that, i mast af the mvestigations L'c~f|:rr|n|:!I ta the dcwl::-pmm’r and I.r-.1.m|nE, af rmddle- 523
class ar lower-class children, there are difficulties in the learning processes due to feeding 12
protlens in e lowesl and mest vulnerable socieeconomic slrata, bul also due 1o the - 324
it= wnpoed by parerts who cannet encourage their children to practice sperts. This 1s later 25
reaffirmed by Cane [35], whi explains that children from working-class famnilies have 5
worse cogmitive culcooes and more bebavioral problems than childeen o upper-class 327
lanilies. ke
In additian, a combermparan '-1.1.|r.|1. hias comcluded that clhuld dmlnpn'mn'r i all ther 59
dimensions i srongly I.:|E|'.I'E'I.IL:|E'I.I|. an Lhe sodeeconmie statun fo which mdividuals be- 330
lomg, &= Uy present a sedes of allechive, spatial. econonuc, and secial defidencies [36) 331
Hawever, thie traming, prooess .1pp||f'r.| with MonLinear 'F'rd.1gn31,' woorns to be able to 19
cape with these differenices, managing to prmﬂ.-.'r mickor Immlng with sirmilar values re- 35
gardiyg e etbective adueveenl of spedlic ound-handball melor aclicns at the end ol 334
the entire processbetwern both groups. 1
Ergnrdmg thie difference between the walume of mmplrmmf::r!r ph}'sw.-'ul actaty, A%

{1ds does notl necessarly deliver a greater numbsr of repetibons ol specilic mini-handball - 337
mobor actions, but rather, they may have deliversd greater bagpage of peneral motorex- 333
P, which at thie hrglnmﬂ.g marked the difference Wﬁ*nﬂwgrmlpﬁ.ﬂnhﬁvn 13
{he methodolegy [rom MNon-Linear Pedagogy manages tobalance by allowing “noise™ o 340
be partof the development of the acquisition of expected motor behandors [ 3] Under this - 341
SAMEATEUMEnt, 111:--,:.11,|d3.-'h:|.' Cames-Criadad Valverde-Estern [1!-3] inwhich Mem-Linear a2
Pedapgapy is applied in thevollovball wnit of the physical education class ina hghschool, 30
showed avery similarimprovement bo that of cur study, where the developed molorbe- 34
harvinrs ioproved in quality, accompanied by greater and better decision-making by the 2
participants during the game actions, In this study, the methodology is replaced in the 3
IEELIJﬂId.ﬂ'r'Df El|.1:,3:i|:.|.] educabion, so there 1s no increase in the volume of extracumicular 347
merbar ::q:ler.i:nl:::. Even so, there are :i.;gniJ:il:a.nl: i.11.1Fln:|'.E:1.1:|.1|:: wiemy |:|:u1.1|:lmd with 343
thirse whi were nof sabjected b this methedalogy, 3
A difficulty presented for thisweak is that, despite the fact that there are several stud- - 330

{es related o mind sports o the subject reganding the imprevemental the specific teack- — 3m
ing processes of mind handball as 4 basis for the traindng of athbetes in the futuge, itd45 3
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searge in that refereing to ths spodt, lkewise with the use of Non-Linear Pedagogy in this
saare conbent. Theretore, it has been complex to be able to analyze in mere depth and
conmprare with other experiences that allow mirturing aned provide more background to

strengthen the presentdiscusson.
Finally, it is highlighted that the resalts obtained in this study age consistent with

orther frudings v which MNed-Linear Pedagogy has been used practically and experien-
tally [35-41]. The useof constrantmanipulations, in which actions were limited and ab-
jectives were forced, promated the appearance of motor Behaviors and tactical decisions
of the patticipating sutjects diring eachexercise despitenet havingrequested them, these
being effective in achieving the mator goal

5, Conclusions

The findings of this research regarding the effectivensss of the use of an applied
miethusdalogy for the developaent of metor skills in mini-handball based an Non-Linear
PedaEaE;'inchar:thaTappnrmtl:_r,r,T}us m.:fh:dn]:ﬂ]ma.}'b: eftective dl:sl:lm the ﬂ:i!l:il.'IE
gapsin the pracess of learning the mator skills of mint handball, allowing that, regardless
of the inpiutof motor baggage that the patticipantsmay have, at the end of the process,
mast of the indonduals reach the same E:-I:FECI:Ed behavars. To confirm this it 15 necessary
tor cantinae with ather investigations irvalving experimiental and contral groaps.

Alsi, it has been noticed that the acquisitionof ound handtall s B, trained under
thie mﬂndl:-]n-a}' af the Mon-Linear EI'Ed.‘I.ﬂD-S_"F, seems to be an effechive tool to mprave
and d.ﬂ'![ﬂl:l'l‘!'h!l:l‘l.‘lnl]“l‘lﬂh.‘tﬂ skallsin .'Lsh-urr]:-enud.]'n thas unse,Nm-luﬂrP:daEuEy
Couddbe anelleclive ml.‘rmda]-:gj.-' lobeused i (e scheol cantext asa Etl'dtem.'tlllidi}hﬁﬂé
adlerence o phisical activity lor health

Anllher Cornlrilialiens: ComepinsEation, 5.l C F mefladalagy, 5.6 mud O F. soliwere, FG.
aved M dovnad s, 5.6 CPUF, andd POV mveatigation, 5.6 PLF, MUT, dmul CF. vesdrmnoes,
TG and DU writmg —onggenad draft preparaton. S.E. and BT witmg —review and editng,
EE., C.H, and PV AR wathioes hune read el agresd i the gdilished e il 1l ripl.
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rada vnder the regestration nuember: 20000 EIF202
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Conductas  Tacticas  Defensivas
Emergentes en Jugadoras de
balonmano Jovenes a través de la
Pedagogia No Lineal: Un estudio de
Intervencion
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Purpose: To describethe emergent defensive tacticalmotor behavior of

a group of female school handball players after training under the Non- KEYWORDS:

Linear Pedagogy (NLP) methodology. Method An observational study Team Sport; Complex Dy-
has been conducted with a follow-up, idiographic and multidimensional namic System; Methodol
design, in which 14 female school handball players (age=15.55+0.51) par- ogy,Scholar,Female

ticipatedin 3 special handball training sessions under the NLP methodol-
ogy applying 3 constraints Results: Descriptive analysis with the Chi-
squared test showed most of the emergent motor behaviors were de-
pendent on the constraints (p=<0,001).Frequency showed that mainly
“Defense in Line of progression” and “Proximal contact”were the most
activatedmotorbehaviors, followed by “Harassment” and “Deterrence”.
Only constraint 2 highly activatedtwo collectivemotorbehavior, the rest
did it only with the individual ones. Conclusion: It is concluded that the
used constraints seem to be effective to activatea group of basic defen-
sive handball motorbehaviorsin female school handball players.

Handball, as a team sport,requires the domain of predefined by the coach (FernandezEspinola et
tacticalknowledge, coordinativeskills, physical fit- al,, 2020). In this sense, traditionalteaching mod-
ness, mental strength, motor skills, social relation- els used in team sportshave been focused on the
ships, leadership, communicative skills, power,en- coach’s protagonism, converting the participants
durance, speed and decisionrmaking abilities, into replicativepassive playerslimited in their inte-
among other several variables (Bragazzi et al. gral development although highly trained in their
2020; Blecharz et al., 2022). All of these are partof physical and technical dimensions (Bessa et al.,
the dimensions that comprise athletes as human 2021).
beings and which together must interact harmoni- In response to these limitations, an alternative
ously with each player to help them perform as teaching model has been developedbased on the
great as possible as a team (Seirul-Lo, 2017). complex dynamic system theory called Non-Liner
However, traditional teaching models for Pedagogy (NLP), which involves the interaction
team sports have only focused on the develop- between the players and the environment
ment of technique, followed by tacticalskills and through the implementation of adapted games
the introductionof the rules of the game, using an (Chow et al., 2016), comprehending that this pro-
isolated contextcomplemented with strength and vides an ambience where players must to interre
conditioning training (Bessa et al., 2021). Once the late between them to solve tactical problems by
expected technicaltactical skills are acquired, using all their skills, mainly in an integrated way
these are taken into a special training session from the individual perspectiveas well as the team
where a transference methodology is used, which perspectiveas a whole and not as a sum of its
progressivelyintroducesthe learned skills into the parts(Correia,2019).

real game by replicatinga group of movements
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This methodology allows players to elabo-
rate paths of verbal and non-verbal communica-
tion, organize strategical responses, reproduce
emergent tactical motor behaviours, analyse the
environment to make decisions, and especially
adapt their individual resources to improve the
team’s performance(Préaxedeset al., 2018).

The NLP understands that team sports be-
have as a complex dynamic system, where the
team is a dynamic network of players who will in-
teract under the logic of the theory of chaos
(Chow et al., 2006). This means that every re-
sponse from the team to a given problem(defen-
sive and/or offensive) will be generated by the in-
teractionof everyinvolved player, but also by the
value of the interaction itself, given through the
perception of each involved player. Thus, every
conductof the teamin the field cannot be entirely
predictedbecause multiple variables could affect
them (Pizarroet al., 2019). Nonetheless, as a com-
plex dynamic system, there are constraints that
push the system to act with certainspecific behav-
iours although with spontaneous changes of
them, when something disturbs the system. This
change is called the conduct of emergency, which
last for a reduced period of time until the disturb-
anceis solved (Correiaet al., 2019).

The NLP to teach team sportshas been first
describedby the study of Chow et al. (2006) as an
argument of the methodology called TGfU (Teach-
ing Games for Understanding) (Webb & Pearson,
2008), which later has evolved into the current
NLP as a propermethodology. The arguments pre-
sented, refer to the use of adapted games where
the goal is given, and specific tasks are limited or
obligated through what is known as constraints
manipulations (CM) This is the first study to intro-
duce the conceptsof the complex dynamic system
theoryin the field of team sportsteaching partic
ularly the use of CM as the key to generating mo-
tor behaviours as a solution to the emerging diffi-
culties that constantly appear in the context
where the teamis involved (Chowet al., 2006).

With regardsto the CMsand their effects on
motorbehaviour,one of the first studies that have
described an experimental design is the study of
Praxedes et al. (2018). Their research has shown
thatin football, througha 2 vs 1 practice,when the
playing areais delimited and the playersare asked
tomove and get away from their directopponent,
the players tend to provide a better chance to
their teammates to score by moving the defence,
this is the first evidence of the high er effectiveness
of NLP comparedwith the traditionalmodel.

Later,specifically in handball, only a few stud-
ies have been conductedusing the NLP (Clemente
& Rocha, 2012 Flores-Rodriguez, 2020; Flores-
Rodriguez & Ramirez-Macias, 202t Flores-
Rodriguez & Macias, 2021). Most of these,

176

describe the effects of constraintsmanipulation
on the tacticalmotor behaviour, mainly on the at-
tack, in the context of specific modified game sit-
uations, particularlyin male playerswherethe use
of specific special rules, the limitation of the space,
and the use of a specific number of defence lines,
impulses desired motorbehaviours such as the re-
lation between players to attack by penetrating
the defence using crosses, short passes, and
blocking.

Limited evidence has been reportedaccord
ing to handball’s defensive motorbehaviorsdevel-
oped by NLP. At the time this article was made,
only the study of Flores-Rodriguez and Ramirez
Macias (2021 has given some specific results of
CM on defenders. This study has shown emerging
motor behaviours such as individual defence to
pivotplayer,increased number of intended passes
interceptions, opponent changes, and counter
blocking, among others.

As the evidence has demonstratedthe effec-
tiveness of NLP on handball’s attackingmotorbe-
haviours, however still limited. And due to the lack
of more evidence regarding handball’s defensive
motor behavior, and the absence of this kind of
study in female players, is the aim of this research
to describethe effects of the use of NLP method-
ology in the development of defensive motor be-
haviours in young female handball players

Methods

Design and Participants

This is a descriptive, quantitative, observational
study, planned to obtain relevant information re-
garding our investigation objective Particularly,
this correspondsto a follow-up, idiographic and
multidimensional design, as there was an inter and
intra-sessional analysis which provideddataabout
the frequency of the performed actions, and
about some behaviors of the players inde-
pendently as part of a system (team) in bothindi-
vidual and collective responses (Anguera et al.,
2011).

The sample included 14 female school hand-
ball playersbelonging to 4 different local teams of
Santiago of Chile (age= 15.55+0.51). All of them
were selected by convenience to participatein a
special training program for talent identification
according to the Chilean National Federation of
Handball criteria Their handball experience com-
prised systematic training in their clubs for the last
6 years, although the last year was interrupted
due to the COVID19 pandemic, where most of
their training was focused on physical and recrea-
tional activities through virtualmeetings.

Two of the playershave also experience play-
ing on the national team in a Pan-American
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tournament during the year 2020 that included in-
tensive double training sesslons during a week
every month befare the beginning of the tourna-
ment,

As part of the talent identification program,
all the selected players showed handball's basic
motor skills already developed, however, only in
terms of offensive individual abilities, At the mo-
ment of the intervention, none of the players had
experience with handball's specific defensive tac-
tlcal behaviours, In terms of tralning load, all play-
ers had 2 sessions of handball training in their
clubs, However, during this study, clubs only
worked on the techinlcal skills as they reported.

Before the study started, both the par-
ents/guardians and the participants were notified
and informed about the procedures, making clear
that their participation was tetally veluntary. Also,
informed consent was  signed by the par-
entsiguardians as well by the players, It should be
neted that this research was approved by the Re-
search Ethics Committee of the University of Gra-
nada under the reglstration  number
00ofCEIH{zo0m, responsibly  ascriblng to the
standards agreed in the Helsinki agreement
{Shrestha & Dunm, 2019), specfically regarding re-
search and medical procedures involving children.

Procedure

All the selected players participated in 3 special

handball training sessions that comprised the

same structure described naxt:
AWarm-up: Where all players were asked
to jog for § minutes, then to practice freely
and individually, for 5 more minutes, all the
different abilities they knew, and later in
couples, to jog freely passing the ball be-
twaan tham.

BlIndividual defensive technical training:
Consisted in different exercises related to
defensive movements, specifically to move
orlented according to thelr cpponent, to
mairtain distance, or to apply pressure de-
pending on the attacker’sintantion.

CIMLP exercises: A specific exercise is ap-
plied in every session, however with differ-
ant corstraints Ineach one,

D)Offensive training: Comprised of spe-
ciflc exercises to Improve mobility and dy-
nansm during the ball dreulation per-
formed by the attackers, The goal was al-
ways to keep the speed of the ball, passing
it among players, while they were moving
side to side by performing different combl-
naticns of movements with no opponents.
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E) Cool-down: In all sessicns, players were
asked to apply self-massage and stretch-

ing.

All participants were asked not to eat food and not
toingest stimulant beverages such as coffes ar en-
ergy drinks at least an hour before training ses-
shons. Also, players were asked to maintain the
same type of dlet that they present daily. For hy-
dration, the players did its ad-libitum, At the time
players participated in the study training sessions,
ne training on thelr cdubs was performed, thus not
competing elther,

NLP Exercise
Az zeen in previous studies regarding MLP method-
ology (Préxedes at al, 2o19; Machado et al, 201
Roberts et al, 2020), a specific structure where
the players had to interact was given. All the play-
ers were distributed according to the coach’s per-
spective to perform first as attacker or defender,
to later change their rele to the opposite one, This
intended way to distribute players was made in or-
der to balance both groups with similar levels of
perfermance. With this, twe teams were orga-
nized, the attacker team [AT)] and the defender
team (D), bath with the same number of players,

The AT had & handball balls, which had to be
laft inside the central dircle (Figure 1], For this, AT
players were able to use all that the rules of hand-
ball allow and forbid them to de. On the other
hand, the DT had to prevent AT to reach its goal by
using different acticns limited alse by the rules of
harndball, The exercise had to be performed &
times, each repetition has to start every time an
attacker achleves the geal or if the attacker loses
the ball.

In each sesslon, before the exerclse started,
the coach explained cut loud to the defendars the
next:

-Defenders must prevent attackers to move

farward to the goal area.

-Defenders have individual responsibili- ties

although they can help their teammates

without losing their individual opponents.

-Defenders  must  prevent attackers to

penetrate the space between and behind

the defenders,

These 3 indications correspond to what Anton

{2003) has described as the fundamental pillars of
defensive tasks,
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Figura 1, General view of the structure of the NLP exercise

For each session, a constraint was glvento
conditioning the motor behavier of defenders,
Thase constraints wera the nesxt:

-Session 11 Each attack of the six had to
be done with the six balls at the same
time, and no crculation of an attacker can
be done through the central dircle,
-Session 2 Each attack of the six had to
be done with only one ball at a time, and
no circulation of an attacker can be done
through the central circle,

-Session 3 Each attack of the six had to
be done with anly one ball at a time, and
the circulation of an attacker can be done
through the central circle as a pivot posi-
tion for only 3 seconds.

The coach remembered cut lowd the con-
straints for the DT players, and no other infor-
mation was given before or during the exercise,
aswall as no feadback after it, It is important to
highlight that none of the players had experience
with collective defensive tactics before this study.

Data callection

Az this Is an cbservational study, every ses-

recorded session was saved In a virtual hard drive
for the posterior edition. Every video was adited
using the Adobe Premiere Pro CC 2020% in which
the MLP exercise of every sesslon was saved inde-
pendantly of the rest of the session,

Every NLF video was at the time edited to
highlight every time the exercise started or finish
and also when the role of the teams changed, this
was to fadilitate posterior analysis using the Ki-
novea® software, For the observation, an ad hoc
abservation instrument described by Anguera et
al.{mﬂ} was adapted using the individual and col-
lective defensive behaviours concepts defined by
Anton [1998) and completed by Anton (2003] (Ta-
ble 1), This instrument contemplated a system of
non-exclusive exhaustive categaries that give the-
oretical support to the observation

A group of 3 ebservers, all of them handball
coaches, weare trained to analyse handball's indi-
vidual and collective defansive skills through the
obzervational mathodelogy, A professional hand-
ball expert with experience in observational meth-
odology research performed the training for the
abservars,

Az an initlal phase, the expert gathered with

the abservers to consider and clarify any doubt
they may have had about the observation procass.
A pilot video was given to the cbservers to prac-
tice the chservational methodalogy in which the

sion was video recorded using the main integrated
camera of an iPhane X 6400% added to a tripod
which was located on a side of the court 4 meters
high {limenez-Clmedo et al,; 2020). Every
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rasults of the observations were similar in all three perfermed a correct action as the situation need
coaches, it; MW {Mon-Mecessary: Every time a defensive
Inthe second phase, the video of sessions 1, 2, and behaviour was not necessary to be performed.

3 were given to each ebserver in a different order Finally, all the results were arranged in an
to be analysed. In this way, each observer got a dif- Excal® spreadshest using a numeric coda for
ferent sequence of sessions to reduce the influ- each qualification (MP=0; EP=1, NN=1] to deter-
ence of the erginal structured crder. mine the final amount of cbservation correctly

Az a third phase, each chserver had to qual- performed,

ify the player’s behavicurs in each observed situa-
tlon as NP (Mon-Performed ) Every time the
player should perform the actlon but she didn'y
EP (Effactively Performed): Every time the player

Table i;: Observational instrument

Motor Behavior Dascription

The defender mowves in all the directions necessary to stay in the line of
Defencein Line of  progression of her direct opponent towards the arc.
Progression

The defender contacts her direct oppenent with ber hands, managing to avoid

Proximal Contact or hinder, witheut committing a foul, ker progression to the goal.

The defender orients and mowves through space managing to intercept passes

Balllnterception andjor shots on goal.

The defender observes that the opponent iz in an advantageous place to score

Defensive a goal, 0 she abandons her mark, which is in a less advantageous place, and

Adjustment immediately assumes the defence of the player who generates more danger of
conmverting a goal, placing herself next to

Marking of the pass line by the defender with the aim of making doubt the

Deterrence possibllity of passing and try to intercept It If it ks executed.

The defender & located at a very close distance that avaolds any type of

Harassment displacement of the attacker or the possibility of receiving a pass
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The Player chserves the cycle of steps and identifies the moment in which the

Balllnterception  attacker will give the bounce of the ball in order to Intercept it during the

During Dribbling trajectory of this towards the ground or towards the hand, managing to make
the attacker lose control of it.
Defenders make changes of their direct opponents, effectively cosrdinating that
Change of each one ls marking the direct opponent of thelr partner malntalning the lines
Opassition of progression corresponding to thelr new marks in case of crossing or
blackages.
The close defender collaborates with her partner who finds it difficult to defend
an attacker who is ready to overcome, managing to defend the attacker who
Timely Helps lzses the continuity of her action. The collaborating defender does not arrive
bafare or after the moment declarad,
Defender in front of a cross In depth observes that her fellow defender i
Deffensive contacting or in the process of contacting closely to her epponent who
Adjunstment participates in the crossing, moves keeping her direct opponent in front of
Throughthe Back  herself, passing through the back of her fellow defender, and than recover the
defense In line of progression, as long as your partner doesn't need help.
Displacement of the group to malntain a greater volume of defenders compared
. . . P .
Deffensive Tilt ti the attackers, in order to avoid leaving spaces for the progression towards
the goal.
Statistical analysis Results

The descriptive analysls (Table 2 & 3] followed by

The statistical software SPSSE vaB (IEM Chicageo,
IL) was used for the data analysis. As this & anide-
ographic; fellow-up, and multidimensicnal cbser-
vational study, descriptive statistics are presentad
as frequency. To compare the frequency of the
emergent or non-emergent handball's defensive
behaviours regarding the applied constraints, a
contingency table was used, Te determine if the
emergent or non-emergent handball's motor be-

havicurs are dependent on the applied con-

straints, the chisguare test was used.

180

the Chi-squared test (Table 4 & 5) has shown a to-
tal amount of 252 observations regarding 36 game
situations (AT against OT) performed in 3 sessions
inwhich 6 attacks per group were performed. For
mast of the variables, a2 pvalue <000 was ob-
tained except for *Proximal Contact™, inwhich the
results showed a pvalue of <0005, and for “De-
fensive Adjustment Through the Back” where the
valuas ramain all the same for each ohservation,
=0 this variable was taken as a constant, so the fre-
quency was not given. In this sense; it is evident
that almost all variables are effectively dependent
on the constraints,
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Table 2: Descriptive Analysis of observed Actions regarding Handballs Motor Behaviours (a)

Defensein Proximal  Ball Intercep- [iefensive Harass-
Lire of

- Adust- r
Contact thon | Deterrence meit
Progression ment

NP EP NN NP EP MN MNP EP MM MNP EP NM NP EPF MM NP EP NN
Constraint1 27 57 o /57 2 o1 7 5B 317w 47 17 4 B3 74 & 2
Constralnt2 22 62 o ¥ g 0 3715 32 31 17 45 56 @ 0 30 45 O
Constraints 5 73 o o 74 o F 14 B3 15 42 27 o 52 3z 18 BB O
MNote: MP=Mon-Performed; EP=Effactively Perfermed; NM=Not Mecassary

Table 3: Descriptive Analysls of observed Actlons regarding Handball™s Motor Behaviours (b)

Ball Intercep- ensive
Change of Timely Adjustment Defensive
thon During Drib- . )
bling Crpposition Helps Through the Tilt
Back

MP EF MM NP EF MM NP EP MW MNP EF NN MNP EP NN

Constraint1 37 4 43 305 7% M 23 3F o0 o By 30 9 35

Constralnt 2 4 5 5 34 M1 3 19 55 1w o o B4 1z 52 20

Constraint 3 G 5 4 4 5 7 o b6 6B o © B4 o o0 B4
Hote: NP=Mon-Performed; EP=Effectively Performed; NN=Not Mecessary

Table 4; Frequency Table and Chi-Square Test (a]

Defence in Line Prowimal  BallIntercep-  Defensive
of Progression Contact tion Adjustment

Value  Sig. Value Sig. Value Sig. Value Sig. Value Sig. Value Sig.

Deterrence  Harassment

E::;z:; 1881 o0 1604 003 35,744 <00 F4,033 <00 7L <001 8403 <0m
Likealiheod
ratlo
Linear by lin-

ear 17,04 =000 G026 £025 2,348 0425 0,550 0,45 1,763 0,184 60,06 <00
association 5
Mumber of
valid cases

B o0 1758 o0 3ol 000 3368 goo0 2173 <00 04,60 <000

152 152 752 752 152 152

Mote: sig.: Bilateral asymptotic sigma, Significant at <,0:05
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Table §: Frequency Table and Chi-Square Test (b)

Ball Intercep- Defensive Ad-
don Dur::; Change of Op- Timely Hel justment et T
Dribbling position MEY FEPS - Through the Bl
Back
Value Sig.  Value  Sig. Walue  Sig. Value  Sig.
It has been

Pearson's Chi-
73,34 o0 B506  c0m 93,97 500 notcaley- 139,438 <00

square ;
lat LP5Ss
Likellhood ra- ated, as
o Fo7s <001 Begs <00 Moy w00 itwastaken 162,30 <00
1 as a constant
Linear by linear
assackation gh3  =0m o041 o839 0 32,69 €.1ﬂ'|:| G40 =00
Mumber of 02 02 202 02
walid cases 5 3 5 »
- e =] LL=c-a B Lar-11 '\r'l-"-l'}
When constraint 1 was applied (all attackers with a progression™ and the “Proximal contact™ got acti-
ball}, all the handball’s specific defensive motar vated the most, with an average of 57 chserved
behaviours got activated. However, not all of actions. For the rest of the handball's specific de-
them in the same frequency. Mainly, twe indiid- fensive motar behavicurs, an average of 10 ob-
val behaviowrs which are “Defence in line of served actions were obtained (Figure 2],
Canabraint 1

‘ i
H

i

Figure 2. The frequency in which handball’s metor behaviors were activated during the exercise whera
constraint 1 {All Attackers with one ball) was applied.
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Regarding constraint 2 (Only one attacker
with a ball), “Defence In line of progressicn™ and
the *Proximal contact"” were highly activated
again with the same average of 57 observed ac-
ticns. Monetheless, group defensive motor behaw-
fours were also activated in a higher frequency
with 57 and 52 observed actions for “Timely
Helps" and Defensive Titl" correspendingly. All
the remaining handball's specific defensive motar
behaviours were actlvated as well but at a lower
frequency. However, compared to constraint 1, a

higher number of actions were seen for “Harass-
meent' with 35 more actlons in constraint 2 com-
pared with constraint 1. In the same way for “De-
terrenca®™, 14 actions were detected above the
four seen in constraint ene. & similar phenomencn
occurred for “Defensive Adjustment”, “Ball Inter-
ceptien™ and “Change of Oppesition™ where an
average of 14 observed actions got activated
above the seven actions seen during the first con-
straint {Flgure 3).

B o § B

Fritum'u:r

-u

L

Corsbraint 2

%

-l-th-h;.

i I

£
i
'

Bmiitin) oy

Figure 3. The frequency Inwhich handball's motor behaviours were activated during the exerclse wherea
constraint 2 (Cne attacker with one ball) was applied

O the other hand, the third constraint {Only
ane attacker with a ball plus one pivat) also acti-
vated the “Defence in Line of Progression™ and
“Proximal Contact”; in this opportunity with a
higher number of cbserved actions {79 and 74 cor-
respandingly). Differences are possible to observe
when comparing constraint three with constraints
one and two, a3 the group defensive matar behaw-
bours reduced thelr frequency to 16 for “Timely
Helps" and ¢ for “Defensive Tilt", Another differ-
ence i5 that “Harassment”, “Deterrence”, and
“Defensive Adjustment” were activated more dur-
ing the third constraint compared with the second
and the first, These handballs defensive motor be-
havieurs presented an average frequency of 23
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abserved actlons above the same behaviours dur-
ing constraint 2, and an average of 46 above con-
straint one (Figure 4],

Finally, constraint 2 was the one which has ac-
tivated more collective actlons such as “Timealy
helps”, “Defensive TiltY, *“Change of Opposi-
tions™, “Deterrence™, and “Defensive  Adjust-
ment'” compared with constraints 1 and 3. How-
ever, constraint 3 has activated in a higher fre-
quency two of the aforementioned behaviours
while constraint 1 only activated a few behaviours
in a lower amount.
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Figure 4. The frequency in which handball’smotor behavicurs were activated during the exercise where
constraint 3 (One attacker with one ball plus one pivat] was applied.

Discussion

The aim of the present study was to describe the
effects of the use of MLP methodology in the de-
velepment of defensive motor behavicurs in
young female handball players. For this, three con-
straints were intreduced to a specific exercise
which was repeated in three training seszions [one
constraint per session) following the examples of
the studies of Flores-Rodriguez & Bamirez-Macias
{2021},

It has been stated that & essentlal for hand-
ball coaches to be aware of the influence that con-
straints exert on the players” behavicurs (Ren-
shaw B Chow, 2019 As mentioned before, three
constraints were used in the present study linked
te essentlal and basic individual and collective
handball’s offensive actions such as the one
against one, passes, unmarking, feints, and play-
ers’ circulations, ameng others, in order to eliclt
defensive behaviours as the response of these
stimuli {Antan, 2003; Reyes-Cantreras, 2019).

In handball, to defend against any offensive
action, there are several technlcs and tactical skills
which respond to three baslc plllars that always
have to be accomplished during the whole game:
To avoid attackers to get near their zone of effec-
tivaness; Te avoid attackers to shot to the goal;
And to recover the ball at any given opportunity
(Elena, 2013; Barreira &t al, 2021; Menezes, 2021),
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The results found in the present study are coinci-
dent with the aforementioned, as the specific
handballs moter behaviours that were activated
the mast with the three different constraints were
Defence in Line of Progression™ and “Proximal
Contact', which are the basic individual conducts
that the defenders must have in order to defend
the attacker to avoid them to get near to their
zone of effectiveness {Menezes, 2021). Howeaver,
a difference is given in the third constraint where
these motor behavieurs wera activated more
compared with constraints 1 and 2z, whare the fre-
quency of activation was the same for both (57 ob-
served actions). This was probably given due to
the particlpation of a player as the role of the
pivet, whao was able to move through the central
zone, where the attackers had to leave tha ball to
accomplish the goal. In this sense, as far the at-
tackers were from the plvet to give her a pass, the
higher the pessibility of the defenders avoiding
the attacker to achieve their goal (Meletakos et
al, 2011; Krawczyk & Bodasinskd, 2030).

Regarding the motor behaviours of “Harass-
ment"” and *Deterence", these were slightly actl-
vated during constraint ene. This may have hap-
pened due te the lack of receivers of a pass, as all
attackers had a ball in thelr possession at the be-
ginning of the exercise. In addition, the limitations
that attackers in possession of the ball have in
terms of mobility throughout the court compared
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with defendars due to the rules of the gamea {In-
ternational handball federation [IHF], 2022}, prob-
ably had Impulse these lasts to stay near to the
cantral zone waiting for the attackers to use their
cycle of steps to approach, as they couldn't throw
the ball but just leave it on the ground in the cen-
tral zome, Howsever, in constraings two and three,
these moter behaviours increased their frequency
of activation as expected, due to the addition of
attackers without a ball, which allowed attackers
higher mobility through the court {constraint twa)
and the addition of a pivet who could enter to the
cantral zone to recaive a pass [constraint threa),
These conducts during all constraints are colncl-
dent with the medern defensive systems that are
mare open and profound, as seen in the latest in-
ternational handball tourmaments when attackers
are skilled in distance shooting or clesed when the
attackers are skilful in the one against one but not
in the distance shooting (Tuquet et al., 2022),
Particularly constraint twao was the enly one that
activated in a high frequency of actions the two
collective motor behaviours, *Timely halps™ and
fDefensive T, As mentioned before, this cone
straint allowed more attackers to mowe unlimited
through the couwrt with exception of the central
zomne, priartizing movements in width over those
in-depth toward It In general, As the attackers
tend to seak free space to penetrate into the cen-
tral zene, as often is dene in the real game in
young female teams (Lorger et al., 2073; Camacho-
Cardenosa el at., 2018}, The logical responge to this
tactical action i to increase the number of players
in the zone whare the attacker wants to penetrate
in order to persuade the attacker to make a pass
or te help In defence when the attacker tries a one
against one. These defensive responses are com-
monly proposed in the literature as the basic tacti-
<al strategy against the attack.

In addition, the study of Musa & Menezes
(2022) about coaches' opinlan on defence skills in
young handball players has declared that double
marking and staying close together {Timely Helps
and Defensive Tilt synonyms] are the basic defen-
sive motor behaviouwrs that young players under 14
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must dominate as a prerequisite to training in the
subsequent category. In this sense, as the players
in our study belong to differant U teams, it can
be expected that in addition to the indhidual de-
fensive motor behaviour used to avoid attackers
to reach the central zone, “Timely helps™ and *'De-
fensive Tilt" were performed.

The handball’s motor behavicur of “Ball Intercep-
tion™ “Change of Oppasitions” and “Ball Intercep-
tion during Dribbling were all slightly activated in
all three constraints, The explanation for this ik
that in mast of the attacks in every session, drib-
bling was barely used, passes were given often far
away from the defence, and crosses of the at-
tacker were not given regularly, except for the
constrain two that activate “Change of Opposi-
tion™ i times. However, these crosses were not
significant to reachthe goal.

e of the main limitations of our research
has been the difficulty of limiting the order effect
that sessicns may have had on the results, How-
ever, as this i an observational study, the rasults
are a description of what has been observed, Also,
a second difficulty was finding data regarding
technical and tactical skills in young female hand-
ball players, as most of the studies refer to
strength and conditioning training or anthrope-
metric profiles. Howewver, there was enough litera-
ture fram well-known international  handball

coaches that helped the present discussion.

Conclusions

After the analysis of the results and the discussion
of them, the authers agree that Constraint one
seems to be useful to focus mostly exclusivaly on
the development of the basic individual defensive
behaviours: *Defensive in Line of Progression'
and “Procdamal Contact”, Constralnt twao seems to
be helpful to develop the same as constraint one,
although with more individual defensive behaw-
iours and with the twa collactive ones. Finally, con-
straint three appears to help refine indhidual de-
fensive motor behaviours, In this sense, |t s con-
cluded that the constraints used in the proposed
exercise, give the impression to be effective to
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activate a group of specific defensive handball mo-
tor behaviours, specifically those that are basic for
the young female handball players.

References

1Anguera, MT, Blanco, A, Hermnandez, A &
Lozada, 1y {1011}. Disefios Observaclonales: Ajuste
y Aplicackin en Peicologia del Deporte, Cuademos
de Psicologia del Deporte, 19(2), 63-76

rAnton, 1, (2003). Entrenamiento en Balon-
meanos Bases de la construccidn de un proyecto de
formaddn defensiva, 15t ed; Paldotribo, Barce-
lona, Espafia, pp. 143-150.

LAnten, 1, (1993). Balonmano, Tactics Grupal
Ofensiva,, 15t ed; 5L, Editerlal Gymnos, Barcelona,
Espaiia, pp. 140155,

4.  Barreira, C; Musa, V. Maorata, M., & Menerzas,
R. {2021}, Efficiency of handball defensive systems
in numerical equality and supericrity: pancrama of
a eurcpean competition. Pensar en Movimdentor
Revista de cienclas del ejercicio v la salud, 12(z), 5-18.
DOl 1015597 pensarmoy V20850747

L.Bassa, {.; Hastie, P.; Ramas, A & Mesquita, |.
(2021). What actually differs between traditional
teaching and sport education in students’ leaming
outcomes? A critical systematic review, Jowrnal of
Sports Science & Medicine, 20(1), 0. D08

12,5208 3ESM, 2021010

6.Blecharz, 1; Wrzednlewskl, K.; Slekariska, Mj
Ambroiy, T., & Spleszny, M. (2022). Cognitive Fac-
tors in Elite Handball: Do Players’ Positions Deter-
mine their Cognitive Processes?, Jounal of Human
Kinetics, .5‘2[1}, nF-2an. DO 102478 hukin-zoza-
fAIHE

7-Bragazzi, N Routssi, M. Hermassl, 5.5 and
Chamari, K. Resistance Training and Handball
Players' Isckinetic, |sometric and Maximal
Strength, Muscle Power and Throwing Ball Veloc-
ity: A Systermatic Review and Meta-Analysis.
IJERPH, 2020, 17, DO: 10,3300 jerphiro8 2663
B.Lamacho-Cardencsa, A Cordefioss, M. C;
Gonzalez-Custodio, A; Martinez-Guardado, 13
Brazo-Sayavera, . & Olcina, G (2018). Efectos dal
entrenamiento integrade en minibalonmana so-
bre la= habllidades matoras en escalares de B2

186

afios, E-Balonmano. com: Revista de Gencias del De-
porte, 14(3 ), 131140,

o.Chow, 1 Davids,, K Button, C; Shuttlewerth, R;
Renshaw, |. & Aradje, [, (2006), Nonlinear Pad-
agogy: A Constraints-Jded Framework to Under
stand Emergence of Game Play and Skills. Monlin-
ear Dynamics, Psychology and Life Scences 1o (1)
7i-i04

1 Chow, 1g Davids, K.y Button, C. & Renshaw, |,
{2018). Monlinear Pedagagy in Skill Acquisition: An
Intreduction, 1™ ed; Routledge, New York, NY.
PP-143155

i.Clemente, F. & Rocha, R, {2012}, The effects of
task constraints on the heart rate responses of
students during small-sided handball games. Kine-
sinlogia Slovenica, 158{2).

iLCarreia, V) Carvalhe, 1) Aradjo, D.; Pereira, E. &
Davids, K. (zo19). Principles of nonlinear peda-
gogy Insport practice. Physical educationand sport
pedagogy, 24(2), 117-130. DO
1 1

13.Elena, B. (2013). The Importance of anticipa-
ticn in increasing the defense efficency in high
performance handball, Procedia-Social and Befury-
loral Sciences, 76, 77-83.

14.Ferndndez-Espinola, C; Abad Robles, M. & GI-
menez Fuentes-Cuerra, F. (2020). Small-sided
games as a methodelegical rescurce for team
sports teaching: a systematic review. International
Jaurnal of Environmental Ressarch and Public
Health, 17(6),1884, DO 10,33000erphi o688
ig.Flores-Rodriguez, J (2020). Pedagogia no |
neal aplicada a la ensefianza del balonmana, [Doc-
toral Iillssertali-im:un]r Universidad de Sevilla, Spain,
w6 Flores-Rodriguez, 1 & Macfas, G (2021) Pe-
dagogia na lineal en balonmanc, Defensa zonal de
una ¥ dos lineas en partides reducidos, Retos: nue-
vas tendencias n educacidn fisica, deporte yrecreg-

cldn, (39), 604-613. DO 104719700
o

i7.Flores-Rodriguez, J. & Ramirez-Macas, G.
{2021}, Pedagogia no lineal en balonmane: influen-
cla de las limitaciones de la tarea. Apunts. Edu-
cachén fislca y deportes, 1(143), 75-83. DOk
105672 ap m;,zmg-;ﬂﬂ},gﬂ2g21h!,]§3,ﬂ&



Sebastian Ignacio Espoz Lazo

El uso de metodologias basadas en la teoria de los
sistemas dinamicos complejos para la formacién

inicial deportiva en balonmano

18 International  Handball Federation [IHF],
2022, Aegulations Documents, Available Online:
ihf.info/regulations-documents|3617se-
lected=-RulestzoofEzotame (accessed on 97 of
June 2021).

1gdimenez-Olmedo, 1; Penichet-Tomds, A; Vi
llalén-Gaschy L & Pueo, B, (2020]. Validity and reli-
ability of smartphone high-speed camera and Ki-
novea for velocity-based training measurement.
Journal of Human Sport and Exercise, 18(4), 878-
B&E. DOk 108/ hee 202108401

. Krawezyk, P. & Bodasinski, 5. (2020). The par-
ticipation of the defender and the actions of hand-
ball goalkeepers’ during throws from pivol and
wing positions. fournal of Physical Education and
Sport, 20, 3298-3305.

.Lorger, M., Prskalo, 1. & Hraski, M. (2013).
Analyses of the effidency game in attack and de-
fense at young female handball players during the
competition. Trakia Jewrnal of Sclences, 3, 314-317.
22,  Machada, 1; Barreira, [n; Galatti, L Chos, 1;
Garganta, 1, & Scaglia, A., (2019}, Enhancing learn-
ingin the context of street football: a case for non-
linear pedagogy. Physical Education and Sport Ped-
agoys 242 ], 176-185. (i TH
1 1

23.Meletakos, P Vagenas, G & Bayios, |, (201} A
multivariate assessment of offensive perfor-
mance indicators in Men®s Handball: Trends and
differences in the World Championships. Intermna-
tional  Jownal of Performance  Analysis  in
Sport, 11(2], 284-204. D

1z1080iz474 86682010 EG R

24.Menezes, R, (2021}, Handball in schoal: teach-
ing of defensive contents. Anals da Acadenda Bra-
slielra de Ciénclas, 3. DO 10550/0001-

APGEIGX FOIGITTY

25 Musa, V. & Menezes, R, (2022}, Coaches'
opinions about teaching defensive skills for youth
handball teams, international Jowrnal of Sports Si-
f=es & Covching, o{a); 1-&. [z
1 1 1

26.Fizarro, 0., Prixedes, A; Trovassos, By del Vi-
llar, F. & Maoreno, .ﬂu{zmg}. The effects of a nonlin
ear pedagegy training program in the technical-

187

RESEARCH CQUARTERLY FOR EXERCIZE AND SPORT

tactical behaviour of youth futsal players, Interng-
tional Jdournal of Sports Sclence & Coaching, 141}
15-23. DOI: 101771347954 18 812072

7. Praxedes, A Del Villar, F.; Plzammo, D & Mo-
rana, &, (2018}, The impact of nonlinear pedagogy
on decision-making and execution in youth soccer
players according to game actions. Journal of hu-
man kinetics, é2{1), 185198, DOl 10as1s/hukin:
I0EMGY

8. Praxedes, A, Del Yillar Alvarez, F.ip Marene, A

Gll-Arlas, A & Davids, K. (2019). Effects of a non-
linear pedagogy Intervention programme on the
emergent tactical behaviours of youth football-
ers, Physical Edwcation and Sport Pedagogy, 24(4),
332-345. DOI:

pq.Renshaw, | & Chow, L (201g). A constralnt-
led approach to sport and physical education ped-
agoegy. Physical  Education  and  Sport Peds-
gogy, 24(2); 0316, Dol

10a080M7408980.2001 8155067

30, Reyes-Contreras, V., Espoz-Lazo, 5. Farias-
Walenzuela, C & ﬁdva-rez-.ﬂ.rangl.m, S (2mg). Six
weeks of integrated motor skills and decision-
making training develops specifics minihandballs
motor competencies. fournal of sport and healith
research, 112}, 207-218,

3i.Roberts, 5; Rudd, 1. B Reeves, M, {2010}, Ef
ficacy of using non-linear pedagogy to support at-
tacking players” Individual learning objectives In
elite-youth football: A randomised cross-over
trial. Jownal of sports scences, 38(11-12), 1454-
1464, DO

FzSeirul-Lo, Fo [2007) El Entrenamienta en los
Deportes de Equipo., 1 st ed; Mstercede: Barce-
lona, Espafia), pp. 27-37

33, Shrestha, B, & Dunn, L. (2019). The declara-
tion of Helsinki on medical research invelving hu-
mian subjects: & review of seventh revision. Jowr-
nal of Nepal Health Research Councll, 17(4), 548-552.
DO 1333 04nbrc v Fig. 1042

34.Tuguet, 1, Cartdn, A, Marco-Contreras, L.
talner-Pardos, E. & Lozanao, D (2022). Analysis of
the Steps Cyele in the Action of Throwing in Com-
pefition in Men's Elite Handball, Sestainakil-

ity, 14(9), 5291, DO 10.3390/5114095 291



Sebastian Ignacio Espoz Lazo

El uso de metodologias basadas en la teoria de los
sistemas dindmicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

L

35. Webb, P, & Pearson, P. (2008). An integrated
approach to teaching games for understanding
(TGIUY 15t Asla Pacific Sport in Education

188

Conferance: Ngunyvawaiendi Yerthoappendi Play
to Educate, Adelaide,



Articulo 5

Efectos de un Programa
Autorregulado de Entrenamiento de
la Potencia Repetitiva en Jugadoras
de Balonmano Universitarias: Un
Estudio de Intervencion






Sebastian Ignacio Espoz Lazo

El uso de metodologias basadas en la teoria de los
sistemas dindmicos complejos para la formacion

inicial deportiva en balonmano

r ‘ International Journal of
j Environmental Research

[\

J and Public Health

Article

Effects of a Self-Regulated Training Program on the Repeated
Power in Female College Handball Players: An
Intervention Study

Sebastian Espoz-Lazo !

, Claudio Hinojosa-Torres

2#(), Claudio Farias-Valenzuela 3*

Sebastidn Alvarez-Arangua >, Paloma Ferrero-Hernandez ¢ and Pedro Valdivia-Moral *

check for

updates
Citation: Espoz-Lazo,S.;
Hinojosa-Torres, C;
Farias-Valenzuela, C.;
Alvamz~Arangua, Si;
Ferrero-Hemandez, P;
Valdivia-Moral, P. Effects of a
Self-Regulated Training Program on
the Repeated Power in Female
College Handball Players: An
Intervention Study. Int. |. Environ.
Res. Public Health 2021, 18, 12662.
https://doi.org/10.33%/
ijerph182312662

Academic Editors:

Manuel Gomez-Ldpez, Luis
Javier Chirosa Rios, Sebastian Feu
and Antonio Antinez

Received: 15 October 2021
Accepted: 15 November 2021
Published: 1 December 2021

Publisher’s Note: MDPI stays neutral
with regard to jurisdictional claims in
published maps and institutional affil-

iations.

(@O

Copyright: © 2021 by the authors.
Licensee MDPI, Basel, Switzerland.
This article is an open access article
distributed under the terms and
conditions of the Creative Commons
Attribution (CC BY) license (https://
creativecommons.org/ licenses /by /
4.0/).

! Facultad de Ciencias Para el Cuidado de la Salud, Universidad San Sebastian, Lota 2465,
Providencia 7510157, Chile; sebastian.espoz@uss.cl

2 Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad de Playa Ancha,
Valparaiso 2360072, Chile

*  Instituto del Deporte, Universidad de Las Américas, Santiago 9170022, Chile; cfariad6@edu.udla.cl

*  Departamento de Did4ctica de la Expresion Musical, Pléstica y Corporal, Universidad de Granada,
18010 Granada, Spain; pvaldivia@ugr.es

5 Exercise and Rehabilitation Sciences Laboratory, School of Physical Therapy, Faculty of Rehabilitation
Sciences, Universidad Andres Bello, Santiago 7591538, Chile; s.alvarezarangua@uandresbello.edu

% Facultad de Educacion y Cultura, Universidad SEK, Santiago 7520318, Chile;
paloma.ferrero@zonavirtual.uisek.cl

*  Correspondence: claudio.hinojosa@upla.cl; Tel.: +56-979597945

Abstract: Several resistance training programs using conventional methodologies have been imple-
mented with the purpose of improving the ability to perform power actions in handball, especially
during the competitive season. In contrast, methodologies based on a contemporary perspective,
which considers the human being as a self-regulating biological entity, and designed specifically
for female college players, are scarce. The aim of this research was to investigate the effects of an
eight-week resistance training program, in which the athletes were able to control the loads according
to their self-perceived effort and rest on their repeated shuttle sprint and jump ability. The sample
was composed of 16 female players of a handball team from the faculty of physics and mathematics
sciences of a Chilean university. The RSSJA test was used to evaluate players’ conditions pre- and
post-training program, and the self-perceived effort scale called OMNI-RES was used for the predic-
tion and control of loads. Results indicated that, after the application of an eight-week resistance
training program, significant improvements p < (.05 on the jump height (pre: 1836.4 W; average post:
2088.9 W) and running speed (average pre: 3.2 m/s; average post: 4.0 m/s) were obtained, as well as
a significant reduction in the loss of power and speed between each set of the applied test.

Keywords: RSSJA test; OMNI-RES; jumping; running; self-perceived effort; strength; resistance

1. Introduction

Handball has traditionally been characterized by the need for repetitive actions such
as throwing, blocking, pushing, running, changing of direction, and jumping [1], which
are mainly dependent on the systematic ability to produce muscle power at high speed
during the game [2]. Likewise, the movements of handball demand a high level of intensity
which is maintained from the beginning to the end of each match, associated with its
offensive technical-tactical actions and a large number of strong defensive contacts [3 4].
To satisfy these intensity and power needs, resistance training programs were implemented
during the pre-competitive and competitive season. These have mainly been reported
in the context of professional and elite sport and based on progressive plans, as well as
prescribed in accordance with quantitative, objective, and standardized tests such the
maximal repetition of strength [5-8].
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On the other hand, in the last five years modern handball has begun to be described
as a sport which develops through the logic of complex dynamic systems, in which interac-
tions between players are essential for success and where all of the different components of
each player involved are decisive for optimal individual and collective performance [9-11].
This perspective, driven by the philosophy of Seirul-Lo [12], understands the human being
as a dynamic and multidimensional biological system, which unfolds and develops in
continuous interaction with its constituent elements: physical, cognitive, coordinative, and
emotional [13], as well as with the environment and other humans around it [14]. In this
sense, new patterns of behavior are constantly emerging, which are affected by multiple
external variables; these unbalance the homeostasis of this individual biological system
and bring about new states of equilibrium [15].

Bearing in mind this contemporary perspective, strength training that considers the
systemic characteristics of the human being in team sports is more recent and therefore
less prevalent in published literature compared to training methodologies based on the
traditional view. Nonetheless, important findings such as those of Tous-Fajardo et al. [16],
based on this new perspective, explain that the strength training of soccer should be ap-
proached from a three-dimensional viewpoint by adding vectors for strength training to the
movement (vertical and horizontal axes), displacement in rotary axis and acceleration and
decelerations, which are executed at high intensities but limited to the athlete’s characteris-
tics according to their own internal homeostatic regulations. In this sense, methodologies
based on traditional strength training would not be as effective as training with isoinertial
eccentric overload devices since this act according to the force applied by the subject and
not by that determined by the coach. On the other hand, Gonzalo-Skok et al. [17] show
how a strength training program based on the understanding of the human being as a
self-regulating biological entity produces better results since it is the individual themself
who determines the component of the load volume in the prescribed exercise. From the
same perspective, the recent study by Arede et al. [18] shows how a group of basketball
players increased their ability to generate power by availing of resting periods of time
between each series chosen in the moment by the players themselves (each one rested
the time they needed) compared to those who rested in a prescribed way (three minutes
between each series). The authors explain these findings through the viewpoint of humans
as autopoietic beings, with processes of self-regulation and self-regeneration that act at
different speeds and in unique ways for each individual [19].

The studies above provide evidence for the effectiveness of this alternative means
of designing and performing strength training in team sports. However, methodological
options for strength training in female college handball players based on the arguments
presented above have not been found. A review of the literature published in the last
10 years found that some studies focus simply on demonstrating effects on throwing power
and maximum running speed [20,21]. Studies concerning general strength training are
mainly focused on injury prevention [22,23]. Finally, articles that show results for repeated
shuttle sprint and jump ability in female college handball players have been difficult to
find. This research aims to address this gap in the literature through an intervention study
investigating the effects of a resistance training program in which loads are controlled
by the self-perceived efforts of a group of female Chilean university handball players on
their repeated shuttle sprint and jump ability. In addition, the research seeks to determine
whether this methodological approach, focused on self-perceived efforts to control strength
training loads in female handball players, could offer a useful approach for investigating
performance in other non-professional contexts.

2. Materials and Methods
2.1. Design and Participants

This is an intervention study drawing from a specific population [24] of handball
players belonging to the same university-level team who were also students of the faculty
of physical and mathematical sciences of a Chilean university. As an inclusion criterion, an
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experience of at least one semester in sport was requested. Those players who were in the
post-injury rehabilitation process were excluded since they held sessions of physical activity
parallel to regular training, which, in turn, were specialized for their recovery process.
Thus, 16 players were selected of age: 20.25 + 2.2 years, height: 162.3 + 4.9 cm, mass: 62.0 +
8.4 kg., fat mass: 35.8 + 5.4%, muscle mass: 26.5 + 2.2%, and BMI: 23.6 + 2.3 kg/ mZ. From
the group of selected players, there were two center-backs, three full-backs, six wingers,
three goalkeepers, and two pivots.

2.2. Procedure

An initial evaluation was carried out, in which the anthropometric measurements of
weight, height, % of fat mass, and lean mass were made through a standing stadiometer
brand SECA®, model 206 and a Tanita brand OMNRON® model Hbf514. In the same
context, each player underwent the RSSJA test [25] to assess their ability to perform
repetitive jumps and runs. At the end of the session, all the data were recorded in an
Excel® spreadsheet. For all of the above, all of the players appeared on the day of the
initial evaluation, already having had previous experience in the applied test, having been
evaluated at the end of the previous pre-season. They were requested not to eat food for
an hour before the evaluation, and they were also required to maintain the same type of
diet that they follow on a daily basis, without making modifications of any kind. Similarly,
they were required not to ingest stimulant drugs or medicines such as caffeine or guarana
before the evaluation. The players were permitted to hydrate ad-libitum. After the initial
evaluation, the players were subjected to a power training program using, for load control,
the OMNI-RES effort perception scale [26]. Once the training process was completed, the
players were again evaluated under the same initial conditions described above. Before
starting the procedures, all the athletes were duly informed of the objective and the protocol
of the investigation. Likewise, they signed an informed consent where they declared their
willingness to participate in the experiment and gave authorization for the data obtained
to be published.

At the time of participating in the study, the players were in the initial phase of
the competitive season in the so-called group phase of the university’s inter-university
tournament, competing at a rate of one match per week (only on Saturdays), with a training
volume of three weekly handball sessions each lasting an hour and a half, where the
technical-tactical and strategic fundamentals of the competition were worked on, without
any other hour of physical activity per week.

2.3. OMNI-RES Scale Training Program

After the initial evaluation, the players underwent eight weeks of strength training,
particularly focused on the development of power, using the OMNI-RES effort perception
scale for prediction and control of loads [26], each player training independently and
individually, without the company of a physical trainer. For this, an induction session
was carried out during which they were given the training plan and were taught to
correctly execute the exercises and how to use the load control instrument. The indications
regarding the execution of the strength training plan were that, in each execution of the
respective repetitions, the action should be explosive and that the displaced mass loaded
in the weights should generate an effort between six and seven according to the scale
of OMNI-RES.

Similarly, the players were instructed to perform the number of series within the range
described in the planning. To regulate this, they were told that they should feel fatigued
when reaching the maximum number of repetitions and that it could not be so high that
they did not reach the minimum number of repetitions, for which, they were told that they
should modify the mass to be displaced by increasing it or decreasing it to maintain levels
six to seven of the OMNI-RES scale by executing between four to six repetitions. For the
rest between series, they were required to respect it in the same way as the time ranges
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between the minimum and the maximum to start executing the exercises when they felt
ready to perform them successfully.

The strength training plan was structured around exercises associated with the fun-
damental movements of handball: throwing, defensive contact, runs, jumps, and change
of direction. In the same way, they were organized so that each exercise was executed,
working on different areas of the body alternately and not consecutively: upper body,
lower body, and core. Each training session included power-stimulation exercises as well as
compensatory exercises for the antagonist muscles. Finally, each microcycle had a duration
of two weeks made up of a total of six training sessions carried out on non-consecutive
days: Monday, Wednesday, and Friday (Table 1).

Table 1. Training program with level 6-7 OMNI-RES scale.

Goal Week 1and 2 Week 3 and 4 Week 5 and 6 Week 7 and 8 Series  Repetitions Rest
. . Stand pulley Pull Disc and elastic band Stand pull over with 4 Ny
Roier Fuill guee over pull over unilateral barbells 4 it Seonmin
s Loaded lateral step with ’ ’ N
Power Squat Lunges Loaded step with bar full exterision 4 4to6 3to5min
Power Chest Press Indinied diest. Inclined chest PIeSs Frontal chest press 4 4to6 3to5min
press with barbells
Stabilizer Frontal plank Frontal plank Frontal plank Frontal plank 1 Until failure 0
Stabilizer Lateral planks Lateral planks Lateral planks Lateral planks 3 Until failure 0
Compensatory ~ Bicepscurt with - Biceps curl with. - Biceps eur) with Biepscuriwith 3 11015 30sto 1 min
Compensatory Hamstrings Hamstrings Hamstrings Hamstrings 3 12to15 305 to 1 min.
Compensatory Pull ups (TRX) Hecendric pal Eccentric pull ups (Bar) ~ Eccentric pull ups (Bar) 3 6to8 30sto I min

ups (Bar)

Descriptive summary of the exercises and their respective loads of the strength training plan.

2.4. Relationship between Muscle Power and Repeated Running and Jumping

In the present study, the definition for muscle power is understood as the muscle’s
ability to produce force in the lesser time possible due to a contraction. The higher the
muscle’s ability to produce power, the faster the action of running and the higher the action
of jumping [27]. However, as handball is an intermittent sport that requires maintaining
repetitive actions during long periods of time, repeated running and jumping, and the
ability to resist fatigue induced by these two frequent actions are more important to assess
compared to evaluating the absolute level of force generated per se in each sprint and jump,
because this does not represent the relationship between these actions and the fatigue that
they produce [1]. Therefore, because repeated sprints and jumps are less dependent on
anaerobic metabolism compared with only one bout of a sprint and jump [28], the variables
to assess are focused on what it is functional to handball, which is the repeated shuttle
sprint and jump ability.

2.5. Repeated Shuttle Sprint and Jump Ability Test

The test applied to evaluate the ability to perform jumps and sprints in a repetitive
way was according to the described protocol [25], which contemplates the execution of
six series of two sprints at maximum speed (SMS) traveling 12.5 m, each followed by a
deceleration that ends with a countermovement jump (CMJ) on a jumping platform and
with an active recovery jogging, managing to cover a total distance of 36 m. The entire
series must be performed within 25 s to ensure an average speed of 2.1 m/s to then start
the next repetition until the end of the protocol.

Photocells, the jump platform, and the ChronoJump Bosco System software, all man-
ufactured by Chronojump®in Barcelona, Spain, were used for the control of the SMS, as
well as for the measurement of the CM]J. Particularly, for the execution of the CM], players
were requested to keep their hands constantly on their hips and the depth of the squat
was self-selected as there was no influence of this on the height of the jump [29]. The data
obtained regarding the running time of the sprints and the height of jumps were recorded
in an Excel® data sheet.
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2.6. Analysis of Data

For data analysis, the IBM SPSS Statistic Software® v25.0 program (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) was used, with which the results of SMS execution time (SMStime) and the height
of the CMJ (CM]Jwatts) were obtained in the pre- and post-test evaluations were compared.
Descriptive statistics were presented in mean and standard deviation (SMS mean + SD and
CM] mean =+ SD) with the normal distribution of the results according to the Shapiro-Wilk
test. Subsequently, the T Student test was applied for related samples with the objective
of comparing the pre- and post-intragroup means of CM]J watts and SMS time for each
series executed.

3. Results

The data obtained indicate that for each series of the RSSJA test, particularly in the
SMSs, a significant decrease in the duration times was achieved in each 25 m run. Similarly,
for the CM]J, a significant improvement in the power exerted for each of the jumps was
observed when comparing the means of the pre- and post-training program evaluations.
Along with this, it is possible to see that prior to the training program, there was a loss of
speed between each of the sprints, reaching a difference of +0.97 s between the first and the
last. This result was reduced in the evaluation after the training program, where the loss of
speed between sprints was less, obtaining a difference of +0.68 s between the first and the
last sprint. The same phenomenon occurred with respect to the CMJ jumps, where a loss of
power was obtained between each of the series, reaching a difference of —153.91 W when
comparing the first with the last jump in the pre-evaluation. In the post-evaluation, the
reduction in power between each jump decreased, obtaining a loss of —89.15 W between
the first and the last jump (Table 2).

Table 2. Average pre-and post-test differences for sprints at maximum speed (SMS) and for Counter Movement Jumping

(CM]) of the RSSJA test.

RSSJA Pre- (n:16) Post- (n:16) Difference p Value CI95%
SMS1 6.68 + 0.61 598 £0.57 —-0.69 £0.25 *<0.001 -0.83/-0.56
SMS2 6.86 + 0.56 6.08 4 0.56 -0.78 £0.38 *<0.001 —-098/-07
SMS3 747 £079 6.23 4 0.76 -1.24 £0.69 *<0.001 -1.61/-0.86
SMS 4 7.28 £ 066 6.31 4+ 0.51 -0.97 £ 0.56 *<0.001 -1.27/-067
SMS5 7.51£059 6.53 & 0.60 —0.98 £ 0.63 *<0.001 -1.31/-0.64
SMS 6 7.65+ 061 6.66 + 0.58 —-0.99 £ 0.63 *<0.001 -1.33/-0.65
CMI 1 1893.63 £335.16  2135.14 4 349.26 24151 £ 144.62 *<0.001 164.44/318 57
CM]2 192345+ 401.74  2130.93 + 402.83 20748 £ 119.35 *<0.001 143.88/271.07
CM 3 187288 £34851  2097.81 + 384.16 22493 + 146.97 *<0.001 146.61/303.25
CMJ 4 181404 +£387.16  2050.31 + 363.83 236.27 + 171.08 *<0.001 145.10/327 44
CMJ 5 177511 £ 41027 2073.23 + 41747 298.11 + 188.82 *<0.001 197.49/398.73
CM 6 1739.72£396.59  2045.99 + 409.79 306.27 £ 201.28 *<0.001 199.01/413.52

Data is presented as mean and SD; *: Significant value for p < 0.05 of the T Student test for related samples. SMS = sprint at maximal speed;
CM] = counter movement Jump. SMS’s unit of measure is presented as seconds. CMJ's unit of measure is presented as Watts.

As the p-value does not represent the outcome of this intervention by itself, the effect
size was also measured with Cohen’s d. Results indicate that for each player, a large
effect was achieved for both the CMJ and the SMS, except for three players in the sprint at
maximal speed, where two achieved a medium effect and one a small effect correspondingly
(Table 3).

After the intervention, it was found that all players had improved in both CM] and
SMS, although at different rates. However, as shown, all improvements were significant
(Figures 1 and 2).
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Table 3. The effect size of each player for the counter movement jump and sprint at maximal speed.

CM]J SMS

Subjects Stand. Cohen’s d Confidence Interval. Stand. Cohen’s d Confidence Interval.

Lower Upper Lower Upper
Player 1 52.32386 -2.976 —4.657 -1232 0.36841 2.058 0.588 3467
Player 2 68.52510 -5916 —8.685 -3.103 059879 2.035 0.570 3437
Player 3 138.79780 -1.039 -2.235 0.200 0.36205 2.606 0.977 4170
Player 4 117.30827 —-6.106 -8.951 -3219 0.68133 0.758 —-0.493 1947
Player 5 95.87270 —2.068 —3.479 —-0.595 0.34579 2.839 1.139 4476
Player 6 69.46183 —3.880 -5.872 -1.830 0.56631 2.646 1.005 4222
Player 7 145.35929 -1712 -3.035 -0.330 0.49080 3.766 1.756 5718
Player 8 131.90675 -1.963 —-3.347 -0518 050538 2018 0.558 3416
Player 9 114.65234 -1.764 -3.099 -0.370 0.31462 3.687 1.705 5610
Player 10 116.08309 —1.958 -3.341 -0514 045312 0.794 —-0.406 1959
Player 11 100.11270 -1.952 -3.333 -0.510 055133 2.775 1.095 4392
Player 12 97.60512 -2.374 —3.869 —-0.815 0.30314 3.387 1.507 5.206
Player 13 43.12921 —4.494 —6.713 -2222 0.28755 1.090 —-0.159 2293
Player 14 66.00375 —3.593 —5.483 —-1.643 0.50826 0.400 —0.754 1535
Player 15 52.32386 -2.976 —4.657 -1232 0.36841 2.058 0.588 3467
Player 16 1.57945 —-2.068 —3.479 -0.59% 0.34579 2.839 1.139 4476

Note: Cohen’s d = large effect >0.80; medium effect 0.50 < 0.80; small effect 0.20 < 0.50. Cohen’s d uses combined standard deviation.
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Figure 1. Comparison of pre- versus post- self-regulated load strength training program of the mean time to cover 25 m
for each player during the RSSJA test at maximal sprint velocity. Delta (A): Percentage of change between pre- and
post-evaluation.
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Figure 2. Comparison of pre- versus post- self-regulated load strength training program of the mean power obtained on
the counter movement jump of each player during the RSSJA test. Delta (A): Percentage of change between pre- and
post-evaluation.

4. Discussion

The objective of this research was to describe the effects of a strength training program
in which loads were controlled by the self-perception of female college handball players on
their repetitive capacity to generate power. It also aimed to determine whether research
focused on self-perceived efforts to control strength training loads in female handball
players could be valuable as a means of investigating different non-professional contexts.

The main finding of this study was that the program generated an increase in the
jump power and the speed of the sprints, as well as a decrease in the loss of power when
performing the actions iteratively. This offers a competitive advantage that increases the
chances of success, since the systematic and repetitive execution of power actions is one of
the fundamental characteristics for victory in handball competitions [1].

Looking in further detail at the results, a significant decrease in the times obtained in
each of the CMV series executed during the RSSJA test could be observed. These results are
rare since different magnitudes are usually reported in adaptive responses to standardized
training programs [30]. For example, the study by Braz et al. (2018) [31] found that adult
basketball players, who were trained under a program of resistant strength, maximum
strength, and power for 12 weeks did not show significant improvements in the ability to
perform SMS repetitively. However, in this study, when doing the analysis individually, it
was shown that all players had presented improvements, some with greater effects than
others, demonstrating the variability of the adaptive responses to a structured program
based on standardized loads according to a previous evaluation of maximum force. In
contrast, in this study, the development of the training program was controlled by the
OMNI-RES scale, which enables the continual adaptation of the program loads to the
individual responses of each player in order to maintain the desired effect, which would
explain the improvement in the total of the SMS.

On the other hand, regarding the decrease in the loss of speed of the SMS and the
power of the CM] between each of the series of the RSSJA test, in this study, the protocol
of executing CMJ jumps during the recovery time in a series of repetitive SMS does not
negatively affect performance and, in fact, allows effective recovery for the execution of the
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following series [32]. It is possible that the minor loss of speed and power between each of
the series is due to an improvement in the recovery capacity, which may have been gener-
ated as a result of the designed training program. However, the phenomenon could also be
explained by an improvement resulting from technical-tactical training, as handball is a
sport with intermittent intensities. Forbes et al. (2008) [30] have shown that high-intensity
training for short periods of time significantly improves the recovery of phosphocreatine,
a fundamental substrate for SMS and CMJ. Both the training program of this research as
well as the technical-tactical training feature the characteristics of being high intensity for
short periods of time, executed repeatedly, such that it is complex to determine exactly
what it was that specifically produced the adaptation that allowed the reduction of the loss
of speed and power. However, the results of the study by Hammami et al. (2018) [33], in
which they subjected two groups of soccer players to a training program, where the control
group maintained their regular soccer training, while the experimental group performed
an additional strength program for the lower body between 70 and 90% of the maximum
strength evaluated, could explain the phenomenon obtained in this research. Hammami
et al. found that none of the groups improved in the repetitive ability to execute SMS and
CM], but that there were improvements in the experimental group in terms of jump power
and speed, while the control group had no improvements in any of the groups. Bearing
these results in mind, the possibility that our program is effectively responsible for the
reduction in the loss of speed in the SMS and in the power of the CM] is greater.

Some antecedents from physical preparation experiences based on the idea of collec-
tive sports as complex dynamic systems were presented in the study by Tous-Fajardo et al.
(2016) [16]. The authors carried out a comparison of isoinertial vibration platform training
(EVT) versus traditional concentric weight training on an under-18 soccer team. The main
finding of this study was that the use of isoinertial equipment generates resistances adapted
to the individual strength of each participant in the execution of each of the repetitions, so
that the overload was dependent on the specific action of the subject and not of the quanti-
tative result of a previous evaluation. The results showed that the EVT group developed
better levels in linear displacement as well as in the actions of change of direction and
reactive jump. Along with this, their sessions took less time and saved transfer sessions,
as the EVT training was functional to the actions of soccer. It is highlighted in this study
that the repetition load and intensity were applied within a self-regulation parameter. This
was that each player had to perform between six to ten repetitions that allowed them
to maintain high power levels, and they were not given a specific amount to execute as
during traditional resistance training. These results coincide with those obtained in our
study, which fulfills a similar condition regarding the self-regulation of the load intensity,
which would suggest that the significant improvements that occurred in power respond
effectively to the training program with self-controlled loads.

The fundamental contribution of the present research is the empirical evidence that
suggests that the use of the designed program seems to allow that, regardless of the
characteristics and previous experiences in strength training of the players, a substantial
improvement is achieved both with respect to the increase in power and speed and in
the reduction of the loss of these values as the actions are repeated, allowing the players
to maintain high levels of these parameters over time, which is a determining factor for
performance in a match [34].

One of the main limitations of our research has been the difficulty in isolating the
players from their usual handball training, to determine the effect of the training program
without other factors that could have conditioned the results. However, as discussed
above, the study of Hammami et al. (2018) showed that regular sports training does not
affect the results of strength training in a team sport. It has also not been possible to
absolutely ensure that the players maintained a regular diet and abstained from consuming
stimulant beverages, the consumption of which by university students occurs regularly
due to the high load of studies that they do during nighttime [35]. In this context, studies
have demonstrated that a high dose of caffeine produces dehydration and reduction
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of perception of fatigue [36] and that dietary modifications such as a change from a
regular diet to one high in fat and the reduction in intake of carbohydrates can influence
performance [37], as can other ergogenic aids such nitrate which improves peak power [38].
Any non-reported food or drink that the player may have had before the evaluations, could
have affected the results of this study either positively or negatively. These factors will be
controlled in future research.

5. Conclusions

A program based and designed from the concept of humans as complex dynamic
systems, built specifically for the improvement of power, which is controlled under the
perception of the effort of each player in an individual and subjective manner, can be an
effective instrument to improve the power in counter-movement jumps and the speed of
25 m sprints in university handball players, regardless of their initial physical level and
their experience in strength training. In the same way, a program of these characteristics
enables a reduction in the loss of jump height and sprint speed after carrying out repetitive
actions of these for long times, generating resistance to the repetitive execution of these
actions. The main results of this intervention study support further investigations in this
line of research focused on self-perceived efforts in strength training for non-professional
female handball players in different contexts. The comparison of experimental groups with
control groups, and larger sample sizes would provide stronger data and could provide
further detail of the specific effects of this approach.

In summary, it is concluded that a program of strength training controlled by self-
perceived effort using the OMNI-RES scale, can be a useful instrument for strength and
conditioning trainers and handball coaches to improve the repeated shuttle sprint and
jump ability of female university handball players.
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Abstract: Emotions are embedded in the everyday life of every individual. In the same way their
emotions are immersed in their cultural legacy, they are conditioned by behaviors that cannot be
separated from an educational context. In this sense, physical education (PE) has been reported as a
school subject that facilitates the emotional expression of primary and secondary school students.
Thus, it seems to be important to understand how applied methodologies that enhance emotional
education in this context help to develop students” skills regarding emotional management. In this
context, 18 articles were selected from the Web of Science (WoS) under robust inclusion and exclusion
criteria, which posteriorly were categorized and deeply analyzed. Results show that PE creates a
favorable scenario for the expression of emotions. However, there is not sufficient evidence regarding
emotional education methodologies that can be applied by PE teachers in their classes to improve
primary and secondary students” management of emotions. It has been concluded that more proposals
based on scientific evidence in this field are required.

Keywords: emotions; motor games; active motor activities; feelings; self-esteem

1. Introduction

The emotions of human beings are activated in the brain in response to different stimuli that
can be generated internally as well as externally, forging a complex state of the organism which is
characterized by the perturbation or the excitement that anticipates an organized answer [1].

Several authors describe emotions as mental responses of an individual, which prepare the body
to face the different situations of daily life in the best was as possible [2-5].

In the same way, emotions are strongly connected to an individual’s cultural legacy in regard
to behaviors that cannot be separated from an educational context [6-9]. Thus, the logic of attaching
educational processes to emotional development seems to be fundamental when a teaching-learning
method is set in a particular curriculum and, thus, emotional education (EE) has been developed.

EE is defined as a perpetual educative process, which has the intention to strengthen emotional
development as an indispensable element that complements cognitive growth, as both elements are
essential for an integral personality. EE seeks to improve the management of emotions to enable people
to learn how to confront everyday life challenges positively [1], contributing to wellness and to the
capacity for self-regulation as well to manage negative states of mood [10].

Educ. Sci. 2020, 10, 192; doi:10.3390/educsci10080192 www.mdpi.com/journal/education
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A sensitive stage for children and adolescents” emotional development is during school life,
a phase in which they begin to display, with a special strength, the capacity to believe in themselves as
well as to improve their confidence and self-image [11-13]. EE seems to be a very important discipline
to be practiced in this context. Many methodologies in education have responded historically to
the paradigm of lineal pedagogy, as a part of the traditional model of classic constructivism [14],
which focused on human construction from cognitive aspects and did not involve the dynamic
composition of individuals [15]. However, modern proposals such as the integrate model understand
human beings as a biological living system, thus, with a self-organizing and self-regulated nature,
they are composed of several dimensions that are connected dynamically, the emotions being a
fundamental part of these [16-19]. This model offers a new perspective on how the development
of emotions should be supported in all educational processes. Propositions from this approach of
non-linear pedagogy establish mechanisms that guide the teaching-learning process through the
comprehension of the relationship between the different human dimensions and the ability to learn [20].
This is how EE has achieved a greater importance and reached a higher role in pedagogical practice in
school education.

A discipline that has been distinguished in the history of pedagogy, even though it has been linked
strongly to the traditional paradigm of classic constructivism, is physical education (PE), which from
the early ages has helped to develop integrally a series of dimensions, especially emotions, contributing
in a positive manner to multiple variables such as memory, physical self-concept, interpersonal
relationships and social behavior [21]. In the same way, this pedagogical area naturally promotes
team work, resilience, conviction and discipline, among others, thanks to the diverse methodologies
that constitute it such as motor expression, games, individual sports, team sports, outdoors activities,
etc. [22].

Physical education has been a fundamental part of the school curriculum, giving students an
important amount of time of practice during the whole stay in school education, although decreasing
from primary to secondary school [23]. In this way, PE has evolved from being principally focused on
sports context to nowadays being centered on the education of healthy behavior conducts related to
physical condition and physical activity [24], with the aim to contribute to decreasing and preventing
metabolic disorders in adulthood associated with inactivity states, sedentarism and bad nutrition [25].
Itis due to these motives that the need to search, to find and to analyze the current state of the published
literature arises, with the aim of understanding how EE is associated methodologically with physical
education in the school context today.

2. Materials and Methods

Procedures

Abibliographic review of primary sources has been conducted with the objective of synthetizing
and posteriorly analyzing the obtained results through the search and selection of published
articles regarding EE in the context of scholar education across the practices of physical education.
The presented strategy for these effects was to perform the search through the Web of Knowledge
(www.webofknowledge.com) database, which nowadays utilizes the name Web of Science (WoS).
This platform has a multidisciplinary character, with an interface that allows a deep scientometric and
bibliometric management, granting access to an important amount of electronic publications attached
to Thomson Reuters records [26].

For the collection process, the following key words were used: emotional education, primary
school, secondary school, scholar, children, physical education, sports, physical activity, emotions,
and self-concept. For all those concepts composed of more than one word, quotation marks were
used. (“an example”). The searching process started by using a multiple combination of key words
with the aim to be able to amplify the possibilities to find as many documents as possible (Table 1).
These combinations were configured by the classification of title and/or theme, specifying the field
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search of each word through the Boolean operator “AND”. The filter of “year of publication” was
not used, with the idea of being able to access a higher amount of published work. Filters of “type of
document” as well as language preference (English and Spanish) were used, limiting the search to only
original articles, reviews, and books, excluding all other kind of documents that could be indexed in

the WoS database.
Table 1. Combination of keywords for search process.

Title Theme 1 Theme 2 Studies Found
“Emotional Education” = = 183
“Emotional Education” “Primary school” - 12
“Emotional Education” “Secondary School” - 4
“Emotional Education” Children - 47
“Emotional Education” “Physical education” - 3
“Emotional Education” Sports - 1
“Emotional Education” “Physical activity” - 0
“Emotional Education” “Primary school” “Physical education” 0
“Emotional Education” Children “Physical education” 0

“Physical education” “Emotional Education” . 9
“Physical education” emotions “Primary school” 6
“Physical education” emotions “Secondary School” 0
“Physical education” “Self-concept” “Primary school” 4
“Physical education” “Self-concept” “Secondary School” 0
“Physical education” “Self-concept” Scholar 2
“Physical education” Emotions Scholar 6
“Physical education” “Emotional Education” Scholar 0
Emotions “Physical education” - 31
Emotions Scholar - 118
Emotions “Physical education” “Primary school” 3
Emotions “Physical education” “Secondary School” 0

At the time that results were obtained for each combination (8 June 2020), the second stage of
procedures were started. This was comprised by the registration of titles, authors, year of publication,
and abstracts in an Microsoft Excel® 2019 spreadsheet, corroborating during and at the end of this
process, that all those documents that were found in more than one combination used to perform the
searching in WoS were not registered more than one time. In this way, 80 documents were obtained
under the frame of the searching categories previously mentioned.

As a third stage, the selected documents were checked by the imposition of a title filter, classifying
all articles in the following categories: “documents that possess key words in the title regarding EE and
PE” and “documents that do not possess key words in the title regarding EE and PE”. In this manner
all documents that belonged to the second category were filtered again under the following exclusion
criteria: the “Physical Education”, “sports”, “physical activity” or similar variables are not used to see
the effect or their relationship with the variables of “Emotional Education”, “emotions”, “self-esteem”
and/or “self-concept” in the contexts of “scholars” and/or “schools”. Once the filter was applied, the
same procedure was used for all remaining documents although with the next exclusion criteria: the
document presents a context different than “school”, “scholars”, “Primary school” or “Secondary
school”. At the end of this stage, the definitive documents were selected with the aim of performing
the bibliographic review to respond to the question that motivates the present study (Figure 1).
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Articles Located through WOS
database searching
(n=362)

|

Articles after duplicates removed

(n=352)
» Articles excluded
' (n=272)
Articles analysed on
reading the titles
(80)
> Articles excluded
! (n=42)
Full-text articles assessed
for eligibility
(n=_38)
R Articles excluded
| (n=20)
Articles included for the
review
(n=18)

Figure 1. Flowchart of stages adopted in the selection of the articles.

3. Results

For the present study, 18 documents were selected. All of these were classified according to their
content, date of publication, orientation, contributions, study design, and country sample. As part of
the initial analysis, it was identified that 16% of the reviewed documents were focused on the role
and responsibility of the physical education teacher in the context of school education. An amount
of 11% were focused on the development or expression of emotions in secondary school students,
while 44% were centered on the development or the expression of emotions in primary school students.
Anamount of 22% were bibliographic reviews, and 5.5% belonged to critical analysis of theory applied
to emotions in the context of physical education in the school. Table 2 shows the classification as
previously mentioned.
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Table 2. Descriptive summary of analyzed articles.

50f 12

Title <uwn e.m Authors Contributions m~=.e.< Sample Orientation
Publication Design Country
s & s onstmtcs that 1 n_mwwmw s mmn—__.qm»cn Descriptive and Role and responsibilities of
Teaching in Physical Education: = S environments for emotional expression. % i . 5 5 3
L re 2 P 2012 Molina, Fidel ey A interpretative case Spain physical education
Socialisation, Play and Emotions Teachers have the responsibility to facilitate
® e i of study (PE) teacher
the emotional expression of their students.
Both genders focus their preoccupations on
P ; health traduced by the hedonist view of body
ﬁmamn and acadenic _wew_ fitness. “Adolescents” emotions are related to < o
differences on scholar physical Gomez-Marmol, A.; . “ 5 Correlational . Role and responsibilities of
ed ey 4 2013 the worry of having a “non-acceptable body”. : X Spain
ucation’s perceived usefulness at De la Cruz-Sanchez, E. Teachers highlight the lack of ional experimental study PE teacher
secondary compulsory education eachers highlight the lack of emotiona
education (EE) in their university training to
confront this issue.
This document reported on the perceptions of
3 P . student teachers during their practice in the
HM&\ mm_ow._.um.“:MW :c:..v..u..am_ﬂﬂwmmm“wmm Klemola, Ulla; school context. They tried to implement Désciistvasnd
B PO O AR YING 1OV S8 Heikinaro-Johansson, emotional understanding strategies during . D Y A = " Role and Responsibilities of
and skills about emotional 2013 b 3 ; interpretative case Finland
7 i 3 Pilvikki; this experience. However, they reported B PE teacher
understanding studied in PETE in a O'Sulli M. difficulties i £ ing thi 1 of study
one-year teaching practicum ullivan, Mary ifficulties in performing this well.
More studies and training must be given
in universities.
Relationship between body image,
self-concept and Explains the perception of self-image and how Descriptive and
Physical Education lessons according 2013 Gomez-Mammol, A. this improves during the secondary school interpretative case Spain Secondary students
to their intensity and enjoyment in cycle due to the physical work. of study
Secondary Education scholars
Why are you fighting? Motor de Ocariz Granja, Unai Saez; Teatn :.o..cn Bt vwosn_m o m:.ﬁ.é::.ma
£A5) 25 ) ) that can trigger negative emotions if teachers N 5
conflicts and negative Lavega Burgues, Pere; 2 A Observational 5 3 .
A 2 5 A 2014 do not drive the activity correctly. 2 Spain Secondary school students
Emotions in the physical education Lagardera Otero, > phenomenological
43 3 Demonstrates the importance of
class: The case of opposition games Francisco et al. s 5
emotional education.
& Contributes to the comprehension of the
Mujica Johnson, d icsof F Yovsicalied: N
Felipe Nicolas; ynamics of emotion in a physical education
Emotional attribution of 6th grade Orellana Ard o class. How causal attribution happens in the Descriptive study,
students in Physical Education 2016 a Lz class. The study gives a model of research-action Chile Primary school students

and Health

Nelly del Carmen;
Aranguiz Aburto,
Hugo Augustoetal.

comprehension of the seven most expressed
positive emotions as well as the three most
expressed negative.

qualitative focus
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In terms of date of publication, five articles were published before 2015. These documents
focus mainly on the role of the physical education teacher as facilitator of activities that can promote
emotional expression [27-29]. Only two of the mentioned documents presents some evidence on
student experiences of emotions in physical education class. However, none of them were related to
emotional education specifically, only in how emotions are expressed in different conditions of the PE
class [30,31]. None of these five documents were centered on primary school; they only focused on
secondary school and PE teacher formation. On the other hand, no documents were found in this field
of bibliographic review that were published in the year 2015.

Only two documents from 2016 were included in this review. These were both centered on
experiences with primary school students. One of them reveals a list of the most expressed emotions
(positives and negatives) in PE classes [32], while the other explains that during team motor games,
children tend to present more positive emotions than negative ones [33]. Nevertheless, team motor
games focused on winning facilitate more positive emotions compared with those focused on not
losing. Similarly, only three studies from 2017 were included in this review. In this case, all articles were
based on the same aspects, namely how motor games can be an important trigger for the expression of
emotions. Differences between these documents were only the type of motor game (teams, competitive,
relaxation and recreation) on which the study was focused [34-36]. Again, as well as the previous
studies, these concentrated only on the context of primary school students.

Only two studies from 2018 fulfilled the inclusion criteria. The first research compared
the traditional model of teaching style in physical education versus a multi-teaching approach.
Data revealed that those children who learn by the multi-teaching style are more likely to improve
their physical fitness as well as to easily express their emotions compared with those children who
learn by the traditional model [37]. On the other hand, the second study revealed the importance of
changing the hedonistic perspective of PE, in terms of health associated with a fit body, and moving it
towards a more integrated concept [38].

Going forward with the analysis, four articles were accepted in this review. Two of them were
bibliographic reviews, one quasi-experimental research and one pilot project. Both reviews made the
same conclusions: physical education facilitates the ability to express emotions, and further studies
are needed in this area [39,40]. On the other hand, the remaining articles focused on primary school
students, showing important evidence about how teachers tend to plan activities that are better received
by males than females due to a professional bias about genders and physical activity [41], as well
as how teachers can apply a didactic and attractive tool to help children to improve their ability to
manage their emotions [42].

Finally, during the year 2020 at the time this research was conducted, only one document that
fulfilled the inclusion criteria was published. This research offers strong evidence for how joyful
physical activities improve the adherence of children to a systematic and committed practice of these
types of activities [43].

Animportant result worth highlighting relates to the country of origin of the samples and authors.
Among the total reviewed articles, 5.5% were performed in Finland; the same percentage (5.5%) were
conducted in Italy; and a higher amount of studies were completed in Chile. Notably, all of the
remaining analyzed articles (72.2%) were developed in Spain. This last country is the one with the
greatest evidence of EE from Physical education in the contexts of both primary and secondary school.

4. Discussion

The main objective of the present study was to understand how EE is nowadays associated,
in terms of methodology, with physical education in the contexts of primary and secondary school.
Before discussing this, it seems important to consider certain limitations of the present review.

Despite the large amount of evidence regarding didactics, methodologies and education strategies
related to developing emotions in primary and secondary school students, only 18 studies fulfilled
our inclusion criteria, leaving the possibility of having left out some studies that may have been
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relevant for this review’s purposes. A second limitation could have been the risk of the authors’ biases
during the analysis process. However, a strong and structured methodology was performed to reduce
this possibility.

After the search, selection and categorization of the carefully chosen documents which were
deeply analyzed, it is evidently observable that, even though the study of emotions has been conducted
for a long period of time, and the evidence of the importance of developing methodologies relevant
to the school context and its impact on the ability of students to manage their emotions is largely
available [44-46], there are not sufficient published studies regarding these topics in the context of
physical education for primary and secondary school in highly ranked databases. This implies that
perhaps such studies are unable to give scientific guarantees. Along the same lines, it is possible to
observe that the oldest studies have evidenced the importance of physical education classes only in one
context, secondary school, involving mainly the responsibility and the role of the physical education
teacher. However, in terms of methodology, these initial documents do not give teachers any tools
to develop, through didactic techniques, students’ emotional expression. Subsequent studies focus
on describing how emotions are expressed now in primary school. Nonetheless, without sufficient
evidence, this cannot be representative. Most of the studies, although presenting a considerable
number of participants, were performed mainly in Spain, thus, they are not representative of other
countries, considering that emotions are highly dependent on the subject’s culture and education [6,7].
An interesting point on which most of the analyzed documents agreed, was that physical education
class is still a particular environment where students can express different emotions due to the
multi-faceted methodologies that compose this school subject in which different motor games can be
performed [28-32,35-37]. Nevertheless, the role of the physical education teacher, due to the lack of
preparation during the university period, tends to impair students” management of their emotions
for two main reasons. First, there is a notable bias when classes are planned, where teachers develop
mainly activities oriented to male students due to the idea that preferences of females are not as active
as those of their male counterparts. Second, even though team motor games have been reported as a
notable context in which positive emotions emerge, when these are focused on “not losing” instead of
on “winning”, highly negative emotions arise. It has been reported that teachers tend to determine the
aim of the collective motor games as being “trying to not lose again” when losing for the first time [33].
Consistent with the presented literature, subsequent studies have described similar experiences related
to team motor games, agreeing with the idea that these sorts of activities during physical education
class are very important triggers of emotions. However, other motor activities such yoga or stretching,
where relaxation is implied, also seem to be very positive in facilitating the expression of emotions,
whereby team motor games should notbe the main activity to use in physical education class. However,
what seems to be more important than the type of motor activity is the teaching model that is used in
class. The reported evidence points out that teachers who use a multi-teaching style positively impact
students’ capacity to manage their emotions and their ability to increase physical fitness due to the
improvement of their emotions associated with commitment, resilience and self-esteem [37].

With regard to the latest studies, a trend of bibliographical reviews seems to be emerging with the
aim to describe the value that physical education contributes to EE nowadays. Ciotto and Gagnon [47]
have proposed methodologies to address, through physical education, from the early stages, five
fundamental elements: self-management, responsible decision-making, relationship management,
social awareness, and self-awareness. Although the information provided by the authors seems
to be valuable, sensitive stages are not presented regarding the development of these abilities and
their specific methodologies within primary or secondary school. In this sense, no variations have
been reported so far, concluding that it seems to be important to develop concrete applied strategies
during PE class to improve EE. In these terms, the latest study published in the recent year [43],
provides strong evidence explaining how joyful activities improve the adherence of children to
physical activities. This last experience can be compared with a similar one published in 2013 [48],
where dancing, as a joyful and expressive activity, helped to improve social interaction, positive
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emotion management and greater adherence to the activity. In this sense, Farrington and Shewfelt [49]
declare that developing and expressing the arts stimulates the intimate components of human beings,
profoundly impacting emotions. This situation seems not to be possible to generate with other fields
such as mathematics or science. However, this same effect on emotions could be reached through
physical education. Nonetheless, the diversity of stimulus, the movement expressions, and the lack of
evident methodologies, responses by gender and condition, etc. are not entirely clear and more lines of
research are needed.

From 2012 to date, there have been very few investigations concerning EE in the context of physical
education at primary and secondary school in countries other than Spain. During the initial phase of
this bibliographic review, only three countries other than Spain presented articles under this review’s
inclusion criteria. This situation may be attributed to a lack of interest in the physical education field in
other countries.

5. Conclusions

After analyzing the selected articles, all related to EE development in physical education in the
framework of primary and secondary school, it is concluded that, although different didactics and
methodological strategies of motor activities applied in physical education classes have a very positive
effect on students” ability to express emotions, the ability to manage these emotions is highly dependent
on the teacher’s aptitudes to teach and promote this skill. In the same way, due to the scarce published
evidence regarding strategies that teachers can apply, more studies should be conducted in this field to
explore other pedagogical experiences, such art, music, and similar school subjects. At the same time,
more methodological proposals, specifically for EE development through physical education classes
for primary and secondary school, are necessary.
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9. CONCLUSIONES

De los andlisis fundamentales extraidos de los articulos publicados se concluye lo

siguiente:

- De acuerdo con el primer objetivo especifico de Identificar, determinar y
describir las estrategias didacticas y metodoldgicas utilizadas en el contexto
de la EF para el proceso de ensefianza integral y formacién en balonmano se
concluye que la evidencia publicada respecto a las bases metodoldgicas y
didacticas sefiala que las principales medios y estrategias utilizadas en la
ensefianza del balonmano escolar son provenientes del modelo integrado bajo
el concepto de la ensefianza global y el juego, con lo cual se busca el desarrollo
de habilidades y competencia motrices para potenciar a su vez los
componentes cognitivos, fisicos, coordinativos y socioemocionales. Sin
embargo, lo acotado de los resultados no puede ser representativo de la
realidad del contexto escolar donde se trabaje el balonmano, por lo que se
concluye que este es un campo de investigacion emergente el cual se debe
explorar en profundidad, principalmente con investigaciones de tipo

experimentales y de descripcion empirica.

- En funcién del segundo objetivo especifico de comprobar los efectos en el
desarrollo de las habilidades técnico-tacticas y la toma de decisiones en nifios
durante la implementacion de un método para la ensefianza del
minibalonmano basado en el modelo integrador, se concluye que un ejercicio
didactico con bases en el entrenamiento integrado, que comprende la logica
de los sistemas dindmicos complejos, con una progresion en complejidad
aplicado durante 12 sesiones de minibalonmano, parece ser efectivo para
desarrollar en los nifios y nifias participantes habilidades motrices especificas
y fortalece parte del proceso de toma de decisiones para esta modalidad
deportiva.

- Respecto al tercer objetivo especifico de establecer la efectividad de PNL en
el desarrollo de las competencias motrices especificas del minibalonmano y

determinar la influencia de los contextos socioecondmicos en el cual ésta es
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aplicada, la PNL parece ser una herramienta efectiva para desarrollar las
conductas motrices especificas para el minibalonmano a pesar de que nifios y
nifias se presenten con diferencias en el desarrollo de las distintas capacidades
dadas por las diferencias socioecondmicas entre ellos. Sin embargo, mas
investigaciones deben realizarse en este campo, particularmente con grupos
de control y con instrumentos que permitan determinar las reales diferencias

existentes entre los participantes.

- Con respecto al cuarto objetivo especifico de comprobar los efectos del uso de
la PNL en el desarrollo de las conductas motrices defensivas en jovenes
jugadoras de balonmano, se llega a la conclusién de que el uso de tres
constrefiimientos en un ejercicio particular aplicado a nifias utilizando la PNL,
parece ser Util para el desarrollo de conductas motrices defensivas en el
balonmano formativo tanto en aquellas individuales como también en las
colectivas. Para concluir de forma mas robusta, es necesario conducir nuevas
investigaciones que permitan generar mas evidencia en diferentes contextos al

respecto.

- De acuerdo con el quinto objetivo especifico de describir los efectos de un
programa de entrenamiento de la fuerza con control de cargas autogestionado
a partir de la autopercepcion del esfuerzo en la capacidad repetitiva de generar
saltos y carreras en jugadoras chilenas universitarias de balonmano, se
concluye que un programa de entrenamiento de la fuerza basada su
metodologia en los fundamentos de la teoria de los sistemas dinamicos
complejos parece ser efectiva a la hora de desarrollar la capacidad de ejecutar
carreras y saltos de méaxima intensidad en jugadoras de balonmano
universitarias. A pesar de esto, es necesario mayor investigacion al respecto

buscando comparar los resultados de intervenciones con grupos de control.

- Respecto al sexto objetivo especifico de analizar el actual estado de la
literatura publicada con el objetivo de comprender la relacion de las
metodologias ecologicas actuales en la EF para el desarrollo de la Educacién

Emocional y su conexion con la formacion deportiva, se llega a la conclusion
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de que la evidencia muestra el positivo aporte del uso de metodologias para la
formacion en deportes colectivos para desarrollar la educacion emocional en
nifios y nifias. Sin embargo, este aspecto ha sido poco explorado, por lo que es
relevante continuar con estudios respecto a la educacion emocional durante

los procesos formativos en balonmano.

Por todo lo anterior y de acuerdo con el objetivo de la presente tesis doctoral, que
es el de identificar efectos de los procesos metodoldgicos y/o didacticos relacionados con
la Teoria de los Sistemas Dinamicos Complejos aplicados en procesos de formacién en
el contexto de la ensefianza y entrenamiento del balonmano, se concluye finalmente que
la aplicacion de metodologias fundamentadas desde la visién de los seres humanos
deportistas como sistemas dindmicos complejos en si mismos y en su relacion social como
equipo, tienen efectos positivos en el desarrollo de los mismos. Con estos, se logra
adquirir conductas motrices especializadas y del mismo modo, mejoras en dimensiones
de la condicion fisica, social y emocional. Esto, de forma eficiente y eficaz, por lo que
ésta parece ser una linea de investigacion que se debe continuar desarrollando a partir de
investigaciones descriptivas y experimentales, con las cuales se continle explorando en
todas las demas dimensiones componentes del ser humano en el contexto del balonmano

en todas sus categorias de formacion como también del rendimiento deportivo.
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10. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Segun las caracteristicas del presente compendio de articulos de investigacion realizado
y expuestas en este documento, se detallan a continuacion las limitaciones que se han

logrado detectar:

- Las limitaciones de movilidad y de contacto con las personas debido a las
politicas de aislamiento entre los afios 2020 y 2021, impuestas por los diferentes
gobiernos del mundo debido a la Pandemia del COVID-19, no permitio iniciar
los estudios de forma experimental. Obligando principalmente a desarrollar
estudios de revision bibliografica de forma exclusiva.

- El acotado nimero de estudios analizados no permite ser concluyente respecto a
las tendencias actuales del uso de metodologias y de estrategias didacticas para
la formacion integral en balonmano.

- La falta de datos respecto aspectos antropométricos y su implicancia en los
niveles de fatiga, al no haber sido considerados, complejiza determinar el efecto
de la carga externa sobre la carga interna, lo que podria tener incidencias en parte
de los resultados del aprendizaje.

- Lafalta de evidencias del uso de la PNL utilizada particularmente en el contexto
del balonmano, ha limitado un andlisis mas profundo que permitiera comparar
resultados durante la discusion de los hallazgos de los articulos expuestos en la
presente tesis doctoral respecto a la metodologia de la PNL.

- Al haberse realizado estudios observacionales, no existe claridad de la relacion
existente entre el orden de las sesiones aplicadas y los efectos generados, por lo
que es importante en el futuro la realizacion de estudios con disefios de tipo
experimental con grupos control y/o con sesiones cruzadas.

- El no tener control respecto a aislar a las jugadoras de su entrenamiento habitual
de balonmano, dificulta determinar con absoluta certeza los efectos del
entrenamiento aplicado. Por lo que, es necesario en el futuro utilizar grupos de

control.
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- El'nimero acotado de estudios encontrados para analizar la educacion emocional
en el contexto de la EF no permite ser concluyente respecto a las tendencias
actuales del uso de metodologias y de estrategias didacticas para la formacion

de este componente en el proceso de formacién en balonmano.
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11. PERSPECTIVAS FUTURAS

Los hallazgos de esta tesis doctoral significan una aportacion significativa al campo de

estudio respecto a las metodologias en la formacion inicial deportiva para el balonmano

basadas en el desarrollo integral del ser humano, con fundamentos desde la teoria de los

sistemas dindmicos complejos. Sin embargo, es importante no obviar que la presente es

un paso inicial a trabajos siguientes con lo que se espera cumplir con futuras perspectivas

que se destacan aqui:

Explorar sobre la aplicacion de metodologias actuales en el proceso de ensefianza del
balonmano en Sudamérica, complementando con mayor cantidad de estudios
empiricos respecto al uso de metodologias en otros deportes como por ejemplo TGfU

y/o la ensefianza comprensiva.

Explorar sobre la percepcion de jugadores en proceso de formacion respecto a las

metodologias en las cuales son sometidos.

Investigar respecto al uso y significado de la competencia en el proceso de formacién
en balonmano como una estrategia didactica para el proceso desarrollo integral de

los jugadores.

Investigaciones futuras sobre los procesos de formacion de los entrenadores de
balonmano y la relacién con la didactica y metodologias desde las bases de la

pedagogia.

En investigaciones futuras, aplicar instrumentos de medicion méas precisos, buscando

mayor control de las variables, sobre todo involucrar el uso de grupos de control.

Todos los hallazgos de la presente tesis doctoral son de corte transversal, por lo que
se planea en el futuro realizar investigaciones de tipo longitudinal, asociado a la
evolucion de jugadores y jugadoras en formacion y el uso de metodologias para la

ensefianza integral.
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13.2.  Anexo 2: Consentimiento informado Articulo 2

Informativo para padres/tutores sobre el programa de entrenamiento en
minibalonmano en la escuela

Por medio del presente escrito se detalla el programa denominado “taller
de minibalomano en la escuela”, el cual forma parte de un proceso de
investigacion en educacion fisica en virtud del proceso de tesis doctoral del
profesor Sebastian Espoz Lazo.

El programa de minibalonmano escolar contempla dos sesiones
semanales de entrenamiento a partir de la implementacion de una metodologia
particular conocida como integradora, la cual tiene la caracteristica de que los
participantes deben resolver tareas con el uso de sus distintas habilidades
(fisicas, emocionales y cognitivas) a partir de elementos e informaciones que
les seran entregadas.

En cada sesion, se dividiran los participantes en dos grupos. Ambos se
someteran a 12 sesiones de entrenamiento (2 sesiones semanales), que incluyen
un calentamiento de 10 minutos, 20 minutos de entrenamiento principal y 10
minutos de enfriamiento. Al inicio de cada sesion se realizaran ejercicios de
activacion neuromuscular seguidos de ejercicios de desplazamiento
multidireccional ejecutando acciones técnico-tacticas como fintas con cambios
de direccion, regates en carrera, exploracion del ciclo de pasos, entre otros. Una
vez realizado esto a modo de calentamiento, se realizara el ejercicio especifico
utilizando la metodologia integradora, cuyo objetivo es resolver tareas técnico-
tacticas.

Las caracteristicas del ejercicio seran explicadas a cada participante junto
con las instrucciones de la tarea y el objetivo a lograr. Asimismo, se recordara
a los participantes las normas de minibalonmano que inciden directamente en
las acciones a ejecutar: Las reglas de los 3 pasos y el doble regate. No se les
dara mas instrucciones, salvo la sefial de inicio del ejercicio explicado
anteriormente para no condicionar sus conductas motrices.

Cada 3 sesiones se aumentara el nivel de dificultad, agregando sujetos
defensores con mayores atribuciones (de defensa pasiva a defensa activa intensa
cada 3 sesiones).

En cada sesion, se realizara una videograbacion con dos camaras Sony ®
modelo Handycam DCR-SX22 ubicadas aproximadamente a 3 metros de altura,
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tratando de cubrir todo el campo de ejecucion entre ellas para evitar bloqueos
hacia la vista de la camara entre los participantes, con el que se registraran las
acciones emergentes de los participantes durante las sesiones de entrenamiento.

Ninguna de las actividades supone un riesgo para la salud de los
participantes.

Cada participante puede abandonar el ejercicio y el entrenamiento si es
que lo desea, sin que esto signifique algin inconveniente para el/ella,
pudiéndose reincorporar si lo desea posteriormente.

Acuso de recibo satisfactorio

Yo,

RUT n°: . He leido el presente documento y comprendido

a conciencia

los objetivos y la metodologia que se aplicara en el taller de minibalonmano al
cual se esta invitando a mi pupilo a participar.

Firma de puilo y letra
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Informativo para nifios/nifias sobre el programa de entrenamiento en
minibalonmano escolar

El programa de minibalonano escolar que te estamos invitando a
participar se compone de dos sesiones de entrenamiento a la semana. Alli vamos
autilizar una metodologia llamada integral, la cual tiene la caracteristica de que
los participantes deben resolver tareas con el uso de sus distintas habilidades
(fisicas, emocionales y cognitivas) a partir de elementos e informaciones que
les seran entregadas.

En cada sesion, se dividiran los participantes en dos grupos. Ambos se
someteran a 12 sesiones de entrenamiento (2 sesiones semanales), que incluyen
un calentamiento de 10 minutos, 20 minutos de entrenamiento principal y 10
minutos de enfriamiento. Al inicio de cada sesion se realizaran ejercicios de
activacion neuromuscular seguidos de ejercicios de desplazamiento
multidireccional ejecutando acciones técnico-tacticas como fintas con cambios
de direccion, regates en carrera, exploracion del ciclo de pasos, entre otros. Una
vez realizado esto a modo de calentamiento, se realizara el ejercicio especifico
utilizando la metodologia integradora, cuyo objetivo es resolver tareas técnico-
tacticas.

Las caracteristicas del ejercicio seran explicadas a cada participante junto
con las instrucciones de la tarea y el objetivo a lograr. Asimismo, se recordara
a los participantes las normas de minibalonmano que inciden directamente en
las acciones a ejecutar: Las reglas de los 3 pasos y el doble regate. No se les
dara mas instrucciones, salvo la seflal de inicio del ejercicio explicado
anteriormente para no condicionar sus conductas motrices.

Cada 3 sesiones se aumentara el nivel de dificultad, agregando sujetos
defensores con mayores atribuciones (de defensa pasiva a defensa activa intensa
cada 3 sesiones).

En cada sesion, se realizara una videograbacion con dos camaras Sony ®
modelo Handycam DCR-SX22 ubicadas aproximadamente a 3 metros de altura,
tratando de cubrir todo el campo de juego, con el que se registraran las acciones
de los participantes durante las sesiones de entrenamiento.

Ninguna de las actividades supone un riesgo para tu salud.

258



El uso de metodologias basadas en la teoria de los
Sebastian Ignacio Espoz Lazo sistemas dindmicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

Podras abandonar el ejercicio y el entrenamiento si es que lo deseas, sin
que esto signifique algiin inconveniente para ti, pudiéndote reincorporar si lo
deseas posteriormente.

Acuso de recibo satisfactorio

Yo,

RUT n°: . He leido el presente documento y comprendido

a conciencia

los objetivos y la metodologia que se aplicara en el taller de minibalonmano al
cual se me esta invitando a participar.

Firma de puifio y letra
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Informativo proceso de mvestigacion

Por medio del presente escrito, se informa que se iniciara el programa de
entrenamiento para la formacion motriz en minibalonmano dirigidos a jovenes
escolares. Este programa, es parte de un grupo de intervenciones que componen
un proceso de investigacion en el marco del desarrollo de la tesis doctoral del
profesor Sebastian Espoz Lazo, académico de la Universidad San Sebastian,
Chile y doctorando de la Universidad de Granada, Espafia.

El objetivo de este estudio es describir los efectos en el desarrollo motor
a partir de un programa de entrenamiento para las habilidades motrices en el
contexto de un taller de minibalonmano utilizando una integral.

Para ello, se llevaran a cabo 12 sesiones de entrenamiento dentro de su
escuela, en el cual se aplicaran una serie de ejercicios para aprender a jugar
minibalonmano. Durante estos ejercicios, se situaran dos camaras de video para
registrar todas las acciones que se realicen y asi, una vez terminado el proceso,
poder observar el desarrollo y el aprendizaje de las habilidades ensefiadas.

Los ejercicios estan compuestos por distintos tipos de desafios que parten
de alternativas simples a alternativas mas complejas, en donde todos los
participantes deberan correr, cambiar de direccion, dar pases, botear un balon,
recibir pases y recorrer espacios diversos.

Ninguno de los ejercicios supone un riesgo para la salud de los
participantes.

Cada participante puede dejar de serlo en el momento que estime
conveniente sin que esto le afecte de ninguna manera. Lo que mas importa es
que usted se divierta y pueda aprender.

Los videos grabados seran una y exclusivamente vistos por el grupo de
investigadores y no seran publicados ni los nombres ni los rostros de los
participantes bajo ninguna circunstancia, manteniendo en todo momento
absoluto anonimato de ellos en virtud de la Ley y en especial en virtud de la
seguridad y resguardo de los niflos y nifias participantes.
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Acuso de recibo satisfactorio

Yo,

RUT n°: . He leido el presente documento y comprendido
a conciencia

los objetivos y la metodologia que se aplicara en el proceso de investigacion
asociado al programa de ensefianza del minibalonmano. Por lo que autorizo la
participacion de mi pupilo:

RUT n°: hasta que el/ella estime conveniente.
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Consentimiento Informado del participante

Por medio de la presente, declaro haber sido informado/a de las
caracteristicas del programa de minibalonmano en la escuela. Ademas, declaro
haber sido informado/a del proceso de investigacion que se lleva a cabo al

respecto.

Por medio del presente escrito, expreso en propia voluntad, que he
decidido participar activamente del taller y de la investigacion, siendo

consciente de que puedo retirarme en el momento que yo lo desee.

Con lo anterior consiento, por medio de este documento, que los datos
que se recopilen respecto a mi desempefio dentro del programa, asi como los
datos de las evaluaciones que se me aplicaran, podran ser utilizados en la
investigacion en cuestion, manteniendo mis datos personales en absoluta

confidencialidad.

Nombre Completo de puilo y letra:

Firma y RUT:
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Consentimiento Informado del Tutor/apoderado

Por medio de la presente, declaro haber sido informado/a de las
caracteristicas del programa de minibalonmano escolar. Ademas, declaro haber
sido informado/a del proceso de investigacion que se esta llevando a cabo al

respecto.

Por medio del presente escrito, expreso en propia voluntad que he decidido que

mi pupilo:

RUT n° de quien soy responsable legal,

pueda participar activamente del taller y de la investigacion, siendo consciente
de que puedo retirarle en el momento que yo lo desee.

Con lo anterior consiento, por medio de este documento, que los datos
que se recopilen respecto a su desempefio dentro del programa, asi como los
datos de las evaluaciones que se le aplicaran, podran ser utilizados en la
investigacion en cuestion, manteniendo mis datos personales en absoluta

confidencialidad.

Nombre Completo de puiio y letra:

Firma y RUT:
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13.3. Anexo 3: Consentimiento informado articulo 3

Informativo para padres/tutores sobre el programa de entrenamiento en minibalonmano
en la escuela

Por medio del presente escrito se detalla el programa denominado “taller de
minibalomano en la escuela”, el cual forma parte de un proceso de investigacion en
educacion fisica en virtud del proceso de tesis doctoral del profesor Sebastian Espoz Lazo.

El programa de minibalonano en la escuela contempla dos sesiones semanales de
entrenamiento a partir de la implementacion de una metodologia llamada “pedagogia No-
lineal”, la cual tiene la caracteristica de que los participantes deben resolver tareas a partir
de elementos e informaciones que les seran entregadas, las que condicionan su campo de
accion, para que asi conscientemente puedan resolver de forma creativa.

En cada sesidn, se dividiran los participantes en dos grupos. Ambos se someteran a
12 sesiones de entrenamiento (2 sesiones semanales), que incluyen un calentamiento de
10 minutos, 20 minutos de entrenamiento principal y 10 minutos de enfriamiento. Al inicio
de cada sesion se realizaran ejercicios de activacion neuromuscular seguidos de ejercicios
de desplazamiento multidireccional ejecutando acciones técnico-tacticas como fintas con
cambios de direccidn, regates en carrera, exploracion del ciclo de pasos, entre otros. Una
vez realizado esto a modo de calentamiento, se realizara el ejercicio especifico utilizando la
metodologia de la Pedagogia No Lineal, cuyo objetivo es resolver tareas técnico-tacticas a
partir del manejo de las siguientes restricciones adaptadas del estudio de Cantos y
Hernandez (2019):

¢ Desplazarse exclusivamente por las zonas delimitadas en el ejercicio dentro del terreno
de juego.

¢ Lograr 6 pases antes de completar el objetivo de la tarea
e Realizar la actividad en menos de 30 segundos a la maxima velocidad posible.

Estos tres parametros seran explicados a cada participante junto con las
instrucciones de la tarea y el objetivo a lograr. Asimismo, se recordara a los participantes
las normas de minibalonmano que inciden directamente en las acciones a ejecutar: Las
reglas de los 3 pasos y el doble regate. No se les dard mas instrucciones, salvo la sefial de
inicio del ejercicio explicado anteriormente para no condicionar sus conductas motrices.

Cada 3 sesiones se aumentara el nivel de dificultad, manipulando otra variable
perturbadora (Gil et al., 2016). En este caso la inclusidon de un defensor, a cuya funcién se
le otorgara mas libertades en la medida que se avanza en las sesiones (de defensa pasiva a
defensa activa intensa cada 3 sesiones).

En cada sesion, se realizard una videograbacién con dos camaras Sony ® modelo
Handycam DCR-SX22 ubicadas aproximadamente a 3 metros de altura, tratando de cubrir
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todo el campo de ejecucion entre ellas para evitar bloqueos hacia la vista de la cdmara entre
los participantes, con el que se registraran las acciones emergentes de los participantes
durante las sesiones de entrenamiento.

Ninguna de las actividades supone un riesgo para la salud de los participantes.

Cada participante puede abandonar el ejercicio y el entrenamiento si es que lo
desea, sin que esto signifique algun inconveniente para el/ella, pudiéndose reincorporar si
lo desea posteriormente.

Acuso de recibo satisfactorio

Yo,

RUT n°: . He leido el presente documento y comprendido a conciencia

los objetivos y la metodologia que se aplicara en el taller de minibalonmano al cual se estpa
invitando a mi pupilo a participar.

Firma de puio y letra
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Informativo para nifios/nifias sobre el programa de entrenamiento en minibalonmano

escolar

El programa de minibalonano en la escuela que te estamos invitando a participar se
compone de dos sesiones de entrenamiento a la semana. Alli vamos a utilizar una
metodologia llamada “pedagogia No-lineal”, |a cual tiene la caracteristica de que los cada
nifoy nifa que participe debera resolver tareas a partir de elementos e informaciones que
pondran ciertas dificultades, para que asi puedan resolver de forma creativa.

En cada sesion, se dividiran los participantes en dos grupos. Ambos se someteran a
12 sesiones de entrenamiento (2 sesiones semanales), que incluyen un calentamiento de
10 minutos, 20 minutos de entrenamiento principal y 10 minutos de enfriamiento. Al inicio
de cada sesidn se realizaran ejercicios de activacién neuromuscular seguidos de ejercicios
de desplazamiento en multiples direcciones, realizando acciones como fintas con cambios
de direccidn, regates en carrera, exploracion del ciclo de pasos, entre otros. Una vez
realizado esto a modo de calentamiento, se realizara el ejercicio especifico utilizando la
metodologia de la Pedagogia No Lineal, cuyo objetivo es resolver tareas a partir del manejo
de las siguientes limitaciones:

* Desplazarse exclusivamente por las zonas delimitadas en el ejercicio dentro del terreno
de juego.

¢ Lograr 6 pases antes de completar el objetivo de la tarea
e Realizar la actividad en menos de 30 segundos a la maxima velocidad posible.

Estos tres parametros se les explicaran junto con las instrucciones de la tarea y el
objetivo a lograr. Asimismo, se recordara a los participantes las normas de minibalonmano
que inciden directamente en las acciones a ejecutar: Las reglas de los 3 pasos y el doble
regate. No se les dard mas instrucciones, salvo la sefial de inicio del ejercicio explicado
anteriormente para no condicionar sus conductas motrices.

Cada 3 sesiones se aumentara el nivel de dificultad, incluyendo un defensor, a cuya
funcién se le otorgara mas libertades en la medida que se avanza en las sesiones (de defensa
pasiva a defensa activa intensa cada 3 sesiones).

En cada sesion, se realizard una videograbacion con dos camaras Sony ® modelo
Handycam DCR-SX22 ubicadas aproximadamente a 3 metros de altura, tratando de cubrir
todo el campo de juego, con el que se registraran las acciones de los participantes durante
las sesiones de entrenamiento.

Ninguna de las actividades supone un riesgo para la salud.

Cada participante puede abandonar el ejercicio y el entrenamiento si es que lo
desea, sin que esto signifique algiin inconveniente para el/ella, pudiéndose reincorporar si
lo desea posteriormente.
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Acuso de recibo satisfactorio

Yo,

RUT n°: . He leido el presente documento y comprendido a conciencia

los objetivos y la metodologia que se aplicara en el taller de minibalonmano al cual se me
estd invitando a participar.

Firma de pufo y letra
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Informativo proceso de investigacion

Por medio del presente escrito, se informa que se iniciara el programa de entrenamiento
para la formacién motriz en minibalonmano dirigidos a jovenes escolares. Este programa, es parte
de un grupo de intervenciones que componen un proceso de investigacion en el marco del
desarrollo de la tesis doctoral del profesor Sebastian Espoz Lazo, académico de la Universidad San
Sebastian, Chile y doctorando de la Universidad de Granada, Espafia.

El objetivo de este estudio es describir los efectos en el desarrollo motor a partir de un
programa desarrollo de las habilidades motrices en el contexto de un taller de minibalonmano
utilizando una metodologia Ilamada “Pedagogia No-Lineal”.

Para ello, se llevaran a cabo 12 sesiones de entrenamiento dentro de su escuela, en el cual
se aplicaran una serie de ejercicios para aprender a jugar minibalonmano. Durante estos ejercicios,
se situaran dos camaras de video para registrar todas las acciones que se realicen y asi, una vez
terminado el proceso, poder observar el desarrollo y el aprendizaje de las habilidades ensefiadas.

Los ejercicios estan compuestos por distintos tipos de desafios que parten de alternativas
simples a alternativas mas complejas, en donde todos los participantes deberan correr, cambiar de
direccion, dar pases, botear un baldn, recibir pases y recorrer espacios diversos.

Ninguno de los ejercicios supone un riesgo para la salud de los participantes.

Cada participante puede dejar de serlo en el momento que estime conveniente sin que esto
le afecte de ninguna manera. Lo que mads importa es que usted se divierta y pueda aprender.

Los videos grabados seran una y exclusivamente vistos por el grupo de investigadores y no
seran publicados ni los nombres ni los rostros de los participantes bajo ninguna circunstancia,
manteniendo en todo momento absoluto anonimato de ellos en virtud de la Ley y en especial en
virtud de la seguridad y resguardo de los nifios y nifias participantes.

Acuso de recibo satisfactorio

Yo,

RUT n°: . He leido el presente documento y comprendido a conciencia

los objetivos y la metodologia que se aplicara en el proceso de investigacién asociado al
programa de ensefianza del mini balonmano. Por lo que autorizo la participacion de mi

pupilo:

RUT n°: hasta que el/ella estime conveniente.
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Consentimiento Informado del participante

Por medio de la presente, declaro haber sido informado/a de las caracteristicas del
programa de minibalonmano en la escula. Ademas, declaro haber sido informado/a del

proceso de investigacion que se lleva a cabo al respecto.

Por medio del presente escrito, expreso en propia voluntad, que he decidido
participar activamente del taller y de la investigacion, siendo consciente de que puedo

retirarme en el momento que yo lo desee.

Con lo anterior consiento, por medio de este documento, que los datos que se
recopilen respecto a mi desempefio dentro del programa, asi como los datos de las
evaluaciones que se me aplicardn, podran ser utilizados en la investigacion en cuestion,

manteniendo mis datos personales en absoluta confidencialidad.

Nombre Completo de pufio y letra:

Firmay RUT:
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Consentimiento Informado del Tutor/apoderado

Por medio de la presente, declaro haber sido informado/a de las caracteristicas del
programa de minibalonmano en la escuela. Ademas, declaro haber sido informado/a del

proceso de investigacion que se esta llevando a cabo al respecto.

Por medio del presente escrito, expreso en propia voluntad que he decidido que mi pupilo:

RUT n® de quien soy responsable legal, pueda participar
activamente del taller y de la investigacion, siendo consciente de que puedo retirarle en el
momento que yo lo desee.

Con lo anterior consiento, por medio de este documento, que los datos que se
recopilen respecto a su desempefio dentro del programa, asi como los datos de las
evaluaciones que se le aplicaran, podran ser utilizados en la investigacién en cuestion,

manteniendo mis datos personales en absoluta confidencialidad.

Nombre Completo de pufio y letra:

Firmay RUT:
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13.4. Anexo 4: Consentimiento informado del articulo 4

Informativo proceso de investigacion

Por medio del presente escrito, se informa que se iniciara el programa de entrenamiento
para el desarrollo de conductas motrices defensivas en balonmano . Este programa, es parte de un
grupo de intervenciones que componen un proceso de investigacion en el marco del desarrollo de
la tesis doctoral del profesor Sebastian Espoz Lazo, académico de la Universidad San Sebastian, Chile
y doctorando de la Universidad de Granada, Espaiia.

El objetivo de este estudio es describir las conductas emergentes durante una progresion
metodoldgica utilizando una metodologia llamada “Pedagogia No-Lineal”.

Paraello, se llevaran a cabo 3 sesiones de entrenamiento, en el cual se aplicaran un ejercicio
para ejecutar acciones defensivas. Durante estos ejercicios, se situaran dos camaras de video para
registrar todas las acciones que se realicen y asi, una vez terminado el proceso, poder observar el
desarrollo y el aprendizaje de las habilidades ensefiadas.

Los ejercicios estan compuestos por distintos tipos de desafios que parten de alternativas
simples a alternativas mas complejas, en donde todos los participantes deberan correr, cambiar de
direccion, dar pases, botear un baldn, recibir pases y recorrer espacios diversos.

Ninguno de los ejercicios supone un riesgo para la salud de los participantes.

Cada participante puede dejar de serlo en el momento que estime conveniente sin que esto
le afecte de ninguna manera. Lo que mds importa es que usted se divierta y pueda aprender.

Los videos grabados seran una y exclusivamente vistos por el grupo de investigadores y no
seran publicados ni los nombres ni los rostros de los participantes bajo ninguna circunstancia,
manteniendo en todo momento absoluto anonimato de ellos en virtud de la Ley y en especial en
virtud de la seguridad y resguardo de los nifios y nifias participantes.

Acuso de recibo satisfactorio

Yo,

RUT n°: . He leido el presente documento y comprendido a conciencia

los objetivos y la metodologia que se aplicard en el proceso de investigacion asociado al
programa de ejercicios para la defensa en balonmano. Por lo que autorizo la participacion
de mi pupilo:

RUT n°: hasta que ella estime conveniente.

271



El uso de metodologias basadas en la teoria de los
Sebastian Ignacio Espoz Lazo sistemas dindmicos complejos para la formacion
inicial deportiva en balonmano

Consentimiento Informado del participante

Por medio de la presente, declaro haber sido informado/a de las caracteristicas del
programa de entrenamiento en balonmano. Ademas, declaro haber sido informado/a del

proceso de investigacion que se lleva a cabo al respecto.

Por medio del presente escrito, expreso en propia voluntad, que he decidido
participar activamente de la investigacion, siendo consciente de que puedo retirarme en el

momento que yo lo desee.

Con lo anterior consiento, por medio de este documento, que los datos que se
recopilen respecto a mi desempefio dentro del programa, asi como los datos de las
evaluaciones que se me aplicaran, podran ser utilizados en la investigacion en cuestion,

manteniendo mis datos personales en absoluta confidencialidad.

Nombre Completo de pufio y letra:

Firmay RUT:
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13.5. Anexo 5: Consentimiento informado articulo 5

UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

Consentimiento Informado

Por medio de la presente, declaro haber sido informado de las caracteristicas del
programa de acondicionamiento fisico con escala OMNI-RES, del cual, bajo mi propia
voluntad, he decidido participar activamente siendo consciente de que puedo retirarme en
el momento que yo lo desee. Al mismo tiempo, declaro que he sido informado que el
programa ademas aporta a un proyecto de investigacion de cuyas caracteristicas también

he sido instruida.

Con lo anterior consiento, por medio de este documento, que los datos que se
recopilen respecto a mi desempefio dentro del programa, asi como los datos de las
evaluaciones que se me aplicaran, podran ser utilizados en la investigacion en cuestion,

manteniendo mis datos personales en absoluta confidencialidad.

Nombre Completo de pufio y letra:

Firmay RUT:
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