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Resumen
Introducción:  Entre  los  factores  más  importantes  que  influyen  en  la  aparición  y  el  manteni-
miento de  malos  hábitos  de  alimentación  están  la  accesibilidad  y  publicidad  de  los  productos
alimentarios  menos  saludables.  Con  el  objetivo  de  elaborar  y  fundamentar  recomendaciones,
se ha  realizado  un  análisis  de  la  evidencia  disponible  sobre  el  impacto  de  la  publicidad  de
alimentos  en  la  salud  de  niños  y  adolescentes.
Métodos:  Se  ha  realizado  una  revisión  bibliográfica  de  revisiones  sistemáticas  y  metaanálisis
 2022  con  el  término  «food  advertising»,  incluyendo  aquellas  que
 publicidad  de  alimentos  sobre  el  peso,  el  índice  de  masa  corporal,
ietética,  la  conducta  ante  el  producto  anunciado,  su  compra  o  su
entes.
Preferencia  de
alimentos;
Obesidad

publicados  hasta  enero  del
analizaban  el  impacto  de  la
la adiposidad,  la  ingesta  d
consumo en  niños  y  adolesc
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ajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.07.004
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2022.07.004&domain=pdf
mailto:mariarosaura.leis@usc.es
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.07.004
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


J.  Rodríguez  Delgado,  C.  Campoy,  R.  Galera  Martínez  et  al.

Resultados:  Fueron  incluidas  21  revisiones  sistemáticas  que  incluyen  un  total  de  490  artículos,
5 de  las  cuales  contienen  además  un  metaanálisis.  La  gran  mayoría  de  los  estudios  primarios
evalúan efectos  intermedios,  relacionados  con  el  comportamiento  de  niños  y  adolescentes  ante
los productos  anunciados  y  su  consumo.  Existe  gran  variedad  en  cuanto  al  tipo  de  publicidad  y
efectos estudiados.  La  mayoría  de  los  trabajos  muestra  una  asociación  entre  el  tipo  de  publi-
cidad y  el  efecto  concreto  analizado,  siendo  más  evidente  en  menores  de  12  años  y  en  niños
obesos. Las  revisiones  más  recientes  se  centran  en  la  publicidad  on-line  indicando  sus  efectos
nocivos especialmente  en  adolescentes.
Conclusiones:  Los  niños  y  adolescentes  constituyen  una  población  especialmente  vulnerable.
A pesar  de  la  dificultad  para  demostrar  un  efecto  independiente,  hay  evidencia  de  asociación
entre la  publicidad  y  los  comportamientos  en  la  infancia  y  adolescencia  respecto  a  los  productos
anunciados  y  el  aumento  de  su  consumo  a  corto  plazo.  En  España,  los  anuncios  de  productos  no
saludables  siguen  muy  presentes  en  los  medios  y  en  el  entorno  on-line  de  los  menores.  El  Comité
de Nutrición  y  Lactancia  Materna  de  la  Asociación  Española  de  Pediatría  suscribe  la  necesidad
de una  regulación  y  limitación  de  la  publicidad  de  alimentos  no  saludables  que  abarque  todos
los medios  y  todas  las  estrategias  de  marketing.
© 2022  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  en  nombre  de  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.
Este es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Unhealthy  food  advertising.  A  position  paper  by  the  AEP  Committee  on  nutrition  and
breastfeeding

Abstract
Introduction:  Some  important  factors  influencing  and  maintaining  unhealthy  habits  are  food
advertising  and  products  accessibility.  In  order  to  develop  and  support  recommendations,  an
analysis of  the  available  evidence  on  the  impact  of  food  advertising  on  the  health  of  children
and adolescents  has  been  carried  out.
Methods:  Literature  review  of  systematic  reviews  and  meta-analyses  published  up  to  January
2022 for  the  term  «food  advertising» that  analyzed  the  impact  of  food  advertising  on  weight,
body mass  index,  adiposity,  dietary  intake,  behavior  toward  the  advertised  product,  its  purchase
or consumption  in  children  and  adolescents.
Results:  Twenty-one  systematic  reviews  fulfilled  the  inclusion  criteria,  including  a  total  of  490
primary studies,  5  of  which  also  contained  a  meta-analysis.  The  vast  majority  of  the  primary
studies evaluate  intermediate  effects,  related  to  the  behavior  of  children  and  adolescents  in
relation to  advertised  products  and  their  consumption.  There  is  great  variety  in  terms  of  the  type
of advertising  and  effects  studied.  Most  of  studies  agree  that  there  is  an  association  between
food advertising  and  effect  analyzed,  being  more  evident  in  children  under  12  years  of  age  and
in obese  children.  Most  recent  systematic  reviews  are  focused  on  on-line  advertising,  noticing
the negative  effects  especially  in  adolescents.
Conclusions:  Children  and  adolescents  are  a  particularly  vulnerable  population  to  food  adverti-
sing strategies.  Despite  the  difficulty  to  demonstrate  an  independent  effect,  there  is  evidence
of an  association  between  food  advertising  and  childhood  and  adolescents’  behavior  respect
to the  announced  products,  and  the  increase  of  consumption  at  short-term.  In  Spain  unhealthy
product advertising  are  still  very  common  in  the  media  and  in  the  children  and  adolescent’s
on-line  environment.  The  Nutrition  and  Breastfeeding  Committee  of  the  Spanish  Association
of Pediatrics  supports  the  need  for  regulation  and  limitation  of  unhealthy  food  advertising,
covering  all  media  and  marketing  strategies.
© 2022  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on  behalf  of  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.
This is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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an  e  influyen  en  su  etiopatogenia  se  engloban  en  el
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oncepto  de  «ambiente  obesogénico». Desde  hace  décadas

a  aumentando  la  presencia,  la  accesibilidad  y  la  publicidad
e  alimentos  con  un  perfil  nutricional  inadecuado,  influ-
endo  en  la  aparición  y  mantenimiento  de  malos  hábitos
e  alimentación1.  En  el  caso  de  niños  y  adolescentes  es
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specialmente  transcendente,  pues  constituyen  una  pobla-
ión  vulnerable.  En  estas  etapas  de  la  vida  se  desarrollan  las
referencias  de  alimentos,  sobre  todo  en  los  más  pequeños,
ondicionando  sus  hábitos  futuros.

Los  reclamos  publicitarios  están  presentes  de  forma  habi-
ual  en  la  vida  cotidiana  y  desempeñan  un  importante  papel
n  el  funcionamiento  de  la  actividad  comercial2.  El  debate
parece  cuando  aquello  que  se  publicita  puede  considerarse
nadecuado  para  el  bien  común  o  individual.  Las  dietas  poco
aludables  se  caracterizan  por  el  consumo  habitual  de  deter-
inados  productos  alimentarios  que  comparten  una  serie
e  características  en  cuanto  a  composición,  palatabilidad

 accesibilidad.  Estos  productos  no  solo  pueden  perjudi-
ar  directamente  a  la  salud  sino  también  ser  especialmente
apaces  de  desplazar  el  consumo  de  los  alimentos  más
aludables3.  Por  ello,  más  allá  del  análisis  de  la  composición
utricional,  es  un  reto  elaborar  criterios  de  clasificación  que
ermitan  detectar  este  tipo  de  productos.

Existe  una  gran  variedad  de  estrategias  publicitarias,  con
aracterísticas  técnicas  y  psicológicas  que  fundamentan  su
apacidad  de  influir  en  las  preferencias  alimentarias  de  los
enores4.  Los  reclamos  de  tipo  emocional  pueden  estar

elacionados  con  la  diversión,  la  felicidad,  el  triunfo,  la
ceptación  social,  la  habilidad  o  atractivo  físicos,  etc.  Ade-
ás,  estos  reclamos  están  más  presentes  cuanto  más  bajo

s  el  valor  nutricional  del  alimento  publicitado5.  El  atrac-
ivo  del  producto  en  sí,  sobre  todo  en  el  caso  de  alimentos
oco  saludables,  se  destaca  mediante  reclamos  nutriciona-
es,  resaltando  su  capacidad  de  proporcionar  salud,  energía

 nutrientes  específicos  saludables,  amparándose  general-
ente  en  una  característica  particular  y  desligándolo  del

alor  nutricional  del  producto  en  su  conjunto.  En  2015,  alre-
edor  del  50%  de  los  anuncios  de  alimentos  en  TV  en  España
ontenían  algún  tipo  de  reclamo  nutricional,  y  casi  dos  ter-
ios  correspondían  a  productos  poco  saludables6.  También
on  frecuentes  los  reclamos  visuales,  especialmente  la  uti-
ización  de  personajes  animados  o  reales  (famosos),  para
avorecer  la  identificación  entre  la  marca  y  el  consumidor7

 conseguir  así  la  fidelización  al  producto.  Uno  de  los  prin-
ipales  efectos  del  marketing  dirigido  al  público  infantil
s  generar  la  demanda  de  niños  y  adolescentes  hacia  sus
adres  para  que  les  compren  el  producto  en  cuestión8. Esta
emanda,  que  puede  llegar  a  ser  insistente,  es  percibida  por
os  progenitores  como  un  obstáculo  importante  a  la  hora  de
acer  elecciones  más  apropiadas  sobre  la  alimentación  de
us  hijos9.

La  televisión  (TV)  ha  sido  el  espacio  donde  de  forma  más
abitual  los  niños  han  tenido  contacto  con  anuncios  sobre
limentos,  constatándose  que  los  niños  españoles  de  4  a
2  años  pueden  ver  una  media  de  18,8  anuncios  diarios  de
omida  y  bebida  en  TV,  siendo  casi  dos  tercios  productos  no
aludables10.  Los  productos  y  alimentos  que  se  publicitan  son
ayoritariamente  poco  saludables.  Sin  embargo,  en  los  últi-
os  años  el  uso  de  distintos  medios  digitales  y  redes  sociales
or  parte  de  niños  y  adolescentes  ha  aumentado  notable-
ente  y,  por  tanto,  también  los  espacios  para  mensajes
ublicitarios.  Las  estrategias  de  marketing  se  han  adaptado

 los  nuevos  medios  aprovechando  esta  oportunidad11.  Los

roductos  menos  saludables  siguen  siendo  los  más  publicita-
os,  independientemente  del  tipo  de  red  social12.  También
a  inversión  en  publicidad  on-line  para  alimentos  ricos  en
rasa,  sal  o  azúcar  (HFSS)  ha  ido  creciendo,  llegando  hasta  el
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5%  del  gasto  total  en  201813.  Los  mensajes  ya  no  llegan  solo
e  forma  pasiva,  sino  que  pueden  involucrar  activamente  a
os  usuarios  de  plataformas  o  juegos  on-line.  Los  juegos  pue-
en  contener  anuncios  con  los  que  se  interactúa  y  en  otras
casiones  se  anima  al  usuario  a  compartir  contenidos  de
arca  con  sus  amistades14,15.  Igualmente,  en  vídeos  publi-

ados  por  populares  «youtubers» o  «influencers» pueden
parecer  imágenes  de  comida  y  bebida  insana  influyendo
e  forma  especialmente  efectiva  en  adolescentes16-19.

La  infancia  es  una  etapa  en  la  que  se  es  especialmente
ulnerable  al  efecto  de  la  publicidad.  Las  empresas  utilizan
strategias  dirigidas  a los  menores  para  captar  su  atención,
n  ocasiones  muy  evidentes20 y  otras  veces  no  tanto.  La
apacidad  de  control  cognitivo  no  se  desarrolla  del  todo
asta  el  inicio  de  la  edad  adulta.  Se  ha  comprobado  cómo,
nte  estímulos  visuales  relacionados  con  comida,  niños  y
dolescentes  no  activan  aún  áreas  cerebrales  importantes
elacionadas  con  este  control,  mostrando  una  menor  capa-
idad  para  inhibir  las  respuestas  inducidas  por  estímulos  o
mágenes  relacionadas  con  la  comida,  sobre  todo  si  tienen
obrepeso21.  Su  capacidad  para  diferenciar  un  anuncio  de
o  que  es  contenido  no  publicitario  está  limitada  (aparece

 los  7-8  años)  y  no  es  del  todo  efectiva  hasta  el  final  de
a  adolescencia,  tendiendo  a  interpretar  la  publicidad  como
lgo  objetivo21,22.  En  entornos  digitales,  los  menores  pueden
ener  más  dificultad  para  percibir  que  están  siendo  obje-
ivo  de  la  publicidad,  especialmente  los  adolescentes  a  la
ifundida  a  través  de  las  redes  sociales.  Las  familias  más
esfavorecidas  o  las  minorías  étnicas  son  las  más  vulnerables
l  efecto  del  ambiente  publicitario23,24.

En  general,  se  considera  que  la  publicidad  es  efectiva
ara  influir  en  los  hábitos  dietéticos  de  los  menores,  siendo
sta  la  razón  de  la  existencia  del  propio  marketing  y  de  los
ignificativos  recursos  que  le  dedica  la  industria  alimentaria.
omo  consecuencia  de  ello,  podría  contribuir  al  sobrepeso  y
besidad.  En  el  presente  documento  se  analiza  la  evidencia
isponible  al  respecto.

videncia del impacto de la publicidad en
iños y  adolescentes

on  el  objetivo  de  elaborar  y  fundamentar  recomendaciones
n  este  campo,  se  ha  realizado  una  revisión  bibliográfica
n  las  bases  PubMed,  Cochrane  Library  y  Embase  inclu-
endo  revisiones  sistemáticas  y  metaanálisis  publicados  en
nglés  hasta  enero  del  2022,  utilizando  el  término  «food
dvertising»,  así  como  revisión  manual  de  la  bibliografía
e  los  trabajos  provenientes  de  las  bases  de  datos.  De  las
0  entradas  inidentificadas,  se  han  seleccionado  aquellos
rabajos  que  analizaban,  en  niños  y  adolescentes,  el
mpacto  de  la  publicidad  de  alimentos  sobre  el  peso,  el
ndice  de  masa  corporal  (IMC),  la  adiposidad,  la  ingesta
ietética,  la  conducta  ante  el  producto  anunciado,  su
ompra  o  su  consumo.  En  la  tabla  1  se  muestran  las  carac-
erísticas  y  conclusiones  de  las  21  revisiones  sistemáticas
eleccionadas14,15,18,20,23-39, que  incluyen  un  total  de  490
rtículos.  Cinco  de  ellas  contienen  además  un  metaanálisis

e  los  estudios  primarios15,28-31.  Dieciséis  de  estas  revisiones
ncluyen  estudios  realizados  únicamente  en  la  infancia

 adolescencia,  con  diversos  rangos  de  edad,  y  el  resto
ncluye  estudios  que  abarcan  población  general,  adultos
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Tabla  1  Revisiones  sistemáticas  sobre  el  impacto  de  la  publicidad  de  alimentos  y  bebidas

Autores  Tipo  de  publicidad
analizado

Efecto
analizado

n  estudios
incluidos

Edad  Conclusiones  Comentarios

Tabares-
Tabares,
2022

Uso  de  pantallas
durante  el
consumo  de
comida

Aumento  del
consumo

35  Todas  las
edades

El  uso  de
pantallas,  en
particular  de  la
TV, puede
incrementar  el
consumo  de
comida

La  presencia  de
publicidad
puede  ser  uno
de  los
mecanismos
que  lo
expliquen

Kucharczuk,
2022

En medios
electrónicos

Elección  de
alimentos  en
adolescentes

6  10-19  años  Existe  «cierto
grado  de
influencia»

Especial
influencia
cuando  se
involucra  una
persona  famosa
o  «influencer»

Pourmoradian,
2021

Anuncios
interactivos.  No
solo  de  comida

Recuerdo,
conciencia  y
compromiso
del  consumidor

9  Niñosa La  mayoría  de
los  estudios
revelan
asociación

Faltan  estudios
de  intervención
y a  más  largo
plazo

Backholer, 2020  Publicidad  de
alimentos  no
saludables  según
etnia  o  nivel
socio-económico

Exposición  a  la
publicidad

25  0-18  años  Los  niños  de
minorías
étnicas  o
desfavorecidos
económica-
mente  están
más  expuestos

La  evidencia
sobre  el  efecto
acumulativo  de
la publicidad
en  el  tiempo  no
es  clara

Smith, 2019  Publicidad
alimentaria
dirigida  a
consumidores  de
0-18  años

Influencia
sobre
actitudes,
preferencias  y
consumo

71  0-18  años  Evidencia
amplia  y  sólida

Falta  evidencia
de  efectos  a
largo  plazo

Bennet, 2019  Publicidad  de
comida  y  bebida  a
través  de
promociones  con
rebaja  de  precios

Conducta  del
comprador

16  Todas  las
edades

La  influencia  es
mayor  para
comida  insana
que  sana

No  se  puede
inferir  relación
causal

Qutteina, 2019  Publicidad
alimentaria

Varios  índices
relacionados
con  la  comida
no  saludable:
actitud,
elección,
compra,
consumo

28  8-19  años  Hay  evidencia
(efecto
pequeño  pero
consistente)  en
preadolescen-
tes y
adolescentes

Incluye
metaanálisis

Russell,  2018  Publicidad  a  corto
plazo  de  alimentos
dirigida  a  niños  a
través  de  pantallas

Ingesta  calórica
inmediata
diaria  e  IMC

39  2-18  años  Existe  relación.
Mayor  aún  en
niños
previamente
obesos

Incluye
metaanálisis.
Estudios
experimentales
y  no
experimentales.

Folkvord, 2018  Publicidad  en
juegos
electrónicos
(«advergames»)

Conductas
insanas
relacionadas
con  la  comida

15  5-17  Existe  relación,
efecto  de  leve
a  moderado

Incluye
metaanálisis
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Tabla  1  (continuación)

Autores  Tipo  de  publicidad
analizado

Efecto
analizado

n  estudios
incluidos

Edad  Conclusiones  Comentarios

Boyland,  2016  Exposición  aguda  a
publicidad  de
comida  insana  y
bebidas  no
alcohólicas

Ingesta  en
niños  y  adultos

22  Todas  las
edades

Se  incrementa
en niños,
efecto
significativo  de
moderada
magnitud.  No
en  adultos

Incluye
metaanálisis.
Estudios  de
intervención

Sadeghirad,
2016

Publicidad
alimentaria

Preferencias
alimentarias  y
aumento  de  la
ingesta  en
niños  de
alimentos
insanos

26  2-18  años  Existe  relación
durante  la
exposición  al
anuncio  y  poco
tiempo  después

Incluye
metaanálisis.
Mayor  efecto
en  menores  de
8 años

Norman, 2016  Publicidad
alimentaria

Comportamientos
relacionados
con  la  comida

Todas  las
edades

Existe  relación
causal.
Evidencia  par-
ticularmente
fuerte  en
menores  de  12
años

Hay  menos
datos  en
adolescentes  y
sobre  el
impacto  a  largo
plazo

Bacardí-
Gascón,
2015

Publicidad en  TV
dirigida  a  niños  de
Latinoamérica  y
latinos  en  Estados
Unidos

Conocimiento,
preferencias  y
comporta-
miento
alimentario

23  Niñosa

Madres  y  niños
en  algún
estudio

La  publicidad
tiene  efecto  en
los niños

En  un  estudio
efecto  también
sobre  el  IMC  de
madres  y  niños

Kraak, 2015  Publicidad  a  través
de mascotas  y
dibujos  animados

Dieta  y  salud
infantil

11  2-12  años  Su  influencia  es
mayor  para
promocionar
alimentos
insanos  que
sanos

Sonntag, 2015  Influencia  de  la
industria
alimentaria

Comportamiento
dietético  poco
saludable

36  3-11  años  La  publicidad
es uno  de  los
entornos
obesogénicos
clave  en  los
que  se  concreta
esa  relación

La  evidencia  se
centra  en
cambios
intermedios  en
el comporta-
miento.  Pocos
datos  sobre  IMC

Adeigbe, 2014  Publicidad  en
población  latina
de  Estados  Unidos

Consumo  de
alimentos  y
bebidas
hipercalóricos
y de  bajo  perfil
nutricional

14  Todas  las
edades

En  latinos
entorno
alimentario
peor  en
general.  Mayor
relación  que  en
no latinos

Puede  tener
relación  con  su
IMC

Cairns, 2013  Alcance  y
naturaleza  de  la
publicidad

Conocimiento,
preferencias,
compra  del
producto,
calidad  de  la
dieta

20  2-15  años  Existe  un
efecto  directo

La  publicidad
es un  factor  de
riesgo
modificable
para  la  salud
infantil
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Tabla  1  (continuación)

Autores  Tipo  de  publicidad
analizado

Efecto
analizado

n  estudios
incluidos

Edad  Conclusiones  Comentarios

Carter,  2011  Publicidad  y
disponibilidad  de
alimentos  en
entornos
deportivos

Dieta  infantil  14  Niñosa Evidencia  muy
limitada  y  con
importantes
limitaciones
metodológicas

Díaz Ramírez,
2011

Publicidad  en  TV  Consumo  de
alimentos

10  2-54  Efecto
consistente  a
cualquier  edad

Se  incluyen
desde
preescolares  a
adultos

Carter, 2006  Publicidad  en  TV  Obesidad
infantil

Niñosa Evidencia
consistente  de
la relación,
pero  efecto
independiente
pequeño

Estudio
australiano

Hastings,  2006  Alcance  y
naturaleza  de  la
publicidad

Conocimiento,
preferencias  y
comporta-
miento
alimentario

70  Niñosa La  publicidad
tiene  efecto  en
los  niños

Documento
técnico
encargado  por
la  OMS
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nclusive24,25,27,30,32.  La  mayoría  de  los  estudios  primarios
nalizan  efectos  intermedios,  relacionados  con  el  compor-
amiento  ante  los  productos  anunciados  y  su  consumo.  Con
enos  frecuencia  se  analiza  la  publicidad  de  alimentos  poco

aludables  y  su  asociación  con  cambios  antropométricos
omo  el  IMC.  Además,  existe  gran  variedad  en  cuanto  al
ipo  de  publicidad  estudiado  y  efecto  concreto  analizado.
odo  ello  dificulta  la  comparación  entre  los  trabajos.

Las  5  revisiones  que  incluyen  metaanálisis  concluyen  que
xiste  relación  entre  la  publicidad  y  el  efecto  analizado.  En

 de  los  metaanálisis  se  analizó  el  efecto  de  la  exposición
 publicidad  de  alimentos  no  saludables  sobre  la  ingesta
e  niños  y  adolescentes29-31.  En  sujetos  de  2  a  18  años  la
ngesta  aumentó  entre  30,4-60  kcal  durante  o  tras  dicha
ublicidad  en  comparación  con  sujetos  no  expuestos  a  dichos
nuncios,  además  de  presentar  mayor  tendencia  la  elección
e  los  alimentos  o  bebidas  anunciadas.  En  el  metaanál-
is  de  Russel  et  al.29 se  observó  además  que  el  aumento
e  la  ingesta  fue  significativamente  superior  en  niños  con
obrepeso  y  obesidad  (diferencia  media  125,5  kcal)  compa-
ados  con  niños  con  normopeso.  Otro  metaanálisis  estudió
l  impacto  del  marketing  alimentario  sobre  cogniciones,
ctitudes  y  comportamientos  relacionados  con  la  alimen-
ación  en  preadolescentes  y  adolescentes28,  objetivándose
n  efecto  significativo,  aunque  de  magnitud  pequeña,  sobre
ariables  relacionados  con  una  dieta  poco  saludable,  como
ayor  recuerdo  y  actitudes  positivas  ante  alimentos  no  salu-
ables  o  de  marca,  mayor  intención  de  compra  o  solicitud  de
ompra  y,  además,  actitudes  negativas  hacia  los  alimentos
aludables.
Si  bien  existen  discrepancias  a  la  hora  de  describir  la
uerza  de  la  causalidad27,36,  Norman  et  al.32 analizaron  el
mpacto  de  la  publicidad  en  el  comportamiento  alimentario
ediante  los  criterios  de  Hill  (diseñados  para  determinar

l
a
e
f

20
i  es  válida  una  interpretación  causal  de  una  asociación
bservada),  concluyendo  que  existe  asociación  causal,  con
videncia  particularmente  fuerte  en  menores  de  12  años.
n  general,  hay  menos  datos  en  la  adolescencia,  aunque
as  revisiones  coinciden  en  que  es  también  un  periodo  vul-
erable  a  la  influencia  de  la  publicidad14,18,28,32,37.  Boyland
t  al.  concluyen  que  la  influencia  de  la  publicidad  sobre
l  consumo  es  significativa  incluso  con  una  magnitud  de
equeña  a  moderada,  ya  que  el  impacto  de  pequeños  efectos

 nivel  individual  puede  ser  importante  sobre  la  población30.
l  aumento  de  la  obesidad  a nivel  global  es  la  consecuen-
ia  al  fin  y  al  cabo  de  aumentos  relativamente  pequeños,
ero  acumulativos,  de  la  ingesta  total  de  energía  a  nivel
ndividual.

Existe  gran  variedad  en  cuanto  al  tipo  de  publicidad  ana-
izado  (TV,  a  través  de  mascotas  o  dibujos  animados,  en
eterminada  población  o  grupo  social,  en  medios  concretos
n-line).  Tres  revisiones  analizan  específicamente  los  efec-
os  de  la  publicidad  de  alimentos  poco  saludables  a  través
e  la  TV33,37,38,  encontrando  una  relación  con  efectos  distin-
os  en  la  población  analizada  (incremento  del  IMC,  aumento
el  consumo  y  preferencias  alimentarias).  Las  revisiones  más
ecientes  analizan  el  impacto  de  la  publicidad  de  alimen-
os  no  saludables  a través  de  medios  electrónicos15,18,25,26,
estacando  su  mayor  impacto  en  adolescentes.

La  investigación  publicada  hasta  hoy  se  ha  centrado  prin-
ipalmente  en  efectos  a  corto  plazo  relacionados  con  la
onducta,  preferencias,  compra  y  consumo  del  producto  o
n  cambios  dietéticos  en  un  tiempo  limitado.  Debido  a  difi-
ultades  metodológicas,  hay  muy  pocos  estudios  analizando

os  efectos  a  largo  plazo  y  cambios  en  el  peso,  el  IMC  o  la
diposidad,  y  mayoritariamente  se  asume  que  los  cambios
n  los  indicadores  intermedios  (p.  ej.,  aumento  en  la  pre-
erencia  o  compra  de  determinados  productos)  son  un  paso
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equerido  para  un  cambio  de  peso  en  los  niños34.  En  2018
orman  et  al.  estudiaron  si  el  efecto  inmediato  de  la  publi-
idad  en  niños  de  7-12  años  sobre  el  consumo  se  compensaba
n  comidas  posteriores  gracias  a  una  reducción  de  la  ingesta.
odos  los  participantes  consumieron  más  snacks  tras  la  expo-
ición  y  no  existió  compensación  posterior,  aumentando  el
porte  calórico  diario  total.  Por  otra  parte,  el  contacto  con
a  publicidad  en  la  vida  real  es  constante  a  través  de  varios
edios,  lo  que  una  exposición  mantenida  a  la  publicidad

ontribuiría  a  que  el  efecto  a  corto  plazo  persista,  amplifi-
ue  y  produzca  un  impacto  sostenido  sobre  el  aumento  del
MC30.

El  sedentarismo  se  asocia  al  sobrepeso,  pero  en  esa
educción  de  la  actividad  física  no  está  claro  qué  papel
uede  desempeñar  el  uso  de  las  pantallas  y  el  contenido
incluida  la  publicidad).  Se  ha  descrito  cómo  el  sedentarismo
sociado  al  uso  de  la  TV  no  parece  suficiente  como  para  jus-
ificar  el  aumento  de  obesidad  infantil  y  puede  depender
ás  de  la  ingesta  de  alimentos  que  de  la  reducción  de  la

ctividad  física25.  Algunos  autores  sí  encuentran  un  efecto
specífico  asociado  al  uso  de  las  pantallas  independiente  del
ontenido  publicitario,  no  solo  debido  a  la  inactividad  en
í,  sino  también  por  el  efecto  de  distracción  de  las  señales
sicológicas  de  saciedad  y  regulación  de  la  ingesta25.  En
uanto  a  la  publicidad  en  los  nuevos  medios  digitales  como
as  redes  sociales  o  los  juegos  interactivos  on-line,  existen
uy  pocos  estudios  y  con  resultados  no  concluyentes28,29,31,

unque  algunos  consideran  que  el  impacto  podría  ser  mayor
ue  en  la  TV12,15.

Con  base  en  lo  anterior,  existe  evidencia  suficiente  para
firmar  que  la  publicidad  tiene  un  efecto  independiente  en
l  desarrollo  de  obesidad,  pero  aun  así  son  necesarios  nuevos
studios  para  dilucidar  mejor  su  magnitud,  especialmente  a
argo  plazo.

egulación de la publicidad en el  ámbito
acional e internacional

n  2010,  la  OMS  publicó  recomendaciones  sobre  la  comer-
ialización  de  alimentos  y  bebidas  no  alcohólicas  dirigida  a
iños,  instando  a  los  gobiernos  a  reducir  el  impacto  de  la
ublicidad  tanto  en  la  cantidad  a  la  que  son  expuestos  como
n  su  «poder» o  «capacidad  persuasiva». En  2018,  se  eva-
uó  el  grado  de  implementación  de  dichas  recomendaciones,
etectando  amplias  lagunas  y  reforzando  la  necesidad  de
vanzar  en  su  cumplimiento.  La  UE  considera  «alarmante»
a  evidencia  existente  sobre  la  exposición  de  los  niños  a  la
ublicidad  de  alimentos,  especialmente  on-line,  e  insta  a
os  Estados  miembros  a  implementar  iniciativas  para  reducir
sta  presión  (UE  2018/1808).

El número  de  países  que  disponen  de  regulaciones  que
estrinjan  legalmente  la  publicidad  alimentaria  dirigida

 niños  es  escaso  y  en  la  mayoría  de  los  casos  la  res-
ricción/prohibición  se  centra  solo  en  la  TV,  durante  los
rogramas  infantiles.  En  la  mayoría  de  los  estados  o  no

xiste  regulación  al  respecto  o  se  han  establecido  códigos  de
autorregulación» (compromiso  de  la  industria  alimentaria
ara  autoimponerse  restricciones  que  reduzcan  la  exposi-
ión  e  impacto  de  la  publicidad  alimentaria  dirigida  a  la
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nfancia).  En  2005  en  España se  creó  el  llamado  «Código
e  autorregulación  de  la  publicidad  de  alimentos  y  bebi-
as  dirigida  a  menores,  prevención  de  la  obesidad  y  salud»
Código  PAOS),  firmado  entre  la  Agencia  Española  de  Segu-
idad  Alimentaria  y  Nutrición  (AESAN)  y  las  empresas  de
ublicidad  alimentaria,  y  destinado  a  limitar  la  exposición
e  los  niños  a  la  publicidad  de  los  alimentos  y  bebidas  con
lto  contenido  en  grasa,  azúcares  y  sal.  En  aquel  momento,
ste  Comité  de  Nutrición  señaló  su  importancia  en  la  pre-
ención  de  la  obesidad  infantil.  Tras  16  años  de  experiencia,
a  conclusión  es  que  los  mecanismos  de  autorregulación  por
arte  de  las  empresas  tienen  una  baja  eficacia5,10,33.  De
echo,  el  perfil  nutricional  de  los  anuncios  en  los  canales
e  TV  españoles  empeoró  desde  2013  hasta  2018  y  de  las
00  campañas  publicitarias  más  vistas  en  TV  por  los  niños
spañoles  de  4  a  12  años  en  el  periodo  2016-2018,  solo  el
1%  correspondía  a  alimentos  de  alto  o  medio-alto  valor
utricional40.  Por  otro  lado,  la  OMS  en  la  resolución  aprobada
n  octubre  del  2018,  insta  al  sector  privado  a  contribuir  para
ue  la  sociedad  alcance  los  objetivos  de  salud.  El  foco  prin-
ipal  de  los  poderes  públicos  y  responsables  sanitarios  debe
star  en  la  vulnerabilidad  de  la  infancia  y  su  protección  y,
or  tanto,  el  legítimo  derecho  que  las  empresas  tienen  a
ublicitar  sus  productos  está  condicionado  por  ello.

Entre  las  barreras  que  dificultan  a las  familias  para
acer  elecciones  de  alimentos  más  saludables  no  solo  está
a  publicidad  de  alimentos  no  adecuados,  sino  también  su
ccesibilidad  o  precio.  La  mera  información  acerca  de  los
limentos  o los  conocimientos  nutricionales  no  son  suficien-
es  para  asegurar  que  las  familias  elijan  mejor,  por  lo  que
ambién  es  necesaria  una  regulación  legal  de  la  publicidad.
demás,  sería  injusto  hacer  recaer  sobre  los  progenitores,
pelando  a  su  libertad,  todo  el  peso  de  la  elección  de
pciones  dietéticas  saludables  para  sus  hijos,  en  medio  del
mbiente  «obesogénico» existente  que  lo  dificulta  sobrema-
era.

La  regulación  de  la  publicidad  dirigida  a  menores  está
resente  en  casi  todas  las  propuestas  globales  encaminadas

 reducir  la  prevalencia  de  la  obesidad.  Hay  datos  suficientes
obre  la  poca  eficacia  de  la  autorregulación  voluntaria  por
arte  de  la  industria  alimentaria,  pero  aún  se  sabe  menos
obre  la  efectividad  de  las  políticas  gubernamentales  diri-
idas  a  limitar  esta  influencia.  No  obstante,  a  pesar  de
jemplos  en  los  que  las  políticas  restrictivas  han  fracasado,
a  mayoría  de  las  experiencias  son  positivas.  Estas  políti-
as  pueden  tener  un  efecto  directo  en  reducir  la  cantidad
e  anuncios  emitidos  y  también  las  ventas.  En  gran  parte
e  los  estudios  y  las  revisiones  publicadas  sobre  este  tema
os  autores  incluyen  claramente  la  recomendación  de  que
e  implementen  medidas  para  proteger  a  los  menores  que
ayan  más  allá  de  las  estrategias  de  autorregulación27,30.  El
eneficio  potencial  para  la  salud  de  eliminar  la  publicidad  de
limentos  no  saludables  podría  ser  rentable  en  términos  de
oste-efectividad.  Aunque  se  considera  que  las  restricciones
entradas  en  el  horario  infantil  constituyen  la  manera  más
encilla  de  limitar  la  exposición,  en  realidad  el  incremento
e  la  efectividad  de  las  políticas  sería  mayor  ampliando  su
lcance  a  todos  los  tipos  de  marketing  y  medios  de  difusión,

ncluyendo  a  los  adolescentes  y  regulando  tanto  la  cantidad
omo  las  técnicas  persuasivas15.
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J.  Rodríguez  Delgado,  C.  Ca

imitaciones y retos futuros

s  difícil  aislar  el  efecto  de  la  publicidad  de  otros  facto-
es  que  pueden  influir  en  el  comportamiento  respecto  a
os  alimentos  que  se  compran  y  consumen,  y  en  los  cam-
ios  en  el  peso,  IMC  o  adiposidad.  Una  mayor  disponibilidad
e  estudios  de  intervención  y  con  un  plazo  temporal  mayor
uede  ayudar  a  comprobar  que  los  cambios  en  los  indicado-
es  intermedios  y  a  corto  plazo  realmente  son  el  paso  previo
ecesario  para  que  se  produzca  el  consiguiente  aumento  del
MC.  El  reto  está  en  seguir  investigando  acerca  del  impacto
specífico  de  la  publicidad  de  alimentos  que  llega  a  los
enores  a  través  de  las  nuevas  tecnologías.  La  investigación

cerca  de  la  efectividad  de  las  distintas  medidas  y  políticas
ara  reducir  el  impacto  de  la  publicidad  alimentaria  sobre
a  salud  de  los  niños  y  adolescentes  es  muy  escasa35.  Nuevos
atos  servirían  para  orientar  a  los  legisladores,  apuntar  con
ayor  precisión  a  los  aspectos  clave  y  mejorar  el  impacto
e  las  decisiones.

onclusiones

l  sobrepeso  y  la  obesidad  constituyen  actualmente  un  pro-
lema  de  salud  a  nivel  mundial.  Su  alta  prevalencia  está
sociada  a  cambios  en  los  estilos  de  vida,  falta  de  adherencia

 las  dietas  tradicionales  saludables  y  aumento  del  sedenta-
ismo.  Además,  el  consumo  de  alimentos  no  saludables  por
iños  y  adolescentes  es  promovido  por  campañas  publicita-
ias.  La  evidencia  científica  muestra  una  asociación  entre
a  publicidad,  conducta  de  niños  y  adolescentes  respecto  a
os  productos  anunciados  (recuerdo,  preferencia,  compra),

 aumento  de  su  consumo  a  corto  plazo.  La  dificultad  para
l  diseño de  estudios  específicos  y  para  el  seguimiento  tem-
oral  suficiente  hace  que  la  evidencia  del  impacto  a  largo
lazo  de  la  publicidad  sea  más  limitada.

osicionamiento del comité

os  niños  y  adolescentes  constituyen  una  población  espe-
ialmente  vulnerable  a  las  estrategias  publicitarias  y  de
delización  a  alimentos  y  bebidas,  por  lo  que  deben  ser
rotegidos.

Los  niños  y  adolescentes  están  expuestos  a  publicidad
e  alimentos  y  bebidas  no  saludables  a  través  de  la  TV  o
ispositivos  electrónicos  conectados  on-line,  y  con  un  nivel
e  impacto  asociado  al  tiempo  de  visionado  de  programas  y
uegos.

Existe  evidencia  de  una  asociación  entre  la  publicidad
e  alimentos  y  bebidas  insanas,  el  comportamiento  de  niños

 adolescentes  respecto  a  productos  anunciados  (recuerdo,
referencia,  compra)  y  el  aumento  de  su  consumo.

La  OMS  y  la  UE  instan  a  los  países  a  proteger  a  los  menores
el  efecto  de  la  publicidad  de  alimentos  insanos.  La  cesión
e  esa  responsabilidad  a  convenios  de  autorregulación  con
as  empresas  ha  demostrado  ser  poco  efectiva.

Aunque  en  España ha  habido  intentos  por  regular  la  publi-
idad  alimentaria  dirigida  a  los  niños  (Código  PAOS),  los

nuncios  de  productos  insanos  siguen  muy  presentes  en  los
edios  y  en  el  entorno  on-line  de  los  menores.
El  Comité  de  Nutrición  y  Lactancia  Materna  de  la  AEP

uscribe  la  necesidad  de  una  limitación  de  la  publicidad  de
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limentos  no  saludables  dirigida  a  niños  y  adolescentes,  que
barque  todos  los  medios  y  todas  las  estrategias  de  marke-
ing.
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