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Introduccion

Internacionalmente se viene reconociendo cada vez
mas la importancia de la Educacién para la Salud (EpS) co-
mo instrumento imprescindible en la promocion de la sa-
lud de las poblaciones y se insiste en la necesidad de im-
plementar en la escuela un programa normalizado que
permita a todos los ciudadanos de un pais adquirir conoci-
mientos, actitudes, habilidades y destrezas suficientes pa-
ra enfrentarse a la solucién de los problemas de salud de
su vida cotidiana. La escuela, como centro de aplicacion,
puesto que sus propios objetivos y estructuras permiten
que la EpS se desarrolle de forma sistemdtica, pero, ade-
mas, la escuela abierta hacia la familia y la comunidad. Los
docentes, segln su distinto grado de sensibilidad e inte-
rés hacia el tema, se han acercado al estudio y desarrollo
de aspectos de salud, recogidos en los programas escola-
res (alimentacién, relaciones humanas, higiene, etc.).

La salud debe aprenderse en la escuela igual que las
demas ciencias sociales. Asi, lo reconocieron las organiza-
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ciones internacionales relacionadas con la salud y con la
educacion. Como ejemplo citar la recomendacion conjunta
de la UNESCO vy la Oficina Internacional de Educacion, n°
63 de 14 de julio de 1967, dirigida a los Ministerios de
Educacion y de Salud de los diferentes paises, establece:
“Que una Educacion Sanitaria adecuada a la edad, a las
necesidades e intereses de los alumnos, préctica primero
y después practica y tedrica, sea dada por los maestros en
colaboracion con los correspondientes servicios de Salud
Escolar; que los programas, los métodos vy las técnicas de
esta educacion sean determinados por acuerdo entre las
diferentes autoridades interesadas (autoridades de Salud y
de Educacion)”. En la misma linea, Candau y Maheu, Di-
rectores Generales de la O.M.S. y de la UNESCO, formu-
laron en 1966 que la educacién para la salud es una parte
importante de la educacién general y un medio de promo-
ver la salud.

Los centros docentes representan una gran oportuni-
dad para proporcionar los beneficios de la EpS, al total de
la poblacion. El ambiente escolar con sus requisitos de
asistencia, instalaciones de aulas, equipo de medios facil-
mente disponibles, asi como materiales y un personal ca-
pacitado profesionalmente, hace posible que los progra-
mas de salud en la escuela vayan mas alla de la mera
difusién de informacién y ayuden a los alumnos a adquirir
principios y conceptos complejos. La oportunidad de llegar
a los jévenes antes que sus habitos estén firmemente es-
tablecidos es otra ventaja muy positiva de los programas
basados en la escuela.

La EpS como instrumento de promocion de salud den-
tro del ambito escolar y como medida educativa, se con-
vierte en la linea fundamental de actuacién. La idoneidad
de la escuela se debe a que:

* El objetivo de la escuela se basa en una educacion
integral, orientada al desarrollo de capacidades que facili-
ten a las personas su integracién y adaptacion a la socie-
dad compleja y cambiante.

* Se trabaja con personas gue aun no han establecido
o adoptado estilos de vida.

* Se dispene de medios e instrumentos formativos.

* A la escuela acude practicamente la totalidad de la
poblacién infantil.

La EpS, ha sido y sigue siendo un saber que en la gran
mayoria de las veces queda circunscrito @ una serie de ac-
tuaciones aisladas, discontinuas y voluntariosas. Con la re-
forma educativa, la promocion de salud escolar adquiere
una nueva dimension mas solida v esperanzadora, al ser
tratada como un eje transversal que cruza las diversas ma-
terias fundamentales. Dentro de esta perspectiva curricu-
lar la salud se convierte en cbjete de conocimiento, v a su




TEMAS DE HOY

e e

vez en compromiso vital por parte del conjunto del alum-
nado y del profesorado desde la escuela infantil hasta la
secundaria.

La reforma educativa incorpora la EpS como un tema
transversal, referencial y abierto para que sean los propios
docentes quienes lo concreten en relacién a las caracteris-
ticas de cada grupo de alumnos.Esta nueva situacién acre-
cienta la importancia de la actitud, predisposicion o cultura
de la salud que posean los educadores. Por ello es impor-
tante conocer las actitudes y formacion de los docentes.

Sin embargo la realidad de la EpS en muchos de los
estados miembros de la Comunidad Europea, es todavia
relativamente pobre, a pesar de los esfuerzos de diversas
entidades y profesionales. En Espafa la introduccion de la
EpS en el curricuium educativo ha sido un paso esencial,
pero es en si mismo insuficiente, de hecho, el que existan
va estas politicas de apoyo en numerosos municipios vy
gobiernos auténomos, el Ministeric de Educacién y Cien-
cia ¥y en organismos internacionales, estan siendo determi-
nante de la expansion de la EpS en los centros docentes
espafoles, se trata ahora de reforzar, sistematizar y mejo-
rar estas medidas de apoyo desde todas las entidades re-
lacionadas con la EpS y con la promocion de salud.

Cremos que es el maestro el agente fundamental de
EpS en la escuela. Ya que mientras que los primeros afios
toda la responsabilidad de la educacion del nifio, recae so-
bre los padres, a partir de su entrada en el colegio esta
responsabilidad pasa a ser compartida con los profesores.
Al maestro le compete la mayor parte de los programas y
actuaciones de EpS en la escuela, también le compete
que las experiencias educativas derivadas del contacto del
nifio con el medio ambiente escolar sano vy la vida sana en
las escuela, sean lo mas beneficiosas posible. Para ello
debe vigilar las condiciones de higiene y seguridad de la
escuela y las practicas del nifio durante la jornada escolar.
Por uitimo también debe promocionar la EpS mediante las
relaciones entre la escuela, la familia y la comunidad.

En este contexto, nos interesaba conocer el grado de
implicacion del profesorado en la formacidn de estos te-
mas, técnicas empleadas, temas que tratan y formacion
previa del profesorado.

Objetivos

1. Saber como se imparte la Educacién para la Salud
{EpS) en los centros docentes, qué recursos y metodolo-
gia utilizan.

2. Determinar si existen programas de EpS en la co-
munidad y el nivel de participacién del profesorado en
ellos.

3. Conocer el grado de formacién graduada y postgra-
duada en EpS de los docentes.

4. Conocer los contenidos de EpS que son abordados
mas frecuentemente por los profesores y el tiempo que
dedican a la EpS.

Material, métodos y dmbito de estudio

El disefio del estudio es descriptivo, se ha llevado a ca-
bo en la comarca de Huéscar (Granada), poblacion de
21.353 habitantes. El n° de profesores que componen la
plantilla de los centros de ensenanza primaria y secundaria
es de 112 en los Centros de Ensefianza General Basica
(EGB) y de B0 en los Institutos de Ensefianza Secundaria
{IES). De un total de 192 profesores se ha tomado una
muestra de 93 docentes, elegidos de forma aleatoria,
siendo representativa de este colectivo.

Hemos entrevistado a los profesores, utilizando un
cuestionario elaborado por el Departamento de Ciencias
Experimentales de la Facultad de Ciencias de la Fducacion
de Granada. Contiene 20 items con variables (demogréfi-
cas, anos de docencia, procedencia del curriculum, etc.).
Las respuestas pueden ser Unicas y/o multiples.

Para procesar la informacion hemos utilizado una base
de datos, el programa estadistico "SPSS 7.5.2.", el progra-
ma de disefic gréfico Slide Write Plus 4.0. v el procesador
de textos WP B.0. Los procedimientos seguidos han sido
elaboracién y calculo de frecuencias, percentiles, media,
los test de Chi~cuadrado y T de Student, analisis de la va-
rianza {(ANOVA), entre otros.

Resultados

El tamafo muestral tras eliminar los que no cumplen
los requisistos, es de 89 {N= 89}, de ios distintos niveles
educativos {infantil, primaria y secundaria), de ellos el 50%
son hombres y mujeres respectivamente, con una edad
comprendida entre 25 y 58 afos. El nivel de estudios del
profesorado es la Diplomatura en Ciencias de la Educacion
en un 72,6%, el 17,9% son Licenciados. El tiempo de do-
cencia oscila de 2 a 35 afos, con dos picos de maxima
frecuencia los 20 y 26 afos, la edad media de afios impar-
tiendc docencia de los profesores encuestados es de
15,92 afos.

El curso o nivel que imparten estos profesores es: el
19,2% son de educacién infantil, 46,2% de primaria, 15,6%
de secundaria y ciclo superior, un 5,1% son de primaria y
secundaria y el 14,1% son de secundaria obligatoria y BUP.

Entre los aspectos de EpS estudiados, citamos en pri-
mer lugar, la procedencia del curriculum en EpS que utili-
zan estos profesores, manifestando el 67,7% de ellos que
utiliza libros de texto, el 52,7% curriculum desarrollado por
el profesor, el 32,3% utilizan curriculum desarrollado por el
centro, siendo minimo el porcentaje que utilizaria otro tipo
de curriculum.

Los protesores utilizan material complementario, sien-
do los videos, peliculas y casetes los més empleados ya
que hasta un 52,7% de los profesores lo utilizan, seguido
con un 50,5% que utilizan el libro del profesor, el 39,8%
las publicaciones, sélo un 8,6% no utilizan ningdn material
de apoyo.




CENTR() DE SALIJD

Tablg{i." é‘re;;;}i"i';;gﬁéséinmgran s
contenidos en EPS segiin los profesores

Al preguntarle a los docentes sobre si se imparte la
ensefianza en EpS de manera integrada (como materia
transversal segun la LOGSE) o bien como materia es-
pecifica, el 89,2% de ellos dicen gue la EpS se imparte
como materia transversal, frente a sélo un 10,8% que
dice que se imparte de forma especifica (Fig. 1) refi-
riendo que el que la EpS se imparta de forma transver-
sal o especifica depende principalmente del nivel o cur-
so de los alumnos (62,4%), mientras que el 19,4% vy
16,1% de los profesores opina que depende de la dis-
ponibilidad del profesorade v de la disposicion del cen-
tro.

Las dreas en que se integran los contenidos de EpS,
son ciencias naturales {75,3%), seguida de ciencias socia-
les {62,7%]}, educacion fisica { 51,6%), a distancia le si-
guen lengua (38,7%), profesionales relacionados con ia sa-
lud (32,3%), matematicas (15,1%) o arte y masica con un
11,8% de los docentes respectivamente (tabla 1).

Las respuestas del profesorado sobre el nimero de
clases sobre EpS que imparte al afio es la siguiente: un
40,9% responde no saberlas con exactitud, un 15,1% im-
parte mas de 30 clases al afio y un 14% entre 11 y 20 cla-
ses ano.

Respecto a los contenidos en EpS que son cubiertos
por los profesores quedan reflejados en la figura 2, siendo
el tema mas abordado la alimentacion.

El nimero de clases en EpS al afio que imparten los
docentes de las distintas especialidades educativas, son
muy pocas, siendo los profesores que tienen una media
mads alta de clases de EpS al afio los de ciencias naturales
con 1,35 + 0,39 clases afos.

Otro de los aspectos estudiados ha sido la formacion
en EpS graduada y postgraduada del profesorado; asi al
preguntarles cuantas horas de formacion en EpS suponen
los cursos realizades durante o después de la carrera, el
43,6% dicen que ninguna, seguidos con un 32,1% cuya

526 Nﬂﬁﬂmﬁ 2602

[] Transversal

| Especifica

Figura 1. Como se imparte la EPS en los Centros Docentes.

formacion ha sido de 21-40 horas, y sélo un 5,1% tendria
una formacion en esta materia de mds de 40 horas.

En relacion a la valoracion que hace el propio profeso-
rado de las horas empleadas en EpS en funcién de los te-
mas y dreas cubiertas, la media mas alta en horas emplea-
das al afio ha sido para la educacién en HIV/ SIDA con una
media de 7 horas + 4,42, seguida de salud ambiental con
5+ 1,22 horas.

El 54,3% de los profesores dicen evaluar los conteni-
dos de EpS, en cambio un 45,7% dice no evaluarlos, de
los que dicen que si evalian, muchos opinan que lo hacen
en el drea de conocimiento del medio y como conocimien-
tos, habitos vy actitudes; en menor medida opinan que la
evaluacién la hacen en todas las dreas y de forma integra-
da.

Por ultimo, queriamos saber si el profesorado de esta
zona conocia la existencia de programas de EpS en &l cen-
tro, barrio, comunidad o ayuntamiento, si participa en ellos
y en qué forma. El 60,5% de los docentes dice no cono-
cer ningdn programa de EpS en su localidad, mientras que
el 39,5% manifiesta que si conoce algun programa, desta-
cando los programas de vacunaciones, higiene bucodental
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Figura 2. Contenidos en EPS cubiertos por los profesores.
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Figura 3. Relacién entre edad de los docentes y tiempo
dedicado a educacién del consumidor.

y fluoracion, recogida de pilas y reciclaje de papel usado y
algunas actividades como charlas y conferencias por parte
de los profesionales de los Centros de Salud y los Equipos
de Orientacion Educativa. En cuanto al grado de partici-
pacion en los mencionados programas no ha sido especifi-
cado por la mayoria de los profesores encuestados.

Con respecto al sexo, no hay ninguna diferencia signifi-
cativa ni en la procedencia del curriculum que utilizan, ni
en el material de apoyo, evaluacion, etc. La edad de los
docentes en cambio muestra diferencias significativas en
algunos items, los profesores que utilizan el curriculum de-
sarrollado por el centro tienen una media de edad maés alta
(43,95 afos ) que los que no lo utilizan (39,8 afios).

Igualmente existen diferencias en el uso de material
de apoyo como las Publicaciones Institucionales, con una
media de edad mayor entre los que las utilizan (43,43
afios) que entre los que no las utilizan (39,52 afos de me-
dia), con una diferencia de medias de 3,91, p<0,05. Igual
ocurre con los que utilizan videos, peliculas y casetes co-
mo material complementario, que también son utilizados
por los profescres con una media de edad mas alta, con
cifras similares al caso anterior. De los profesores que opi-
nan que impartir la EpS como asignatura transversal o es-
pecifica depende del nivel o curso, hallamos diferencias
con respecto a la edad, siendo también los docentes con
ung media de edad mas alta (42,72 afnos), los que opinan
asi, frente a los que no, que tendrian una media de edad
de 38,29. En cambio los que opinan gue depende funda-
mentalmente de la disponibilidad del profesor tiene una
edad media méas baja (36,92 afios), p<0,05. Al relacionar
las horas empleadas en EpS, en funcién de los temas cu-
biertos y la edad de los docentes hemos hallado una co-
rrelacién negativa en el caso de la E. al consumidor {P=
0,05), es decir a mayor edad del profesorado menos tiem-
po dedican a la E. al consumidor y viceversa {fig.3).

También hemos hallado diferencias significativas res-
pecto a los anos de impartir docencia con la utilizacién de
Publicaciones Institucionales como material de apoyo,
siendo los profesores con mas anos de docencia los que
mas las utilizan, pues la media de afos impartiendo do-
cencia de los que utilizan estas publicaciones es de 17,84
+ 1,2, frente a los 13,47 + 1,44 de los que no lo utilizan,

yo del profesor, los docentes que los utilizan tienen un
promedio de afios de docencia mayor que los que no los
utilizan.

Los profesores que opinan que impartir la EpS como
asignatura transversal o especifica se hace dependiendo
de la disponibilidad del profesor, tienen un promedio de
anos de docencia menor que los que no opinan asi, media
de 10,78 = 1,80 para los primeros, frente a una media de
16, 98 + 1,04 de los segundos, p<0,05. Diferencias segin
los afios de docencia impartida también hemos hallado en
s6lo uno de los contenidos cubiertos por los profesores,
se trata de la sexualidad, de forma que los profesores que
abordan este terna tienen un promedio de afios impartien-
do docencia menor (13,20 + 1.66) que los que no lo abor-
dan {17,50 + 1,11}, p<0,05. En cuanto a las horas emplea-
das en EpS en funcidn de los temas cubiertos, hemos
hallado también relaciéon negativa entre los afos de impar-
tir docencia y las horas dedicadas a la educacion al consu-
midor, con significacion estadistica p =0,01, a mayor afios
de impartir docencia menos horas dedican a la educacion
al consumidor.

Los profesores que tienen una licenciatura utilizan en
menor proporcion libros de apoyo del profesor como ma-
terial suplementario en EpS, que los que son Diplomados
o Diplomados y Licenciados. Encontramos también dife-
rencias segun titulaciones en dos de los contenidos en
EpS que son cubiertos por los profesores (alimentacion y
nutricién, HIV/SIDA), la alimentacién es cubierta por el
100% de los docentes Diplomadeos en EGB y Licenciados,
por el 91,8% de los Diplomados en EGB y por sélo el
60% de los Licenciados, p<0,05. De forma distinta ocurre
con la intervencion en HIV/SIDA (tabla 2}, siendo los Licen-
ciados los que en mayor porcentaje (53,3%) imparten este
tema, frente al 13,1% de Diplomados, p<0,05.

Se han encontrando diferencias estadisticamente signi-
ficativas {(p<0,001} en el hecho de que los componentes
del Equipo Directivo (Director, Secretario y Jefe de Estu-
dios) utilizan en mayor proporcion (75%) el curriculum de-
sarrollado por el profesor {ellos mismos) en EpS, propor-
cién que desciende en los Coordinadores de Ciclos, Jefes
de Departamentos y Profesores que no ocupan una res-
ponsabilidad especial {33,3%, 0%, 18,2% respectivamen-
te). También el ocupar un cargo dentro del centro nos dife-

rencia significativamente a los profesores que utilizan
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Guias Didacticas Instruccionales como material de apoyo,
siendo utilizadas por el 75% de los componentes del E.
Directivo, frente al 50% de los Jefes de Departamento, el
33,3% de los Coordinadores de Ciclo y el 27,3% de los
profesores que no tienen una responsabilidad especial,
con p<0,05. En cambio, son los Coordinadores de Ciclo
los que en mayor porcentaje (100%) opinan que la EpS se
integra en el drea de educacion fisica, porcentaje que des-
ciende al 75% en Jefes de Departamento, al 50% en los
componentes del Equipo Directivo v a un 42,4% en le res-
to de profesores, p<0,05 {tabla 3).

Hay diferencia en los contenidos cubiertos por los pro-
fesores de los distintos niveles educativos (p<0,05). Asi
abordan un alto porcentaje de los docentes de secundaria
y BUP (93,8%), frente al 58,3% vy 40% respectivamente
en primaria e infantil el uso y abuso de sustancias como
alcohol, tabaco y otras drogas. La ensefanza de habilida-
des como toma de decisiones, resolucion de conflictos
etc. son también tratadas en mayor proporcién por los pro-
fesores de secundaria y BUP (62,5%), seguidos de los de
infantil (40%) y en ultimo lugar por los de primaria
{19,4%). Igual ocurre con el HIV/SIDA v educacion sexual
que son tratados el primero por el 54,5% de los profeso-
res de secundaria y BUP, frente al 13,9% de los de prima-
ria y el 0% de los de infantil, mientras que la sexualidad
es abordada por el 62,5% de los profesores de secundaria
y BUP, el 30,6% de los de primaria v un 13,3% de los de
infantil con p<0,05. En cambio la alimentacion y nutricién
es tratada en mayor porcentaje por lo profesores de pri-
maria (97,2%) e infantil (86,7%) y en menor proporcion
por los de secundaria y BUP (86,7%) {p=0,05).

Discusion

La procedencia del curriculum en EpS que utilizan los
docentes son fundamentalmente los libros de texto v el
curriculum desarrollado por el propio profesor, utilizando la
gran mayorfa de ellos algin tipo de material complementa-
rio principalmente videos, casetes, etc. los profesores que
utilizan el curriculum desarrollado por el centro tienen una
media de edad més alta (44 afos) que los que no lo utili-
zan y el curriculum desarrollado por el profesor lo utilizan
en mayor proporcion los componentes de los Equipos Di-
rectives y los profesores de primaria. Los docentes que
utilizan como material de apoyo las Publicaciones Institu-
cionales tienen una media de edad mas alta y mas anos
impartiende docencia que los gue no las utiliza. Los videcs
y casetes también son mds utilizadas por los profesores
con una media de edad mayor. Las Guias Didécticas Ins-
truccionales y el libro de apoyo del profesor son mas em-
pleados por los que llevan més afos impartiendo docencia
y por los profesores cuya titulacion es una Diplomatura.
Las Guias didacticas también son més utilizadas por los
Profesores miembros del Equipo Directivo del centro.

En nuestro estudio el 89% de los docentes dicen que
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Tabla 3. Porcentaje de profésdres éﬁe 0p1nan
que los contenidos de EPS se integranen
el Area de educacion fisica segiin ocupacién

- dentro del centro

la EpS se imparte de forma integrada, encontrando cierta
diferencia con el estudio de Tomas Garcia Maeso sobre
actitudes del Profesorado en el cual un 62% de profeso-
res opinan que la EpS se debe de impartir de forma inte-
grada. De ambos estudios se desprende que los docentes
en una gran mayoria opinan gue la EpS no consiste en ac-
ciones aisladas, ni es materia para asignaturas especificas,
si no que ha de estar integrada en el curriculum requirien-
do de una organizacién y programacion.

Cuando hemos preguntado a los profesores de qué de-
pende el que se de la EpS de forma transversal o especifi-
ca, en nuestro estudio dicen mayoritariamente que depen-
de fundamentalmente del curso o nivel de los alumnos y
en menor medida de la disponibilidad del profesorado vy
del centro, siendo los profesores de menor edad y los que
llevan menos afios de docencia los que se decantan por
esta segunda posibilidad, en tanto que los profesores de
mas edad opinan que dependeria de! curso o nivel. Tam-
bién en esta cuestién opinan distinto los profesores de los
distintos niveles educativos, ya que los de secundaria y
BUP manifiestan en mayor medida que depende de la dis-
ponibilidad del profesor. Entre las dificultades que sefalan
como mas importantes para llevar a cabo la EpS de forma
integrada estén: los programas sobrecargados, la falta de
formacion, la carencia de material didactico v el escaso
apoyo institucional.

Las areas en que se integran los contenidos de EpS
seglin los docentes son esencialmente en ciencias natura-
les y ciencias sociales, seguidas de educacion fisica, len-
gua y después en menor medida del resto de disciplinas.
Hay diferencias segun que los profesores ocupen o no un
determinado cargo entre los que opinan que la EpS se in-
tegra en el area de E. Fisica, siendo los Coordinadores de
ciclo los que en mayor proporcién eligen esta opcion.

En general, los docentes no saben con seguridad el
tiempo que dedican ni el nimero de clases que imparten
al afio de EpS, son los profesores de ciencias naturales los
que dedican una media de clases al afio mayor, seguidos
de los de EpS y ciencias sociales. En general no hemos
hallado diferencias ni por sexo, edad, titulaciones, ni por
ocupar una responsabilidad dentro del centro, ete, salve
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para el tiempo dedicado a la E. del consumidor en que
son los docentes de menos edad y de menos afos impar-
tiendo docencia los que mas tiempo dedican a esta cues-
tién.

En cuanto a los contenidos en EpS que mas se abor-
dan en los centros escolares segun se desprende de este
estudio son: la alimentacion y nutricién, salud ambiental,
educacion al consumidor, uso inadecuado y abuso de sus-
tancias: alcohol, tabaco, otras drogas, etc. y los que me-
nos la sexualidad, educacién para la vida familiar, conoci-
miento, uso, etc, de los profesionales relacionados con la
salud, educacién sobre VIH/SIDA y salud comunitaria que
ocupa el Ultimo lugar de los temas tratados por los docen-
tes relacionados con la EpS. No hallamos ninguna diferen-
cias en los temas abordados segin el sexo ni la edad de
los profesores, en cambio si hay diferencia segin afios de
docencia impartida para el caso de la sexualidad, que es
mas abordada desde el punto de vista educativo por los
profesores con menos afios de docencia impartida. Tam-
bien observamos diferencias en dos de los temas a impar-
tir dependiendo de la titulacion, asi la alimentacion y nutri-
cion es tratada por el total de los Diplomados y por algo
mas de la mitad de los Licenciados y HIV/SIDA que en
cambio es impartida en mayor proporcién por los Licencia-
dos, algo I6gico si se tiene en cuenta que los temas de
alimentacién se dan fundamentalmente en educacién in-
fantil y primaria v que el sida se trata fundamentalmente
en secundaria y BUP, que es donde habria un mayor nu-
mero de licenciados. Tal como cabria esperar, hemos halla-
do maés diferencias en los temas mas abordados por los
profesores de los distintos niveles educativos, asi son mas
tratados por los profesores de secundaria y BUP los re-
ferentes a uso y abuso de alcohol, tabaco y otras drogas,
el conocimiento y usc de profesiones relacionadas con la
salud, sexualidad, HIV/SIDA, la ensefanza de habilidades
como toma de decisiones y resolucion de conflictos, en
cambio la alimentacién es tratada en mayor medida en pri-
maria e infantil. Con la ensefanza de habilidades, como to-
ma de decisiones y resolucion de conflictos, llama la aten-
cién el hecho de que es en secundaria y BUP donde se
aborda en mayor mediada, seguida de la etapa infantil, sin
embargo, en la etapa de primaria el nivel de intervencién
es bajo, quizas debido a que en esta etapa se prima otros
contenidos mas académicos.

Hemos encontrado cierto paralelismo para algunas ma-
terias entre los temas que mas abordan los profesores en
nuestro estudio y los temas que mas demandan para for-
macién los docentes del estudio de Tomas Maeso, ya que
en este estudio senalan los siguientes temas sobre los que
desean recibir formacion y que en orden decreciente son:
limpieza e higiene, alimentacion y nutricion, relaciones fa-
miliares, actividad fisica, salud medicambiental, drogas vy
toxicomanias, educacion sexual y salud mental. Podemos
comprobar como la educacién sexual no son de los temas
que mas se abordan en las aulas ni tampoco es de los mas
demandados para la formacion por el propio profesorado.

Los propios docentes reconocen no haber recibido
apenas formacién graduada ni postgraduada, en temas re-
lacionados con la salud y destacan esta escasa formacion
como uno de los obstaculos para llevar a cabo la EpS en
los centros docentes.

Aproximadamente la mitad de los docentes dicen que
evaluan los contenidos de la EpS y que suelen hacerlo
fundamentaimente en el 4rea de conocimiento del medio,
como conocimientos, habitos y actitudes, otros en menor
proporcion evaldan en todas las éreas y de forma integra-
da, no existiendo diferencias ni por sexo, edad, afos im-
partiendo docencia, titulacion, cargo y nivel educativo.

La mitad de los docentes no conocen ningtin programa
de EpS que se esté desarrollando en su localidad, un
39,5% manifiestan que si conocen algunos programas ta-
les como los de vacunaciones, los de recogida de pilas, hi-
giene bucodental, etc., pero no especifican si participan en
ellos ni en qué forma, tampoco hemos obtenido ninguna
diferencia en cuanto sexo, edad, anos impartiendo docen-
cia, titulacion, cargo y nivel educativo.

Se logrard generalizar la EpS en las escuelas cuando
una amplia mayoria de los educadores estén motivados y
formados, sepan que hay un marco legal que les obliga a
realizarla, se sientan apoyados institucionalmente, dis-
pongan de directrices metodoldgicas y herramientas di-
dacticas, asi como gue tengan posibilidad, dentro de un
contexto social que apoye al educador a la hora de consi-
derar la EpS como un aspecto mas de su quehacer coti-
diano.

Conclusiones e

1. La EpS continda sin estar plenamente integrada en
los centros y la formacion del profesorado tanto pregra-
duada como postgraduada es minima.

2. Las dreas en que se integran los contenidos de EpS
segln los docentes son fundamentalmente ciencias natu-
rales y ciencias sociales.

3. Los temas que més se dan en las aulas son la ali-
mentacion, salud ambiental, drogas. La educacién sexual
es uno de los temas que menos se abordan en las aulas y
tampaoco es de los més demandados para la formacién por
el propio profesorado,

4. La EpS es evaluada sélo por la mitad del profesora-
do, como conacimientos, habitos y actitudes.
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