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DE LA EDUCACION FISICA

NOCIONES GENERALES

1. Ides, objeto y posibilidad de la educacion fisica.—2. Su importancia, no
s6lo por lo gquerespecta al cuerpo, sino tambien con relacion al alma y 4 la
union entra uno y otra.—38. Idem mirada bajo el punto de vista individual,
de 1a familia, social y nacional.—4. Abandono que respecto de la educacion
fisica e observa en la familia ¥ en la escuela: causas determinantesde
este abandono en las escuelas.—5. Reaccion que en favor de la educacion
figica y en contra del intelectualismo ha empezado & operarse en la opi-
nion publica y en los Gobiernos.—6. Irfluencia que en el sentide de esta
reaccion pueden y deben ejercer los maestros,—7. Bage que dehe servir de
punto de partida 4 la educacion fisica.—8. Funciones, divisiones y plan
de la educacion fisica. .

I. Desenvolver los érganos y las fuerzas del cuer-
po, dando 4 éste la belleza, la ligereza y la agilidad de
que sea susceptible, conservando al mismo tiempo su
salud y restableciéndola cuando por alguna causa se ha
alterado; tal es el objeto de la educacion fisica.
Atendiendo 4 ella, procuramos poner en prdctica la
segunda parte del sabioaforismo de Juvenal (Mens sana
in corpore sano), segun el cual, debe atenderse al de-
sarrollo y la cultura del cuerpo, si queremos que el
desarrollo y la cultura del alma se lleven 4 cabo en las
debidas condiciones, y tengan una base completa.

Aunque el cuerpo se desenvuelve en parte, como el
alma, mediante el poder que hemos reconocido en nues-
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tra naturaleza (1) para desarrollarse espontdneamente,
necesita tambien, como el egpiritu, de una ayuda exte-
rior, de una direccion que encauce y haga mds fecun-
do su desarrollo espontdneo; esta direccion y esta ayu-
da se la dan la educacion, como lo prueban los ejerci-
ciog y cuidados de ¢ardcter gimndstico é higiénico,
mediante los cuales damos cierto desarrollo 4 determi-
nadas partes del cuerpo 6 4 todo él, corregimos ciertas
deformidades congénitas ¢ adquiridas, prevenimos de-
terminadas enfermedades, y 4 veces las curamos. Estos
hechos, cuya comprobacion estd al alcance de tedo el
mundo, nos revelan que as{ como hay una educacion
del alma, es posible y hay tambien, una educacion del
cuerpo; y que ésla es tan posible de realizar como lo es
la educacion del espiritu, en el cual parece que se pien-
sa principalmente, por no decir de un modo exclusivo,
cuando de educacion se habla, por mds que contra se-
mejante exclusivismo depongan las definiciones que de
la educacion se dan y las relaciones que, segun en el
tomo III hemos visto (2), existen entre el alma y el
cuerpo, el cual, por otra parte, es susceptible de per-
feccion, y, en lo tanto, capaz de ser educado: esta ca-
pacidad entrafia la posibilidad de la educacion fisica.

2. Lo que acabamos de decir revela la importancia
de la educacion fisica, importancia que hay que consi-
derar, no sélo bajo el punto de vista del cuerpo, sino
tambien respecto del alma,

Claro es que lo primero que se ocurre al tratar de la
educacion fisica, es considerarla con relacion al cuerpo,
refiriéndola principalmente d la salud de éste. Del de-
sarrollo y los cuidados que demos d nuestro organismo

(1) Tomo 1, seccion 2.%, cap. 111, ntm. 1, pag. 81, y Tomo I1I,
primera parte, seccion 1.2, nim. 37, pig. 96.

(2) Véase el capitulo I de la seccion 5.*, nimeros del 318
2] 849, pigina 427 4 1a 468.

bl
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dependen en gran parte, el vigor y la lozanfa de nues-
tras facultades fisicas, y, por consiguiente, la mayor 6
menor aptitud que tengamos para los trabajos llamados
corporales, de Jos cuales depende la subsistencia de la
inmensa mayoria de log hombres. De ese desarrollo y
de esos cuidados depende tambien nuestra salud, cuya
falta, no s6lo nos imposibilita. para los indicados traba-
jos corporales (y tambien para los del espfrituj, con lo
que dicho se estd que nos priva de los rendimientos
que el trabsjo proporciona, sino que pone en grave pe-
ligro la vida que tan-cara nos es, y cuya conservacion
tanto anhelamos. Aparte de todo “esto, que es ya bhas-
tante para revelarnos la gran importancia -y suma
trascendencia de la educacion fisica, no debe olvidarse
que desenvolver y cuidar el cuerpo es uno de los de-
heres morales que todo hombre tiene para consigo
mismo, como que es una de las condiciones necesarias
para el cumplimiento de nuestro destino, cuya com-
pleta realizacion en la vida es nuestro primero y to-
tal deber. :

Pero si todo esto es cierto, no lo es ménos que la
educacion fisica seimpone como una necesidad miran-
do, no ya al cuerpo, sino al alma. Siuno y otra se dan
en nosotros estrechamente unidos, segun en el fomo IIT
ha quedado plenamente demostrado (1), influyéndose
reciprocamente, al punto de que no hay estado fisiols-
gico que no tenga su resonancia y correlativo en el
espiritu, y viceversa, dicho se estd que para dar una
buena educacion al alma es menester ddrsela tambien
al cuerpo, mediante el cual se expresa y manifiesta el
espiritu: no es otro, ciertamente, el sentido del sabio
aforismo de Juvenal, dntes citado. De .aqui que la edu-
cacion del cuerpo influya poderosamente en la educa-
cion estética, la intelectual y la moral, y que sea, en lo
tanto, un medio, no sélo de desenvolvimiento fisico,

{1) Véase el capitulo 4 que hace referencia la cita precedente.
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sino al mismo tiempo de desarrollo del espiritu, de edu-
cacion psfquica, Observemos, por otra parte, que
miéntras se ejercitan las fuerzas fisicas (y la educacion
del cuerpo presupone desde luégo este ejercicio), des-
cansan y se reponen las fuerzas intelectuales y morales,
por lo que, atendiendo 4 la educacion del cuerpo, pro-
porcionamos un reposo necesario al trabajo del espiri-
tu, una especie de contrapeso del que no puede pres-
cindirse si aspiramos 4 que la educacion sea, como he-
mos dicho que debe y ha menester ser, ademas de in-
tegral, verdaderamente arménica; esto es, que se lleve
4 cabo con el equilibrio, la ponderacion, el ritmo y, en
una palabra, la armonfa con que funcionay se desen~
vuelve en su estado normal, nuestra naturaleza psico-
fisica. -

Resulta de todas estas indicaciones que no sélo mi-
rando al cuerpo en s{ mismo, de un modo aislado, sino
por su union con el alma y la correspondencia que
existe entre los estados fisiolégicos y los psicoldégicos,
la educacion fisica reviste una gran importancia y
debe ser cuidadosamente atendida.

Todavia puede y debe considerarse esta importancia
bajo otro punto de vista, que, ljos de hallarse exento
de interes, lo tiene muy grande.

3. Despréndese de lo que hasta agnl hemos dicho,
que la educacion del cuerpo entraila un gran interes,
considerada bajo el punto de vista individual. Si la sa-
lad y el trabajo, lo mismo fisico que intelectual, depen-
den en mucho del estado del cuerpo y de su desarrollo,
es indudable que mantener el cuerpo en perfecto esta-
do de equilibrio, de salud, es de la mayor importancia
para el individuo, puesto que de ello depende en gran
manera su bienestar, muy especialmente bajo el punto
de vista econémico. Y esta importancia que reconoce-
mos en la educacion fisica, trasciende del individuo 4
la familia, en cuanto que de individuos se compone

—_—

ésta y cuanto afecta d sus miembros tisne precisamen-~
te que afectarle 4 ella, sobre todo en lo que al punto de
vista econdmico se refiere. Consideremos, por otra
parte, las gravisimas perturbaciones que 4 la familia
se originan por la falta de una buena educacion fisica
falta 4 1a que se debe esa aterradora mortalidad que eI;
lqs nifios se observa, sobre todo en donde los cuidados
higiénicos no son debidamente atendidos, como des-
graciadamente sucede entre nosotros (1).

La mortalidad que se origina de la falta de una buie-
na educacion, fisica, no afecta sélo al individuo y la fa-
milia, sino que tiene tambien resonancia muy grande

(1) Espanta, en efecto, el nimero de nifios que mueren, sobre
todo en donde los cuidados higiénicos ze hallan mas desa;tendi—
dos; y es qae en eza edad tan tierna, en gue el organismo se
halla en formacion, la debilidad de nuestro cuerpo es muy gran-
de y todos los cuidados son pocos. Segun la estadistica demogri-
Jico-sanitaria, que con tan buen acuerdo empezd 4 publicarse afios
atrag por la direccion general de Beneficencia y Sanidad (se
debe el establecimiento de éste tan importante ser“vicio al seflor
D. Custo Ibailez de Aldecoa, que 4 la sazon estaba encargado de
1a Direceion de esos ramos), desde 1.° de Setiembre de 1879 has-
to ~30 de Junio de 1830 murieron en toda Espafia los siguientes
nifios: '

De ménos de un afio.......... e . 110.857

Deuvnafodbie.,vveinnnn onne.. e 69.073
De b 10, it e 14.148

Total de nifios muertos hasta 10 afios. 194.078

Téngz}se ademas en cuenta, en confirmacion de algunas de las
afirmaciones que hemos hecho més arriba, que la mitad de las
personas que nacen no pasan de la edad de 25 afios, y que la
mortalidad es mucho mds considerable en las clases pobres que
en las acomodadas: agi, segun una estadistics de M. Casper, 50
a7ios es la vida probable del rico (término medio), y 80 1a del po-
bre en Alemania. Esta proporcion se da en todos los paises,
-aunque los términos varien.

TOMO V 2
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en la vida social, y lastima mucho los intereses nacic-
nales. La pérdida de sus individuos dntes de tiempn,
es un mal para las naciones por mds de un concepio.
Aparte de que implica descenso ¢ ménos progreso dsl
que debiera en la poblacion, es causa, como en la fa-
milia, de perturbacion econdmica. Téngase presente
que, como dice un profundo pensador contsmpordnes,
en las luchas industriales la victoria va siempre uni-
da al vigor ffsico de los productores. ;Y guién sabe,
por otra parte, los servicios que hubieran podido pres-
tar 4 su pafs esos miilares de individuos que mueren
prematuramente por falta de cuidados fisicos! Sin lle-
gar al caso extremo de la muerte, es cosa sabida, pues
hoy constituye una de las mayores preocupaciones de
médicos, higienistas y estadistas, que la falta de esos
cuidados origina la degeneracion de las razas, pues
miéntras mds débiles y enfermizos son los individuos
4 ellas pertenecientes, mds débiles y enfermizos son
los pueblos y las naciones, las cuales son tanto més
vigorosas cuanfto mds fuertes y robustos son sus
miembros. Hé aquf la razon de que en muchos palses
se preocupen hoy tanto los Gobiernos de la educacion
ffsica de las nuevas generaciones, méxime cuando,
como més arriba queda dicho, de esa educacion depen-
de en gran parte la intelectual y la moral. Afiadamos
que la educacion fisica tiene relacion muy directa con
todo lo relativo 4 la seguridad é independencia de las
naciones, pues miéntrag mds fuertes y vigorosos sean
los ciudadanos, mejor podrdn defenderlas cuando la
necesidad lo exija, y més fdcil es encender la llama dal
entusiasmo patrio en organizaciones robustas y enér-
gicas, que en naturalezas débiles, entecas y apocadas.
Asf lo comprendieron los pueblos de la antigiiedad, ¥
de aquf la importancia tan grande que daban 4 Ia edu-
cacion ffsica de los jovenes, segun de ello nos ofrceen
elecuente testimonio Esparta y Atenas, pueblos en que
la Gimndstica y otros medios de educacion fisica, ocu~

e 44 e
paron lugar muy preferente, predominante hasta la
exageracion, podriamos decir, en los sistemas de edu-
cacion nacional (1).

Resulta, pues, de las indicaciones que preceden que
la educacion fisica es, no sélo de interes individual y de
familia, sino al mismo tiempo social y nacional.

4. No obstante el interes que, segun lo dicho, en-
trafia la educacion fisica, preciso es reconocer que ni
con mucho se halla atendida en la medida necesaria.
Ni en el hogar doméstico, ni en la escuela se le presta
todavia en muchas partes la atencion que de consuno
reclaman los intereses individuales, domésticos, socia-
les ¥ nacionales.

En la familia se observa, bajo este respecto, un
abandono tan extrailo como punible. Con ser la salud
de los nifios lo que mds preocupa 4 los padres, es 1o
cierto que, por regla general, no se acuerdan de ella
sino cuando la necesidad llama apremiante 4 sus puer-
tas, es decir, cuando no hay mds remedio que echarse
en brazos del médico. Sea por desidia, sea por igno-
rancia, sucede que los medios preservativos de la sa-
Iud, los ejercicios fisicos y los cuidados higiénicos, hri-
llan por su ausencia en la mayorfa de las familias (no
nos referimos aquf 4 las que carecen por completo de
recursos) que, en lo comun, crian 4 sus hijos miéntras
los creen sanos, sin acordarse para nada de que la sa-
lud es asunto tan delicado como estimable, que rodea

(1) Mo quiere ezic decir, en modo szlgune, que acepiemos el
sentido de los pueblog mencionados, de dar un predominio casi
exclusivo 4 la cunltura {fzica sobrela del espirita; pues que rei-
feradas veees hemos manifestado que una y otra cultura deben
llevarse & cabo paralelamente, guardando entre si eguilibrio y
verdadera armonia. Si hemog adueido esos hechos, es para pro-
bar el influjo que la educucion fizica ejerce bajs lcz puntos de
vista 4 goe acabamos de referirla.



al niflo unamultitud de condiciones y agentes que cons-
tantements conspiran contra ella, y que hay necesidad
de muchog cuidados, de muchas precauciones, y de no
ménos atencion para sacar adelante esas tiernas y deli-
cadas plantas quejcon fan lamentable descuido cultivan.

Importa mucho insistir sobre este punto, porque al
abandono 4 que nos referimos se deben esa espantosa
mortalidad de nifios 4 que dntes nos hemos referido, el
raquitismo de muchisimos que mds vegetan que viven,
y 1a endeblez y pobreza de naturaleza, que tan comu-
nes son en las personas mayores. Por lo tanto, todo
cuanto se haga por llevar 4 las familias el convenci-
miento de que la educacion fisica de los nifios constitu-
ye una necesidad apremiante y de primer érden, serd
siempre poco (1)-

Cosa andloga 4 1a que hemos visto que sucede en el
hogzar doméstico, acontece en la escuela por lo que res-
pecta 4 la educacion flsica. Imbuidas todavia nuestras
escuelas del sentido infelectualisia, que tan exagerada
y dailosa preponderancia ha dado 4 los ejercicios de

(1) ILa poca atencion con gue suele ser mirada la edueacion fi
sica por las familiag, la censura con harta justicia y no poco tino
el fildsofo ingles HERBERT SPENCER, extrafidndose de que asi su-
eeda cuando fanto preocupa & ciertas gentes la erianza y el mejo-
ramiento de determinados animales, siendo tal asunto objeto de
las conversaciones diarias, miéntras que nunca hablan de los
slimentos y otros cuidados higiénicos que requieren sus hijos.
La fina critica que 4 este propdsito hace Spencer, es tanto mds
digna de tenerse en cuenta, cuanto que se refiere 4 un pais como
el inglés, en el que la educacion de la nifiez esté4 bastante aten-
dida y en el gue abundan, como en ningun otro, los nifios her-
mosos vy bien desarrollados. Pero no obstante esto, alll como

aqui, la educacion fieica no es lo que debe ser,y necesita que

pensadores tan autoerizados como Spencer vengan & auxiliarla
con las armas de su acerada critica, dela que es una buena
muestra el pasaje & que acabamos de referirnos, con que co-
mienza el cap. IV y el ultimo de la importante obra de dicho fil§-

sofo titulada: De (& educacion inlelectual, moraly fisica.

O
el XV

enseiianza, lo sacrifican todo al éxito de ésta, 4 la cual
todo lo subordinan. Resulta de aquf una especie de
eclipse de los intereses del cuerpo ante los intereses de
la inteligencia, 4 la cual mds se perjudica que se favo-
rece con semejante é irracional abandono de la educa-~
cion fisica. .

Por virtud de ese exclusivismo en favor de la ense-
flanza, todo el desarrollo se lleva 4la cabeza, con lo
que se viene 4 establecer entre ella y el cuerpo un des-
equilibrio espantoso, que no sslo es perjudicial para el
cuerpo, 4 expensas del cual el cerebro se desarrolla in-
consideradamente, sino tambien de la inteligencia mis-
ma, que al caho concluye por resentirse de esa falta de
armonfa en la educacion total del individuo; que al fin
la inteligencia depende en gran parte del estado del
cerehro, y éste s halla sujeto 4 las condiciones de vida
que le presta el resto del organismo, el cual necesitz
para su completo y normal desarrollo, de los ejercicios
y cuidados que Ia educacion fisica presupone. .

No es culpa exclusivamente de la escuela y de iog
maestrosel que esta clase de educacion no sea todo lo
atendida que debiera, y la salud y el desarrollo total del
nifio reclaman de consuno. El sentido intelectualista &
que dntes nos hemos referido, que por su antigiiedad
tiene el cardcter de histérico, se ha impuesto de una
manera imperiosa y ha traido como primer resultado
el de que las escuelas se hayan mirado hasta hace poeo
como verdaderas aulas de instruccion, y carezcan, en
lo tanto, del espacio necesario para los ejercicios ifsi-
cos. Mirando sdlo 4 las necesidades mds perentorias
(no siempre 4 las mds racionales) de la ensefianza, se
han olvidado las que se refleren d la salud, por lo qua
en las clases apénas si se ha pensado en Jas con-
diciones de la higiene, cuyo valor no se ha tenido
presente, y cuya influencia moral se ha desconocido.
Los programas escolares se han redactado atendiendn

no mds que 4 la ensefianza y haciendo completa ahs~
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traccion de la cultura del cuerpo, de esa necesidad de
movimiento que siente el nifio, y en la cual parece
como que se sintetiza toda su vida. La mezquindad con
que se ha atendido 4 satisfacer las necesidades de la
educacion primaria, se ha opuesto y todavfa se opone
mads de lo que pudiera creerse, 4 que las escuelas ge
instalen en locales adecuados y en los que puedan ser
atendidas las exigencias de la educacion fisica. Por dl-
timo, en el abandono en que ésta se halla, cabe no
pequeila parte de culpa 4 las familias, que, imbuidas
por ese malhadado sentido intelectualista de que hemos
hecho mérito; arrastradas por una vanidad que serd
todo lo legitima que se quiera, pero que es pueril é ir-
racional, ademas de nociva para sus hijos; movidas
muchas veces de punible egoismo, y procediendo con
una ceguedad que sélo es disculpable cuando es engen-
drada por la ignorancia, como desgraciadamente lo es

enmuchos casns, s6lo se ocupan de pedir almaestro,con

afanoso empeiio, que sus hijos aprendan mucho en
poco tiempo, ejerciten el cerebro y lo ejerciten mucho
y de prisa, aunque permanezcan en inaccion continua
¥, por ende, se atrofien los demas érganos del cuerpo,
y en el espacio de dos 6 tres afios les entreguen forma-
dos sabios en miniatura, en los cuales puedan contem-
plar los padres, no hombres sanos y robustos, aptos
para toda clase de trabajos, sino esos liliputienses doc-
tores, que, en fuerza de caminar de prisa, se gastan
prematuramente y concluyen por no servir para nada.

5. Felizmente, comienza 4 operarse una saludable
reaccion contra el exceso y la precocidad de la cultura
intelectual en los niilos y en favor de su educacion ffsi-
ca, asf en el hogar doméslico como en la escuela. Las
personas que se interesan por el hien de su pafs y por
la educacion de la nifiez, han inaugurado una campa-
fia en este sentido, de la cual se preocupa cada vez
mgs la opinion piblica, en la que cada dia ganan mds
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terreno los reformistas. Lo que es menester es que,
como sucede con todas las reacciones, no se vaya de-
masiado 16jos y se caiga en el extremo opuesto.

De todos modos, y concretdndonos 4 la reaccion que
en favor de la educacion fisica se opera en la opinion
ptiblica, conviene dejar sentado que el azunto estd ya
suficiente y maduramente discutlido, teniéndose como
ol desideratum, segun la férmula de Herbert Spencer,
«poner el régimen de la habitacion de la nodriza y de
la escuela, de acuerdo con las verdades de la ciencia
moderna.» Tiempo es ya, como dice dicho ilustre filé-
sofo, deque de los beneficios que han reportado nuestros
carneros y nuesiros bueyes, de los descubrimientos
hechos en los laboratorios, disfruten nuestros hijos.
Sin pretender poner en duda, aflade, Ia gran importan-
c¢ia de la crfa perfeccionada de los caballos y de los
cerdos, pensamos que, como la crianza de buenos hom-
bres y de buenas mujeres no deja de tener tambien al-
guna importancia, las conclusiones dadas por-la teorfa
y confirmadas por 1a prdctica, deben servir de guia en
el segundo caso, tanto como en el primero (1).

De que se ha entrado resueltamente en este camino,
dan testimonio elocuente los esfuerzos y trabajos que
de algun tiempo 4 esta parte se hacen para divulgar
los conocimientos higiénicos, para introducir en las
escuelas los ejercicios fisicos de modo que sirvan de
contrapeso al trabajo intelectnal, y para procurar 4 los
locales y el mobiliario de las escuelas las condiciones
que los principios de la higiene aconsejan como nece-
sarias para preservar la salud de los nifios, cuyo desar-
rollo fisico no debe preocuparnos ménos que su desen-
volvimiento intelectual. Hoy no se habla ya sdlo de en-
sellanza, sino que todo el mundo habla de educacion, y
cnando de ésta se trata, se tienen muy en cuenta los

{1) HERBERT SPENCER, ob. ¢it., p. 23L.
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ejercicics y cuidados que se deben al cuerpo. El pro-
blema se halla, pues, resueltamente planteado, no fal-
tando mds sino frabajo constante y decision para re-

solverlo en el terreno de la préctica, puesto que en el de
la teorfa lo estd ya hace tiempo.

6. A que seresuelva prdcticamente, pueden y ds-
ben contribuir en gran parte los maestros de primera
enseflanza, mdxime cuando en ello estdn muy intere-
sados por mds de un concepto, pues nadie como ellos
debe tener empefio en que mejoren las condiciones de
la educacion piblica, cuyo ministerio les estd confiado.

Pueden los maestros influir para que el problema de
la educacion ffsica trascienda de la teorfa 4 la prdcti-
ca, introduciendo en sus escuelas cuantos cjercicios de
esa naturaleza les sea posible, estableciendo las recrea-
ciones que puedan y valiéndose de las lamadas ex-
cursiones instructivas. Influirdn tambien intervinien-
do, siempre que la ocasion se les presente, en la cons-
truccion de los locales que se levanten para escuelas y
procurando la reforma de los actuales, al intento de
gue unos y otros reunan las mejores condiciones higié-
nicas: el aseo de las clases, las precauciones que deben
adoptar para la constante renovacion del aire, la vigi-
lancia respecto de las posturas que los nifios tomen en
los ejercicios de escritura, lectura y otros, la construc-
cion 6 reforma del mobiliario conforme 4 los precep-
tos de la higiene, son otros fantos medios que tie-
nen 4 su alcance y que deben aprovechar en fa-
vor del desarrollo fisico de los niilos. Por iltimo,
los maestros pueden influir todavia por otros me-
dios en pré de la educacion fisica, como, por ejem-
plo, mediante la legitima influencia que deben tener
sobre las familias de sus educandos, entre las cuales
deben divulgar los preceptos higiénicos mds comunes
y de fécil aplicacion, y cuantos conocimientos del
mismo cardcter dicen relacion con la cultura fisica de
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los nifios: bajo este punto de vista, es mucho lo que un
buen maestro, armado de discrecion y tacto, pue-
de hacer en favor de la generalizacion de los conoci-
mientos 4 que nos referimos, pues su legftima inﬁugn—
cia, no sélo debe ejercerla cerca de las familias, sino
tambien, tratdndose de poblaciones pequenias, cerca_de
las autoridades del pueblo, de las que el maestro deble-
ra ser siempre, bajo el respecto que nos ocupa, uno de
los més valiosos consejeros.

7. La educacion fisica tiene su base y puptg de
partida en nuestra naturaleza, 6 sea en el conocimien-
to del cuerpo, de su union con el espiritu, v dg la ley 4
que obedece su desarrollo. De este conocl-lmento se
derivan los principios que rigen esa educamon' , por lo
que el educador necesita poseerlo, segun repemc_lag ve-
ces hemos dicho. Como nosotros hemos estudiado ._al
hombre y al nifio, asf como la ley de su desenvolvl’»
miento, en los tomos III y I'V, no nos to‘ca.ahora m4s
que recordar el precepto en cuestion, insistiendo sobre
la necesidad que tienen los maestros de conocer nues-
tra naturaleza bajo los agpectos indicados, para trazar—
se con conocimiento de causa, y atemperarlo 4 las nece-
sidades de esa naturaleza y 4 sus leyes, el plan de edu-
cacion fisica 4 que hayan de someter sus alumnos. De
semejante conocimiento necesitan tambien para poder
fundar los consejos que, segun lo dicho més arriba, es-
tdn llamados 4 dar 4 las familias y 4 las auntoridades,
relativamente 4 los ejercicios fisicos y cuidados higié-
nicos que reclama la educacion, as{ doméstica como
plblica, de la niliez.

8. El mismo conocimiento 4 que acabamos de refe-
rirnos, determina tambien el plan de la educacion f{si-
ca, cuya division surge de la manera de ser y de
desarrollarse nuestra naturaleza.

Hemos visto que el organismo crece y se desarrolld
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mediante el gjercicio, por el cual se fortifica y aumenta
en poder: 4 esto es 4 lo que mds comunmente se llama
cultura 6 educacion del cuerpn. Pero al mismo tiempo
necesita éste de cnidados que preserven su salud, de
atenciones que le pongan al abrigo de las enfermeda-
des y deformidades que pueden sobrevenirie y que has-
2 pudieran ser causa de su desorganizacion 6 muerte,
v que en todo caso impiden la marcha -normal de aquel
desarrollo. Sucede, por otra parte, que por falta de esos
cuidados, por no aplicarlos 4 tiempo 6 con inteligencia,
6 por circunstancias que no es posible evitar, llega 4
alterarse la salud, sobreviniendo determinadas enfer-
medades.

Estas indicaciones determinan tres érdenes de cui-
dados respecto de la educacion fisica, pues que de ellas
se desprende que la completa cultura del cuerpo re-
quiere que se desarirolle éste en sus érganos y fuerzas,
se le preserve de enfermedades y se le cure cuando és-
tas sobrevienen. Tenemos, pues, aquf las tres funcio-
nes que oporfunamente reconocimos en la educacion
total del hombre (1), funciones que se nos ofrecen m4s
determinadas, asf como mds diferenciadas entre si,
cuando del cuerpo se frata, y que, como en el lugar 4
que acabamos de hacer referencia quedd dicho, reciben
las denominaciones de Fwagogia, Higiene y Medicina,
constituyendo cada una un capitulo § parte de la edu-
cacion ffsica, la cual dividiremos, por lo tanto, en el
presente Tratado, en las tres secciones signientes:

PRIMERA.—Medios para el desenvolvimiento de las
fuerzas y drganos del cuerpo (Exagogia).

SEGUNDA.—Medios para su conservacion (Higiene).

TERCERA.—Medios para su restablecimiento (Me-
dicina).

(1) Tomo I, seccicn segunda,cap. V, nlimeros 5 y 6, pigs. 135
& la 141,
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En cada una de estas secciones trataremos fie la par-
te 4 ella correspondiente, primero en un sentido gene-
ral,y 4 continuacion bajo el punto de vista escolar: 1a
teorfa seguida de su aplicacion en las escuelas.



SECCION PRIMERA
WEDIOS PARA EL DRSENVOLYIMIENTO DB 1AS FUERZAS Y ORGANOS DEL CUERPO

CAPITULO PRIMERO

DEL- DESARROLLO DEL CUERPO EN GENERAL

1

DEL BEJERCICIO CORPORAL

4. Bl movimiento como una necesidad del nifio y del desarrollo de nuesiro
organismo; necesidad gus, en le tanto, s8 impone 4 1a edusacion deatonder
4 log ejercicios fisicog.—10. Utilidad del ejercicio {isico hajo el punto de
vista de la cultura del alma, del aprovechamiento de las lecciones y de la
disciplina,—11, Idea goneral de las divbrsas clases de ejercicios figicos:
observaciones de Niemeyer sobre la marcha, la carrera, el sallo, el trepar,
el patinar, 1a luchs, el basto y 1a natacion.—12, Idem de Fonssagrives so-
hre log comienzos de andar en los nifios y el paseo.—13. Efectos fisiolégi-
cos &higiénicos del ejercicio fisico.~14. Consecuencias de un ejavcicio ex-
cesivo 6 prolongado: la fatiga y necesidad de que el reposo alterne con el
ejercicio muscular.—15. Condiciones generales que debe reunir el gjercicio
fisico si ha de llenar las exigenciag de una huena educacion.

9. Sila educacion debs respetar la naturaleza, si el
nifio es un sér de movimiento y si el ejercicio es una
necesidad de nuestro cuerpo, que se desenvuelve ejer-
citando sus érganos y fuerzas, la razon natural dice que
el ejercicio corporal constituye uno de los medios de
educacion, y, en lo tanto, que debe figurar en el cuadro
de los gjercicios que para realizar ésta se dispongan,
asi en el hogar doméstico como en la escuela. Ténga-
se, por otra parte, en cuenta que el movimiento es, ade-
mas de una condicion del desarrollo del nifio, una ne-
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cesidad imperiosa de la vida de éste, su caracterislica
primera y mds enérgica y persistente. Moverse es la
ocupacion principal de los niiios, para los cuales es un
verdadero martirio obligarles 4 que estén quietos algun
tiempo. Y es que aunque hagan todos los esfuerzos ima-
ginables, no pueden sustraerse 4 esa ley de su desarro-
lo y de su vida,que constantementeles impulsad ejerci-
tar su actividad fisioldgica, 4 estar en movimiento, 4 no
permanecer pasivos, 4 mover sus brazos y piernas, 4
ir de un lado 4 otro, 4 saltar y correr. De aquf que se
cansen y se aburran cuando se les obliga 4 estar dema-
siado tiempo quietos en un sitio y guardando una posi-
cion fija y una actitud determinada. La atencion mis-
ma se cansa y se distrae cuando el niflo se ve precisado
4 contrariar los impulsos de su naturaleza, dvida siem-
pre de movimiento.

Siguese, pues, de estas indicaciones que en toda hue-
na y completa educacion debe tenerse en cuenta esia
necesidad de moverse que siente el nifio, y dar, por lo
tanto, cabida en el cuadro de los medios de cultura d los

gjercicios corporales.

{0. Ademas de los motivos apuntados, justifican
esta coneclusion otras consideraciones que el educador
debe tener en cuenta.

Sin duda, que 4 lo primero y mds directamente 4 que
g6 trata de atender mediante los ejercicios {isicos, es
al degarrollo del cuerpo, puesto que, como ya se ha di-
cho, la primera condicion de este desarrollo es el mo-
vimiento. Pero ademas de esta razon, que ya es por si
sola bastante concluyente, existen otros motives por
los que el ¢jercicio {isico se impone en toda buena edun-
cacion como una verdadera necesidad.

Notemos, en primer lugar, que por virtud de las re-
laciones que existen entre el espiritu y el cuerpo, la
cultura de 6ste es, segun mds arriba queda sentado,
un medio indirecto de cultura del alma, & la que el
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ejercicio corporal viene 4 favorecer grandemente,
dando lugar 4 que las fuerzas espirituales descansen en
su trabajo, se repongan y adquieran vigor y lozanfa,
nada de lo cual sucede cunando entregado el cuerpo £
una pasividad prolongada, aquellas facultades desem-
pefian un trabzjo continuado. Y no hay que insistir
sobre este punto, porque habiéndolo hecho respecto da
la accion recfproca entre el espiritu y el cuerpo, cuanto
ahora dijésemos acerca de este particular resultaria
ocioso por redundante,

Lo que st debemos notar es que por virtud de esa
influencia 4 que acabamos de referirnos y de la necesi-
dad imperiosa que siente el nifio de moverse, de poner
en ejercicio su naturaleza fisica, segun mds arriba he-
mos observado, los ejercicios corporales son necesarios
para el aprovechamiento de las lecciones. En efecto,
si tenemos sometido & un nifio mds tiempo del que su
naturaleza consiente & ejercicios de inteligencia, cua-
lesquiera que ellos sean, sucederd que al cabo de cier-
to tiempo, cuando ya no pueda resistir la pasividad
fisioldgica 4 que se le tiene sometido, cuando se sienta
cansado de estar quieto, no prestard atencion 4 las lec-
ciones y recibird éstas con indiferencia y hasta con
enojo; con lo que dicho se estd que poco 6 nada apro-
vechard de ellas, y dun llegard 4 mirarlas con disgusto
y aversion. Por el contrario, cuando el nifio ha dado
satisfacclon 4 la necesidad de movimiento, cuando ha
puesto en ejercicio su cuerpo y éste necesita algun
d_escanso, es mucho mds fdcil hacer que preste aten-
cion 4 los ejercicios intelectuales, éstos no le cansan ni
enojan tanto, y las lecciones que recibe le serdn mds
provechosas. As{ lo enseila una larga experiencia, la
cual pone diariamente de manifiesto que allf dende
los ejercicios fisicos faltan, ticnen los educadorss que
hacer grandes esfuerzos para sostener la atencion
de los nifios en los de inteligencia, por log cunles no
sienten los educandos, en el caso de que tratamos, todo
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¢l interes que debieran y que ponen cuando con ellos
alternan los ejercicios corporales. '

Por razones andlogas 4 las apuntadas, es mds fdcil
someter 4 los nifios 4 un régimen disciplinario cuando
estos ejercicios no faltan, pues satisfecha, siquiera sea
en parte, 1a necesidad de movimiento, no cuesta tanto
trabajo hacerles guardar érden y compostura; en el
easo contrario, en que la necesidad de poner su orga-
nismo en ejercicio les impulsa constante y tenazmex’lte
4 moverse, 4 hablar, 4 no estarse quietos, no hay orc-
den ni compostura posibles, 4 pesar de todos los roan-
datos, de todas Jas exhortaciones y de todas las medl(%as
da rigor de los educadores, los cuales se esfuerzan in-
tfitilmente cuando esto sucede,y no logran ofra cosa que
violentarse, concluyendo por acudir & medios discipli-
narios que nunca debieran emplear. Da_mc_)do_ que tam-
bien por lo que respecta al régimen dxsm-phnamo. log
ejercicios corporales ejercen una P?aludable influencia, y
dsben considerarse como necesarios.

1. Son varios los ejercicios que segun la edady
el estado de desarrollo f(sico del individuo, pueden po-
narse en practica para atender 4 la cultura d(il cuerpo.
Dasde el paseo en brazos para los nifios pequefios, hasta
la equitacion y la natacion para las personas mayores,
se ofrece una serie bastante variada de ejercicios cor-
porales, en que la educacion encuentra mil recursos
con que atender 4 nuestro organismo, por lo que 4 la
necesidad de movimiento respecta. El paseo, la carre-
»a, los sallos, el baile, 1a esgrima, la eqz(aimcion‘, 1.? na-
tacion vy el patinar, los juegos de fuerza y movimiento
4 que se entregan los nifios y las personas mayores
(como, por ejemplo, el de la pelota, el de la barraf y el
de la lucha, asf como el de la comba, 4 que tan aficiona-
das son las nifias, ete.), los #rabajos manuales y de cul-
tivo, que empiezan 4 introducirse en las escuelas, y, en
fin, la gimndstica, son otros tantos ejercicios corpora-
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les 4 que unas veces natural y espontdneamente, y
otras deliberada y sistematizada, se ponen en practica
al intento de dar al cuerpe el desarrollo, la robustez y
la agilidad que requiere. :

De todos estos ejercicios, los que mds comunmente se
ponen en préctica tratdndose de nifios y de su educa-
cion son: el paseo, las diversas clases de Juegos propios
de la edad, y la gimndstica, en sus diversas clases. Im~
plican estos ejercicios la marcha, la carrera, el salto,
el Zrepar por palos lisos, perchas, drholes, la lucha ¥y
otros por el estilo, que suponen movimientos todos iti-
les, y acerca de cuyos efectos dice Niemeyer (ay:

1.° El movimiento mds ordinario, y tambien el mds
util, que no debiera descuidarse ni un solo dia, es el de
la marcha. Realizindola de una manera seguida, con
velocidad y con destreza, se ejerccita el cuerpo y se le
fortifica, sino se repara en el tiempo ni los malos ca-
minos. Es saludable, sobre todo, este ejercicio cuando
se pueden subir montafias, trepar por altas rocas y re-
correr caminos que parezean impracticables.

2.° La carrera fortifica los pulmones y los miscu~
los de las extremidades inferiores, da agilidad y fre-
cuentemente proporciona grandes ventajas: se excita 4
ella 4 los nifios, determinando el espacio que ha de re-
correrse y poniendo en juego la emulacion; pero al
mismo tiempo es preciso tomar precauciones y tener
cuidado de la salud del educando. Ante todo es necesa-
rio cuidar de que en este gjercicio esté el nifio ligera-
mente vestido y guarde una buena actitud. Inclinar el
pecho hacia adelante, libre de cuanto pueda income-
darle; apretar los brazos todo lo posible contra las
ijadas; inclinar un poco hacia adelantela parte superior
del cuerpo, procurando no acelerar la respiracion; en

() Principios de educacion. Tomo I, primera parte, seccion
primera.

ToMo v 3
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fin, poner con prontitud, al final del ejercicio, los vesii-
dos de que con razon se hahfa despojado al nifio duran-
te la carrera: tales son las reglas que deben hacerse ob-
servar. Es preciso, ademas, impedir fodo esfuerzo ex-
cesivo, pues ficilmente se conocerd, ya mediante una
respiracion precipitada, ya per el color encendido del
rostro, cuando al nifio se le agotan las fuerzas y tiene
necesidad de descansar.—La carrera forma parte de
ciertos juegos excelentes, tales como el del marro y del
aro, que son muy Wtiles, porque ejercitan 4 la vez los
brazos y las piernas.

3.° El sallo de arriba abajo y de abajo arriba &
para franquear un espacio, fortifica 4 la vez los piés,
el pecho y la espina dorsal: con la ayuda de perchas
sirve al mismo tiempo para fortificar los musculos de
los brazos. Cuando el salto va precedido de una carre~
ra, no debe ser ésta muy larga, y ademas debe tenerse
en cuenta que el punto de partida no sea reshaladizo y
que el de término no sea muy duro. Observemos tam-
bien, por lo que concierne al salto de abajo arriba, que
el palo yJa cuerda por cima de que se salte, dehen
estar dispuestos de modo que caigan al menor con-
tacto.

4.° Trepando, se ejercitan en particular las par-
tes superiores del cuerpo, principalmente los brazos.
Los ejercicios preparatorios se ejecutan con la ayuda
de una percha fija horizontalmente en dos apoyos.
Unos consisten en suspenderse y elevar el cuerpo has-
ta llegar con la barba 4 la percha, y en recorrerla 4 lo
largo con las manos, estando el cuerpo suspendido.
Otros tienen por objeto, por ejemplo, hacer avanzary
retroceder, subir 6 descender el cuerpo entre dos per-
chas paralelas, en las cuales se apoyan ¢ se suspenden
las manos, sin que los piés toquen el suelo... Subir 4
los drboles y las rocas durante los paseos, puede ofre-
cer algun peligro.’El educador no permitird, pues, es-
tos ejercicios, sino con prudencia; no debe ser, sin em-

L
bargo, muy timido, sobre todo si los nifios estdn criados
en el campo. Delo que en todo caso debe cuidar es de
no advertir nunca 4 los nifios el peligro en que se en-
cuentren por grifos ni de un modo que pueda asustdr-
seles en momentos que necesitan de toda su sangre
fria.
5.° Patinar en el hielo es, segun muchos médicos,
uno de los ejercicios mds saludables y més fortificantes.
Bl aire puro, la accion del frio, la circulacion acelerada
de la sangre, los esfuerzos de los midsculos, todo obra
4 la vez sobre las diversas partes del cuerpo. Los nifios
aprenden fdcilments este ejercicio, que no ofrece mis
inconvenientes que la mayorfa de los demas,
6.° La lucha fortifica frecuentemente la espalda. Se
prepara para ella levantando objetos con el brazo ten-
dido, encorvdndose sobre las manos y la punta de los
piés, de modo que el resto del cuerpo no toque al suelo
y haciendo mover masas pesadas. Apénas silos nifios
tienen necesidad de ser animados 4 la lucha, pues que
gustan de medir entre si sus fuerzas. Por esto debe vi-
gildrseles con gran cuidado para que no resulten que-
rellas y rifias, excluyendo del juego en el acto 4 los
que se¢ dejen llevar de la ¢élera, y prohibiendo riguro-
samente todos los golpes que puedan causar dafio.
7.° Elbajio y 1a natacion no son saludables sola-
mente bajo la relacion del aseo y del entretenimiento
de la salud: la natacion fortifica el Cuerpo y es un ex-
celente ejercicio de gimndstica, al mismo tiempo que
un medio de inspirar dnimo y resolucion.

{2. Habiendo de ocuparnos en este mismo capitu-
lo de la mayor parte de los ejercicios corporales que
acabamos de indicar, al tratar de los juegos y la Gim-
ndstica, y habiendo de volver sobre el mismo asunto
en el capitulo siguiente, con ocasion de determinar los
¢jercicios fisicos que deben practicarse en las escuelas
¥ la manera de realizarlos, s6lo nos detendremos ahora
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d exponer algunas consideraciones respecto de los pri-
meros ejercicios de andar y el paseo, puntos ambos y
en especial el segundo, dignos por todo extremo de
que los educadores y particularmente los padres de fa-
milia, fijen en ellos su atencion, por lo que creemos
oportuno llamdrsela sobre las siguientes observaciones
del Dr. Fonssagrives, que por mds que hayan sido ex-
puestas con motivo de la educacion de las nifias, tienen
perfecta aplicacion 4 la de los nifios de ambos sexos,
segun se comprenderd pasando la vista por ellas. Di-
cen asi las observaciones 4 que nos referimos:

~«No se necesita ensefiar 4 un nifio 4 que ande, sino
que debe dejdrsele que aprenda solo. Un instinto més
seguro que todas las previsiones 'le mostrard el mo-
mento preciso en que pueda tomar la noble actitud que
Ovidio asigna al rey de la creacion. Bajo este punto de
vista, vale mds que la direccion materna, la educacion
de la alfombra. El nifio se arrellanard primero en ella
sin dignidad, despues,—aumentindose su fuerza mus-
cular y su agilidad y ayuddndose de las manos, cogién-
dose 4 los muebles y ensayando conquistar la posicion
vertical,—sentird con placer el momento en que podrd
arriesgarse; y si todavia cae como el Lépine de las
snujeres sabias «por no haber aprendido el equilibrio
de las cosas,» caerd con agilidad, muellemente, sin pe-
ligro y mostrando que ha hecho filoséficamente entrar
este accidente en el nimero de las aventuras de sus
primeras tentativas. La experiencia, esta madre indus-
triosa, le conduce, tambien por transicion y sin dafio, 4
un resultado que la impaciencia y la coqueterfa mater-
nales precipitan con frecuencia no sin inconveniente.
El andar prematuro dispone, en efecto, al torcimiento
de las piernas, lo cual es inevitable si el nifio est4, en
un grado cualquiera, viciado de raquitismo; puede
ademas producir deformaciones de la parte inferior del
tronco y, sobre todo, esa deformidad tan notable que
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anatémicamente se halla constituida por una disloca-
cion incompleta de los huesos, y de un modo ostensi-
ble por ese balanceo de una cadera sobre la otra, que
hace siempre desagradable el andar de los nifios.

Los andadores y los medios modernos de suspension
que los han reemplazado, no ofrecen menores dafios:
no sabiendo el nifio servirse de sus musculos y sintien-~
do, merced 4 un instinto maravilloso, que sus piernas
son todavia inhdhiles para llevarle, s6lo toca el suelo
con la punta de los piés; el peso de la parte superior de
su cuerpo le inclina hacia adelante, y estando fijo bajo
los brazos el punto de suspension, el pecho se aplana
y frecuentemente contrae tambien el gérmen de irre~-
mediables deformidades. El carro é 1a cesta, en uso en
ciertos parses, no tienen mds valor por los mismos moti-
vos: los niilos se suspenden de los sobacos, sus espaldas
suben, y la rectitud de la parte superior de su cuerpo
corre peligro. Es preciso dejarlos libres y abandonados
4 su apetito de andar, es decir, 4 su instinto.

Toda determinacion absoluta respecto de esta mate-
ria, es eminentemente engaiiosa. La actitud para tener-
se en pié es mds 6 ménos precoz, segun el vigor del
nifio, su estado actual de salud, la fase que presentan
su denticion, el desarrollo de sus musculos, y tambien,
tal vez, su grado de agilidad nativa. El problema es
muy complejo para que tratemos de resolverlo: éste es
el oficio de la naturaleza, y no el nuestro. Las madres
no lo piensan siempre asf, y guiadas de su amor propio,
ponen un empeftio feroz en hacer que su hijo ande mds
pronto que los de los demas. Cuando alguna de ellas me
da cuenia con orgullo de un hecho de este género de
precocidad, levanto los vestidos del nifio, y es muy raro
que no encuentre, en un grado cualquiera, cierto estado
de torcimiento de las piernas.

Este mal es mucho mds grande todavia cuando el ni-
fio, en vez de secundar las ambiciosas tentativas de su
madre, se resiste 4 ellas y prorrumpe en gritosal ponér-



— 30 o
sele sabre log piés. Esta sensibilidad anormal, esta re-
heldfa contra el movimiento, pasard por un capricho 4
los ojos de una madre ignorante; pero para las iiustra-
das serd como un vayo de luz, pues que la considerars,
y con razon, como uno de los primeros indicios de ra-
guitismo, por lo que suspenderd sus tentalivas y lama-
rd al médico.

Nada hay mds comun que ver un nifio que ha ejerci-
do las prerogativas de la posicion vertical, renunciar
4 ellas de pronto y por entero y volver 4 arrasirarse,
sin tener en cuenta para nada el sentimiento de la dig-
nidad humana, Dejémosle obrar: esta abdicacion mo-
mentdnea tiene wn fin y una causa. Durante los perfodos
de evolucion dental es, sobre todo, cuando los niilos
muestran esa repugnancia 4 tenerse de pié; se tornan
flojos, segun la palabra empleada por las madres, lo que
quiere decir que sus musculos, inhdbiles para contraer-
se, dan 4 sus carnes una flojedad enfermiza. Del mis-
mo modo las enfermedades - accidentales, y en especial
las del vientre y los flujos diarréticos, cuya accion
enervante sobre las piernas se halla consagrada por la
observacion vulgar, obligan 4 esta prudente reserva.»

o

«Los ejercicios pasivos, continda M. Fonssagrives,
en carruaje, 6 el de paseo en brazos, son los dnicos ad-
misibles tratdndose de la primera infancia; pero no to-
dos log nifios tienen coche, ni son bien llevados. El
primer inconveniente apénas es remediable; el segun-
do puede serlo con un poco de cuidado. Aun 4 riesgo
de atraernos profestas enérgicas, diremos claramente
4 las madres y 4 las nodrizas que no saben llevar 4 los
nifios. Desde luégo los Hevan exclusivamente sobre el
brazo izquierdo, 4 fin de dejar libre el tinico de los bra-
z0s que, gracias 4 una educacion ininteligente que han
recibido, es susceptible de hacerles servicios reales; de
aqui una actitud del niflo que se hace viciosa por su
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incesante repeticion. Para darse bien cuenta de esto,
no hay mds que examinar un nifio casi desnudo fe-
niendo sohre el brazo de su nodriza la actitud ordina-
ria: el asiento del nifio descansa en una direccion obli-
cua sobre el antebrazo de quien le lleva, y cayendo hd-
cia atras el centro de gravedad,-es preciso que el cuer-

-po del nifio se incline adelante y que el pecho de la

nodriza le suministre un plano de apoyo. En esta situa-
cion, uno de los sobacos del niilo, el izquierdo, se eleva;
su columna vertebral describe una curva convexa ha-
cia la derecha, y el hombro correspondiente se eleva
hacia arriba; de aquf una contorsion notable del busto.
Si la nodriza tiene el hdbito, por un feliz aunque muy
raro ambidextrismo, de llevar al nifio indiferente y al-
ternativamente de los dos ladog, una de las posiciones
corrige 4 la otra y desaparece todo inconveniente.
;Cudndo, pues, se persuadirdn todos de que en higiene
1o hay cosas pequefias, entre las cosas ordinarias de

todos los dias? Ese dia habrd dado un gran paso hacia

adelante la causa de la salud.

Si hay graves inconvenientes en hacer andar 4 los
nifios muy pronto, no son ménos seriog los que resul-
tan de sentarlos prematuramente sobre los brazos.
Para que esta posicion sea inofensiva, es menester que
esta masa humana, al principio blanda é inerte, haya
adquirido cierta rigidez y que no se hunda sobre gl mis-
ma; para esto son necesarios huesos mgs firmes, mus-
culos mds desarrollados, todo, en fin, lo que da el tiem-
po y una buena alimentacion. Consideramos como cosa
axcelente el hdbifo que se tiene en ciertos pafses, en el
Mediodia de Irancia, por ejemplo, de llevar los nifios
acostados sobre almohadas, y por consecuencia, en una
posicion inofensiva, 4 condicion de que sus ojos, vueltos
directamente hacia arriba, estén convenientemente
abrigados contra una radiacion luminosa muy ardien-
te, que pudiera producir el estrabismo U oftalmfas.»

]
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«Pero llega una edad, dice mgs adelante el doctor cu~
yas son estas observaciones, en que el paseo diario
juega un gran papel en la vida de la nifia (pues aun-
que interesantes estos detalles para ambos sexos, tocan
todavia mds de cerca al femenino). La higiene aplaude
este hdbito, pero no abdica el derecho de wvigilarlo de
cerca y de formular 4 este propdsito consejos y adver-
tencias.

Los nifios tienen necesidad de aire y de luz, como
las plantas; es preciso, pues, que los paseos se dirijan
de manera que den, en cuanto sea posible, satisfaccion
4 este doble interes.

El paseo en las calles ofrece ventajas higiénicas muy
dudosas: ademas de que el aire no es en ellas ni bas-
tante vivo ni bastante puro, la sujecion en que se tiene
4 los nifios para prevenir accidentes que sobrevienen
4 cada paso, priva 4 este ejercicio del atractivo que en
cierto modo debe ser su alma; en fin, las exigencias
convencionales, mds tirdnicas atin, del vestido, y las
precauciones que impone, constituyen una doble suje-
cion que apénas deja lugar 4 la diversion y alegria.
Allf donde el campo estd cerca, nada le reemplaza para
los paseos. Hufeland ha dicho graciosamente y con
exactitud 4 este propdésito:

«En donde quiera que la naturaleza se engalana de
flores y de plantas, allf estd el verdadero elemento de
los nifios, el que mds contribuye 4 conservar su salud.
Un triste cercado de paredes obra sobre ellos de un
modo por todos conceptos dafioso, haciéndolos segura-
mente pdlidos, frios é indolentes, miéntras que un pai-
saje risuetio les comunica colores, vida y calor. Por
esto miramos como cosa importante para formar nifios
sanos y vigorosos, dejarlos vivir durante el estfo,
cuanto sea posible, en el campo 6 en un jardin. Este es
tambien el medio mejor de curar las enfermedades 4
que los nifios pudieran estar predispuestos y de operar
verdaderas metamorfosis.en su constitucion.

»No podemos dar mds autoridad 4 nuestras palabras

" que haciendo notar la diferencia que existe entre los

nifios de los campos y los de las ciudades, 6 lo que vie-
ne 4 ser lo mismo, entre los que viven al aire librey
Jos que se crfan encerrados en las habitaciones de una
casa. Solo al aire, de que los primeros gozan con toda
libertad, es al que éstos deben las ventajas de tener el
color mds fresco, mejor salud y fuerzas mds desarro-
lladas; estar ménos expuestos 4 enfermedades y sopor-
tarlo mejor todo, dun los extravios del régimen.

»No debemos omitir tampoco la saludable influencia
que el hdbito de disfrutar diariamente del aire libre
gjerce sobre los ojos, y que es el de la mayor importar.x‘
cia, sobre todo en la época actual, en que la especie
humana degenera sensiblemente, con respecto 4 las fa-
cultades visuales. Nadie duda que la miopia, tan co-
mun entre los habitantes de las ciudades, se debe prin-
cipalmente 4 tener 4 los nifios casi constantemenfze en-
cerrados entre cuatro muros, de suerte que el ojo, no
percibiendo mds que objetos cercanos, se organiza sélo

para ver de cerca, y concluye por perder por enterola

facultad de adaptarse 4 la vision de los cuerpos que se
hallan 1&jos; pero nadie duda tampoco que el hdbito
precoz de vivir en pleno aire, y de tener delante un
vasto horizonte, fortifica la vista desde el principio, ¥
la hace persistente y de mayor alcance. Esie es segu-
ramente un nuevo y muy poderoso motivo para arran-
car los nifios, con la frecuencia que sea posible, dela
estrecha prision en que se les tiene encerrados (1).»
Las maravillosas transformaciones que sufren en
nuestros dias las grandes ciudades, transformaciones &
las que el culto del pasado, el sentimiento de lo pinto-
resco y el equilibro de los presupuestos rehusan con

(1) Macrobiotique, ou I'Avi de prolongeria wie de I'homme, par
C. F. Hufeland, traduction Jourdan: Paris, 1838, pig. 461.
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justicia su asentimienio, pero que encnentran en ia hi-
gisne una indulgencia interesada, han tenidp por re-
sultado la formacion en el centro mismo de las ciuda-
des, de paseos mds espaciosos y mds aireados y de jar-
dines piblicos, enlos que los niflos van 4 distraerse.
Bsto no es el campo, pero tampoco es la prision 4 que
dntes nos hemos referido; es la pajarera, en la cual la
verdura disimnla las austeridades del enrejado y lo exi-
guo del espacio. La ilusion existe 4 juzgar por la ale-
gria de los pdjaros.

La buena, la gran higiene, es la que tambien da 4
ios pobres satisfacciones de bienestar que les son co-
munes con los ricos. Tal debe ser el objetivo de la hi-
giene piblica, pues que la higiene privada ge estrellay
estrellard siempre al tratarse de esta nivelacion. Todo
el mundo tiene derecho al aire, 4 la luz, al agus, 4 la
vagetacion; las autoridades que hacen abundar libre-
mente estos elementos, merecen bien de la salud pi-
blica.

Asi, pues, los paseos en los jardines publicos, cen-
tros de reunion en que se forman esas relaciones en-
cantadoras que el azar anuda y el placer ameniza, de-
ben utilizarse; pero tambien, y todas las veces que se
pueda, debe acudirse al paseo por el campo, al pasec
en el cual se corre con la nariz abierta, las mejillas co-
loradas, sin cuidado, ni direccion, ni compostura; al
paseo imprevisto é impensado en que un matorral
toma las proporciones de una América. Un pedazo de
pan seco comido durante una de esas correrias, hace
m4gs sangre, y sangre mejor, que el pedazo de carne
mds suculento comido 4 la vuelta de un paseo frioy
acompasado en la atmésfera nauseabunda de nuestras
calles. Pero el campo estd 18jos de nosotros, y las pro-
porciones babilénicas que constantemente toman nues-
tras cindades no nos lo aproximan, y hay largos dis-
tritos é inferminables arrabales que atravesar, y los
émnibus y los ferro-carriles de circunvalacion no

existen por todas partes ni para todos. Mas yuo podria
ilenarse este vaclo algun dia?

Asf como una casa tiene necesidad de desocuparse
de vez en cuando para descansar en cierto modo, hi-
giénicamente hablando, de la misma manera precisa-
ria tambien que cada poblacion grande tuviese, 4 una
6 dos leguas, un inmenso desahogo, una espscie de
hosque de Bolonia en buenas condiciones, donde pudie-
ra irse de tiempo en tiempo 4 respirar con todo el pul-
mon un aire nuevo; pero serfa menester tambien que
un ferro-carril americano, construido y funcionando
en condiciones tan econdmicas como fuera posible,
irasportase gratuitamente & clertas horas, por lo ménos
los diag de flesta y los domingos, 4 cuantos la nostal-
gia del campo empujase 4 huir de «los placeres de la
cindad,» enla que la indigencia los retiene. Esta feliz
innovacion, hecha mds fructuosa todavia por la prohi-
biclon administrativa de toda taberna 6 hodegzon en
cierto perfmetro (los prefectos tienen este derecho, que
nunca lo usarfan mds legitimamente), permitiria 4 las
cindades holgar; los aficionados 4 la estancia en el
campo estarfan bien; los que prefieren la vida sedenta-
ria, aprovecharian momentdineamente el aire que les
dejasen los otros, y la salud, y tal vez las costumbres
tambien, encontrarfan en ello beneficio. ;Estamos des-
piertos? ;Forjamos un suefio? Si estuvidsemos encar-
gados de la administracion de Lyon 6 de Marsella, se
veria pronto realizado este suefio. Higiene: no pode~
wos darte mas que un voto; pero al ménos te lo damos.
Frecuentemente hemos pensado tambien que si fami-
lias de mediana fortuna se asociasen con un interes hi-
giénico y de bienestar, podrian alquilar 6 comprar en
comun, en las cercanfas de la poblacion, un pequeiin
campo, 6 al ménos un jardin, adonde irfan sucesiva-
mente y siguiendo furnos regulados de comun acuer-
do, 4 hacer respirar el aire puro y abundante § sus hi-
jos. La higiene y la cordialidad se encontrarfan igual-
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mente bien. jCudatas mejoras hay que realizar para la
salud, y qué poco ge piensa en ellas! No se trata sélo de
recomendar el paseo: es tambien preciso determinar
las condiciones y la medida en que deba realizarse.

Entre los nifios muy pequeilos que se llevan de la

mano, importa vigilar la posicion necesariamente vi-
closa que esta direccion tiende 4 darles. Si no se les
cambia prudentemente de mano durante la duracion
del paseo, se eleva abusivamente uno de los hombros,
y de aqui cierta tendencia 4 una mala actitud y una fa-
tiga de los musculos asf estirados. Se comprende que
de este inconveniente, multiplicado por un hébitos dia-
rio, se originan resultados dignos de notarse, y que son
tanto mds inminentes, cuanto que la estatura de l1a per-
sona que tiene el cuidado de los nifiog es mayor, y esia
persona se muestra ménos condescendiente en bajarse
al nivel de los nifios: la elevacion de uno de los hom~
bros puede ser la consecuencia de esto. Debemos tam-
bien sefialar los daflos de los saltos en que los nifios, le-
vantados por uno de los brazos, atraviesan 4 pesar suyo
los Rubicones de nuestras calles. Las fracturas, é mejor,
losdescoyuntamientos de la extremidad inferior de uno
de los huesos del antebrazo, son frecuentemente las con-
secuencias de este movimiento; las madres 6 los criados
evitardn este dafio levantando 4 los nifios con ambas
manos colocadas alrededor del tronco.

Hay tambien otro accidente que puede resultar deesta
maniobra: tal es el rozamiento exagerado de uno de
esos dos huesos girando sobre el otro; en este movi-
miento, los musculos son pellizcados en cierto modo, y
el antebrazo inmdvil es el sitio donde tienen lugar dolo-
res que arrancan gritos al nifio. Se remedia este acci-
dente extendiendo bruscamente el antebrazo y diri-
giendo simultdneamente la palma de la mano hacia ar-
riba, y dun hacia afuera. ‘

Hstos inconvenientes son reales; pero desaparecen
en presencia de los dafios muchos mds graves que resul-
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ian de la incuria y de las malas costumbres de los sir-
vientes 4 quienes se conffa el cuidado de llevar los ni-
fins 4 paseo.

No hablemos de esos tratos brutales, de esas ejecucio-
nes sumariag de que un paseo filoséfico de una hora
suministra muchos ejemplos 4 la observacion; esto es
alguna parte de ello, sin duda, pero no todo: el abhan-
dono de los nifios 4 sf mismos y 4 compalifas cuya edu-
cacion es reprochable; los accidentes que favorece la
la falta de vigilancia; la imitacion de la trivialidad de
los gestos 6 del lenguaje, si no es de ambos 4 la vez,
no son los inicos dafios que amenazan 4 los nilios que
estdn muchas horas del dia en medio de un cendculo de
sirvientes. Hay uno que la casta solicitud de las madres
no sospecha, y sobre el cual llamamos, no sin graves
motivos, su atencion. As{ como hay criados que son
atentos, reservados y cuidadosos de sus deberes, los
hay tambien que no merecen el nombre de buenos sino
por una verdadera antifrasis, y que se preocupan mu-
cho ménos de las ventajas de la higiene que el paseo
puede ofrecer 4 los nifios que les estdn confiados, que
de las ocasiones que les suministra para entablar 6 es-
trechar relaciones poco abonadas. Si el nifio es pequefio,
serd infaliblemente sacrificado 4 las agitaciones deuna
pasion que apénas permite pensar en él, y resulta el
mdrtir de una de esas escenas de que la caricatura ha
hecho desde mucho tiempo su presa; si es mayor, serd
preciso obtener su silencio por la intimidacion, y ha-
cerlo cémplice. Se nos ha citado el hecho de una criada
que, més inclinada al militarismo que 4 la pedagogfa,
compraba la discrecion de un nifio mojando 4 éste los
labios con agunardiente, y obtenfa de este pobre y peque-
fio piel-roja, y por la amenaza de privarle de semejante
recompensa, lo que el Viejo de Ia Montafia obtenfa en
tiempos pasados de sus seides. Se nos ha anadido que

éste no es ya un hecho aislado. ¢No es esto bastante
horroroso?
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;Quéd e, pues, precizo haesr para prevenirse contra
tratos y crueldades de esta naturaleza? Escoger bien y
vigilar mejor 4 los sirvientes; confiar el cuidado de los
paseos al que inspire mds conflanza, y despues, y adc~
mds de todo esto, ir uno mismo 4 pasear con sus hijos,
6 por lo ménos aparecerse en el paseo de improvisoe,
para ver lo que en él pasa. Que no se invoque Ja mul-
tiplicidad de ocupaciones y las exigencias del mundo
y sus relaciones: jno es el paseo necesario mds que
para el nifio, y encontrard acaso la madre misma la sa-
Iud en una vida retirada? Es preciso que tambien ella
pasee con su hijo, con lo que realizard un triple y sala-
dahle oficio. Lo afirmamos, y un larga meditacion acer-
ca de estos problemas nos da la conviccion de ello: no
hay un interes de higiene que no encuentre como san-
cion un interes de moral, es decir, un’ deber. {Dichoso
consorcio que da 4 estos consejos nuestros una autori-
dad que de buen grado litigariamos si sélo la salud fue-
ra 1a causa de ellos!»

13. Como quiera sea el ejercicio fisico, debemos
ahora fijarnos en los efectos que produce considerado
en general, y ello nos revelard mejor que nada cul
es su importancia.

Observemos, en primer lugar, que los musculos,
como todos los dérganas, disminuyen y se atrofian en
la inaccion, y que, por el contrario, aumentan de vold-
men y de actividad nutritiva mediante el ejercicio.

Y no es esto s6lo, sino que el estado de reposo 6 de ac-

tividad de los mtisculos ejerce una gran influencia so-
bre el fendmeno de la circulacion, pues es cosa puesta
fuera de toda duda por los experimentos fisiolégicos,
que cuando los musculos descansan, la sangre que los
atraviesa no cambia de cardcter, continiia siendo san~
gre arterial, miéntras que, por el contrarie, ecuando se
hallan en accion 6 en ejercicio, la sangre se convierte
en venosa. De aqui que de la actividad muscular de-
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penda la actividad de la asimilacion y de la desasimila-
cion, asf como la intensidad de esos cambios y de lag
combustiones, que son como la vida misma. ‘

Siguese de todo esto que el trabajo 6 el ejercicic de
log musculos ejerce una accion directa sobre la compo-
sicion de la sangre y la calorificacion, y, en lo tanto,
sobre la circulacion, la respiracion y la digestion; con-
tribuyendo, por ende, 4 que los 6rganos aumenten en
volimen y en vitalidad, y mediante todo ello 4 desan-~
volver el cuerpo y mantenerlo en estado de salud, en
cuanto que el ejercicio de los misculos 4 que acabamos
de referirnos, se halla intimaments ligado, como he-
mos visto, 4 todas las funciones que contribuyen 4
mantener el equilibro vital; equilibric en que consiste
la salud del cuerpo. Por esto se dice que por el ejerci-
cio, por el juego inteligente y pradencial de sus muscu-
los, dirige y modifica el hombre los movimientos im-
perceptibles que constituyen las secreciones, las oxida-
ciones, los cambios de todas clases propios de las fun-
ciones vitales.

1 4. Empero no se crea por esto que la accion
muscular, y en general el ejercicio fisico, no ofrece sus
inconvenientes. Ya vimos, al terminar el tomo ante-
rior (1), que un ejercicio excesivo 6 prolongado puede
dar resultados contraproducentes, pues el descanso es
una necesidad del organismo, que necesita reponerse
mediante las fuerzas que gasta por el trabajo de sus
drganos. Aladamos ahora, por via de comprobacion y
ampliacion de lo que entdnces dijimos, que cuando los
musculos se hallan sometidos 4 un trabajo excesivo,
no basta la circulacion, por rdpida que sea, para des-
embarazar incesantemente ese hogar encendido, de los
residnos que entdnces se acumulan en la trama del te-

(1) Véase el tomo IV, nim, 154, pig. 404.
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jido muscular, y la eirculacion se obstruye, y se deter-
mina ese dolor sordo que denominamos fatiga; mal
(ue, aunque sea pasajero, debemos evitar siempre, y
nos advierte que los misculos, como todos los drga-
nos de nuestro cuerpo, necesitan de algun reposo que
les permita eliminar los productos de esas combustio-
nes y reponer sus fuerzas, con lo que obtendrédn el vi-
gor que en un principio tenfan. Si el exceso de trabajo
se continta, si la fatiga se repite frecuentemente, los
resultados serdn, como dntes se ha indicado, contrarios
de todo punto al fin que se persigue mediante el ejer-
cicio, pues los musculos rendidos y constantemente
embarazados por dichos residuos deletéreos de las
combustiones, concluirdn poco 4 poco por atrofiarse.
Observemos todavia que el resultado que seflalamos
no es el mds grave, porgue no sélo se produce en ca-
sos excepcionales, sino porque sucede que mediante el
trabajo excesivo de que hablamos, llegan los muscu~
los 4 agotar todos los materiales que la sangre les su-
ministra para las combustiones, y faltos de combus-
tibles con que poder producir el frabajo 4 que se hallan
sometidos y el calor necesario para el mantenimiento
de las funciones vitales, concluyen por quemarse ellos
mismos, consumiendo su propia sustancia y produ-
ciendo calor 4 sus expensas; resultado deplorable que
conduce 4 la demacracion y debilidad muscular, y, en
lo tanto, de las carnes de casi todos los érganos.

Nos dice todo esto claramente, que ademas de tener
cuidado con que la alimentacion que el individuo reci-
ba sea apropiada para reparar esas pérdidas, el ejerci-
¢io 4 que se someta su organismo no debe ser excesivo
ni muy continuado, y que debe alternar con el descan-
50, sobre todo cuando el fenémenc de la fatiga nos ad-
vierta de que lo necesita. Resultan de aquf principios
higiénicos de la mayor importancia (algunos de ellos
de aplicacion especial 4 ciertas profesiones), que opor-
tunamente tendremos ocasion de exponer, lo cual ha-
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remos con tanta mds facilidad, cuanto que en esto que
acabamos de decir, y enla parte del tomo III que consa-
gramos 4 la Fisiologfa, hemos dado sus fundamentos.

5. Sitenemos en cuenta las observaciones que
acaban de exponerse, se recuerda lo que hemos dicho
al final del tomo IV, con motivo de dar 4 conocer las
leyes por que se rije el desenvolvimiento del hombre,
y se tienen, por ofra parte, presentes las nociones fisio-
légicas que en los tomos III y IV hemos dado al estu-
diar los 6rganos y las funciones de la vida animal y de
la de relacion, fdcil nos serd ahora deducir las condi-
ciones 4 que debe someterse el ejercicio fisico, muy
principalmente tratdndose de la educacion de los nifios.
Estas condiciones, que son y deben ser aplicables 4
toda clase de ejercicio corporal, son las siguientes:

I. El ejercicio fisico debe alternar con el de las fa-
cultades del espiritu, pues no es conveniente, si la
educacion ha de ser armdénica, que se gjerciten 4 un
mismo tiempo las fuerzas corporales y las espirifuales:
el trabajo corporal ha de servir de contrapeso y des-
canso al de las facultades anfmicas, y viceversa,

II.  El ejercicio fisico ha de ser arménico entre to-
das las fuerzas y todos los érganos del cuerpo, y 4 la
vez entretener todos los misculos, d4ndoles un des-
arrollo gradual y progresivo, al mismo tiempo que pro-

porcionado 4 la edad y el estado corporal de los nifios. -

III. Los movimientos que en virtud de este gjerci-
cio realicen los nifios, han de tener un objeto, al cual
se encaminen los mismos educandos, por lo que han
de evitarse toda clase de movimientos irreflexivos y
rutinarios.

IV. No debe prolongarse demasiado ningun ejerci-
clo corporal, el cual ha de alternar con el descanso,
procurando siempre que preceda en algun tiempo 4 las
horas de comer y no les siga inmediatamente.

V. Para que el ejercicio muscular sea realmente
TOMO V 4
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provechoso, es preciso que, como dice el Sr. Montesino
en su excelente Manual para los maestros de escuelas
de pdrvulos, «reuna la circunstancia de ser agradable,
es decir, que intervenga la voluntad; que el alma se in-
terese y haya estimulo nervioso proporcionado 4 la ac-
cion muscular; 6 de otro modo, que haya armonia de
accion entre lo fuerza motriz y la parte movida; que
la voluntad y los misculos se dirijan al mismo fin y al
snismo tiempo.» Se funda esta prescripeion en el hecho,
tantas veces sefialado por nosotros, de la influencia que
ol placer y el dolor ejercen en la vida, y muy particu-
larmente en la del nifio; asf es que, como el mismo inol-
vidable pedagogo afiade, «todos pueden haber adverti-
do cudn insignificante es, 6 cudn poco aprovecha, un
paseo dado con repugnancia y tnicamente por hacer
ejercicio, comparado con el mismo esfuerzo hecho con
al fin de lograr un objeto que nos interesa; y la diferen-
cia proyiene de que en el primer caso los misculos tra-
bhajan sin sentir la conveniente influencia nerviosa que
es necesaria, porque ast estd dispuesto por la naturale-
za. A este principio se debe atribuir la gran superiori-
dad relativa 41la salud de los ejercicios activos, que
tienen por objeto la diversion 6 el entretenimiento, so-
bre los movimientos mesurados del paseo obligado. La
fuerza 6 el poder del estimulo nervioso se manifiesta
diaviamente en ejemplos repetidos. Un jéven que, fati-
gado de andar ¢ trabajar, encuentra 4 compaﬁ.eros que
juegan 6 bailan, se pone 4 bailar 6 4 jugar sin senflr
la fatiga. Otro tanto le sucede al cazader cuando vis-
lumbra de léjos la caza, despues de una jornada larga y
penosa; y se podrian presentar otros gxuchos ejemplos
por este estilo. Enlos ejercicios pueriles se reunen en
alto grado la actividad mental y corporal, porgue el
alma de-un nifio estd fan ocupada en el juego como el

cuerpo (1).»

(1) Maenual citado, parte tercers, pig. 123.
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Tales son las condiciones generales inherentes 4 todo
ejercicio fisico, para que sea provechoso y responda 4
las exigencias de una buena educacion. El educador no
debe perderlas nunca de vista, pues 4 ellas necesita
atemperar las disposiciones que adopte por lo que res-
pecta 4 la cultura de sus educandos.

11
DE LA GIMNASTICA BAJO EL PUNTO DE VISTA GENERAL O TEORIZO

16. Consideracion previa.—17. Idea general de la Gimnéstica y del papel qune
desempefia en la educacion del cuerpo.—I18. Su utilidad moral.—19. Su ver-
dadero objeto por lo que respecta 4 la educacion fisica.—20. Su importancia
general para la vida.—2L Yecesidad de aplicarla, en la educacion de las
nifiag.—2. Observaciones del Dr. Fonssagrives relativas 4 este punto y al
de la importancia y log efectos generales de la Gimnistica.

| 6. Entre los ejercicios que hemos mencionado
mds arriba ([ {), como propios para desarrollar las fuer-
zas y los drganos del cuerpo, figura la Gimndstica, me-
dio de educacion fisica que cada dia adquiere mayor
importancia y es, por lo tanto, mds atendido en la en-
seflanza primaria, en cuyos programas se va al fin ha-
ciendo el lugar que merece. Esto mismo nos obliga 4
que la congideremos aqui bajo el punto de vista ted-
rico é histérico, dejando para el capitulo siguiente el
tratarla bajo su aspecto prdctico, al determinar las cla-
ses de ejercicios que con relacion 4 ella, deben tener
lugar en las escuelas primarias, 4 partir de las de pér-
vulos.

1 7. Desenvolver de una manera normal y progresi-
va, por medio de ejercicios ordenados, las fuerzas del
cuerpo, dotando 4 éste de agilidad y ligereza y con-
servando en ¢l el equilibrio y la armonfa, 6 restable-
ciéndolos cuando se hayan alterado, tal es el papel que
dentro de la educacion fisica corresponde 4 la Gimngs-
tica, y que, como se ve, abraza los tres ¢rdenes de fun-
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ciones 4 que dntes nos hamos referido (8), puesto que
desenvuelve el organismo, le preserva de enfermedades
y vicios al conservar en él el equilibrio y la armonfa, y
cura 6 corrige esas enfermedades y esos vicios. Es, por
lo tanto, la Gimndstica un madio genuinamente educa~

dor, y 41a vez higiénico y terapéutico. Pero realmente

el lugar que le corresponde en la educacion fisica, es el
que le asigna su cualidad (la mds capital & importante)
de ser un medio de desenvolvimiento, por lo que debe
colocarse en el primero delos tres 6rdenes de funciones
ya citados. Todos los medios de educacion fisica que
pertenecen 4 este primer érden, desempefian funciones
relativas 4 los otros dos en muchos casos: el paseo, por
gjemplo, puede tener el objeto, como la Gimngstica, no
s6lo de desenvolver nuestras fuerzas, sino tambien el
de preservar la salud (que es lo mds general y va
siempre unido 4 lo primero), ¢ acaso el de ayudar 4 la
curacion de algun padecimiento. ’

Debe, pues, colocarse la Gimndstica en el grupo de
los medios de que la educacion fisica se vale para des-
envolver el organismo, cuyos medios se denominan
generalmente ejercicios fisicos, en cuanto que unas de
lag leyes del desenvolvimiento, que oportunamente se
ha expuesto (1), se funda en que todo drgano y todo
organismo crece y se fortifica (se desenvuelve) por el
gjercicio y en razon de su actividad.

3Qué clase de ejercicios pueden adoptarse que sirva
mejor que la Gimn4stica al desenvolvimiento de nuestro
organismo? Si se toma como debe tomarse y mds ade-
lante indicaremos, ninguna. Con una Gimndstica bien
entendida, puede atenderse perfecta y sencillamenle 4
todas las condiciones que ha de reunir una buena edu-
cacion, es decir, ser inlegral, gradual y armdnica. En
efecto, todaslas fuerzasde nuestro cuerpo pueden poner-
se en ejercicio desde los mismos albores de la vida,

(1) Véase el tomo IV, parte 3.2, ndim. 151, pig. 403.
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mediante la Gimndstica; todas pueden desenvolverse
con ella de una manera adecuada y segun lo exijan la
naturaleza y el estado del 6rgano 4 organismo de que
se trate; y todas, en fin, pueden ejercitarse por la Gim-
ndstica de modo que el trabajo de unas no perjudique
sino que favorezea 4 las otras, y segun lo que las fun-
ciones y condiciones de cada cual requieran. Considera-
da bajo estos aspectos y habida consideracion 4 la fle-
xibilidad que ofrece para acomodarse 4 las diversas
exigencias del organismo y de su educacion, la Gim-
ndstica es superior 4 los demas ejercicios fisicos, mu-
chos de los cuales, como el juego de la barray el de la
pelota, la natacion y la equitacion, no son en realidad
sino verdaderos ejercicios gimndsticos, como la carre-
ra y el baile, por mds que no hagamos aquf referencia 4
ellos. Aludimos 4 los ejercicios que corresponden 4 lo
que se llama gimnasia natural y 4 los que tienen lugar
por consecuencia de la gimndstica artificial y se ve-
rifican con ¢ sin el auxilio de instrumentos y aparatos,
siempre que estén sometidos 4 método, y se realizan
segun reglas fijas,

Por lo dicho hasta ahora se colige fdcilmente la im-
portancia grande que en la educacion tiene la Gimndsti-
ca: es el medio mds eficazde que disponemos para favo-
recer, dirigir y completar el desenvolvimiento natural
de nuestro organismo fisico, en lo cual estriba prin-
cipalmente la educacion del cuerpo. Es, por otra parte,
medio preservativo y curativo 4 la vez, respecto de cier-
tas enfermedades y algunos vicios de ese mismo or-
ganismo. Y si la educacion del alina no serfa completa
ni bastante sin la del cuerpo, como se indica concisa,
pero claramente, en la frase de Juvenal: mens sana in
corpore sano, y segun en los tomos anteriores queda
repetidamente dicho, la importancia de la Gimndstica
sube de punto y pénese mds de relieve, toda vez que es
un poderoso y eficaz medin, sin duda el capital, de que
nos valemos para realizar eldesenvolvimiento del cuer-
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bo, que necesitamos educarlo, tanto m4s, cuanto que
siendo el domicilio 4, como dice San Pablo, el femplo del
alma, debemos cuidarlo, cultivarloy perfeccionarlo, que
enlo que consiste su educacion. Téngase en cuenta, por
otra parte, que la Gimn4dstica, ademas de desenvolver
ek cuerpo de una manera integral, gradual y armé-
nica, y de ayudar 4 su crecimiento, por lo tanto, da fle-
xibilidad 4 las articulaciones, previene la inflamacion
de las gldndulas en los temperamentos linfdticos, ast
como el que s detenga la circulacion de los bumores,
y disminuye la impresionabilidad, tan dafiosa para la
naturaleza fisica como para la moral, en los que son
muy nerviosos, 4 la vez que corrige las deformidades
congénitas, atenuando los resultados de las actitudes ¢
disposiciones viciosas.

8. Ya hemos apuntado que el influjo de la Gim-
ndstica se deja sentir muchas veces sobre las facultades
del espiritu. Esto, que proviene de la accion reciproca
que tienen todas las fuerzas y facultades de nuestra na-
turaleza, patentiza con mayor elocuencia todavfa la im~
portancia que, no sélo en la presente Edad, sino hasta
en las mds remotas, se concede 4 los ejercicios de que
tratamos, como formando parte de la educacion del
hombre. Consideremos ahora la cuestion bajo este
nuevo aspecto. : :

El ejercicio fisico, y por lo tanto la Gimndstica, al-
ternando con el trabajo intelectual, sirve 4 éste de con-
trapeso, no sélo provechoso, sino necesario. Con ello la
mteligencia obtiene el reposo de que todas nuestras fa-
cultades han menester despues de un trabajo continua-
do que cansa y como que disminuye sus fuerzas. De este
modo se cumple lo que es ley necesaria de toda buena
educacion, 4 saber: que el ejercicio de unas facultades
debe alternar con el de las otras, 4 fin de que miéntras
las unas trabajen, las demas descansen y cobren nuevos
brios para cuando deban funcionar. Sabido es, ademas,
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que la accion del organismo fisico contribuye al progre-
so del organismo espiritual y-al desenvolvimiento total
del hombre. Cuando por falta de ejercicio se debilita ¥
enferma el cuerpo, la inteligencia suele perder su fres-
cura y vigor, y la voluntad se embaraza y como que se
debilita tambien. Los hombres de constitucion contra-
hacha y enfermiza son, por lo comun, los mds perezosos

para trabajos intelectuales, y los qne mds diffcilmente

se deciden 4 obrar (1).

No debemos insistir en esta clase de consideraciones,
cuya veracidad es de sentido comun y se _han‘a com-
probada por la experiencia de todos los dias. 3Quién
que tenga un espiritu medianamente observador, no
puede citar algunos ejemplos que corroboren las afir-
maciones que encierran? De seguro que serdn contadas
las personas que no estén cox}vencidas de la Yerdad
profunda que entrafian lassiguientes frases de la ilustre
escritora que con tanto celo y entusiasmo ha consagra.
do sus talentos y su vida 4 la educacion de la infancia:
«La Gimndstica del cuerpo, dice la baronesa de Ma-
renholtz,—que es la escritora 4 que nos referimos,—no

. ge limita sdlo 4 dar 4 los miembros la libertad del mo-

vimiento, sino que tambien aprovecha al espiritu. Ij]i
equilibrio fisico ejerce su accion sobre el equilibrio
moral. La armonfa y la gracia del cuerpo influyen sobre
la armonfa de las facultades del alma.»

Considerando la Gimndstica bajo el punto de vista
de su wtilidad moral, dice M. Rousselot (2): «Mirada
bajo un punto de vista elevado, y asf es como la consi-
deraban los filésofos antiguos, la Gimndstica abraza
todo cuanto puede desenvolver esta fuerza interna que

(1) Téngase ¢n cuenta lo que mis arriba hemos dicho,' al de-
terminar los puntos de vista bajo los cuales hemos considerado
la importancia de la educacion fisica (2 y 8), puntos de vista qus
deben referirse muy especialmente 4 la Gimnéistica.

(2) Pedagogic & Vusage de Uenseignement primsire, phginas 97
7 9%
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nos hace reobrar sobre el mundo exterior, en vezde
recibir pasivamente sus impresiones; todo lo que ali-
menta en nosotros esa energla intima de que la activi-
dad fisica no es otra cosa queuna aplicacion, y sin la
cual no hay ni actividad moral, ni voluntad, ni cardc-
ter. En una palabra, la Gimndstica bien entendida, tiene
por objeto general formar el hombre de accion, yel
hombre de accion debe encontrarse, en cierto grado,
en cada hombre, para que éste tenga todo su valor mo-
ral. Sin esta capacidad de obrar, si asf puede decirse,
la misma vida intelectual corre el riesgo de languide~
cer en la pereza y la esterilidad. Independientemente
de muchas otras ventajas, esta disposicion del alma 4
las acciones viriles, ese gusto de los nobles placeres de
la actividad, preserva de las seducciones de la molicie
¥ de la voluptuosidad. De este modo viene 4 ser la Gim-
ndstica una salvaguardia de Ia moralidad privada; y &
este titulo principalmente, debe jugar un papel impor-
tante en los primeros afios de la juventud, en esa época
critica en que las fuerzas, largo tiempo acumuladas, ha-
cen su explosion de una vez y simultdneamente. Si que-

reis evitar que estas tuerzas se consuman estérilmente -

en locas pasiones 6 en una agitacion interior que no es
ménos funesta, dadles un empleo atractivo por la acti-
vidad exterior mds variada; abrid el mundo fisico 4 la
ardiente energia de la juventud, al mismo tiempo que
el mundo intelectual y moral 4 su curiosidad y 4 sus
aspiraciones generosas.» ‘

9. Concretdndonos 4 la educacion del cuerpo, debe
tenerse en cuenta que el verdadero fin de la Gimn4gsti-
ca no es el de producir prodigios de agilidad y de du-
reza, ni atletas en la genuina acepcion de la palabra;
sino desenvolver las fuerzas y los érganos del Cuerpo
de una maneral normal, progresiva y armdénica, dando
al cuerpo mds flexibilidad y ligereza, mds facilidad &
los movimientos, méds seguridad 4 la marcha, y mds
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firmeza y ménos torpeza y embarazo 4 la actitu’d gene-
ral. Favorecer el desarrollo natural ¢ espontdneo del
cuerpo, procurando que éste adquiera todo el Ogrado de;
vigor y toda la perfeccion de que sea susceptible, es e
verdadero objeto de la Gimndstica, y 4 Veste fin deben
encaminarse sus ejercicios, los cuales no han de ser,
por lo tanto, violentos ni superiores 4 las fuerzas fiei
educando, ni ménos deben pecar de_ prolongados; sino
que, como oportunamente se ha dlcl.lf), seré}fl propor-
cionados al estado de desarrollo del nifio y, siendo gra-
duados, han de alternar con el reposo. _ )

Pedir otra cosa 4 la Gimndstica, aspirar mediante
ella 4 formar atletas por la fuerzay el vigor del cuerpo,
y verdaderos Apolos por 1a belleza fisica, _fuera_desna_-—
turalizar su objeto y, en realidad, perseguir un lr?lpqsa—_
ble. No es esto lo que debe proponerse la ed119a01()’n,.n1
tal el sentido con que ha de valerse de la Gimndstica
como medio de cultura ffsica.

90. De cuanto hasta aqufl hemos expuesto,' f:ic’il—~
mente se colige la importancia que reviste la ('}1r{mas—
tica como medio de educacion. Su papel no se limita en
realidad 4 ésta, sino que se extiende 4la egfera de la
higiene y 4 la de la medicina, como hemos YlStO, y aigu
4 la de la vida politica. De aquf que deban ﬁ,]a.r su aten-
cion en ella, no sélo los pedagogos, asf te_émcos eomo
précticos, los higienistas y los médicos, sino tarx}blen
los hombres de Estado y los filésofos. En genera!_, inte~
resa 4 todos los buenos ciudadanos (muy particular-
mente 4 los que son padres de familia), que se preocu-
pan de la perfeccion, del progreso fisico y morgl de su
pafs. Concretdndonos 4 la educacion, hez;nos Vlsﬁf) que
sus ventajas alcanzan no sélo al cuerpo, .sx‘no.tamhlen' al
espiritu, sirviendo para mantener el equilibrio que dz?be
existir entre uno y otro, si la educacion ha de ser, 4 la
vez que integral 6 completa (lo cual reqqiere ya el des-
arrollo corporal), armdénica, segun exige el desen-



— 50 -

volvimiento normal del individuo y declaré ya la anti-
giiedad mediante el sabio aforismo de Juvenal, dntes
de ahora citado: Mens sana in corpore sano.

Esta importancia que aquf concedemos 4 la Gimnds~
tica, fundados en las funciones que desempeiia en la
educacion, fué reconocida en la antigiiedad, como de
ello nos ofrecen elocuente testimonio el pueblo griego
¥ el romano, y es cada dia m4s reconocida por los pue-
blos cultos de Europa y América, segun mds adelante
tendremos ocasion de ver. Sin embargo de esto, se
oporen todavia obstdculos 4 la aplicacion de los proce-
dimientos gimndsticos por lo que respecta 4 la educa-
cion de una gran parte de individuos, dun en esas
mismas naciones modernas 4 que acabamos de aludir.

21. Enefecto, hay todavia muchas personas, entre
las que conceden 4 la Gimn4stica toda la importancia
que acabamos dereconocerle,y la consideran, por ende,

‘necesaria .en la educacion de los nifios, que la miran

con cierta prevencion cnando de las nifias se trata. De
aqui-que la legislacion no la prescriba en todas partes
para las escuelas del sexo femenino.

Semejante desigualdad, que tiene su origen en escri-
pulos pueriles y que todo pensamiento serio no puede
ménos de desechar, es tanto mds extrafia, cuanto que si
bien se medita sobre el particular, no podrd ménos de
llegarse 4 la conclusion de que la mujer necesita, si
cabe mds que al hombre, de los ejercicios gimndsticos.

Asl es la verdad; la vida ordinaria del hombre se
presta mds 4 la actividad fisica que la que comunmente
hace la mujer, la cual se halla, por regla general, con-
denada 4 una vida sedentaria, casi desde que sale de la
escuela. Dedicada preferentemente 4 los cuidados do-
mésticos, no sale del hogar con la frecuencia que el
hombre, el que por este motivo, hace mds ejercicio fisi-
co y respira mds el aire libre, {an necesario parada sa-
lud y el desarrollo del cuerpo. Predominando en la mu-

jer el desarrollo delsistema nervioso sobre el muscular,
que es €] que se halla mds desenvuelto en el hombre, la
razon natural, deacuerdo conlos preceptos mds elemen-
tales de la educacion, dice que es necssario que se ejer-
citen los misculos de la mujer al intento de establecer
el equilibrio entre uno y otro sistema de su organismo.
Por otra parte, las enfermedades que se originan del
temperamento y de la constitucion mds predominantes
en el sexo femenino, requieren tambien, como medio
preservativo, cuando no sea terapettico, un ejercicio
muscular mayor del que, por regla general, hacen las
mujeres, en las que la vida sedentaria es mayor que en
los hombres. Afiadamos 4 todo esto que las funciones
de la maternidad, 4 qne la mujer estd destinada prin-
cipalmente, requieren un vigor, una energia, un desar-
rollo orgdnico que raras veces se poseen por otro me-
dio que por el gjercicio, y que geaeralmente faltan
‘cnando éste no se hace en las debidas condiciones, ¥
nos convenceremos de que no hay razon valedera que
justifique la proseripcion que suele hacerse de la Gim-
ndstica, cuando de las escuelas de nifias se trata; pros-
cripcion que no se halla abonada por ningun precepto
pedagdgico, y que, por el contrario, viene 4 negar no
pocos principios de educacion (1).

(1) En un dictimen emitido en 1864 por la Comision médica
de Berlin, sobre la conveniencia de establecer clases obligato-
rias de gimnasia para las nifias, se leen las signientes palabras,
que corroboran parte de las afirmaciones que acabamos de
hacer:

«Los médicos que suscriben no saben eémo encarecer bastan -
te una reforma de tanta importancia. En una gimnasia metédi-
c&, especialmente para sefioritas, combinada con otros ejercicios
corporales (la natacion, el patinaje, los juegos en libertad), se
encuentra el principal remedio 4 muchos males de los que afli-
gen & las jévenes.

»La gimnasia fortifica el sistema muscalar, da gallardia al
cuerpo, ensancha el pecho, gue asi respira més libremente, im-
prime firmeza 4 los movimientos y facilita ¢l desenvolvimiento
normal y armdnico del organismeo entero.
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22. En comprobacion de cuanto dejamos indicado
relativamente 4 la importancia que tiene la Gimnéstica
para las nifias, exponemos 4 continuacion algunas ob-
servaciones, que por ser débidas 4 una persona de tanta
autoridad en estas materias como el Dr. Fonssagrives,
merecen que se tengan en consideracion, mdxime cuan-
do vienen 4 confirmar, amplidndolo, cuanto hemos di-
cho mds arriba acerca del papel que en la educacion
flsica de uno y otro sexo, estdn llamados 4 desempefiar
los ejercicios gimndsticos. Dice asi dicho reputado
autor, en su interesante libro La edwucacion fisica de
las nifias:

«La mitad de la medicina estd en el ejercicio me-
tédico y perseverante de los muisculos. El sentimiento
de la importancia de la Gimndstica en la educacion,
tiende felizmente 4 despertarse, y los médicos debemos
imponernos el deber de restaurar, en una medida razo-
nable, esas prdcticas d que la educacion antigua daba,
y no sin razon, un valor grande.

»Los antiguos asociaban los dos sexos en esos ejer-
cicios metddicos de los musculos, que tan poderosamen-
te contribufan 4 mantener la pureza de las formas y la

armonfa de las proporciones; peroen esta fendencia de
la jéven hacia las prdcticas del gimnasio, tenfase ménos
presente 4 la mjer como tal, que 4 la futura madre:

»El que la eonstitueion de la mujer rea mas débil y sus miscu-
los mas delicados, no es una razon para prohibirle los ejerci-
cios corporales; lo inico que debe hacerse es temer en cuenta
esa circunstancia. Los ejercicios dehen estar en relacion con la
fuerza y la edad de las nifias. Er el primer plan, figurarin los
ejercicios libres y ordenador, acompafiados de juegos; se pros-
eribirdn enteramente los ejercicios con aparatos que reclamen
demasiada fuerza y expongan & peligros, 6 sean opuestos 4 cier-
tas conveniencias.

»Por esas razenes unimos. nuestros votos y asociamos nues-
tros esfuerzos 4 los de la Sociedad de profesores de esta ciudad,
para llegar 4 la introduccion de la glmnacm en la mayor parte
de las escuelas de nifiag.y
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era una preparacxon para una maternidad fecunda y
vigorosa.

»Sin duda que la educacion que modernamente se da
4 la mujer, repugna esas précticas viriles, y nuestras
costumbres no admiten la promiscuidad que establecian
entre ambos sexos; mas una Gimndstica bien entendida
es, como quiera que se piense, tan indispensable 4 las
nifias como 4 los niflos, pues sin ella no hay, como las
madres saben bien, ni salud, ni vigor, ni belleza. Insis-
tiremos sobre este dltimo punto de vista, porque esta-
mos seguros de que la cogueterfa materna, tan afectuo-
sa hasta en sus exageraciones, servird los intereses de
la causa que defendemos. La higiene es como la diplo-
macia: bordea entre dificultades, vive de subterfugios
y de retiradas falsas, y llega con tanta m4s seguridad
4 su fin, cuanto ménos ostensiblemente parece que se
dirige hacia él

»El movimiento es la vida de los musculos, y la natu-
raleza mnos‘los ha dado 4 condicion de que hagamos de
ellos un uso perseverante. Y tanto es esto verdad, que
cuando los dejamos inmdéviles, hace que se nos contrai-
gan, los aminora, y dun llega 4 veces, con gran de-
trimento de las funciones de que estdn encargados, 4
suprimirlos por completo.

«Un musculo que se contrae, frecuentemente se en-
rojece, se hincha de una sangre viva y nutritiva, se
acrecienta en volimen, revela enérgicamente su impa-
ciencia de obrar, y llega al summum de su prosperidad
orgdnica.

»La mayorfa de los misculos son dobles, y la con-
dicion de un buen ejercicio de sus funciones es que
haya entre ellos una perfecta armonfa de volimen y,
por consecuencia, de energfa. La Gimndstica mantiene
6 restablece esta armonfa; la vida sedentaria y la in-
movilidad la comprometen 4 veces de una manera
irremediable. Las madres que, siguiendo una rutina
incalificable, no habitfian 4 sus hijas desde la cuna 4
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servirse igualmente de ambas manos, pueden compa-
rar 4 los veinte afios el resultado expresivo de esta
ruptura del equilibrio muscular, examinando, una des-
pues de otra, la mano favorecida y la descuidada: de
un lado, relieves muy pronunciados, movimientos ac-
tivos y precisos; del otro, superficies planas y una tor-
peza muscular verdaderamente aflictiva. Franklin ha
abogado en otro tiempo, con un entusiasmo lleno de
buen sentido, por la causa de la mano izquierda,
y, por lo tanto, del ambidextrismo, 6 uso indiferente
de ambas manos, y al reproducir esta peticion, con-
juramos 4 las madres & no olvidarla, ¢ 4 dirigirsela 4
ellas mismas.

»Por otra parte, no se trata s6lo de un interés de si-
metrfa de Ifneas, de poner - en perfecto estado una de
las manos, estos admirables instrumentos que médicos
filésofos, en un entusiasmo exagerado, pero muy excu-
sable, han llegado hasta 4 considerar como una de las
causas principales de la superioridad del hombre sobre
los animales; se trata tambien de un grave interés de
salud. Hay, en efecto, entre el miembro superior y el
pecho, ligamentos muy poderosos y muy numerosos
que, tomando su punto de apoyo, ya en el pecho, ora
en el brazo, mueven é&ste para los usos tan enérgicos y
tan numerosos 4 que estd destinado, 6 por el contrario,
ensanchan el pecho, sacando fuera los lados y hacien-
do asf afluir 4 é1 un aire abundante que va 4 vivificar la
sangre hasta en las dltimas células del pulmon. Asi,
cuando obra uno de los brazos sélo y de una manera
permanente, el pecho del lado correspondiente se des-
envuelve con ventaja respecto del otro, cubriéndose de
musculos voluminosos y dgiles que contribuyen 4 ha-
cerle respirar enérgicamente, miéntras que los muscu-
los del lado opuesto, flacos como cintas, no funcionan
en cierto modo m4s que en interés de una vana & im-
productiva simetria.

»Pero si la naturaleza nos ha dado dos ojos, dos ore-

jas, dos pulmones, dos brazos, dos piernas, no es por
hacer gala de prodigalidad fisiolégica; no es porque
uno de esos drganos doble funcione, y el otro no: la idea
de esa especie de ocios orgdnicos intencionalmente pre-
parados, es ingeniosa, pero nada mds. Esas ruedas
deben funcionar juntas, en proporciones iguales de ac-
tividad, y, si fuera permitido decirlo, unidas en un sen-
timiento de buen compafierismo fisioldgico: no es me-
nester que uno esté parado miéntras que ol otro des-
empeile su trabajo; caritativamente pueden reem-
plazarse un instante para evitar la fatiga; pero el que
constantemente acepte este servicio adquirird hdhitos
de pereza que le serdn fatales. «Estar en movimiento ¢
no sery» esta frase filoséfica de Hamlet puede aplicarse
legitimamente, alterdndola, 4 los misculos.

»Y nada hemos dicho del estado normal de la colum-
na vertebral, que se obtiene mediante un uso bien pon-
derado de ambos brazos, é mejor, de los dos lados, pues
la pierna izquierda participa tambien de la suerte de la
mano izquierda; se atrofia en algun modo, y hemos
visto niiias (y tambien nifios), en los que los guantes y
el calzado tenian que acomodarse 4 desigualdades des-
dichadas de volimen, y que muestran, al propio tiem-~
po que el poder de la rutina y del hdbito para alterar
los musculos, la fuerza poderosa de la gimndstica para
restablecer el equilibrio.

»Que las madres tengan, pues, en cuenta lo que pasa
en un musculo, por muy pequefio que sea, cuando
ejecuta un movimiento, es decir, cuando se contrae:
se acorta, hincha y enrojece, porque una cantidad mds
grande de sangre afluye 4 &1 para permitirle hacer los
gastos de consumo que le impone ese movimiento, al
mismo tiempo que se priva de calor; corrientes eléc-
tricas, de una direccion determinada, le atraviesan:
algunos de sus elementos se gastan, y l1as venas arras-
tran los materiales intitiles; es un pulmon en miniatura
que toma el oxigeno 4 la sangre arterial y exhala un



gas de rechazo, el dcido carbdnico, absolutamente
como lo hace el gran pulmon, el pulmon real. Un haz
muscular de un milfmetro cuadrado que se contrae,
contribuye por su parte, pues, por insignificante que
sea, 4 dar 4 la sangre su elemento vivificador, el oxi-
geno, que ha tomado en elaire por la respiracion, é
incita, por consecuencia, 4 esta funcion 4 un juego mds
activo, destinado 4 hacer los gastos de este consumo
de oxfgeno. Nosotros respiramos, pues, con nuestros
misculos como con nuestros pulmones, y no hacer
obrar 4 los primeros, es respirar incompletamente:
es una especie de asfixia voluntaria. Y luégo, gas-
tando asf los musculos para contraerse, es preciso
que la circulacion les lleve sangre con una celeridad
nueva, y gastando mds la circulacion, es necesario que
el estémago, ese padre de familia, como le llamaban
los antiguos, trabaje mds tambien. Es asi como un mo-
vimiento pone sin intérvalo todas esas ruedas en ac-
tividad, 4 la manera que lo hace el halanceo de una
péndola; la vida es mds activa, y se realiza con una es-
pecie de arrastre; la sangre, el aire, la materia nutriti-
va de los alimentos, circulan con una energfa inusitada,
y las moléculas de nuestro organismo, arrastradas en
un rdpido torbellino de renovacion, permanecen nue-
vas, bien compensadas, alegres, si es permitido decirlo,
y siempre prontas 4 desempefiar bien su oficio.

»Si el movimiento es 1a expresion de la vida, es fam-
bien su condicion. Los adultos tienen la razon, que es-
timula su voluntad hacia el movimiento; los niiios, que
tienen el apetito del movimienio en un grado méximo,
tienen necesidad de que este instinto saludable sea bien
regulado y bien dirigido. Este es el oficio de la madre,
instruida previamente de este interes y bien aconsejada
de vez en cuando por su médico. Es esto de tanto in-
teres para sus hijos, como que la vida sedentario es el
gran dafio que mds tarde amenazard su salud, y por el
contrario, desenvolviendo en ellos el gusto por los
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gjercicios musculares, se les. crea, bajo esta relacion,
hdbitos saludables para lo porvenir.

»Los ejercicios gimndsticos tienen, por otra parte, la
inmensa ventaja, al mismo tiempo que activan las

grandes funciones de que dntes hemog hablado, de

calmar el sistema nervioso y permitirle despedir poco
4 poco, por esta punta de pararayo, un fliido pronto 4
acumularse y 4 condensarse en mil tempestades.

»Un médico de espiritu muy filoséfico y muy eleva-
do, el Dr. Cerise, ha estudiado las causas de la sobre-
excitacion nerviosa, y ha mostrado que la educacion y
la vida social contribuyen 4 ella-cada una por su parte:
tambien ha mostrado lo que es una salud dominada por
log nervios. Nosotros lo vemos claramente; pero vemos
tambien esa sobreexcitacion nerviosa subir cada vez
m4s, extenderse y poner su sello en clases que su acti-
vidad fisica no les previene lo suficiente contra este
mal, hacer de la vida un suplicio, de una enfermedad un
logogrifo, y cada vez mds indecisas las estrechas fron-
teras que separan la razon de la locura.

»En otros tiempos no se tenfan nervios hasta los
quince afios; este es un lujo que hoy dia se gasta mucho
més pronto, y las histéricas de ocho afios pueblan nues-
tras calles. Esto se comprende bien: cerebros sobreex-
citados sélo pueden dar de sf nifios nerviosos. Ademas,
lo que no hace la herencia, lo completa una educacion,
mal entendida: se exalta la sensibilidad de los nifios con
demostraciones de una ternura apasionada éirreflexiva,
y con lecturas inoportunas; se les apresura, 4 ellos que
no deben tener conciencia del tiempo; se les crfa en un
invernadero; se les proporcionan placeres que no son
de su edad, |y luégo nos extrafiamos del resultado!

»Ademas, esta sobreexcitacionnerviosa tiene tambien
otro inconveniente, cual es el de hacer nacer y alimen-
tar hdbitos viciosos, 4 los que el nifio se habria sustrai-
do frecuentemente. No hacemos mds que indicar este
peligro 4 la pudorosa solicitud de las madres: comun

TOMOV 5



— 58 —

4 los nifios de ambos sexos, pero con frecuencia des-
igual, puede nacer en una edad en que de ordinario
no se le teme en las familiag; en una edad en que la
pureza moral existe todavfa en toda su integridad y re-
siste 4 los excesos que mds tarde la arrastrardn: espec-
tdculo doloroao, al que hemog asistido en mds de una
familia, 4 Ia cual ha sido necesario despertar de la quie-
tud muy confiada en que dormia.

»La belleza, el vigor, la salud y pureza constituyen
un cimulo de intereses de un érden superior, 4 los cua-
les satisface 4 un mismo tiempo la Gimndstica. Empero,
aqui se presentan varias cuestiones cuya solucion prdc-
tica tiene su importancia.

»jA qué edad debe comenzar la Gimndstica en las
nifias? ;En qué medida debe practicarse? ;Cudles de sus
ejercicios serdn los mds ttiles?

»Antes de los ocho afios sé6lo conviene 4 las nifias la
oimndstica de los juegos, de las carreras y de los pa-
seos, cuya gimndstica tiene el atractivo por estimulan.
te y la libertad por condicion. Los nifios enfermos, que
se desenvuelven mal ¢ sin armonfa de proporciones,
deben someterse mds pronto & las maniobras de la Gim-
ndstica, que es para ellos un medicamento urgente; pero
en buenas condiciones de salud, estimamos que no es
preciso apresurarse, sino esperar 4 que los miembros se
desenvuelvan, que las articulaciones se solidifiquen, y
que los huesos hayan adquirido esa rigidez que les per-
mita més tarde resistir 4 lag {racciones enérgicas que
deberdn sufrir. Los ejercicios de flexibilidad de los sal-
timbanquis exigen una iniciacion mds precoz; pero los
de la gimndstica pedagdgica nada tienen que ver con
esta dislocacion ideal. El fin es otro completamente, y
es evidente que los medios no pueden parecerse.

»Si no es muy preciso apresurarse 4 hacer gimnds-
tica 4 las nifias pequeiias, tampoco deben los ejercicios
que hemos indicado exceder de la medida conveniente;
pero ésta no puede apreciarse 4 primera vista, y fijarla
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es de la exclusiva competencia del médico. Los muscu-
los no deben ser sorprendidos, no habiendo necesidad
de pedirles de repente lo que dardn m4s tarde, cuando
la actividad los haya hechos déciles, y cuando, mejor
formados y mds fuertes, sean capaces de hacer los gas-
tos de confracciones enérgicas y sostenidas.

»Hay aquf un l{imite delicado, un poco de ejercicio
fortificado, mucho ejercicio agotado. En el primer caso,
la reparacion, solicitada por el apetito, no hace mgs
que compensar el gasto, y en el segundo, es deficiente
y sufre merma 6 menoscaho. Por otra parte, el suefio
es impresionado en el mismo sentido que el apetito: un
ejercicio moderado dispone 4 él, y el muy violento le
compromete. Hstolo experimentamos nosotros diaria-
mente dando una carrera razonable 6 exagerada. En
el segundo caso, la fatiga conduce 4 un estado eviden-
te de tension nerviosa, y el insomnio es la consecuencia.
Es preciso, pues, vigilar atentamente 4 las nifias en el
comienzo de sus ejercicios; si comen y duermen mal,
los gjercicios han excedido del fin. Este es el caso (que
se reproduce 4 cada momento en la educacion) de re-
cordar la frase, fan admirablemente sensata, de
Montaigne: «El arquero que traspasa el blanco, falta
como el que no llega 4 él.» Se le traspase habitualmen-
te en Gimndstica, contribuyendo 4 ello los profesores
encargados de la direccion de los cjercicios. Alzunas
veces hemos oido decir 4 las madres: «La Gimndstica
no ha probado 4 mi hija.» Pero, 3qué Gimndstica? La
hay de mil clases; pues bajo la uniformidad de este
medio existe una infinita diversidad de prdcticas, y
por consecuencia, de resultados posibles, sizndo mgs
diffeil escoger ias mejores que prescribir un medica-
mento; y no obstante, se lama al médico en este easo
y se atiende 4 la inspiracion sola en el otro. No todos
los venenos estdn en frascos, y nada es bueno ni malo
en si: todo depende del uso que de ello se haga, lo mis-
mo de la Gimnéstica como de lo demas. Pero 39¢ plensa
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en ello y, cuando’pudiera hacerse reflexionar sobre el
caso 4 las gentes competentes, se toma nadie el cuida-
do de hacerlo? {Oh ceguedad!

»Es una idea muy divulgada, y contra la cual es pre-
ciso trabajar, la que confunde la gimndstica con el
acrobatismo y mide la eficacia de la primera por la des-
treza con (ue los nifios trepan 4 la cuerda tirante, ha-
cen la sirena y ejecutan los movimientos variados del
portico, del trapecio y de las escalas. Los ejercicios de
equilibrio, de fuerza 6 de agilidad pueden venir mds
tarde, cuando los niflos son mayores y estdn ya duchos
en las maniobras que tienen por objeto la docilidad de
los msculos; enténces tienen para los nifios 1a venta-
ja de iniciarles en log azares de la vida sembrada de
riesgos que les aguarda. A las nifias pequefiuelas, con
las que esto no va, la sola gimn4dstica que les conviene
es la de las actitudes y los movimientos, Ia cual no exi-
ge titiles ni aparatos, y se puede practicar en el seno de
la familia misma, con lo que deja 4 esta parte de la
educacion de las nifias el cardcter de interioridad y re-
tiro que le conviene.

»Para las nifiag basta con la gimndstica de sala:
pero deben aplicarse con perseverancia las prdcticas
que se adopten para su empleo: es menester que éstas
entren en el plan de las ocupaciones diarias con el mis-
mo titulo que los trabajos de aguja y los ejercicios “de
memoria; y cuando hablemos de gimndstica de sala,
no queremos que se tome en el sentido de esta tdltima
palabra. En efecto, cuantas veces lo permitan las dispo-
siciones de la casa 6 las condiciones del tiempo,los ejer-
cios deberdn hacerse al aire libre, en un patio, 6 mejor
en un jardin, pues importa hacer que los nifios aprove-
chen la influencia fonificante de un aire puro é ince-
santemente renovado. Si, por el contrario, estdn en-
cerrados en una sala, 1as ventanas deben hallarse com-
pletamente abiertas, para que el aire, que serd llamado
al pecho por las contracciones enérgicas de los muscu-
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los de esta cavidad, fambien sea fodo lo puro posible.

»Eg intitil que notemos que la libertad de los movi-
mientos debe ser completa, y que, en consecuencia, los
ejercicios indicados exigen la ausencia de toda pieza de
vestir que ponga 4 aquéllos algun obstdculo. Las fal-
das deben reemplazarse por un pantalon de nifio y una
blusa de mangas anchas, atada 4 la cintura con un
cinturon de hebilla. En cuanto sea posible, deben aso-
ciarse varias nifias para estos ejercicios comnunes, 4 fin
de dar 4 éstos el atractivo de un juego y el estimulo de
una saludable emulacion.»

Despues de exponer las reglas & que Schereber ha
reducido los principios de la Gimndstica de sala, y de
hacer sobre ellas algunas atinadas observaciones, sefia-
lando de paso sus efectos fisiol6gicos, termina M. Fons-
sagrives con el siguiente pdrrafo:

«Formar un buen pecho 4 sus hijas: hé aquf un fin
de los mejores que pueden proponerse 4 la perseveran-
cia materna. Este fin puede lograrlo con frecuencia la
madre; y cuando una debilidad radical lo impida, podr4
al ménos atenuar el mal, y en no poca medida. La Gim-
ndstica practicada desde temprano y hasta terminar la
adolescencia, es el mejor medio de limitar los estragos
de la tisis en las familias. jCudntas horas perdidas 6
mal empleadas en el dia pudieran destinarse 4 satisfa—
cer esta necesidad de primer érden! Sin Gimndstica, no
cesaremos de repetirlo, no puede haber educacion flsica
en las nifias, ni formas regulares, ni bellag proporecio~
nes, ni aptitud para una maternidad eficaz, ni descen~
dencia robusta. Esto declara la gravedad del asunto.»
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23. La importancia dela Gimndstica se muestra
tambien mediante la atencion que desde la antigiiedad
han prestado los pueblos mds cultos 4 los ejercicios cor-
porales, al punto de que 4 veces han llegado éstos, como
sucedié en Esparta y Aténas, 4 caracterizar los siste-
mas de educacion nacional. Asf es que, considerada la
Gimn4stica como elemento ¢ medio de educacion, nos
ofrece una historia en la que, d traves de ciertas exage:
raciones y no pocas vicisitudes, se observa siempre que
el sentido culto de todos los tiempos, 1&jos de hacer
caso omiso de ella, la ha tenido muy en cuenta, como
medio de perfeccionar 4 los pueblos y de dar 4 la edu-
cacion de la nifiez el cardcter y el sentido cuya sintesis
expresa la moderna Pedagogfa.

No deja, pues, de tener importancia estudiar el pro-
ceso del desenvolvimiento histérico de la Gimndstica
como elemento de educacion, mdxime cuando este tra-
bajo puede servirnos como de antecedente y punto de
partida para el estudio que intentamos haeer del estado
- que alcanza la Gimndstica en la educacion primaria de
los pueblos que actualmente marchan 4 la cabeza de la
civilizacion,

24_. En e‘l pueblo griego, que tan admirablemente
prac:tlco lavida y expresé la belleza, comienzalo que
pudiéramos amar el proceso histérico de la Gimndstica
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como necesario y fundamental elemento dela educacion.
Con los juegos olimpicos estableciéronse los ejercicios
gimndsticos en honor de Jipiter, cuando los Argo-
pautas volvieron de su expedicion famosa; lo que nss
revela que ya en los tiempos heroicos se tuvo en alguna
estima esta parte que nos ocupa de la educacion. Desde
la provincia de Elide, en el Peloponeso, donde Hércu-
les los celebrara, se extendieron bien pronto los jue-
gos gimndsticos 4 los demas pueblos de la antigua
Grecia y 4 las naciones vecinas, principalmente 4 Italia.

Lo que la musica era para el espiritu, era la gimna-
sia para el cuerpo entre los griegos: el medio de desen~
volverle. Al elevar y purificar el alma mediante la ar-
monfa y el ritmo, no se olvidaban de que el cuerpo es su
domicilio v que debfa ser digno de ella, por lo que po-
nfan especial cuidado, no sélo en fortificarlo contra las
fatigas, sino en embellecerlo, dando 4 sus movimientos
ligereza y gracia. «De este modo, dice un historiador
de la Pedagogia, el hombre se elevaba-4 esta bella ar-
monfa del cuerpo y del alma, término de la educacion
entre los griegos.» Este concepto tan elevado y com-
pleto de la educacion, en que no se pospone el desen-
volvimiento fisico al psiquico, sino que ambos se rea-
lizan arménicamente, nos explica bien la importancia
tan grande y la estima que en Grecia tuvieron los ejer-
cicios del cuerpo, hasta entre los mds renombrados
sabios.

En comprobacion de esto no estard demas que recor-
demos los nombres ilustres de Platon y Aristdteles. Es-
tos dos filésofos, cada uno de los cuales dié 4 la Grecia
un verdadero sistema de educacion publica, parten
siempre de la necesidad de la Gimndstica en combina-
cion con la muisica. Segun Platon, la Gimnédstica debe
ser la primera materia de la educacion, lo mismo para
los varones que para las hembras, en cuanto que desen-
vuelve en el cuerpo la fuerza,la salud, la firmeza, la
agilidad y la belleza: la aconsejd, por lo tanto, mucho,
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sobre tfodo la higiénica y la hélica. En las mismas
razones se funda Aristételes al pedir que comience la
gimnasia 4 los siete afios de edad del educando. Pitdgo-
ras, Sécrates y el mismo Platon sobresalieron, 4 la vez
que por su sabidurfa, por el esmero con que atendieron
al desenvolvimiento de sus fuerzas fisicas, mediante los
ejercicios gimndsticos, hasta el punto de que el primero
y el tercero llegaron 4 tomar parte en las luchas de los
atletas. Sécrates fué uno de los soldados mds vigorosos
y valientes del ejéreite ateniense.

-En vista de las opiniones y del ejemplo de los gran-
des filésofos citados, no es de extrafiar que la Gimnds-
tica adquiriera la importancia que tuvo en Crecia, y
que se aplicara como medio curativo de ciertas enfer-
medades. El primero que la empled en este sentido con
grandes resultados fué Herodico, 4 quien siguié su dis-
cipulo Hipdcerates, al cual cabe la gloria de haber echa-
do la base de uua doctrina admirable, fundada en las
indicaciones del citado su maestro, pero exenta ya de
ciertas formas empiricas, deque tanto éste como sus
discfpulos la rodearan en un principio. Si todavia no
bastaran los nombres tan respetables que acabamos de
mencionar, podriamos citar otros muchos,en corrobora-
cion de la importancia que los griegos daban 4 la gim-
nasia, en lo cual estaban de acuerdo con su gran legis-
lador Licurgo, que encerraba los fines todos de la vida
en fener un cuerpo sarno y un alma libre, y que fué
quien aconsejé el restablecimiento de los juegos atlé~
ticos en la provincia de Elide, donde estuvieron en sus-
penso muchos afios por causa de las guerras intestinas.

Son muchas las clases de gjercicios de que se valieron
los griegos para la aplicacion de la Gimndstica. Las
carreras a pié¢ y d caballo, el salto, 12 lucha de atlelas,
el pugilato, el tiro del disco d tejo 'y el del dardo, y el
prancace, 6 sea la combinacion de los principales ejer-
ciclos gimndticos, y en especial de la lucha y el pugila-
1o, constituyen los llamados juegos olémpicos, diferentes
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de los denominados Zsimicos, en que de éstos forma~
ban partes muy esenciales la Poesfa y la Musica. Mas
dejando esto 4 un lado (pues sélo indicarlo basta 4 nues-
tro intento), y concretdndonos 4 los ejercicios gimnds-
ticos que tenfan por objeto la educacion fisica, es decir,
el desenvolvimiento del cuerpo, afladiremos que para
su aplicacion existian en casi todas las ciudades de
Grecia establecimientos publicos, llamados Gimnasios,
en los que se ejercitaban los jévenes en la carrera, en
la lucha (ejercicio de la palestra), en el salto, en el
juego de la pelota y en ofros propios para llevar & cabo
su educacion fisica. Estos establecimientos, de los que
Aténas tenfa tres, vigilados por magistrados elegidos
en las asambleas populares, eran muy espaciosos, esta~
ban construidos con verdadero lujo de ornamentacion
y de piezas, y tenfan unos lugares destinados 4 bafios
de diferentes temperaturas, y algunos consagrados &
que los matemdticos, los médicos y otros sabios diesen
lecciones piblicas y discutieran, conversaran é hiciesen
lecturas acerca de sus obras (1).

25. Los romanos siguieron en esto, como en otros
varios asuntos, lashuellas imperecederas que en la vida
de la humanidad ha dejado impresas el genio artistico
y 4 la vez filos6fico de los griegos. Como éstos, tuvie-
ron en gran estima Ja educacion fisica, por lo que fam-

(1) Los atenienses, pueblo al gue no puede con justicia acu-
sarse de haber descuidado la educacion del espiritu, rindieron
verdadero culto 3 los ejercicios gimndsticos. Ademas de los in-
dicados como propios de la educacion primaria, los jévenes de
diez y ocho afios tenian otros cuando eran incorporados al ejér-
¢ito, que consistian en conducir un carro, en montar & caballo,
manejar Ias armas, ete.; y mediante ellos aprendieron los grie-
gos, dice M. Duruy, «4 ganar sus victorias y 4 salvar con gu in-
dependencia la civilizacion que habjan {undsdo.» Los esparta-
nos llevaron su entusiasmo por log ejercicios gimnisticos hasta
un punto que ray6 en la exageracion.
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bien dieron no poca importancia 4 los ejercicios cor-
porales, y, por lo tanto, 4 la Gimndstica, como lo prue-
ban los espectdculos 4 que con tanta frecuencia y en-
tusiasmo tan inusitado acudfa 4 distraerse el pue-
blo-rey. :

No quiere esto decir que el sentido y la forma de di-
chos ejercicios fueran iguales en ambos pueblos. Log
romanos, como mds prdcticos y subordingndolo todo 4
la idea del Estado que trajeron, dieron 4 la educacion
fisica un cardcter militar bastante pronunciado, y 4
este cardcter subordinaron los ejercicios gimnésticos;
entre los que comprendieron la natacion, ddndole gran
importancia. Dichos ejercicios constitufan, en dltimo
término, lo que hoy llamariamos gimnasia militar.

Hacemos aquf caso omiso de las inhumanas luchas
que los romanos acudian gozosos 4 presenciar en circos
y anfiteatros; pero debemos hacer constar que por mds
que fuesen una cruel exageracion, provenfan de la idea
que aquel pueblo tuvo desde un principio acerca de la
utilidad é importancia de los ejercicios gimnidsticos,
que cayeron en el olvido cuando empezé la decadencia
moral y fisica que di6 en tierra con la grandeza y el
poderfo de Roma.

A manera de los Gimnasios griegos, Roma posefa
unos establecimientos piiblicos en los cuales se celebra-
bran los ejercicios y juegos gimndsticos. Por suntimero
¥ magnificencia superaban estos establecimientos 4 los
de Grecla, sobre los que estaban calcados. Uno de los
mds importantes era el Circo del Campo de Marte, es-
pecie de vasto Gimnasio en el que los jévenes y los
soldados, aparte de los gladiadores, se gjercifaban en
trda clase de juegos gimndsticos: Mario y Pompeyo
frecuentaron este famoso circo, tomando parte en los
ejercicios que en él tenian lugar. En las Termas, que
tanta celebridad dieron 4 Roma, y que tan semejantes
eran, por su disposicion, 4 los Gimnasios griegos, ocu-
paba fambien un lugar importante la Gimndstica y
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cuanto pudiera referirse 4 1a educacion del cuerpo.Sino
faltaban estanciaslujosamente dispuestas para los bafios
de diversas temperaturas, tampoco dejaba de haberlas
para toda clase de ejercicios y juegos gimndsticos, des-
de los paseos al aire libre y la carrera, hasta el salto y
la lucha. En realidad, las Termas no eran otra cosa
que verdaderos Gimnasios, de mayores proporciones y
con mis riqueza en la construccion y en el adorno:
salas para conversar, discutir y dar lecciones y lec-
turas, blibliotecas, etc.; cuanto era necesario para la

educacion intelectual tenfan ademas las Termas roma-

nas, como tuvieron los Gimnasios griegos.

Con las indicaciones que preceden, que no hemos
ampliado por no fraspasar los Iimifes en que debe en-
cerrarse un trabajo de la {ndole del presente, creemos
que basta para que se comprenda laimportancia que en
Grecia y en Roma, pueblos que representan como la
sintesis de toda la Edad Antigua, se concedis 4 la Gim-
nistica. Veamos ahora lo que sucedié despues de la in-
vasion de los Bdrbaros. ‘

26. En la Edad Media se pierde la palabra «Gim-
ndstica,» como se perdieron tantas otras cosas al rudo
y violento empuje de las hordas del Norte, que no de-~
jaron piedra sobre piedra del grandioso edificio gque 4 la
civilizacion levantaran la magnificencia griega v el po-
derfo romano. Mas & medida que el Cristianismo fuére-
constituyendo aquella sociedad que se habfa desquicia~

~do, primero por la corrupcion que el Imperio trajo 4

las costumbres y 4 las instituciones, y luégo por el em-
puje feroz que le dieron los soldados de Atila, sucedid
que el mundo todo se rehizo, aungue trabajosamente
y tomando nuevas formas. Y si entdnces determinadas
instituciones sociales, como la de la educacion, no
se mostraron ostensiblemente en la forma que debfan
tener y en esta Edad tienen, porque en la Historia no se
edifica de una vez ni con la presteza que se destruye,
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es lo cierto que se echaron los cimientos de todas ellas,
que envolvian reminiscencias de lo pasado y sefiales
confusas de lo porvenir.

No soné,—volvemos 4 decirlo,~en toda la Edad Me-
dia la palabra Gimnasia; pero la idea no habia muerto,
y aungue de una manera harto velada, alentaba al ca-
lor de una institucion que, tal vez sin quererlo ni sa-
berlo, venfa como 4 proseguir la obra de los griegos y
los romanos. Nos referimos 4 la caballerin. Algunos de
los ejercicios que los andantes caballeros practicaban
al profesar en la érden y para optar 4 los grados de la
misma, jqué eran sino verdaderos juegos gimndsti-
cos? Hasta el bafio figuraba en esas ceremonias. En
los tiempos de paz se adiestraban los susodichos caba-
lleros en el manejo de las armas, 4 cuyo efecto se dedi-
ban 4 saltar, 4 luchar, 4 combatir unos con otros, con
lo cual se proponian tambien acrecentar las fuerzas
del cuerpo, mediante la esgrima y ciertas maniobras
militares y la equitacion principalmente. Tenfan ade-
mas juegos como el de la barra, el del tgjo, el del bolo,
y varios otros. Y dltimamente, ;qué eran los torneos en
sus varias clases, sino verdaderos juegos olimpicos,
combates de gladiadores mds humanizados que losde
los griegos y los romanos?

27. Asicontinuaron las cosas durante una gran
porcion de la Edad Moderna. En estos tiempos 4 que
aguf nos referimos, lo que preponderé fué la doctrina
contraria al desarrollo y embellecimiento del cuerpo,
la doctrina del ascetismo, que en la Edad Media tan en
boga estuvo y tantos prosélitos hizo. Consecuencia de
esa doctrina era la maceracion, mortificacion y hasta
degradacion del cuerpo, como causa que era del peca-
do original. La Reforma aconsejaba, por boca de Lute-
ro, los torneos, la esgrima, la lucha y otros ejercicios
de cardcter gimndstico, «porque ejercen una saludable
influencia sobre el cuerpo, y lo mantienen en un per-
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fecto estado de salud, por la sencilla ciencia de los mo-
vimientos.» De este modo se inicia en nuestra Edad la
rehabilitacion de la doctrina que aconsejaron Platon
& Hipderates, y que con tanto entusiasmo practicaron
griegos y romanos.

A nombre de estas doctrinas reclamaba el médico
italiano Mercurialis, en 1587, que la Gimnéstica se com-
prendiese en la Terapéutica, miéntras que por los mis-
mos tiempos (1533-92), el filésofo pedagogo Montaigne,

" que en esto como en otros puntos de educacionsigue las

huellas de Rabelais, que ya habfa trazado un programsa
de ejercicios gimndsticos para su discipulo Gargantia,
proclamaba en Francia la necesidad de no separar la
educacion fisica de la intelectual, porque «no esun
alma ni un cuerpo lo que se trata de educar, sino un
hombre.» Un siglo mds tarde (1632-1704) se levanta en
Inglaterra Locke, tambien filésofo y pedagogo, 4 pro-
clamar, como ya lo habfa hecho Comenio, la importan-

© cia de la educacion fisica, en la que se ocupa con gran

detenimiento, y 4 recomendar varios ejercicios gimnds-
ticos; todo lo cual lo hace tomando por ensefia el mens
sana in corpore somo, de la antigiiedad, que Locke
considera como «la descripcion més completa de un es-
tado feliz sobre la tierra.» Entrando ya el siglo xvi
(1712-78) aparece un libro que causé gran sensa-
cion v que juzgado de mil contradictorias maneras,
siempre serd una obra en la cual se contienen pro-
fundos y verdaderos principios de educacion, 4 vuelta
de algunas doctrinas inadmisibles. Nos referimos al
Emilio de Rousseau, cuyas nuevas y originales ideas
ocasionaron una reforma completa en la educacion de
de la nifiez, y, como atinadamente dicen los profe-
sores de Gimndstica MM. Junod y Senglet, «gjercieron
la mds grande influencia sobre el desenvolvimiento
de los ejercicios corporales.» Hé aquf las frases del
Emilio que mds se citan en apoyo del tema que nos
ocupa: «Esun error lastimoso la creencia de gue se em-
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baraza la formacion del espiritu ejercitando el cuerpo.
Que el educando una un dia la razon de un sabio 4 la
fuerza ds un atleta. Lo que concibe el espiritu humano
lo ve por el aviso de los sentidos: lo material es la bage
fundamental de lo intelectual, por lo cual es menester
ejercitar los sentidos y los miembros como instrumen-
tos que son de nuestra inteligencia; y precisamente por
esto es necesario que el cuerpo sea sano y vigoroso.»
Los alemanes se dieron prisa 4 aprovechar las indica-
clones del sistema de educacion de Rousseau, sin olvi-
darse de la parte que se refiere 4 la Gimndstica prdcti-
ca, que desde hace tiempo tienen establecida en sus es-
cuelas, 4 la cual suelen atribuir los franceses la victoria
de Sadowa y las mds recientes alcanzadas por los pru-
sianos en la dltima guerra.

El célebre pedagogo aleman Basedow (1723-1790),
fundador en Dessan del establecimiento de educacion
titulado Philanthropinum (Instituto de Fildntropos,
1774), sigue el camino trazado por el Emilio, particular-
mente por lo que respecta 4 la educacion fisica, por lo
que da gran preferencia é importancia en su estableci-
mienfo 4 los ejercicios gimndsticos. Basedow basa su
sistema de educacion en estos dos principios: «Toda
ensellanza debe ser facilitada al nifio cuanto sea posi-~
ble; toda violencia y toda tiranfa deben ser formalmen-
te excluidas de la educacion: y como él entendié por
tiranfa el exceso con que se dedicaba 4 los nifios 4 es-
tudios, como el del latin, miéntras que se exclufa toda
educacion fisica, de aqui la preferencia que dabha 4 la
gimnasia; preferencia que sirvié para que el Philan-
thropinwm tuviese un gran éxito, y por lo tanto, mu-
chos imitadores, particularmente en lo relativo 4la edu-
cacion fisica. Entre los disefpulos de Basedow, 6, como
generalmente se les llama, entre los pedagogos fildn-
tropos,debe citarse elnombre Salzmann, fundador (1784)
en Schneepfenthal (Gotha) de un establecimiento de edu-
cacion, muy celebrado por su cardcter patriarcal y por
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la aplicacion que en él han tenido muchas de las ideas
de Roussean v de Basedow. En este establecimiento se
educé el célebre te6logo Guths-Muths, fundador dela
Gimndstica moderna, y principalmente de los ejercicios
metédicos y en conjunto: él dié la forma 4 la prdctica
de este arte, que divulgé conforme 4 los nuevos princi-
pics, mediante la publicacion de varias obras que al
efecto escribid; inventd instrumentos y aparatos, y 4 la
vez que es el que establece la correlacion de los movi-
mientos gimndsticos con la edad, el sexo y la constitu-
cion del individuo, es tambien el primero entre los mo-
dernos en considerar la Gimndstica bajo la relacion de
los servicios que puede prestar 4 la defensa de la patria.
Su establecimiento (1786) puede considerarse como el
primer Gimnasio moderno, y sus principios, que muy
luégo fructificaron por toda la Alemania, deben ser te-
nidos como la base de todos los adelantos que al presen-
te ha realizado la Gimndstica: sucesor de Guths-Muths
fué Viesle, que fundé otro establecimiento andlogo.
Por los.mismos tiempos se ocupaba en su empresa re-
lativa al nuevo método de educacion el inspirade peda-
dogo Pestalozzi (1746-1827), al cual se debe en realidad
la admision de la Gimndstica en los programas de las
escuelas, 4 cuyas lecciones dié gran importancia en los
diferentes establecimientos que tuvo 4 su cargo, recono-
ciendo su excelencia y practicando la gradacion en los
gjercicios, debida 4 Guths-Muths, y que Pestalozzi tuvo
cormo uno de sus principios predilectos en materia de
educacion. Ademas del pedagogo de Zurich, sehan ocu-
pado algunos otros en llevar la Gimndstica por el ca-
mino que hemos visto: entre ellos debs citarse al danés
Nachegall, quien despues de estudiar en Alemania, hizo
aplicacion de los principios de Guths-Muths 4 su pro-
plo pafs, en donde logré ver funcionar, en ménos
de cuatro afios (1803), catorce establecimientos, fre-
cuentados por unos cuatro mil jévenes: en el indicado
ailo, el Gobierno danés decretaba la creacion de lugares



—_0

que pudieran servir para los ejercicios gimndsticos de
1.400 alumnoes en cada escuela comunal.

Despues de Guths-Muths y de Pestalozzi, la Gimnds-
tica es cada vez mds estudiada y mds puesta en practi-
ca en Alemania, el pafs cldsico de la pedagogia, donde
no tardé mucho en comprenderse que el desenvolvi-
miento del cuerpo es tan necesario como el del espiritus
sila educacion ha de ser completa. Entre los pedagogos
alemanes de m4s nota debe considerarse al sabio Sch-
warz (1766-1837), cuya influencia se ha dejado sentir
bastante en nuestra patria, merced 4 la traduccion que
en 1846 se hizo de su obra titulada Pedadogia, ¢ tratado
completo de educacion y ensefianza. Este ilustre ale-
man, que parece seguir en su obra una direccion kan-
tiana, da una gran importancia 4 los ejercicios gim-
nisticos, que expone, clasifica y enumera en su libro
citado hasta con minuciosidad: la gran mayoria de los
pedagogos alemanes, y dun muchos de los franceses;
entre los que deben comprenderse 4 los belgasy 4 los
suizos, particularmente 4 los que, como Mad. Necker de
Saussure y Guimps, siguen 4 Pestalozzi, dan 4 la Gim-
ndstica la misma importancia que Schwarz, y siguen
los principios establecidos por el verdadero padre de la
(Gimndstica alemana, de quien vamos 4 decir algunas
palabras. ,

Aludimos al aleman Ludovico Jahn (1778-1852), na-
tural de Lanz, en la Pomerania, inventor de la barra
fija y de las paralelas. Te6logo, profesor, escritor poli-
tico, filélogo, soldado y tribuno, Jahn concluye por con-
sagrarse 4 la Gimndstica, 4 la que eché en definitiva
los cimientos con su renombrada obra la Gimndstica
alemana (Berlin, 1816), en la cual formula los elemen-
tos constitutivos de este arte, exponiendo un método
verdaderamente notable (1). Nolefaltaron sufrimientos,

(1) Jahn ereé por i en Berlin el primer gimnasio al aire li-
bre, y en él logrd reunir entre profesores, militares, ete., 2.000
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incluso .el de la proscripcion, por la causa 4 que con
tanto entusiasmo se consagrara; pero su patria le ha
recompensado estos sinsabores con el respeto profundo
que guarda 4 su memoria, y erigiéndole una estatua
en Berlin: jno hemos hecho nosotros otro tanto con
Ponce de Leon, el inventor de la ensefianza de los sordo-
mudos!

Otros varios se han ocupado, despues de Jahn, de per-
feccionar y propagar la Gimnéstica. Eiselen, que la es-
tudia especialmente con aplicacion 4 los nifios, y sus-
fituye en su empresa 4 Jahn; Werner, que fué objeto
de la atencion de principes y ministros, y merecié por
sus trabajos ser nombrado director de la Academia de
gimnasia de Dessau; Spiess, el inmorial, como lellaman
los alemanes, que aplica los ejercicios 4 los dos sexos,
y es el primero que en Suiza da el ejemplo de una fiesta
gimndstica (1836), 4 1a vez que da lugar en el programa
de las escuelas 4 los ejercicivs corporales, graduados de
una manera sistemdtica; el sueco Ling (1777-1839) (1),

gimnéfilos.—En 1819 el Gobierno de Berlin tuvo miedo & los
establecimientos de gimnasia, y los mandé cerrar, abriéndolos
de nuevo en 1841, y mandando que se uniera esta ensefianza & las
escuelas y los colegios. Desde esta época data en Alemania el en-
tusiasmo por la gimnasia, y el papel que hoy ocupa ésta enla
educacion nacional. En 1847 decretd el Gobierno la ereacion de
un Gran Gimnasio Central, que se abrié en 1851,

(1) Ling, que segun algunos nacié el mismo afio que Jahn
(1778), es el fundador de la Gimnasia en Suecia, nacicn que si-
gue inmediatamente 4 Alemeania, por lo que respeta 4 la historia
y al desarrollo de esta raateria de educacion. Fué hombre muy
instruido, y catedritico eminente, habiendo merecido que el
claustro de la Universidad de Lund le nombrase en 1806 profe-
sor de esgrima; de aqui parte el entusiasmo con que se consa-

_gr6 despues al eultivo dela Gimnéstica. Despues de varias ten-

tativas inditiles cerca del Gebierno para establecer un gran cen-

tro de Gimndetica nacional, logrd ver realizado su pensamiento

en 1814, en que se cred para ello una Academia Real, destinada

4 formar profesores de ambos sexos.—A Ling le reemplazé su
Tomo v 6
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que con gran profundidad de pensamiento y llevado
de una idea humanitaria, considera la Gimn4stica bajo
un punto de vista esencialmente médico; Froebel (1782-
1852) que la aplica de una manera admirable y con un
sentido tan légico como nuevo 4 la educacion de los
pérvulos, y el artillero suizo Clias, ardiente, fecundo y
entendido propagandista de la Gimndstica conforme 4
los nuevos principios, que aplica 4 los ejéreitos de mar
y tierra, son otros tantos nombres que no deben pasar-
se en silencio, siquiera se trate de un boceto histérico,
como por fuerza tiene que ser el presente trabajo.

El nombre de Clias trae necesariamente 4 la memoria
el de un espafiol, que estd con é] asociado en la historia
de la Gimndstica: si no es poca dicha tropezar en asun-
tos de esta indole con un compatriotfa, ciertamente que
la satisfaccion que se siente por ello es mds grande
cuando se ve que los franceses, que tan olvidadizos 6
desdefiosos suelen mostrarse cuando se trata de nues-
tros hombres, en la ocasion presente no han incurrido
en semejante falta, sino que, 1éjos de ello, en las obras
que hemos consultado dedican alabanzas al coronel don
Francisco Amords (que es el espafiol 4 que nos referi~
mos), quien hacia el afio 1817 fundd el Gimnasio normal
de Parfls, de que fué Director, y por el que merecid, no
sélo la proteccion del Gobierno frances, sino el ser con-
siderado como fundador de la Gimnasia en Francia,
despues de haberlo sido en Espaiia, puesto que afios
4ntes establecié en Madrid otro Gimnasio normal con

digefpulo predilecto Branting, y 4 éste Nybceus, que es quien di-
rige en la actualidad el indicado establecimiento.

El iniciador de la Gimnastica en Italia fué Rodolfo Obermann
(1812-1869), que en 1844 fundé una sociedad para su propagacion,
y més tarde escribié y publie6 una guia de Gimndstica educati-
va. En 1867, Ricardo di Netto obtuvo del Gobierno que la ense~
fianza de esa materia fuera oficial para el bello sexo. En 1874 se
establecié una EHscuela Normal de Gimndstica para la formacion
de profesores.

ri~4
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el titulo de Civil y Militar (1). En 1839 publicé Amords
una importantisima obra en dos volimenes, titulada:
Monual de educacion fisica, gimndstica y moral, con
numerosos grabados representando aparatos y figuras
de ejercicios. A pesar de que ya en 1838 le falt6 la pro-
teccion del Gobierno, Amords conservé su estableci-
miento de Paris hasta su muerte, acaecida en 1848, v
lo conservé 4 pesar de las verdaderas luchas que tuvo
que sostener con algunas & importantes autoridades,
que se manifestaron contrarias 4 su sistema (2).

(1) Con Amords contribuyeron 4 popularizar en Francia Ia
Gimnistica, Triat, el coronel de Argy, M. Laisné y otros. En
1835 gozaba de gran reputacion el. Gimnasio Normal fuera
y dentro de Francia, donde ya en 1850 figuraba la gimnasia en
el programa de lag escuelas primarias, con el cardeter de mate-
ria facultativa; en 1851 se llevé & las escuelas normales como
obligatoria, y en 1854 4 los colegios y liceos con el mismo carée-
ter.—En Francia habfan trabajado, dntes de Amords, por propa-
gar la gimuasia como medio de educacion primaria, Montaigne, _
Rousseau, Nicolas Andry, Tissot, Georgii, Londe, y otros.

(2} -Las principales obras de las que hemos consultado para
eseribir esta resefia histdrica de la Gimnéstiea, son: Histoire
universelle de lu Pedagogie, par Jules Paroz (Fontainebleau,
1887).—Gymnastique scolwire en Hollande, en Allemagne, ete., par
MM. Braun Brouwns et Dick (Paris, 1874).—Qimnastique popu-
laire raisonnée, par Junod et Senglet, professeurs de Gymnas- -
tique (Neuchatel, 1878).—La Gymnastigue obligatoire, par Bugtne
Paz, directeur du Grand Gymnase (Coulommiers, 1868, 8.2 ed.).—
Discurso sobre lg educacion, leido por D. José Seco Baldor en la
insuguracion de las sesiones de la Academia de Medicina de
Madrid en el aflo 1874.—Breve resefia istorica de la gimndstica en
Buropa, por D. Salvador Lopez Gomez (folleto de 39 péginas).—
Las noticias y los datos que estos libros contienen los hemos
comparado con los que traen diferentes obras pedegdgicas que
al efecto hemos consultado tambien, entre ellas el Diccionaric de
P:dagogia que publica en Paris M. Buisson, y que no enumera-
mos aqui, porque, ademas de ser tarea prolija, no tratan en con-
ereto de la Gimnéstica, sino que lo hacen como de pasada.

Las mismas obras hemos tenido en cuenta al consignar las
noticias que siguen sobre el estado actual de la Gimnasia en la
primers ensefianza de las principales naciones.
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" A log trabajos y esfuerzos de los hombres de que deja.-
mos hecha mencion (cuyo catdlogo no ampliamos por
no hacer demasiado larga y prolija esta resefia), se debe
el estado de adelanto que la Gimndstica alcanza al pre-
sente, con .gran ventaja para la educacion popular en
las naciones mds cultas, segun veremos 4 continua-
cion.

28. En lasindicaciones que preceden hemos procu-
rado presentar un hosquejo histérico del desenvolvimien-
to de Ja Gimndstica, como elemento de la educacion,
desde los tiempos antiguos hasta nuestros dias. Ahora
daremos una idea del estado actual de la misma Gimnds-
tica, con relacion 4 la primera ensefianza, en las na-
ciones principales del antiguo y del nuevo continente.
Mediante este estudio veremos que el mundo moderno
no ha desdeflado el ejemplo que le diera el antiguo,
especialmente el pueblo griego y el romano; sino que,
por el contrario, lo ha aprovechado, en consonancia
con las exigencias que naturalmente tenfan que deri-
varse del estado que al presente alcanzan los estudios
pedagdgicos.

Las naciones que mds adelantadas se hallan en mate-
rias de educacion primaria, han comprendido que si ésta
ha de dar los resultados 4 que se encamina, tenfa que
darse en ella 4 la Gimndstica el lugar que 16gicamente
le corresponde. Si la educacion ha de ser integral, me-
nester es que no se desatienda la parte que al cuerpo se
reflere y que en las escuelas primarias, destinadas 4 la
educacion total de nuestro sér, es decir, al desenvolvi-
miento fisico y psiquico de la naturaleza humana, se
mire y atienda al desenvolvimiento, conservacion y cu-
racion de la parte material de esa misma naturaleza.

De tal manera ha prevalecido este principio pedagé-
gico en dichas naciones, que hasta en la segunda ense-
fianza han introducido varias de ellas los gjercicios gim-
nisticos. Prueba es ésta que confirma, no sélo la tésis
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que desenvolvemos, sino tambien lo fundado del juicio
que emitimos al sustentar, como en mds de una oca-
sion lo hemos hecho, la idea de que la Escuela no es un
mero lugar de ensefianza, sino que debe serlo 4 la vez
de verdadera educacion. Si se cree que en los Institu-
tos debe cuidarse de la educacion ffsica, con mayor ra-
zon ha de creerse lo propio respecto de la Escuela, que,
por lo general, sustituye al hogar doméstico en punto
4 la educacion de la nifiez y dun de la infancia. Mas de-
jando 4 un lado estas consideraciones, entremos desde
luégo en el punto que nos hemos propuesto.

El primer pueblo europeo que se ocurre al pensa-
miento al tratar de la instruccion popular, es la ALEMA-
NIA, CUyOS progresos en este ramo exceden 4 toda pon-
deracion. En todos los Estados alemanes se concede una
gran importancia 4 la Gimndstica, cuyos ejercicios
son obligatorios en las escuelas primarias, y hasta en
la segunda ensefianza, as{ en las Realschulen de prime-
ro y de segundo 6rden, como en los Gimnasios (1). La
experiencia ha demostrado que toda esa importancia
que los alemanes conceden 4 los ejercicios fisicos es
justificada por varios conceptos, siendo Francia, y so-
bre todo Austria, las primeras naciones en recordarlo
asf, principalmente despues de la batalla de Sadowa.

Sabido es que en Alemania se hallan muy generali-
zadas y muy concurridas las escuelas de parvulos, que
llevan el nombre de Jardines de nifios (Kindergarten)
y se hallan organizadas segun el método Froebel, Pues
en estas escuelas de la infancia es donde se comienza

{1} Dos métodos se disputan la supremacia para la ensefian-
za de Gimnéstica en las Realschulen alemanas: el de Spiess, de
Dresde, que no consiente més que ejercicios serios y severos, y
el de Rieff, que para hacer las lecciones ménos fatigosas, uneel
eanto y la danza 4 los ejercicios del cuerpo. En las Realschulen
de uno y otro érden, como en los Gimnasios, lo general es que
ge consagren 4 estos ejercicios dos horas por gsemana para los
alumros de todas las clases. :
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4 ejercitar d los nifios en la Gimn4stica, que, combina-
da con el canto, juega en ellas un papel de verdadera
importancia. Las tres clases en que suelen dividirse log
alumnos de los Jardines, tienen comunmente juegos y
ejercicios gimndsticos todos los dias, dos veces por ma-
fiana y otras dos por tarde, y ya empiezan 4 combinar-
se con ellos los ejercicios militares, con los cuales se pre-
para 4 la juventud, de la manera tan admirable y eficaz
que es sabido, para la profesion de las armas, 4 que todos
los ciudadanos alemanes estdn obligados, y en la que
todos ingresan 4 su tiempo. Que aunque sélo sean mi-
rados bajo ese punto de vista, tienen una importancia
real los mencionades ejercicios, es una verdad tan evi-
dente, que nadie puede negarla, Preginteselo, sino, 4
los austriacos y 4 los franceses, y la respuesta no po-
drd ser mds terminante: la prisa que se han dado, des-
pues de 1866, en seguir el ejemplo de los prusianos,
declarando obligatoria en las escuelas primarias la en-
seflanza de la Gimn4stica, es la contestacion m4s cate-
gdrica que puede obtener la tésis que sustentamos.
Apuntamos aqui esto, y no entramoes en otro 6rden
de consideraciones, porque ya en otro lugar del presen-
te trabajo hemos dicho lo necesario acerca de la impor-
tancia de la Gimndstica, punto que no es el que ahora
debe ocuparnos. :
La Gimndstica que en Alemania se pone en ejercicio
en los Jardines es proseguida en Ias escuelas de los
grados inmediatos superiores, incluso, como es consi-
guiente, en las normales, donde los alumnos dedican en
cada curso dos horas por semana 4 los ejercicios gim-~
ndsticos, que ya siguieron en la escuela de pirvulosy
en la primaria. Asf, los escolares que salen de las nor-
males (delas que es un modelo digno de citarse la
evangélica de Carlsruhe) tienen la debida preparacion,
no sélo teérica, sino prdctica, para dirigir, cuando sean
maestros, los juegos y ejercicios corporales que la ley
rescribe como obligatorios para todas las escuelas de
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primera ensefianza de uno y otro sexo, aunque esto no
sea tan general tratdndose del femenino: llay algunos
puntos donde la obligacion no reza con las escuelas de
nifias; pero esto no es lo comun, pues que en r{mchas
Iiartes se sigue el sistema establecido en la Sajonia real,
donde nifios y nifias se ejercitan en la Gimndstica. Y ya
que hemos nombrado al paifs sajon, no. esta}ré de mas
que digamos que sus profesores de gimnasia gozan_de
gran reputacion en Alemania, y que unos de sus mejo-
res establecimientos de instruccion es una Hscuela nor-
mal de Gimndstica, servida por tres profesores de pri-
mer Grden, muy bien retribuidos. En algunos puntos,
como en Wurtemberg, los ejercicios gimndsticos no sélo
se combinan con los militares, sine tambien con la en-
sefianza de la Higiene; de modo que resulta que esvéa
asignatura se da teéricay précticamente, puesto que 1511-
giénicos son tambien los ejercicios gimnésticos que tie-
nen los nifios en las escuelas (1). .
Esaplicable 4 Suiza lo que de Alemania hemos dicho,
relativamente 4 las escuelas de pdrvulos 6 Jardines de
nifios, que con tanto carifio miran los habitantes de
aquel privilegiado pafs. Como en el granvimperio al<:3-—
man, es obligatoria la Gimndstica en las escuelas pri-
marias y normales de muchos de los cantones de la Re-
piblica helvética, acerca de lacual, y refiriéndose 4 este
punto, dice un escritor contempordneo: «Para desgn—
volver las fuerzas del cuerpo se ha recurrido 4 los ejer-
cicios gimndsticos, de los que antigua Grecia sacé tan
maravilloso partido. En muchas escuelas se ensefia
tambien el manejo de armas, y en las ciudades se re-

(1) En Prusia es obligatoria la Gimnéstica en las escuelas de
nifios y en las normales' de maestros, ségun el plan de 1872; en
Baden, desde 1863, en las de nifios; en Baviera es facultativa en
las escuelas primarias, y obligatoria en lagnormales de une y
otro sexo; en Sajonia es obligatoria desde 1873, en las escuelag
de nifiog y nifias, y en las normales de maestros y maestras.
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gimentan los nifios en cuerpos de cadetes, militarmente
organizados, y hacen el ejercicio de fuego, asf de fusil
como de calion, ejecutan marchas-y salen al campo una
vez al afio. As{ se perpetian, se difundeny se per-
feccionan esos hdbitos marciales, que, convertidos en
un rasgo del cardcter nacional, permiten 4 la Suiza ol-
vidarse del ejéreito permanente, no preocuparse del
estado de sus milicias y no dar parasu defensa m4s que
un franco y medio por alma, en vez de 10 4 15 que se
pagan en otras partes (1).» Casi todos los cantones que
tienen establecida la Gimndstica en las escuelas de ni-
fios, la tienen tambien en las de nifias.

Si nos fijamos en el pafs escandinavo, hallaremos el
mismo ejemplo que nos dan los dos en que acabamos
de ocuparnos. Coneretdndonos 4 Surcia, recordaremos,
en primer lugar, que 4 un sueco, llamado Ling, se debe
el establecimiento, que tuvo lugar en Stokolmo, por et
afio de 1814, del primer Gimnasio cientifico europeo.
En la ley de primera ensefianza sueca dispénese que la
instruccion alterne en las escuelas elementales con los
ejercicios fisicos 6 gimndsticos, que son tambien objeto
de las normales, segun el reglamento de 1866, con la
ensefianza tedrica necesaria, 4 fin de que el Maestro se
halle, como debe hallarse, en estado de ensefiar la Gim -
nastica sencilla, con ejercicios militares y el manejo de
armas. Disposiciones andlogas existen por lo que res-
pecta 4 NORUEGA, que en materias de ensefianza prima-
ria corre parejas con su hermana la Suecia, 4 pesar de
las muchas dificultades que la organizacion de dicho
ramo le ofrece.

' Ya queda indicado que en Austria forma tambien la
Gimn4stica parte del programa de la ensefianza, siendo
obligatoria en las escuelas primarias de nifios y nifias y
en las normales de maestros y de maestras. Esta nove-

(1) M. Emilio Laveléye, en gu obra titulada: ' Justruction du
reuple (Paris, 1879).
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dad se introdujo por la ley de 1869, y motivése princi-
palmente en la experiencia que terminé con la batalla
de Sadowa. En cuanto 4 Hunaria, es obligatoria en
las escuelas de nifios y en las normales de maestros
nada mds.

La moderna ITaLIA, que todavia no tiene completa-
mente resuelto el problema de la Instruccion piblica
conforme 4 las exigencias de su nueva constitucion po-
Iftica, dié Ya hace tiempo elocuente testimonio de sus
propdsitos respecto del particular que nos ocupa, es-
tableciendo en las escuelas normales de maestros cur-
sos de ejercicios militares y de Gimndstica, que seguian
todos los alumnos. Para subsanar en lo posible la falta
que acerca de este punto entrafiaba el programa de Jas
escuelas primarias, y 4 imitacion de lo que se hace en
Alemania y otras naciones, establecié la Gimndstica
en la segunda ensefianza, ddndose el grado inferior de
ella, desde 1.° de Enero hasta 31 de Julio, en las cinco
clases en que se dividen los Gimnasios (Instltutos), vy la
del grado superior, 6 sea la gimndstica militar, en las
trés clases de los Liceos: en estos establecimientos dura
dicha enseflanza cinco meses del curso. Debe tenerse,
ademas, presente que en Italia se hallan bastante pro~
pagados los Jardines de nifios, segun el método de
Froebel (422 tenfa en 1881), en los cuales enfran por
mucho los sjercicios gimndsticos, como dntes de ahora
hemos dicho. Dados todos estos precedentes, era de es-
perar que no tardarfa en ser subsanada la falta que
respecto 4 la Gimndstica acusaba el programa de la
ensefianza primaria elemental; falta que, en efecto, ha
sido subsanada por la ley de 1878, que hace obligatoria
la Gimndstica en las escuelas de segunda ensenianza,
y en las normales y primarias de uno y otro sexo.

No ménos que el Austria ha tenido presente la FRAN-
c1s el ejemplo de Alemania. Desde 1864 es obligatoria
la Gimndstica en los establecimientos de segunda en-
seflanza de la vecina Reptiblica, y ya en 1869, esto es,
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en el mismo afio que lo hizo Austria, se traté de orga-
nizar la ensefianza de dicha materia en las escuelas
primarias municipales, 4 1a vez que en los Liceos y en
las Normales, Despues de esta reforma, que decret el
celoso ministro de Instruccion publica del Imperio,
M. Duruy, y que no debié dar grandes resultados, 4 juz-
gar por las tentativas que sobre el mismo particular se
han hecho en tiempo de la actual repiblica (por Julio $i-
mon, particularmente), ha venido la ley de 27 de Enero
de 1880 que hace obligatoria la Gimndstica en todos los
establecimientos de instruccion piblica dependientes del
Estado y de los municipios, y destinados al sexo mas-
culino; por la de primera ensefianza de 1882 se hace
obligatoria la Gimndstica, ademas de en todos esos es-
tableclmlentos, en las escuelas de nifias y en las norma-
les de maestras (1), y todo hace creer que no ha de pasar
mucho tiempo sin que los franceses contemplen los re-
sultados de estas prescripciones, para cuyo cumplimien-
to serealizan trabajos de todas clases y se han dictado
multitud de disposiciones, algunas de ellas enderezadas
4 organizar en las escuelas de niflos los ejercicios mili-
tares, 4 que nuestros vecinos prestan hoy atencion muy
preferente.

En BfreicA es tambien obligatoria la gimnasiaenlas
escuelas primarias, y en las normales de ambos sexos,
segun la ley de Julio de 1879, que tan combatida ha si-
do por el partido ultramontano; en HoLANDA es facul-
tativa en las escuelas primarias, y obligatorfa en las
Normales. Desde 1814 es obligatoria la ensefianza que
nos ocupa en las escuelas de nifios de DINAMARCA, ¥
desde 1834 en las de GrEcIa, en donde posteriormente
se ha incluido en el programa delas Normales, 41a ma-
nera que se ha hecho en Rusia, donde se halla estableci-

(1) Laley de 21 Diciembre de 1881 establece la Gimnéstica

entre las materias del programa de la segunda ensefianza para
la mujer.
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da, ademas, enlas escuelas urbanas desde Mayo de 1872.
En PorTUGAL se ha tenido presente la Gimndstica siem-
pre que en estos tltimos afiosse ha tratado de reformar
la primera ensefianza. Bastard que recordemos el de-
creto de 16 de Agosto de 1870, debido 4 la iniciativa
del entdénces ministro del ramo, D. Antonio da Costa.
Para las escuelas de ambos sexos, asf elementales co-
mo complementarias, se prescribe en dicha reforma la
Gimndstica elemental, combinada con ejercicios voca-
les (artfculos 2.°, 5.° y 6.°). Los alumnos de las escuelas
normales de maestros y de maestras necesitan tambien,
segun los articulos 46 y 60 de dicho decreto, seguir la
ensefianza de la Gimndstica, con que se encabeza el
programa de las asignaturas que comprenden dichas
Escuelas en sus dos grados. Ultimamente, en el proyec-
to de ley de Instruccion primaria, presentado hace unos
meses d las Cdmaras portuguesas por el ministro Sam-
paio, se prescribe tambien como obligatoria la Gimnds-
tica para los dos séxos.

INGLATERRA empieza 4 introducir en el programa de
sus escuelas primarias la Gimndéstica, combinada con
los gjercicios militares. No debe, ciertamente, fenerse
esto como una novedad, si se recuerda que los ingleses
son célebres en todo el mundo por el amor que tienen 4
los ejercicios y juegos violentos, y si se tiene en cuenta
que desde muy antiguo, y sin duda obedeciendo 4 una
exigencia climatolégica, juegos como el de la pelota, el
del bolo 6 pelota grande, la carrera y otros que cons-
tituyen verdaderos ejercicios atléticos, formanuna par-
te muy esencial de la educacion en las escuelas prima-
rias de Inglaterra, parte que se toma, no sélo como re-
creo y esparcimiento, sino, segun dice M. Simon, «co-
mo un deber impuesto por el uso y exigido por la au-
toridad,» por mds que, como sucede con otras muchas
cosas en Inglaterra, no sea exigido por una disposi-
cion legal.

Tambien en los establecimientos de segunda ense-
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fianza ingleses se da lugar 4 los ejercicios gimnidsticos,
en los cuales se ocupan los jévenes alumnos dos 6 tres
dias por semana, empleando las horas de la tarde, 4
cuyo efecto concluyen las clases 4 mediodfa. Debe te-
nerse en cuenta que los resultados que los ingleses ob-
tienen de la Gimndstica, en que se gjercitan sus alum-
nos de segunda ensefianza, son' superiores 4 los que
obtienen los franceses de la que se da en sus Liceos,

Mas lo que importa hacer notar es que los ejercicios
gimndsticos y militares, considerados de la manera co-
mo se consideran en Alemania y Suiza, se abren ca-
mino al presente en las Escuelas primarias inglesas,
con aplauso de aquel pueblo, para el quelas lecciones de
la experiencia no se dan en balde, y que, como dice un
refran vulgar, ha escarmentado en cabeza ajena. Por
otra parte, 4 un pueblo tan prdctico y utilitario como
el inglés, no podia ocultdrsele la verdad que encierran
estas palabras de M. Edwin Chadwick: «La educacion
fisica y losejercicios militares desenvuelven los elemen-
tos morales comprendidos en la palabra disciplina: una
atencion fuerte y viva, una obediencia pronta, el impe-
rio sobre sf mismo, el silencio, la paciencia y el respe-
to 4 la autoridad. La experiencia demuestra que por la
educacion ffsica y por el dibujo elemental, que ejercita
al 0jo y la mano, se afiade un tercio 4 la fuerza produc-
tora de la nacion.» _

No es de extrafiar, pues, que los ingleses hayan em-
prendido el camino que queda indicado: lo raro serfa
que no le hubiesen hecho y que se estuviesen cruzados
de brazos, como sucede en Holanda, donde 4 pesar de la
buena organizacion que tiene la primera ensefianza, no
es obligatoria la Gimndstica, como ya hemos dicho, lo

. cual acusa una falta tanto mds notable, cuanto que

aquella poblacion la necesita mucho més que otras, en

razon 4 que apénas hacen ejercicio sus habitantes, por

causas de todos conocidas. :
Entre Inglaterra y los EsTApos-UNIDOS DE AMERICA
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existe no poca analogfa, por lo que respecta al punto
en que nos ocupamos. No puede decirse que en las es~
cuelas de la gran Repiblica haya verdaderos ejercicios
de Gimndstica, tal como aquf los entendemos, lo cual

~ es, en nuestro concepto, una falta. Pero aparte de que

algunos Estados han incluido como obligatoria la Gim-
néstica en los programas de sus escuelas primarias (1),
debe tenerse en cuenta que si no figura con un cardcter
m4s géneral, es porque la gran mayorfa de esas escue-
lag estdn dirigidas por mujeres, que ademas de las de
nifias regentan las mixtas, que, como es sabido, son muy
numerosas en los Estados-Unidos, Afiddase 4 esto que
en estas escuelas mixtas, como en las de nifias, tienen
lugar unos ejercicios especiales, llamados callisthenies,
que reemplazan 4 los gimndsticos (2). «A determinadas
horas,—dice 4 propdsito de estos ejercicios, y refirién-
dose 4 las escuelas mixtas, M. Laveleye, todos los ni-
fios de una escuela se reunen en la gran sala comun
(reception room), v la maestra toca al piano un aire de
marcha, de cadencia pronunciada. Enténces se cogen
de las manos nifios y nifias, y forman cadenas, corros
y toda clase de figuras, semejando las evoluciones del

{1) El de Massachusetts lo hizo en 1864, habiéndole seguido
otros en el ejemplo; pero en la mayoria es facultativa.

(2) El fin de estos ejercicios, muy en boga en las indicadas
escuelas norte-americanas, no es otro que el de desenvolver las
fuerzas sin perjuicio de la gracia, pues provienen de dos palabras
griegas que equivalen 4 fuerza y belleza. La diferencia capital
que existe entre ellos y la Gimndstica propiamente dicha, es la
de que excluyen los ejercicios violentos y los esfuerzos muscula-
res que comunmente se hacen practicar 4 los nifios, no afiadien-
do 4 los juegos ordinarios de las nifias més que su cardeter sig-
tematico, graduado y metddico, siendo, més que ejercicios gim-
adsticos propiamente dichos, movimientos, marchas ritmicas y
casi danzas. Los ejercicios en cuestion, que se ejecutan al piano
y se acompafan de ciertos cantos, vienen como 4 amenizar los
trabajos de la clase, sin fatigar los misculos y sin exigir apara-
tos ni vestidos especiales. :
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coro antiguo. Estos ejercicios ritmicos desentumecen
los miembros y dan 4 todos los movimientos del cuerpo
ligereza, gracia y precision.» Los ejercicios de que tra-
tamos se practican en las escuelas normales de maes-
tras, en la gradacion y forma correspondientes. Es de
advertir, por otra parte, que desde la dltima guerra, se
ensefia 4 los nifios generalmente el manejo de las ar-
mas y se les instruye en ejercicios militares, 4 los cua-
les se concede bastante importancia en las escuelas de
los Estados de Massachusetts, Illinois y otros. En fin,
en muchos colegios y establecimientos que pudieran
Harnarse de segunda ensefianza, se da en los Estados-
Unidos la Gimndstica, 4 semejanza de lo que hemos di-
cho que practica en la Gran Bretafia (1).

29. Examinemos ahora la cuestion con respecto 4
Espafia.

Como ya queda indicado, nuestro compatriota el co-
ronel D. Francisco Amords, que se considera como el
fundador de la Gimndstica en Francia, establecié en
Madrid 4 principios del siglo, y bajo los auspicios de
Cdrlos IV, un Gimnasio normal, civil y militar, que le
sirvié de modelo para el que mds tarde creé en Parfs
con la proteccion del Gobierno frances. Tuvo el nuestro
bastante ménos tiempo de existencia que el Gimnasio
parisien; pues miéntras que éste duré hasta la muerte
de su fundador, acaecida en 1848, el madrilefio cerré
sus puertas durante la guerra de la Independencia, sin

(1) EI1 bosquejo histérico que resulta de las noticias que da-
mos en lag pdginas precedentes, serfa més completo é instructi-
vo si fuese acompafiado de algunos de los programas que para
la. enseflanza de la Gimnéstica han estado y estin en vigor en
las escuelas primarias y normales de varios paises; pero hemos
ereido que este trabajo estard més en sulugar en el capitulo si-
guiente, cuando tratemos del cardcter de los ejercicios gim-
nésticos que deben tener lugar en las diferentes clages de es-
cuelas.
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que fueran bastante 4 volverlas 4 abrir las instancias

que, acompafiadas de generosas y patriéticas ofertas,
hiciera al Gobierno, en Diciembre de 1844, D. Francisco
Aguilera, conde de Villalobos, que con tanto empefio
tom6 la reapertura del Gimnasio normal, fundado por
Amords. Las instancias y ofertas del conde de Villalo-
bos fueron desestimadas en 1845; y tales y tan fuertes
debieron ser las razones en que esta resolucion se fun-
dara, que desde entdénces acd no ha vuelto 4 pensarse
en el asunto del Gimnasio (1).

iSin duda se ha creido que nos bastaba con la glo-
ria que representa la memoria del ilustre emigrado
Amor6s!

Por no amontonar datos desagradables, pasaremos
por alto los planes de Instruccion piblica que han regi-
do en nuestra nacion con anterioridad 4 la ley de 9 de
Setiembre de 1857, que, aungue con algunas mutilacio-
nes que en parte van desapareciendo poco 4 poco, es la
que en la actualidad se halla vigente. En dicha ley nada
se dice respecto de la Gimndstica, ni para la primera ni
para la segunda ensefianza; por lo que no debe extra-
fiarnos que las escuelas primarias no la tengan, y que
sean contadisimos los Institutos en los que, como acon-
tece en el de Vergara, tengan los alumnos ejercicios
gimndsticos. Algunos establecimientos, como el Cole-
gio Nacional de Sordo-mudos y de ciegos, poseen si
correspondiente gimnasio; y en otros, como la escuela
modelo de parvulos (Jardines de la infancia) y la del

(1) Villalobos public6 un pequefio optsculo consagrado &
dar 4 conocer la Gimnédstica bajo los puntos de vista de su
utilidad y de sus aplicaciones; y sus gestiones cerca del Gobier-
no tuvieron el mejor resultado: su propaganda no fué estéril,
pues sin duda 4 ella se debe la apertura de algunos gimnasios,
tales como los que dirigieron los profesores Estrada y Tejada,

por ejemplo, asi como el establecimiento de la Sociedad que se -

sstablecié por el afio de 1851, de cuya época data el gimnasio del
Sr. Vignole, establecido en la calle de la Reina, en Madrid.
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mismo grado del Hospicio, se practican los ejercicios
gimn4dsticos que la pedagogia moderna aconseja para
la educacion ffsica de la infancia. Pero el nimero de
log -establecimientos aludidos (cuenta que nos referimos
4 los civiles de primera y segunda enseflanza que tie-
nen ademas el cardcter de ptblicos), resulta siempre
extremadamente exiguo. .
En la Escuela Normal Central de maestros existia la
ensefianza de la Gimndstica, en la que se ejercitaban los
alumnos de las Escuelas primarias agregadas 4 la mis-
ma en concepto de précticas, y en la que debian amaes-
trarse log normalistas. La prevision administrativa su-
primié de un plumazo dichas ensefianzas en el presu-
puesto de 1874-75, eliminando la modestisima partida
que dntes se consignaba para pago del profesor auxi-
liar 4 cuyo cargo corria dicho gimnasio. Como motivo
de tan extrafia supresion, se ha alegado, no sdlo la ne-
cesidad de hacer economias, sino tambien el que la re-
ferida ensefianza no daba los mejores resultados, por
causa de su mala organizacion. Como nosotros no so-
mos tan previsores como la Administracion, habfamos
creido que cuando un servicio tiene razon de ser, no
debe suprimirsele porque su organizacion sea defectuo-
sa, sino que lo que en tal caso procede, es mejorar ésta
y hacer de modo que responda 4 los fines con que el
servicio fué establecido. Nos hemos engafiado, por lo
visto, 4 pesar de lo cual continuamos creyendo que la
supresion indicada, no sélo no ha reportado beneficio
alguno 4 la Administracion, sino que ha perjudicado los
intereses de ésta, dejando abandonado el material cien-
tifico, que Dios sabe lo que habrd costado y en lo que
vendrd 4 parar, y que, por otra parte, acusa en los que
1a han realizado falta de celo y de interes por el mejo-
ramiento de nuestra enseilanza, y especialmente por el
perfeccionamiento de la educacion nacional. Si les pa-
recié defectuosa la enseflanza de la Gimndstica estable-
cida en la Escuela Normal Central de maestros, jpor
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qué no se dedicaron 4 estudiar la manera de mejorarla
y de hacer provechosos sus resultados? De este modo
habrfa sido como la Administracion hubiera dado
verdaderas pruebas de prevision.

Pasemos por alto la ley de 2 de Junio de 1868, que
lleva el nombre del Sr. Catalina, en la que, 4 pesar de
hablarse de canto, de higiens, etc., nada se dice dz Ia
Gimndstica, y fijémonos en los proyectos formulados
durante el llamado periodo revolucionario.

En el que el Sr. Ruiz Zorrilla presents 4 la Constitu-
yente en Abril de 1869, tampoco se habla de la Gimngs-
tica, si bien debe tenerse en cuenta que en este proyec-
to no se hacla mds que fijar el minimo de materiag que
deberfa comprender la ensefianza elemental incomple-
ta, dejdndose 4 los Reglamentos el determinar los estu-
dios que habfa de abrazar la completa y la superior, ast
como la normal. Pero en el proyecto de primera ense-
fianza que en Noviembre de 1871 llev$ al Senado e} se-
fior Montejo, y que fué redactado y aprobado durante
la segunda estancia del Sr. Ruiz Zorrilla en el Ministe-
rio de Fomento, se prescribia la Gimndstica higiénica
para las escuelas elementales completas de ambos sexos
y para las normales de maestros y maestras (1). En otro
proyecto que el diputado Sr. Becerra sometié 4 la deli-
beracion del Congreso, en Octubre de 1872, se enume-
raba, entre las materias de la ensefianza elemental com-
pleta de nifios, la de elementos de Gimnasia militar,
«cuando haya maestros,—decfa el proyecto,—que sepan
ensefiarlos.» Para las Escuelas normales de maestros

(1) Elart. 6.° de dicho proyecto, que trata de las materias
gee por lo ménos debiera abrazar la ensefianza elemental, enu—
mera la de Gimndstica higidnica y cants, estableciendo una asoeia
clon gue es de desear no se olvide tratindose de las escunelas pri
mariag. El art. 23 del proyecto en cuestion, en su ndmero 14,
preseribe la Gimndstica higiénica para las Escuelas normales de
ambos sexog.
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fijaba ya el sefior Becerra, de una manera terminante,
los elementos de Gimnasic, como formando parte de su
programa de ensefianza (1).

Por fortuna, en estos dlfimos afios no han dejado de
hacerse esfuerzos en favor de la Gimndstica, que al
cabo han dado algunos resultados précticos, y. que ha-
cen creer que estamos préximos 4 ver realizados los
deseos de los que anhelan que la Gimndstica forme
parte de las materias obligatorias de los programas de
nuestra educacion nacional.

Por la iniciativa del diputado Sr. De Gabriel (D. Fer-
nando) se presenté al Congreso de Diputados, en 10 de
Julio de 1879, la siguiente proposicion de ley:

«Art. 1.° Se declara oficial la ensefianza de la Gimnastica
higiénica, estableciéndose gradualmente, y dentro de un
plazo breve, que fijara el Ministerio de Fomento, clase de
ella en los Institutos de segunda ensefianza y en las Hscue-
las normales de maestros y maestiras.

Art. 2.° La asistencia 4 dichas clases serd obligatoria
para todos los alumnos de log Institutos y Escuelas expresa-
dos en el anterior articulo.

Art. 3.° No podra obtenerse el grado de bachiller sin
acreditar haber cursado un afiode Gimnastica, por ahora, y
tres en adelante.

Art. 4.° Por el Ministerio de Fomento sedictarin las dis-
posiciones oportunas para la ejecucion de la presente ley.»

Esta proposicion, que ademas del Sr. De Gabriel, fir-
maban D. Manuel Becerra, D. José Carvajal, D. Loren-
zo Dominguez, D. Rafael Conde y Luque, D. Jorge Lo-
ring y el marqués del Arenal, no llegd 4 convertirse en
ley, 4 pesar de haber obtenido la sancion undnime de la

(1) Articulos 64 y 92, respectivamente, del proyecto en cues-
tion, que, como se ve, es, respecto del particular que nos ocupa,
todo lo timido que podia ser, dada la. épocn en gue aparecié y el
partido politico de donde procedia.
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comision que al efecto nombrara el Congreso, y de la
defensa que por ausencia del Sr. De Gabriel, hiciera de
ella el Sr. Becerra, que Ia reprodujo en 21 de Octubre
de 1881, El proyecto del establecimiento de la Gimnds-
tica ha sufrido en los Cuerpos Colegisladores las tras—

formaciones que revela el siguiente documento, emana -
do del Senado:

AL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

El Senado, tomando en consideracion lo propuesto por
ese Cuerpo Colegislador, ha aprobado el siguiente

PROYECTO DE LEY

Articulo 1.° Se crea en Madrid una Bscuela central de
profesores y profesoras de Gimnastica. .

Art. 2.° TLa ensefianza seré tedrica y prictica. La tedrica
comprenderd la anatomia, fisiologia ¢ higiene en sus re-
laciones con la gimndstica. Hstudio de los aparatos, de su
construccion y de sus aplicaciones. Pedagogia gimnéstica,
teoria de la esgrima, estudio de los movimientos que se
ejecutan en las artes mecinicas y de su aplicacion al traba-
jo manual de la escuela, y conocimiento de los principales
apositos y vendajes referentes 4 las heridas y luxaciones.

La ensefianza practica comprendera:

Ejercicios libres y ordenados sin aparatos; lecturas en alta
voz y declamacion; ejercicios acompafiados de miigica 6
canto; ejercicios de la vision para apreciar distanciag, medir
alturas y juzgar de la diversidad de matices; ejercicios del
oido para apreciar tambien por este érgano lag distancias,
asi como la direccion é intensidad del sonido,®*su ritmo y
tonalidad; natacion, equitacion, esgrima de palo, sable y
fusil, y tiro al blanco; ejercicios con aparatos.

Art. 3.° Bl Director de esta Escuela central debers tener
las condicionesquese determinen en los Reglamentos, y des-
cmpefiardn ademas una ensefianza en la misma, siendo su

nombramiento, por la primera vez, de libre eleccion del
{iobierno.
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Art. 4.° Paradirigir la enseflanza gimnéstica de lag pro~
fegoras habra en la Kscuela central una profegora con ani-
logas atribuciones y derechos que el Director, pero que es~
tara, como los demAs profesores, & las inmediatas érdenes
de aquél.

Art. 5.° Kl Gobierno de 8. M. queda encargado de re-
dactar los Reglamentos y Programas necesarios para el
cumplimiento de la presente ley, fijar la época en que la en-
sefianza debe ger obligatoria en los Institutos y en lag Ee~
cuelas, asi como de expedir en su dialos titulos de profeso-
res y profesoras de Gimnastica.

Art. 6.° A medida que los alumnos de esta Escuela cen-
tral vayan obteniendo el titulo de profesores de Gimnastica,
seles iré destinando 4 los Institutos provinciales; y cuando

éstos se hallen dotados del profesor correspondiente, & las

Hecuelas normales de primera ensefianza,

Art. 7.° Ei Gobierno cuidara de proporcionar el local y
aparatos necesarios para la instalacion de la Escuela central
de Gimnastica.

Art. 8.° Il Gobierno pondra 4 las drdenes del Director
una escuela elemental de nifios y de nifias para que en ella
pueda tener lugar la clase de pedagogia y gimnéstica.

Y habiéndose introducido en el proyecto remitido por ese
Cuerpo Colegislador las modificaciones que del aprobado
por éste resultan, formaran parte en la comision mixta que
debe conciliar lag opiniones de ambos, los sefiores marqués
deSan Carlos, marqués de Fuente-Santa, conde de Montarco,
marqués de Monistrol, D. Ricardo Medina Vitores, D. Ma-
nuel Maria Jogé de Galdo y conde de Ia Romera.

Palacio del Senado 23 de Junio de 1882.—El marqués de
la Habana, presidente.~—Sebastian de la Fuente Alcizar,
senador secretario.—KEl conde de la Romera, senador se-
cretario.

De esperar es que no tarden en ponersedeacuerdo las
comisiones respectivas del Senado y del Congreso (1),

1) Exzla sesion celebrada por. el Senado el 19 de Enero de
1833, se ha dado cuenta de una comunicacion del Congreso de
los Diputados, haciéndcle presente haber elegido para formar
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y que el proyecto sea pronto ley, por mds que el pro-
cedimiento que en &l se determina para llevar la Gim~
ndstica 4 las escuelas primarias nos parezca largo, pues
opinamos que lo procedente era decretar desde luégo
la introduccion de la Gimndstica en los programas de
la primera enseflanza, sin preocuparse de la falta de
personal y de medios, pues uno y otro se irfan creando
segun la experiencia fuera aconsejando, como se ha
hecho en variasnaciones, y actualmente se estd hacien-
do en Francia, con resultados que sélo son compara-
bles al entusiasmo y la decision con que se ha acometi-
do allf la realizacion de tan importante reforma. Pero
sea de ello lo que quiera, creemos que el Gobierno y las
Cortes han debido pensar en que el proyecto de esta-
blecer la ensefianza de la Gimndstica ha de ser pronto
ley, cuando en los presupuestos generales del Estado
del actual ailo econémico (1882-83), seccion de Fomen-
to, (capitulo 10, art. 2.°), se lee lo siguiente:

«Para la organizacion de Escuelas regionales de Gimna-
gia que se estableceran en las localidades que el Gobierno
designe, de acuerdo con lag Diputaciones provinciales y los
Ayuntamientos, y creacion de una Escuela central de gim -
nasia, 100.000 pesetas.»

Nuestra creencia se funda ademas en que en la re-
forma realizada en la Escuela Normal Central de maes-
tras, por el decreto de 13 de Agosto de 1882, se estable-
ce como obligatoria para las alumnas de los cuatro
cursos, la Gimnasia de sala (1), materia que, por lo mis-

parte de la comigion que ha de coneiliar las opiniones de ambos
Cuerpos Colegisladores, sobre el proyecto de ley que gueda tras-
erito, 4 los Sres. D. Cristébal Rodriguez de log Rios, D. Manuel
Becerra, D. Antonio Ortiz, Conde de Sallet, D. Juan Montilla,
don Manuel Maria del Valle y D. Fernando de O‘Lawlor.

(1) Con tal denominacion se establece en el nimero 14 del ar-
ticulo 2.° del mencionado Dscreto, y en igual nimero delart. 7.0
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mo, es de presumir habrg de llevarse en su dia al pro-
grar.na de las demas normales de maestras, y con m4s
motivo 4 las de maestros, cuando se realice la reforma
que con insistencia se anuncia de unas ¥ otras, en ar-
monia con la ya realizada en la Central de maestras.

_ Es’fo nos dice tambien que no se hard esperar mucho
la introduceion de la Gimngstica en el programa de las
escuelas primarias, 4 partir de las de pdrvulos, en las
que realmente existe de hecho: para las que se rigen
por el sistema de los Jardines de nifios se halla pr%s-
crita legalmente (1).

30. Dos objeciones se hacen principalmente 4 la
idea de declarar obligatoria la Gimndstica en nuestras
escuelas primarias. Una de ellas parte de los que no
conceden importancia alguna 4 los ejercicios en cues-
tion, y la otra la hacen aquellos que no atreviéndose 4
negar semejante importancia, opinan que no ha llega-
do ain el tiempo de que pueda acometerse con prove-
cho la innovacion indicada.

Examinemos la primera de estas objeciones.

Sostienen los que la hacen, que la mayorfa de los ni-*
flos que concurren 4 las escuelas pertenecen 4 la pobla-
cion rural, y que, por tal motivo, estdn todo el dia cor-
riendo por el campo, trepando por los drboles y dun
ayudando 4 sus padres en las rudas faenas de la labran-
za, todo lo cual constituye de por sf un ejercicio fisico

del Reglamento dado para su ejecucion en 27 de Agosto del mis-
mo aflo. Para la ejecucion de ambas disposiciones se ha redacta-
do por la Junta de Profesores de dicha Escuela un Programa ge-
neral que comprende, asi la. parte tedrica como la préctica, que
tenemos por muy completo y que procuraremos dar 4 conocer en
el eapitulo siguiente.

{1) En el niimero 2 del art. 2.° del Reglamento de los Jardi-
nes de lo infuncia (23 de Noviembre de 1878), se establecen juegos
gimndsticos y marchas acomedadas & los ejercicios que tengan
lugar en las clases.

¥
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que hace perfectamente innecesaria la Gimndstica, la
cual no serd para dichos nifios mds que una nueva fati-
ga, un nuevo trabajo impuesto precisamente cuando se
hacen leyes que tienen por objeto disminuir y limitar
el que los jévenes prestan. Esta observacion, que 4 pri-
mera vista parece fundada, la extienden los que la ha-
cen 4 los aprendices y 4 los nifios ocupados en las fi-
hricas.

A poco que sobre el particular se medite, la ohjecion
cae por su base. En primer lugar, porque semejante
gjercicio no es apropiado para equilibrar todas las fuer-
zas del organismo fisico y para dar 4 éste la soltura, la
agilidad, la gracia, la flexibilidad y la destreza 4 que
debe tender toda buena educacion. Se observa constan-
temente que los nifios de la poblacion rural carecen de
cierto espiritu de érden y regularidad, y son torpes,
pesados y rudos en su aspecto y en sus movimientos, y
que, 4 pesar de no carecer de fuerzas, son desmafados
y de todo punto inhdbiles cuando tratan de aplicarlas
4 un trabajo que no sea el que de ordinario practican.
Los aprendices, como los que trabajan en las fdbricas,
no desenvuelven sus fuerzas con la debida proporcion
y armonia, por la razon de que constantemente no po-
nen en ejercicio mds que determinados érganos, mién-
tras que los restantes se hallan paralizados, es decir,
en la inaccion; de lo cual resulta que crecen y se des-
envuelven unos 4 expensas de otros, introduciendo asf
en el organismo el desequilibrio y la desarmonia que la
Gimndstica tiende 4 evitar, en beneficio de la salud del
cuerpo y dun de la del espiritu.

Pero hay mds. Se trata aqui de hacer obligatoria la
(iimndstica en las escuelas, y claro estd que ha de apli-
carse 4 los nifios que 4 éstas asistan y durante las horas
de clase. Los ejercicios gimndsticos son, muy especial-
mente en las escuelas, una exgiencia de la educacion
integral, segun la cual debe atenderse al cuerpo 4 la

vez que al espiritu, y representan el trabajo fisico sir—
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viendo de contrapeso necesario, y en su mayor parte
higiénico, 4 los trabajos de la inteligencia, y el movi-
miento ordenado y arménico de todos los érganos, in-
terrumpiendo la quietud y el reposo corporales que las
enseflanzas requieren, y 4 que los nifios son por natu-
raleza tan refractarios, sobre todo cuando se prolongan
mds de lo vegular. ;Qué se opone 4 esto el que los ni-
fios fuera de la escuela corran, salten y se entreguen
4 faenas que requieran mayor 6 menor esfuerzo corpo-
ral, dun dado que todo ello bastase 4 llenar los fines de
una buena educacion?

No hay que olvidarse, por otra parte, de que no todos
lns nifios que asisten 4 las escuelas pertenecen 4 las
poblaciones rurales, ni todos los que en éstas viven ha-
cen el género de vida que dntes indicdbamos. Son mu-
chisimos los nifios, asf de familias ricas como de las
peor acomodadas, que carecen del ejercicio fisico de que
nos hablan los mantenedores de la objecion que exa-
minamos, 4 pesar de no vivir, no ya en cindades popu-
losas, sino ni en capitales de provincias de tercer érden.
Y ciertamente que no vemos la razon que existe para
desatender su educacion fisica, porque haya otros tan-
tos 6 mds nifios quese ejerciten en los campos de la ma-
nera que dntes se ha dicho, mixime cuando estos mis-
mos no desenvuelven las fuerzas de su organismo de la
manera que exige una buena educacion,y que puede
lograrse con el auxilio de la Gimn4stica (1).

{1) Sehabla mucho de la Gimnéstica que naturalmente ha-
cen los nifios que viven en las poblacionss rarales, olvidando,
20 ya que semejante gimnistica no es sistematizada, y que en
lo tanto, no responde 4 todas las exigencias de una buena edu-
cacion, sino ademas que semejante ejercicio corporal se resliza
en detrimento de la educacion, pues que generalmente los nifios
que juegan mucho por calleg y campos van poco 6 nada 4 la ex-
cuela, y desde el momento que el nifio permanece en ésta las ho-~
ras reglamentarias, y por ende se sujeta 4 una serie de ejercicios

o AL L 2
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Veamos si es mds fundada la segunda objecion.

Los que 1a mantienen empiezan por declarar que la
idea de hacer obligatoria la Gimndstica es excelente,
progresa y se va acercando al tiempo de su realizacion;
pero que todavia es impracticable, porque carecemos de
las condiciones necesarias al efecto, especialmente de
personal idéneo. Este es, sobre todo, el gran argumen-
to, al que si hubieran atendido los autores de los pla-
nes de 1836 y 1845, por ejemplo, todavia no tendrfa-
mos Institutes de segunda enseiianza. Lo més peregri-
no del argumento es que sus autores ¢ patrocinadores
no hacen lo que parece 16gico que hiciesen, que es pe-
dir siquiera el planteamiento de la Gimn4stica, con el
cardcter de obligatoria, en las Escuelas Normales de
maestros. Si, segun ellos, se necesita para que la Gim-
ndstica pueda establecerse en las Escuelas primarias
que haya maestros aptos para el caso, jeudndo ha de
haberlos si nunca se cree llegada la ocasion de intro-
ducir la reforma en Jla ensefianza normal? En esto era
mucho m4s l6gico el proyecto del Sr. Becerra (el del
afio 1872), que al determinar que los elementos de
Gimnasia militar se dieran en las escuelas elementales
completas cuando hubiese maestros que supieren dar-
los, prescribia desde luégo la ensefianza de la gimna-
gia como obligatoria para los alumnos normalistas: esto
era ya hacer alguna cosa, por mds que el procedimiento
tenfa que ser, si habia 16gica, lento por extremo y su-
mamente tardfo en dar resultados; esto sin tener en
cuenta que en dicho proyecto no se hablaba de la Gim-
ndstica respecto de las escuelas normales de maestras,
por lo que, segun él, nunca llegarfa 4 las de nifias. Pe-
ro concretdndonos 4 las escuelas destinadas al sexo

intelectuales, es preeiso que con éstos alternen dentro de la es~
cuela misma, los ejercicios corporales, que suplan 4 la Gimnésti-
ca higiénica, y zo deben consistir sélo en saltar y correr libre~
mente, cormo hacen los nifios entregados 4 s mismos.
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masculino, se ocurre preguntar: ;Cudnios afios no
tendrfan que frascurrir para que, una vez planteada la
reforma en las Escuelas Normales, hubiese colocados
en toda Espafia mil maestros que hubiesen estudiado
con arreglo 4 ella, es decir, que tuviesen aptitud legal
para establecer en sus respectivas escuelas los gjerci~
cios gimndsticos? Pero repetimos que, 4 pesar de esto,
es mds 16gico lo que el Sr. Becerra proponfa, que al fin
era hacer algo, que no estarse cruzados de hrazos con-
templando las excelencias de una idea, sin hacer nada
para su realizacion. Si, como suele decirse para discul-
par apatfas y olvidos increibles, 6 acaso prevenciones
injustificadas, esto es lo que hacen los Gobiernos ilus-.
trados y formales, confesamos ingenuamente que de
buen grado nos pasarfamos sin esa ilustracion y sin
esa formalidad. Los Gobiernos formales & ilustrados es-
tdn obligados 4 otra cosa: 4 plantear las reformas exi-
gidas por la opinion, allegando los recursos que al efec-
fo sean necesarics, v sin incurrir en ligerezas que acu-
sen falta de estudio y de meditacion, acometer sin vaci-
laciones pueriles las indicadas reformas.

Aungue se nos tache de ligeros, nosotros optamos
por la solucion planteada en el proyecto del Sr. Monte-
jo, en el que se proponfa que desde luégo fuera obhli-
gatoria la Gimndstica higiénica en todas las Escuelas
de primera enseiianza. Esperar 4 que haya Maestros
formados alefecto en las Normales, equivaldria 4 renun-
ciar 4 la reforma (1). Silos que crearon los Institutos

(1) Asiban debido pensarlo los franceses, por ejemplo, que
han empezado por establecer la gimnasia como obligatoria en sus
escuelag primarias y normales, y una vez echada la bage me-
diante la preseripcion legal,se afanan por ponerla en prictiea, 4
cuyo efecto no cesan de dictar las oportunas disposiciones, enca-
minadas principalmente 4 facilitar 4 los maestros el camino que
deben seguir para llevar 4 la préctica los preceptos de laley. Y
la verdad es que son ya muchisimas las escuelas en que tienen
lugar ejercicios gimmnésticoz, no obstante quelaley es de fe-
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hubiesen estado esperando para hacerlo 4 tener los 400
profesores que cuando ménos se necesitaban, formados
con todas las condiciones que hoy se les exigen, jeudn-
do hubieran visto realizado su grande y fecundo pen-
samiento? ;Tendriamos hoy mds de 22,000 escuelas pii-
blicas sicuando se abrieron las primeras,se hubieran te-
nido los miramientos que ahora se exponen, tratdndose
no més que de una sola engefianza, y habiendo ya miles
de maestros ilustrados? Llévese £ cabo la reforma y hd-
gase luégo lo que hacen los Gobiernos verdaderamente
cultos y formales, es decir, estimiilese 1a publicacion
de libros 4 propdésito; dénse inmstrucciones prdcticas;
facil{tense 4 los maestros los medios de adquirir Ia ne-
cesaria instruccion (1); obliguese 4 los Inspectores 4 lle-
nar su mision, y los resultados no se hardn esperar,
porque, despues de todo, la Gimndstica, tal como enten-
demos que han de ser los ejercicios que deben tener lu-
gar en las escuelas, no es empresa tan drdua que no
puedan acometeria, con poco trabajo.que la consagren,
muchos de los maestros actuales, ni exige tampoco gas-
tos que puedan asustar 4 nadie, por timido que sea, ni
por convencido que se halle de la pobreza de nuestro
pueblo.

Se nos objetard que de nuestras mismas palabras se
colige que la reforma no podria alcanzar 4 todas las es-
cuelas sino en mucho tiempo, y que en las leyes no
debe escribirse lo que no pueda ser cumplido cabalmen-
te v en toda extension. Esteargumento, que sesuele ha-

cha muy reciente, y de que alli, como aqui, no estaban los maes-
tros preparados para ‘semejantes ejercicios. Pero hay buen deseo
y propdsito decidido de que la {ey se cumpla, y esto ha hastado
para que los ejercicios sean una verdad en un ntmero conside-
rable de escuelas.

(1) Por ejemplo, y ademas de las instrucciones y los manua-
les oportunos, creando cursos de temporada para los maestros
en funciones, como se ha hecho en algunos puntos de Ale-
mania.
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cer 4 nombre de esos Gobiernos ilustrados y formales
que no mandan sino aquello que puede ejecutarse, es el

- mismo de que se valen los enemigos de la ensefianza

obligatoria cuando en el terreno de los principiosno
pueden defenderse. El argumento no deja de ser so-
fistico, por lo que & primera vista parece de algun
peso, sobre todo 4 los hombres rectos y de conciencia
escrupulosa en materias de legalidad. Pero bien pronto
la vista ménos perspicaz desecubre que no tiene fuerza,
como ahora veremos.

Las leyes se escriben, en efecto, para que se ejecu-
ten y se cumplan: esto es evidente. Por eso pedimos nos-
otros que la Gimn4dstica éntre 4 formar parte, con ca-
ricter de obligatoria, del programa de la primera en-
sefianza. ;Pero quiere esto decir que al mes de promul-
gada la reforma ha de estarse practicando ya en todas
partes? Esto serfa una insensatez, sobre todo cuando se
sabe que hay escuelas en donde no se ensefla ni el mi-
nimo de lasasignaturas prescritas por la ley. ;Tenemos
todavia 4 pesar del tiempo trascurrido, todas las escue-
las que, segun la ley de 1857, debe haber en Espafia?
Las estadfsticas dicen que no, 4 pesar de lo cual, 4 na~
die se le ha ocurrido decir que dicha ley no se ejecuta
ni cumple por lo que & este punto respecta, y que por
lo mismo no debe escribirse en ella la prescripcion en
cuya virutd ha de haber en Espafia 28.622 escuelas.
La mayorfa de las reformas que se decretan en los ser-
vicios piblicos tardan aflos en cumplirse en su totali-
dad, en dartodala suma de los resultados 4 que se en-
caminan, sobre todo cuando son reformas que requie-
ren medios y recursos nuevos, y tienen que ser reali-
zadas, en Gltimo término, por un personal numeroso y
en su mayoria educado fuera del espiritucon que la re-
forma ha sido concebida, la cual no ha de abandonarse
por este motivo cuando se considere procedente y be-
neficiosa. La misma ensefianza de la Geograffa, que

figura en los programas de las escuelashace tantotiem-
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po, 300 tropezd en un principio con obstdenlos pareci-
dos 4 los que hoy se trata de oponer al planteamiento
inmediato de la Gimndstica? ;No puede decirse lo pro-
plo, dun concretdndose al presente, respecto de ofras
materias? ;Y hahrdn de proscribirse por esto del pro-
grama de nuestras escuelas primarias? Convengamos
en que el nuevo argumento no es serio, y en que una
ley no deja de cumplirse porque la reforma que enfra-
fia tarde mds 6 ménos tiempo en ser totalmente reali-
zada. Desde el momento que los funcionarios 4 quienes
competa ejecutar en primer término la ley empiecen 4
adoptar las disposiciones necesarias, la ley comienza 4
cumplirse, y si no se falta 4 este deber, la reforma se
realizard del todo. No haya, pues, temor de que se falte
4 la ley porque trascurran algunos afios despues de pro-
mulgada, sin que tangan lugar en todas las escuelas
los ejercicios gimndsticos con que nosotroscreemos que
debe aumentarse el programa de las mismas (1). Lo que
importa es empezar 4 hacer, con el apoyo de la ley, si
queremos realizar el ideal que contemplamos. Con se-
guir cruzados de brazos no se hace mds que perder
tiempo, despues del mucho que ya hemos perdido. Sial
afio de decretada la reforma podemos tener 50 6 100
escuelas donde se halle establecida la Gimndstica, 3no
contaremos ya con una base, mdxime si 4 la vez se ha
hecho obligatoriasu ensefianza paralas Escuelas Norma-
les, como es 16gico que se haga? Porotra parte, jno me-
joraremos la educacion de los nifios, pocos & muchos,
que concurran 4 las indicadas escuelas? Y ;porquéel no
poder alcanzar desde un principio el todo ha de ser

(1) Observemos gue, como en el capitulo siguiente hemos de
ver, Son muy pocas las escuelas en las que no puedan introdu-
cirse algunos ejercicios gimndsticos, y que los ejercicios 4 que
ahora aludimos no requieren gastos (pues son los que no exigen
aparatos), ni han menester mucha sabiduria, por parte de los
maestros, pars ponerios en préictica.
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causa de que renunciemos 4 la parte, es decir, 4 los be-

neficios que puedan dispensarse & 2.000,4 5.000 6 4

20.000 nifios?

Concluimos esta parte de nuestro trabajomanifestan-

do que despues del ejemplo que nos estd dando casi to-
da Buropa (1), importa que cuanto 4ntes sea la Gimnds-
tica una de las materias obligatorias en nuestrasescue-
las elementales y superiores de primera enselianza, y
en las Normales de maestros.

No se olvide lo que acerca del papel de la Gimndsti-
ca en la educacion, su utilidad moral y su necesidad
para la prédectica de la vida, hemos dicho en la parte de
nuestro trabajo que precede al boceto histérico que
acabamos de trazar. Téngase en cuenta que,como opor-
tunamente se ha dicho, si los ejercicios fisicos, por
elementales v sencillos que sean, sirven para comenzar
v llevar 4 cabo, en las debidas condiciones, la educa-
cion flsica de los nifios, mediante ellos se realiza tam-
bien la educacion general de éstos. Mirando 4 este par-
ticular y refiriéndose especialmente 4 los pdrvulos,
dice una inteligente educadora de la infancia (2):

«Bs precizo, en efecto, que el nifio se acostumbre 4

(1) Tambien América empieza & darnos el mismo ejemplo,
pues aparte de lo que oportunamente hemos dicho de los Esta-
dos-Unidos, debe tenerse en cuenta que gon varias las naciones
del Nuevo Continente que incluyen en sus programas escolares
ios ejercicios gimnésticos, en favor de los cuales hay en aquella
parte del mundo un gran movimiento que se sintetiza en las de-
claraciones adoptadas por el Congreso pedagsyico internacional ce-
lebrado en Buenos-Aires en Abril y Mayo de 1882, declaraciones
que dicen asi: «La ensefianza de la Gimnéstica debe ser obliga-
toria en las escuelas comunes y privadas, comprendiendo espe-
cialmente, respecto de los varones, los ejercicios de marchas y
evoluciones militares.—Las lecciones diarias en 1a escuels deben
ser alternadas con intervalos de descanso, ejercicios gimndsti-
cos, canto y recreos.»

(2) R.-Er. Cmavanmer en gu libro: ZLlecole wmateraelle, étude sur
leducation des petits enfants (Paris, 1883).

e e
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ejecutar prontamente y con precision lo que se le or-
dena; y este hdbito, adquirido por los movimientos de
los miembros, se trasportard en seguida 4 los ejerci-
cios de los sentidos y de las facultades. Estas son mds
dificiles de vigilar por la persona que ensefia, y sin
embargo, importa que ésta llegue 4 obtener del nifio,
con la misma exactitud y la misma rapidez, los movi-
mientos del espiritu, si asf puede decirse. Un nifio que
tiene los musculos bien disciplinados, que estd acos-
tumbrado 4 la Gimndstica, 4 obedecer y 4 hacer obede-
cer 4 sus drganos, estd preparado parala disciplina de
la clase, y 4 su vez para disciplinar su inteligencia y
su voluntad (1).

Come quiera que sea, y aunque la cuestion se mire
s6lo con relacion al cuerpo, estamos en el caso de pro-
curar que la Gimndstica éntre 4 figurar cuanto dntes
entre las materias que constituyen el programa de
nuestra educacion primaria, lo mismo para uno que
para otro sexo; es una necesidad que reclaman de con-
suno el bienestar de nuestros nifios y el bien general
del pais. La Gimnédstica es la base de toda buena edu-
cacion fisica; pues aparte de lo que tiene de fortifican-
te (la Gimndstica fortifica, dijo ya la docta antigiiedad,
por boca de Platon), y de desarrollo, entra por mucho
en todo buen régimen higiénico, sin el que no hay

(1) La parte de la actividad intelectual en los ejercicios cor-
porales se halla bien sefalada en este pasaje de una conferencia
de M. Dubois-Reymond: «<Los ejercicios del cuerpo se represen-
tan como simples ejercicios musculares. Sin embargo, es feil
mostrar cudn errénea es esta opinion, y probar gue los ejercicios
corporales, tales como la Gimnéstiea..., son més bien ejercicios
del sistema nervioso central, del cerebro y de la médula espinal.
Cada acto de nuestro cuerpo, considerando éste como aparato de
movimiento, descansa més en una cooperacion regular de los
museulos, que en la energfa de su contraceion.»> Como se ve,
afiade la sefiora citada, hay mds que una relacion de analogias
entre los habitos dehidos 4 la Gimndstica y los del espiritu.
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educacion ffsica, dun tomada ésta en su acepcion
més restringida. Sigamos, pues, el ejemplo de la ma-
yor parte de los pueblos que hemos citado mds arriba,
y concedamos al cuerpo una parte de las atenciones
que, muchas veces con irracional exclusivismo, otor-
zamos 4 la inteligencia. Puesto que el cuerpo es un
factor indispensable que, conjuntamente con el espiri-
tu, colabora 4 la produccion de foda nuestra vida, no
olvidemos que para que pueda desempeiiar debidamen-
te esta mision, requiere que se tengan presente las le-
yes quejrigen su desenvolvimiento, que son las mismas
querigen al alma, como oportunamente hemos vis-
to (1); hay, pues, que, ¢jercitarlo por medio de la Gim-
ndstica. No sea todo infeleclualismo en la educacion;
demos al cuerpo lo que de suyo pide y el espiritu acon-
seja y necesita tambien qus se le dé, para que la vida
se produzca en las condiciones de armonia que tantas
veces hemos recomendado.

(1) Véase la parte tercera del tomo IV.
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APENDICE AL PARRAFO PRECEDENTE

3{. Despues de repartido el anterior cuaderno, pu-
hlicé 1a Gacele la siguiente ley, relativa 4 la creacion
de una Escuela Central de Profesores y Profesoras de
Gimndstica, segun indicamos al hacer la historia de
este importante ramo de la educacion nacional. Al in-
tento de completar el boceto histérico que en las pdgi-
nas anteriores hemos trazado, damos 4 continuacion
dicha Ley, que debe considerarse como un gran paso
en el camino de las reformas que al tratar de la Gim-
ndstica hemos pedido.

Dice asf el documento en cusstion:

LEY

Don Alfonso XII,

Por la gracia de Dios Rey constitucional de Espaiia; 4
todos los que la presente vieren y entendieren, sabed:
que las Gortes han decretado y Nés sancionado lo si-
guiente:

Artfculo 1.° Se crea en Madrid una Escuela Central
de Profesores y Profesoras de Gimndstica,

Art.2.° La ensefianza serd tedrica y prdetica. La
tedrica comprenderd la anatomfa, fisiologfa é higiene
en sus relaciones con la gimn4stica, estudio de los apa-
ratos, de su construccion y de sus aplicaciones, peda-
gogfa gimndsiica, teorfa de la esgrima, estudio de los
movimientos que se ejecutan en las artes mecdnicas y
de su aplicacion al trabajo manual de la Escuela, y co-
nocimiento de los principales apdsitos y vendajes refe-
rente 4 las heridas y luxaciones.

La enseflanza practica comprenderd: ejercicios lihres
y ordenados sin aparatos, lectura en alta voz y decla-
macion, ejercicinos acompaiiados de misica 6 canto,
ejercicio de la vision para apreciar distancias, medir
alturas y juzgar dela diversidad de matices, ejercicios
del oido para apreciar tambien por este 6rgano las dis-

Touo v 8
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tancias, asi como la direccion é intensidad del sonido,
su ritmo y tonalidad, natacion, equitacion, esgrima de
palo, sable y fusil y tiro al blanco, ejercicios con apa-
ratos.

Art. 3.° El director de esta Escuela Central deberd
tener las condiciones que se determinen en los regla-
mentos, vy desempefiard ademas una enseflanza enla
misma; siendo su nombramiento, por la primera vez,
de libre eleccion del Gobierno.

Art. 4.° Para dirigir 1a ensefianza gimndstica de las
Profesoras, habrd en la Escuela Central una Profesora,
con andlogas atribuciones y derechos que el Director,
pero que estard, como los demas Profesores, 4 las in-
mediatas drdenes de aquél. -

Art. 5.° El Gobierno de S. M. queda encargado de
redactar los reglamentos y programas necesarios para
el cumplimiento de la presente ley; fijar Ia época en
que la ensefianza debe ser obligatoria en los Institutos
y en las Escuelas, asf como de expedir en su dia los ti~
tulos de Profesores y Profesoras de Gimndstica.

Art. 6.° A medida que los alumnos de esta Escuela
Central vayan obteniendo el titulo de Profesores de
Gimndstica, se les ird destinando 4 los Institutos pro-
vinciales; y cuando éstos se hallen dotados del Profesor
correspondiente, & las Escuelas Normales de primera
enseflanza.

Art. 7.° EI Gobierno cuidard de proporcionar el lo-
cal y aparatos necesarios para la instalacion de la Es-
cuela Central de Gimndstica.

art. 8°  El Gobierno pondrd 4 las érdenes del Direc-
tor una escuela elemental de nifios y de nifias para que
en ella pueda tener lugar la clase de pedagogia y gim-
nistica.

Por tanto:

Mandamos 4 todos los Tribunales, justicias, jefes, go-
bernadores y demas autoridades, asi civiles como ecle-
sidsticas, de cualquier clase y dignidad, que guarden y
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hagan guardar, cumplir y ejecutar la presente ley en
todas sus partes.

Dado en Palacio 4 nueve de Marzo de mil ochocien-
tos ochenta y tres.—Yo el Rey.—El ministro de Fo-
mento, German Gamazo.

(Gaceta del 10 de Marzo de 1883.)

v

DE LOS JUEGOS DE LOS NINOS BAJO EL PUNTO DE VISTA
DE LA EDUCACION

42. Consideraciones previas.—383. Importancia general del juego como elemen-
to y medio de educacion,—34. La inclinacion al trahajo en los nifios, reve-
lada mediante el juego; importancia de esta manifestacion de la naturaleza
infantil y necesidad de tenerla en cuenta y aprovecharla; su consideracion
coma hase del trahajo manualen la escuela.~-33. El juego’revelando en las
nifias el instinto materno y el sentido doméstico.—36. Cozclusiones que se
desprenden de lo expuesto acerca del jusgo en sus relaciones con la educa~
cion ds los nilios.—37. Los juegos infantiles considerados hajo el punto de
vista concreto de la. educacion fisica.—88. Clasificacion de esos juegos,y

observaciones respecto de los varios grupos en que suelen dividirse.

32, Sin tratar de disminuir la importancia realy
prdctica que tiene la Gimndstica, cuyus ejercicios son
en muchos casos irreemplazables y revisten todo el va-
lor pedagdgico que dntes les hemos reconocido, no de-
bemos ocultar aqufl que la verdadera gimnasia de los
nifios, 1a que mejor conforma con las condiciones de
éstos y las exigencias de su desarrollo, es la gimnasia
natural, 6 sea el juego, mirado hoy por esto, y por el
papel que desempefia en toda la cultura de la nifiez,
como una funcion genuinamente educadora, como un
instrumento general de educacion y de ensefianza.

En efecto; como oportunamente hemos hecho no-
tar (1), la manifestacion del juego, 6 sea de la activi-
dad libre y espontdnea del nifio, no puede considerarse
exclusivamente como un medio y un signo de desen-
volvimiento fisico, sino que tambien hay que mirarla

{1) Tomo IV, cap. I, ntm. 14, piginas 23-27.
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como un medio de cultura moral é intelectual, como
uno de los elementos capitales, 8 la vez que de la higie-
ne fisica, de la higiene moral. Asf quedé reconocido en
el lugar 4 que acabamos de hacer referencia, y asf lo
reconoce hoy toda la Pedagogfa, que ha hecho del jue-
go de la nifiez un instrumento general de educacion. De
aqui que se aconseje el juego, y en su congecuencia las
recreaciones, no sélocomo uno de tantos ejercicios fisi-
cos, sino tambien hajo el punto de vista de su utilidad
moral y de las ventajas que de él reportan la ensefian-
za y la disciplina de las clases (1).

Estas indicaciones bastan para revelar cudn justi-
ficada es la importancia que atribuimos al juego como
instrumento de educacion, y obligan, tratindose de
una obra de la fndole y el sentido de ésta, 4 conside-
rarlo con algun detenimiento, pues que interesa 4 la
Pedagogia, asf tedrica como préctica, estudiar cuantos
elementos y medios pueda utilizar en su obra, méxi-
me si, como acontece con el que nos ocupa, son de los
que nos ofrece 1a misma naturaleza del nifio; y consti-
tuye un elemento esencialfsimo, en que 4 veces se re-
sumen todos los demas de la vida infantil. No es, por lo
tanto, tarea baladf Ia pretension que hoy se manifiesta
en toda la Pedagogia de querer formular en un como
cuerpo de doctrina lo que podfamos llamar o feoria del
Juego, para hacer de ella las oportunas aplicaciones 4
la préctica de la educacion.

Aungue no sea mds que en boceto, estamos obligados

(1) En Alemania—dice el Dr. Erie Prcaur—es donde tiene
su origen la idean maravillosamente legitima y fecunda de utili-
zar para la educacion de los nifios pequelios su primero, y casi
puede decir su inico modo de actividad, el juego. A FroesEL es
& quien corresponde el honor de haber visto con toda exactitud
el alcance de esta idea, de haberla puesto en claro, y de haber he-
cho de ella una aplicacion que ha traido una revolucion 4 la edu-
cacion de la primera edad. El prineipal cardcter de sus Jurdines
de la infnacis es el empleo que en ellos e hace del juego.
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4 exponer aqui esa teorfa, de la cual, y ademas de las
conclusiones prdcticas que al hacerlo deduzcamos, he-
mos de sacar mds adelante aplicaciones de especial in-
teres para la organizacion y marcha de las escuelas.

33. Lo primero que 4 este propdsito debe solicitar
nuestra atencion, es la consideracion del juego bajo su
punto de vista pedagdgico mds amplio y general, sin
limitarlo 4 ninguna de las partes en que suele dividir-
se la educacion, ni 4ninguno de los varios fines que en
Asta se distinguen.

En tal concepto, lo que ante todo debemos consignar
es que, como pedagogos de nota han reconocido desde
muy antiguo, y el sabio Montaigne formulara en ati-
nadas frases, «el juego es una de las acciones mds se-
rias de la nifiez,» no sélo «la gran ocupacion de la in-
fancia,» sino «natura que habla;» de aquf que cuantos
se ocupan con alguna seriedad en materias de educa-
cacion, conformen en afirmar que los juegos de los ni-
fios entrafian un profundo sentido y un alto significado.

Y es que el juego es, no sélo una inclinacion instin-
tiva y una necesidad fisiolégica 4 las que los nifios no
pueden sustraerse, sino al propio tiempo la manifesta-
cion m4s belia y completa de la vida de los mismos ni-
fios, y lo que hace nacer en ellos la alegria, que 4 su
vez es, como oportunamente se ha dicho, el alma de
todas las acciones infantiles, y como un admirable me-
dicamento para los nifios. Jugar es la mayor actividad
espontdnea de que es capaz el nifio, el cual no lo es
realmente cuando no juega, pues el juego es una ley
de la naturaleza infantil, cuyas manifestaciones se re-
velan de la manera m4s general, mediante ese provi-
dente y fecundo instinto caracterfstico de la nifiez.

Es, por lo tanto, un error manifiesto no ver en los
juegos de los nifios m4s que un signo de vitalidad ffsi-
ca; pues, 4 poco que se les observe, se comprende que,
mediante ellos, se pone en ejercicio toda la vitalidad
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infantil, lo mismo la del cuerpo que la del alma. De
aquf que se haya dicho que el juego le es sugerido al
nifio por la naturaleza para que desenvuelva todo su
sér, corpdrea y espiritualmente considerado.

Como muy oportunamente ha dicho Rousselot, el
nifio pone en el juego su energfa fisica, su naciente es-
piritu de observacion,de atencion y de invencion, y su
amor propio; en él satisface tambien su necesidad de
accion y las primeras exigencias, asf de su pensamien-
to como de su voluntad; en el juego se dibuja el carde-
ter del nifio y se manifiestan las tendeucias; el juego
viene 4 ser tambien, segun dntes hemos dicho, como
una especie de higiene fisica y de higiene moral.

En su virtud, el juego es, no sélo una gimn4stica fi-
sica, sino tambien una gimndstica intelectual, estética
y moral; en tal sentido estd obligada 4 considerarlo y
aprovecharlo una buena educacion.

Es verdad que por medio del juego favorece el nifio
el desarrollo de su cuerpo, y que esto es lo que prime-
r0 y comunmente se observa. Por eso, que entre las
personas que consagran algunas atenciones 4 la edu-
cacion de la nifiez, se considere esta primera actividad
instintiva como una gimnédstica favorable al desenvol-
vimiento y la armonfa de los musculos, 4 la agilidad y
la destreza de todo el cuerpoy 4 la flexibilidad y la gra-
cia de los movimientos y las actitudes.

Pero 1a accion benéfica del juego no se detieneen
esto,sino que va més alld, segun puede inferirse de lo
que 4ntes hemos indicado. Si interesante es ese resulta-
do, al que las mujeres otorgan una gran importancia—
sin duda porque en parte halaga la vanidad y coquete-
rfa de las madres, que tanto gozan con la belleza fisica
de sus hijos—no lo es ménos el que puede obtenerse del
juego bien dirigido, con relacion al desenvolvimiento
de los sentidos y de todas las facultades del alma.

Segun queda dicho, toda la actividad se manifiesta
en la nifiez mediante el juego, principalmente en el pe-
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riodo 4 que aqui hacemos especial referencia, que es el
de la infancia, con razon considerado como bellisima
alborada de la vida. Y si la actividad es, como se ha di-
cho, no sélo el verdadero placer de la vida, sino I
pide misma, es natural que el juego sea comsiderado
como la expresion mds cabal y genuina de la existen-
cia del nifio, y que en él pueda estudiarse el estado de
galud que goza, asf el cuerpo como el alma de esas en-
cantadoras criaturas que, sin saber lo que les espera,
hacen jugando el noviciado de la vida.

En los juegos muestran los nifios, ademas de la ro-
bustez, la agilidad y 1a lozanfa de su cuerpo, los instin-
tos, las inclinaciones, las ideas y log sentimientos que,
en buen 6 en mal sentido, trabajan sus nacientes inte-
ligencias y sus tiernos corazones. Pues el juego, ele-
mento de renovacion en el nifio, es, segun ha dicho el
ilustre Froebel, como el desdoblamiento de la fuerza
exuberante del mismo nifio, la expansion libre y com-
pleta de su inteligencia y su voluntad, la manifesta-
cion sincera y espontdnea de todo su sér.

Por lo mismo que en los juegos se manifiestan los
nifios tales como son, pues que cuando se hallan enfre-
gados 4 ellos es cuando mds libre y espontdn2amente
gjercitan su fogosa é incansable actividad, en los jue-
gos es donde mejor puede estudidrseles y donde mejor
puede conocérseles. '
~ Son los juegos 4 manera de fotografias en que d la
vez se retrata el exterior y el interior de los nifios. De
aquf su capital importancia; porque, al revelar el inte-
rior del nifio, se da resuelto 4 Ia educacion un proble-
ma interesantisimo, que ésta necesita conocer previa-
mente, y en cuyo estudio y solucion emplea mucho
tiempo, que con frecuencia resulta perdido (1).

(1) Los educadores atentos y celosos de su mision, debieran
aprovecharse de los juegos de los mnifios para estudiar & éstos,
puesto gue en el juego se revela el nifio tal como es, con toda es-
pontaneidad. Con gran acierto decia, pues, el director de la Es-
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Si los educadores en general, y las madres particu-
larmente, se tomaran la molestia de estudiar un poco
en los juegos infantiles, harto m4s adelantarfan en la
educacion de sus pupilos ¢ hijos, economizando de paso
para sf tiempo preciso y equivocaciones lamentables, y
para los inocentes séres que dirigen dafios de no esca-
sa monta y mds de una reprimenda injustificada (esto
suponiendo piadosamente que de las palabras no pasen
4 los hechos)..

Hay que tener ademas en cuenta que en los juegos
muestran tambien los nifios parte de su porvenir, pues-
to que en ellos reflejan como en espejo mdgico, y si-
quiera sea parcial y vagamente, sus aficiones y aptitu-
desespeciales, lo cual tiene extraordinaria importancia,
como reiteradas veces hemos tenido ocasion de hacer
notar en el curso de esta obra. De modo que, al ser los
Jjuegos una como eflorescencia del cardeter—por cuya
formacion deben trabajar con ahinco los educadores—
son al propio tiempo indicaciones preciosas que anun-
cian la peculiar vocacion de cada individuo, vocacion
que, léjos de contrariar, deben poner en claro y favo-
recer los encargados de dirigir 4 la nifiez (1), los cua-

cuela Normal de Parthenay, M. Paul Brotier, en una conferencia
encaminada al estudio del nifio: «Debereis aprovechar—aconseja-
ba 4 los maestros—para este delicado y diffcil estudio, todas las
cireunstanciag, todos los instantes del dia, y mis particularmen-
te los juegos, lagrecreaciones. Durantelas horasde clase hay siem-
pre eun el nifio cierta violencia, pues sabe que es observado, & ins-
tintivamente disimula; mas enando ge entrega 4 si mismo en el
ardor de la earrera, del juego, su naturaleza vuelve 4 ser activa
¥ se muestra tal como es, violenta 6 apitica, triste 6 alegre, ex-
pansiva ¢ disimulada, egoista 6 amable. Estos son log momen-
tos en que més ficilmente penetrareis el misterio, en que dareis
con la clave del problema, en que tomareis, por decirlo asi, la

medida de las inteligencias y de las facultades morales, y es.

preciso no dejarlos escapar.»

(1) Recordemos aqui lo que ya apuntamos en el tomo IV, &
gaber: que, como dice el moderno y diligente psicslogo de la in-
fancia, BERNARD PEREZ, sabiog é ilustres pedagogos como Fe-
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les no perderfan nada, sino que adelantarfan mucho
con tener en cuenta la verdad que entrafia la siguiente
mdxima:

En la frivolidad de los juegos infantiles hay muchas
cosas serias que aprender, y estdn contenidos los pro-
cedimientos mds profundos, racionales y eficaces de un
huen método de educacion.

Porque, como de las indicaciones que precedex% se
colige facilmente, jugar es algo m4s que disponer cler-
ta suma de movimiento, que ejercitar cierto niumero
de musculos y que consumir oxfgeno para producir
4cido carbdnico; sino que, como dice el doctor Elie Pé-
caut, mds alld de toda esta fisiologfa hay en los juegos
algo de infinitamente precioso, 4 saber: la expansion
jovial, espontédnea y libre; la alegria de vivir; no sabe-
mos qué esparcimiento activo y feliz de la planta hu-
mana en la primavera de su vida. Hé aqui, afiade el
mismo, lo que no hay gimndstica que reemplace, pues
la condicion primera del juegoy de sus beneficiosos
efectos, es que sea espontdneo. Hé aqui lo que es indis-
pensable para la salud moral, para el equilibrio del ca-
rdcter, para el buen humor, y dunpara el bienestar del
nifio.

No hemos, pues, exageradoal afirmarla importancia
del juego como elemento y medio de la educacion, con-
siderada bajo un punto de vista general, pues por las
indicaciones hechas se viene facilmente en conocimien-
to de que, no sélo es un auxiliar poderoso para mante-
ner la salud y desenvolver el vigor fisico de los nifios,
sino que al propio tiempo es higiene y gimndstica del
alma.

NELON, LocxE, el P. GirarDp, MuME, NECKER DE SAUSSsURE, HERr-
BERT SPENCER y otros aconsejan con insistencia dejar 4 los ni-
fics desde la primer edad en una gran libertad de descubrir ju-
gando sus inclinaciones; pensando todos esos autores, y con ra-
zon, que no deben mirarse con pesadumbre los placeres de los
nifios.
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34. Considerado con respecto 4 un punto de vista
conereto, no es menor la importancia del juego. Las
aptitudes que 4ntes hemos dicho que revelan en él los
niflos, se inician y aparecen como envueltas con cier-
ta inclinacion al trabajo, que toda buena educacion de-
biera cultivar cuidadosamente, y que por desgracia se
descuida con harta frecuencia; y como el punto 4 que
ahora nos referimos, es de trascendencia suma para
la vida toda, por lo que la educacion nunca debiera
desentenderse de él, nos parece obligado consagrarle
aquf algunas observaciones.

El juego, ha dicho uno de los pensadores que con
més fervor se han consagrado 4 la causa de la educa-
cion de la infancia,—Froehel,—sirve, entre otras co-
sas, para inclinar al nifio 4 la observacion de la vida
real, cuyos hechos tienden 4 reproducir. De aquf el que
en su mayoria consistan los juegos en imitaciones ¢
representaciones de esa misma vida.

En efecto; por escasa gne sea la atencion que se pres-
te 4 esasgraciosasy multiples manifestaciones de la in-
quieta é insaciable actividad infantil, se observa que &
la vez que los nifios saltan, corren y gritan como para
satisfacer las necesidades de la vida fisioldgica; que al
propio tiempo que se entregan con todo el entusiasmo y
la candorosa actividadde un artistaincipiente 4 esos jue-
gos predilectos de la nifiez, que consisten en hacer re-
medos de obras pldsticas, por los cuales revelan ya que
son creadores y productores; que conjuntamente con to-
das estas demostraciones espontdneas de la plenitud y
la alegrfa de la vida que en el fondo de su corazon
siente el nifio, se complace éste en imitar en sus juegos
las faenas que ve realizar 4 sus padres y las personas
que le rodean, y, en general, gusta de ocuparse formal-
mente en alguna cosa. '

Hé aquf la tendencia al trabajo, revelada en los jue~
gos infantiles: el nifio tiende con frecuencia, y obede-
ciendo sin duda 4 una exigencia de su propia natura-
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leza, § mostrar su actvidad por medio de obras, mani-
festando asf que el hombre no viene 8l mundo para sa-
ber, sino tambien y principalmente para obrar.

;Serd necesario decir que tambien corresponde 4 la
educacion aprovecharse de esta tendencia tan espontd-
nea comoprevisora,en vez de desatenderlaydejarque se
desvirtie,y hasta quesepierdael gérmenquela produce?

Creemos que no. Lo que si conviene traer 4 cuento
es, por una parte, que el trabajo es ley de nuestra exis-
tencia (ley de la vida, y por lo mismo, de la educacion),
un elemento moral de vida humana; y por otra, que si
la actividad de los sentidos y de los miembros constitu-
ye, como ha dicho un profundo pensador, el primer
gérmen, la yema del drbol del trabajo, los juegos de la
infancia son sus més preciosos capullos.

Y que esa propension al trabajo es profunda y séria
en el nifio, no obstante revelarse en forma dejuegos, lo
dice bien claro la distincion que entre éstos y las ocu-~
paciones 4 que nos referimos hacen les mismos nifios.
Cunando, por ejemplo, imitan algunas de las faenascase-
ras, no dicen que juegan, sino que aseguran formal ¥
hasta enfdticamente que trabajan. ¢Quién no ha sor-
prendido algunas de esas graciosas conversaciones que
tienen los nifios entre si 6 con sus padres, y cuyo prin-
cipal objeto es hacer ver lo que ellos creen sin género
alguno de duda, esdecir, que tal 6 cudllabor doméstica,
en que 4 modo de simulacro se ocupan, es de indudable
utilidad y la realizan tan bien 6 mejor que la persona
méds ducha y experimentada en los menesteres de una
casa?

Este fenémeno de la actividad infantil, por el cual es
Hlevado el nifio en el estado normal y de salud 4 estar
ocupado, muestra que esa inclinacion al trabajo es na-
tural en la nifiez, que el nifio es trabajador, como se ha
dicho, por la necesidad que siente de poner en claro yen
accion todas su virtualidades.

Pero el hecho es que la inelinacion al frabajo existe
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ya en esos amables séres, con cierta propiedad llama-
dos novicios de la vida, y que se manifiesta y ejercita
rmediante los juegos.

Razon de mds para que las madres miren la actividad
del juego como el acto mas serio y frascedental e la
vida infantil de sus hijos, pues que, considerada en es-
ta tendencia al trabajo, entrafia nn gérmen de morali-
dad del que, desarrolldndose y floreciendo, se Gbtiene
rica cosecha de virtudes. Con igual motivo hacemos la
misma recomendacion 4 log que en uno  otro concepto
se consagran al ministerio de la educacion de la nifiez.

Habituar al individuo 4 que en su edad adulta reali-
ce en serio lo que durante la nifiez practica jugando;
hé aqui, entre otros, el fin con que deben aprovechar
los educadores la propension al trabajo que manifiestan
los nifios desde el segundo perfodo de la infancia. Para
esto, lo que tiene que hacer la educacion es coger al
nifio por la mano y conducirlo, 4 traves del risuefio jar-
din de sus juegos, 4 la severa morada del trabajo, sin
que comprenda el objeto de semejante excursion,

Notemos, para terminar este punto, que la aptitud y
la propension al trabajo que revelan los nifios en sus
juegos, es uno de los fundamentos en que se apoya la
opinion, cada dia mds propagada y considerada, de los
que desean introducir en la escuela el ¢rabajo manual,
que 4 su vez contribuye poderosamente 4 despertar y

favorecer las aptitudes innatas y 4 poner en claro las

vocaciones. El trabajo manual, que es una exigencia
de toda educacion que merezea el titulo de armdnica é
integral y que tenga la pretension de preparar para la
vida, tiende 4 cultivar facultades que son tan dignas
de cultivo como las de la inteligencia, por ejemplo, y
que, como las de ésta, ofrecen desde muy temprano en
la vida infantil sus correspondientes manifestaciones,
que una educacion racional no puede en manera algu-
na desatender. ;Qué razon hay para que los educadores
aprovechen el instinto de curiosidad, v. gr., y no ha-
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gan lo propio respecto de esa inclinacion al trabajo,
siendo asi que uno y otra son manifestaciones espontd-
neas de la actividad infantil? Por lo demas, el trabajo
manual se halla en relacion muy estrecha con la edu-
cion fisica, cuya importancia hemos reconocido al co-
mienzo de este fomo: no habrd verdadera cultura del
cuerpo—y en un sentido mds amplio del alma,—allf
donde falte el trabajo manual, que constituye un ejer-
cicio ffsico de los mds apropiados para el desarrollo
arménico é integral de nuestra naturaleza.

Reviste tal importancia esta cuestion, hoy palpitan-
te, del trabajo manual, que nos creemos obligados, si-
quiera el desarrollo de este punto corresponda 4 otro
lugar, 4 hacer aquf algunas indicaciones respecto del
sentido con que en la educacion puede aprovecharse la
tendencia que manifiestan los nifios en favor del tra-
bajo (1).

Trabajar es el deber de todos, por lo que es preciso
que todos se habitden al trabajo, pues, como se dice
en las Sagradas Escrifuras, «naci6 el hombre para tra-
bajar, como el pdjaro para volar.» El hombre vive
principalmente del trabajo de sus manos y de su inteli-
gencia. Es menester, por lo tanto, preparar al nifio
para todo género de trabajos, tanto fisicos como inte-
lectuales, profesionales y artisticos como cientificos.
Trabajar con un fin deter:minado, es cumplir con un
deber; y cumplir deberes lo mds temprano que sea po-
sible es de utilidad suma para el desarrollo moral. Ade-
mas, sabido es que los trabajos corporales son por una

(1) Acerca de la importancia del trabajo manual en las escue-
las, de las razones que aconsejan su introduccion en ellas, y de
lag objeciones que se le oponen, asi como respecto de su desen-
volvimiento en la historia de la Pedagogfa, nos ocupamos en el
tomo II de esta obra, eapitulo I (ntim. 5, pdg. 32-89), 4 que re-
mitimos al que esto leyere. Tambien en el tomo IV (eap. I, nii-
mero 21, piginas 42-44), tratamos del trabajo como una de las
manifestaciones instintivas de la naturaleza infantil.
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parte contrapeso necesario de los intelectuales, y ayu-
dan, por otra, al desenvolvimiento fisico.

Es tan importante la doctrina referente & este punto
del trabajo, esta gran ley de la vida y de la educacion,
que no podemos resistir 4 la tentacion de ampliar lo
dicho con la traduccien literal de los siguientes tres
pdrrafos que tomamos de la introduccion & la Educa-
cion del hombre, de Freebel. Dicen ast:

«Es un error bajo todos conceptos, y que con todos
nuestros esfuerzos debemos procurar desterrar, la
creencia de que el hombre no debe trabajar y crear
més que para atender d sus necesidades, 6 el pensar
que el trabajo no tiene otro objeto que el de asegurar
el pan, la casa y el vestido. No; el trabajo es una facul-
tad original del hombre, por virtud de la cual, produ-
ciendo las mds diversas obras, expresa exteriormente
el sér espiritual que ha recibido de Dios. El pan, el te-
¢ho y el vestido que el trabajo asegura, tienen algo de
superfino, son un dén insignificante. Por esto Jesus nos
dice: Buscad lo primero el reino de Dios, y todo lo de-

.mas—es decir, todo lo que toca 4 la vida temporal—os

serd dado por afiadidura. Jesus afiade: Yo me alimento
de la voluntad de mi Padre. Los lirios de los campos es-
tdn vestidos «por Dios; no trabajan como el hombre, ni
lampoco hilan, y, sin embargo, estdn mds magnificd-
mente vestidos que lo estuvo Salomon ei medio de toda
su gloria.» Y log lirios, jno ostentan sus hojas y sus
flores? ;No publican acaso la existencia de Dios? Los
pdjaros en el cielo no siembran ni siegan, y no por €so
revelan ménos su instinto y la vida que Dios les dif,
por medio de sus manifestaciones exteriores, ora can-
tando, ora construyendo sus nidos, ora ejecutando
cualquiera otra de sus aceciones. He ahi por qué Dios
los alimenta y los conserva. Aprenda, pues, el hom-
bre de los lirios de los campos y de los pdjaros del cie-
lo, que Dios exige que lo manifieste en sus acciones
y creaciones, 4 las cuales debe imprimir, segun su na-
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luraleza, el sello del espiritu de Dios que vive en él.

»Es, pues, necesario que el hombre desde su prime-
ra edad sea excitado y animado 4 manifestar su activi-
dad por medio de obras; su misma naturaleza lo exige
asl. La actividad de los sentidos y de los miembros del
nifio constituyen el primer gérmen, la yema del drbol
del trabajo. Los juegos de la infancia son sus graciosos
capullos, por lo que es ésta la época en que se deben
cultivar el amor y el celo hacia el trabajo. Todo nifio y
todo jéven, en cualquier posicion en que se encuen-
tren, deben estar ocupados durante dos horas al ménos
cada dia en algun trabajo manual y propio para desa-
rrollar su actividad.

»En nuestros dias se ocupa demasiado 4 los nifios en
todo lo que es intelectual; no se da hastante participa-
cion al trabajo, aunque nada mds ventajoso para su
desarrollo que la instruccion que adquiere en el ejerci-
cio de esta facultad creadora y productiva que llevan
en sf mismos. Los padres y los hijos descuidan y des-
defian frecuentemente el poder de actividad que en
ellos existe; toca, pues, 4 toda verdadera educacion, 4
toda enseifianza seria, llamarles la atencion sobre este
punto. La educacion actual dada en la familia y en la
escuela mantienen en los nifios la pereza y la indolen-
cia; y de este modo el gérmen del prodigioso poder hu-
mano, l&jos de crecer en ellos, se destruye. Aparte de
las horas consagradas 4 la ensefianza, debe tener el
nifio otras dedicadas al trabajo manual, al desarrollo
de la fuerza fisica, cuyo valor y dignidad se desconocen
hoy demasiado (1).»

(1) Dada esta doctrina, en la que constantemente insiste
el creador de log Jurdines de lo infancie, bien puede afirmar-
ze, como hoy lo hacen esecritores de gran autoridad en la ma-
teris, que el primer fundamento del trabajo manual como for-
mando parte de la escuela primaria, estd en la doctrina de Froz-
BEL. Puede semejante reforma responder, en paises y momentos
dados, 4 circunstaneias de actualidad & locales (la cuestion del
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35. Como elpunto de lasaptitudes y las vocaciones
es de suyo importante para la Pedagogfa, creemos
oportuno insistir en &1, por lo que 4 las nifias respecta,
4 cuyo efecto copiamos 4 continuacion lo que en ofra
parte hemos dicho:

Dice una feliz expresion, repetida hasta la saciedad,
que conlas ideas sucede lo que acontece con las cerezas:
que en sacando unas cuantas de la cesta que las contie-
1e, se vienen detras y enredadas 4 ellas otras muchas
que en un principio no hubo propdsito de sacar 4 plaza.

Hablando de los juegos y las ocupaciones infantiles,
siquiera sea en los términos generales que los hemos
hecho, es punto ménos que imposible no recordar esos
inocentes y graciosos entretenimientos en que las ni-
fias ensayan el importante papel que han de desempe-
fiar lnégo en el hogar doméstico, que es el teatro en
que las mujeres se exhiben mds legitimamente y ob-
tienen sus mejores triunfos.

Aquf tenemos el caso de las cerezas. Enmarafiadas
con las ideas que en las Iineas precedentes hemos apun-
tado, con ocasion de los juegos y de los simulacros de
trahajo en que los nifios ejercitan su actividad, se nos
presentan otras, en estrecha y ldgica asociacion con

obrero en Francia, la-necesidad de construirge titiles é instru-
mentos de trabajo en el Norte de Europa); pero cuando se traf«a
de inquirir la tendencia pedagdgiea & gue responde, no hay még
que ir 4 buscarla en los principios de Frocbel, el cual, al in-
troducireltrabajomanual enlaescuela, no pensd,como ROUSSEAU,
-en que los nifics tuviesen necesidad de apreuclier un oficio, sino
que tuvo presente el cardeter racional, armdnico é integral que
debe tener la educecion, que ésta debe hasarse en la naturaleza
del nifio, ¥ que, en consecnencia de todo esto, era preciso atender
4 todas las manifestaciones de dicha naturaleza y las aptitudes
gue en la misma se revelan; entre cuyas manifestaciones y apti-
tudes se halla, como reiteradas veces hemos tenido ocasion de
mostrar, la inclinacion al trabajo, esta que nuestro ilustre peda-
goge llama facultad original del hombre.
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ellas, y sugeridas por las mufiecas, los ajuares en mi-
niatura y los diminutos muebles y utensilios caseros
con que las niflas pasan deliciosamente la mayor par-
te del tiempo, preludiando y como queriendo anticipar
dias que al cabo llegardn, aunque no tan engalanados
de atractivos como los pinta la imaginacion deesos 4n-
geles de nuestros hogares que, como las mariposas que
desconocen los peligros del fuego, revolotean atolon-
dradas en torno del deseo de dejar de ser nifias para
poder llamarse con pleno derecho mugjeres.

iIgnoran los cuitados que para que esta deseada y so-
fiada metamorfdsis se realice, tienen que dejarse que-
mar las alas de su inocencia en la llama de aquella in-
cesante aspiracion!

Pero dejemos 4 un lado estas reflexiones, que tal vez
arranquen suspiros de amargura § algunas lectoras, y
hablemos 4 las madres de los juguetes de sus queridas
hijas. ¢Qué tema mds simpdtico podria proponerse al es-
tudio de la carifiosa solicitud materna?

La mulieca, esa hija de nuestra hija, como graciosa—
mente la llama Michelet, es un juguete que, si ofrece
inagotables encantos para las nifias, no deja de tener
atractivos irresistibles para sus madres. Y es que éstas
no sélo se acuerdan de los tiempos felices en que pre-
ludiaban con su muiieca la vida de carifio y de ternura
que ahora consagran 4 sus hijas, sino que tambhien el
instinto les dice que en las relaciones entre la nifia ¥ su
muiieca hay algo mds que un simple juego; hay un
aprendizaje de una parte de la vida, parte la mds gran-
de y mds noble de la existencia dela mujer, como qus
constituye su genuina vocacion.

¢Qué extraiio es, por lo tanto, que las madres se en-
treguen con frecuencia diligente y cdndida fruicion &
vestir las muliecas de sus hijas? jCuantas madres, afec-
tando en esto sélo el deseo de complacer 4 sus nifias,
lo que hacen en realidad es jugar como ellas 4 las mu-

fiecas, 4 las que simuladamente quieren casi tanto co-
TOMO V 9
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mo puedan quererlas sus hijas! Despues de todo, no de-
be extrafiarnos este carifio, dado el estrecho parentes-
co que, segun la ingeniosa frase de Michelet, hay entre
una madre y las muflecas de sus nifias.

Mas, concretdndonos al asunto objeto preferente de
estos renglones, loque principalmente importa hacer no-
tar aquf 4 la solicitud materna, es que en esos inocentes
juegos de las nifias se preludia ya seriamente el dulce
y augusto oficio de madre. Los cuidados, las caricias y
los mimos que las niflas prodigan 4 sus muilecas,
son una revelacion del instinlo de la maternidad, espe-
cie de sentido que distingue 4 las nifias de los nifios; es
verdad—y con perdon sea dicho de Madama Necker de
Saussure—que desde los albores de la vida los juegos
infantiles sefialan ya con vivos y pronunciados deli-
neamientos las diferencias de sexo (1).

Esta manifestacion de lo que hemos llamado el «sen-
tido maternal» confirma lo que dntes de ahora se ha
dicho respecto 4 revelar el juego parte del porvenir de
los nifios. Como «una graciosaincursion en el porvenir»

(1} A pesar del respeto que nos merecen las opiniones de la
autora citada, insistimos en que en los juegos infantiles se sefia-
lan ya las diferencias de sexo. Y no puede ser de otra manera. i
el sexo constituyeuna de las diferencias individuales mis pronun-
ciadus, natural esque é ellacorrespondan manifestaciones que en
cierto sentido sean diferentes. La naturaleza y el destino parti-
cular difieren entre el hombre y 1a mujer, segun guedé sentado
en el tomo I1I (cap. II de la seccion 5.%). por lo que nada de ex-
trafic tiene que desde el principio de la vida se determinen con
caractéres distintos entre los individuos de uno y otro sexo. La
observacion m#s somera acerca de la manera de ser de los nifios,
confirma nuestra opinicn, y 4un muestra que en nifios de un
mismo sexo e dan manifestaciones, juegos diferentes, que cor-
responden 4 las condicionss particulares y & las aptitudes pecu-
liares de cada individuo. M. Foxssacrives lo dice esto muy bien
en los siguientes pérrafos:

«En los juegos es donde se reflejan ya todas las escenas dela
vida, que el contraste de los sexos pone principalmente de ma-
nidesto.

— 123 —

se pueden considerar, en efecto, los simulacros de cari-
cias, cuidados y faenas maternales que las nifias cele-
bran ayudadas de esos sus 7dolos de carton, tan delicio-
sos y encantadores para ellas, llamados «mufiecasy.

A esto hay que unir el sentido doméstico, que asimis-
mo se revela en los juegos de las nifias, como natural
y precisa consecuencia del sentido materno.

La mufieca, no sélo exige de la nifia esas caricias 4
que dntes nos hemos referido, que son como inocentes
pero acentuados preludios del amor mds puro y desin-
teresado que se conoce agquf en la tierra; pone tambien
4 contribucion su ingenio, sus disposiciones, sn manejo
para muchos y muy importantes de los menesterez de
la casa. ‘

Sabido es que las nifias no se contentan con acari-
clar 4 sus muilecas; semejante limitacion acusaria un
platonismo desconocido en los fastos de las historias in-
fantiles, y que, de existir, dejarfa incompleto el con-
cepto que revela ese instinto de la maternidad que con
tan pobres delineamientos bosquejamos.

Las nifias no se satisfacen, en efecto, con querer 4
sus mufiecas; las visten, las desnudan, las cortan ¥ con-

»De un lado tranquilidad, ‘caricias, vida ya intima y retirada:
de otro, juegns ruidosos y sonoros, ejercicios arriesgados, en los
cuales la agilidad, la fuerzay la destreza juegan el papel princi-
pal; gusto por aventuras ruidosas, competencia futura de hono-
res y posiciones, revelada ya por la competencia en el juego de
las barras 6 en el del billar; militarismo incipiente, yendo & re-
clutar sus armas en tods un arsenal infantil; ruido, movimiento,
lucha, emnulacion, instintos de dominacion: tal es el dominio de
los juegos en los que se anuncia la virilidad.

«La nifia, sér ya animade y destinado 4 serlo mas todavia,
buses, per el contrario, los juegos en que puede ejercitar esta fa-
cultad naciente: amistades infantiles y fraternales, trabajos de
aguja, juegos sedentarios y sosegados; caricias y adornos prodi-
gados & exos vanos simulacros de Ia forma humana, con los gue
la nifia «preludia el dulce oficio de madre» y hace una graciosa
incursion en ei porvenir: hé aquf otras tantas revelaciones.»
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feccionan trajes, las engalanan con mil adornos, las
acuestan, las levantan, las dan de comer y hasta les
arreglan sus correspondientes hahitaciones para que lo
pasen lo mejor posible. Desenpelian con ellas y con oca-
sion de ellas, una gran parte de los servicios que supo-
nen el cuidado y el gobierno de una casa. Cuando no
existe la muiieca; se confecciona de cualquier manera,
se la supone, 4 hay la esperanza de tenerla; en cual-
quiera de los casos, las faenas domésticas se llevan 4
cabo con igual exactitud, celo y buen deso.

Imitando, mediante estos juegos, la vida real, 4 cuya
observacion y reproduccion les inclina su misma acti-
vidad, las nilias hacen un 1til aprendizaje de la vida de
la mujer, por lo que 4 las funciones de la casa respecta,
y lo hacen impulsadas por.esa especie de instinto que
hemos denominado «sentido doméstico,» juntamente
con el «maternal,» que tan interesantes revelaciones
ofrece al observador atento.

Silas madres de familia, que estdn dotadas de una
admirable facilidad de comprension de cuanto 4 sus
hijos se refiere, sededicaran 4 observar con algun dete-
nimiento esas significativas revelaciones de lo que he-
mos llamado sentidos materno y doméstico, jcudnto par-
tido no podrian sacar para la educacion de sus queridas
hijas, de los inocentes y, no obstante, significativos jue-
gos d que éstas otorgan tan decidida ¢ ingenua predi-
leccion?

36. Delo expuesto hasta aqui relativamente 4 la
importancia que, respecto de la educacion en general,
tienen los juegos de los nifios, se deducen las siguien-
tes conclusiones, en las que se resume la teorfa de log
juegos infantiles, 4 saber:

Si, como se ha dicho, el jnego es la libre expresion
de los instintos del nifio, ¥ estos instintos son las rafces
de todo futuro desenvolvimiento, nada mds importante
para el educador que prestar todos sus cuidados 4 ese
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juego, es decir, guiarlo de manera que pueda verdade-
ramente legar 4 ser un medio de desenvolvimisnto.

Una buena educacion debe esforzarse por conseguir
estos fines importantes: que el nifio ejercite espontdnea
y libremente foda su actividad; que, en vez de ser mi-
rada por el educando con aversion, lo sea con gusto y
hasta con placer; que el niilo se dirija por si mismo 4
hacer y desee lo que convenga 4 su desenvolvimiento,
y lo mismo que el educador quisra que haga.

;Qué medio mejor y mds adecuado puede emplearse
para la consecucion de estos fines, que el juego, que
tanto y tan gran atractivo tiene para la nifiez? Las ma-
dres lo sabhen bien: el atractivo del juego, por el que los
nifios sienten una inclinacion irresistible, una verdade-
ra pasion, es el cebo mds 4 propdsito y eficaz que pue-
de echarse 4 la actividad infantll para dirigirla conve~
nientemente y ponerla al servicio de la educacion.

Sin que nadie los incite 4 ello, los nifios juegan cons-
tantemente cuando gozan de salud. Partiendo de estos
juegos, & que llamaremos libres y espontdneos, hé aqui
el papel que corresponde 4 la educacion:

1.° Estudiar, mediante ellog, al nifio en su cuerpo y
en su alma.

2.° Regularizar con todo el disimulo posible, los jue-
gos, de modo que no sélo sirvan al desarrollo armdnico
y gradual del cuerpo, sino tambien al de la inteligen-
cia, el corazon y la voluntad.

3.° Utilizar al nifio como un faclor activo,y no to-
marlo meramente como sér pasivo, en la obra de su
propia educacion.

Los juegos, considerados bajo todos los aspectos que
hemos apuntado en estas notas, y especialmente en las
fases que dicen relacion al trabajo, ofrecen 4 la educa-
cion recursos sobrados para que cumplidamente pueda
realizar el papel que acabamos de trazarle.

Por los juegos, aprovechados con inteligencia, se
puede conducir muy bien al nifio 4 que, sin tocar las
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espinas, recoja lag flores de la ciencia y la virtud.

Claro es que para conseguir esto se necesita mucha
observacion, mucha prudencia y mucho interes en el
resultado de la obra. Porque ha de tenerse en cuenta
que para que el juego no pierda ante los nifios su ca-
rdeter, necesita ser libre, y para que sirva 4 los fines
que hemos dicho, debe estar vigilado.

Es menester que las madres, y en general los educa-
dores, no abdiquen el cuidado de dirigir los juegos,
pero teniendo en cuenta que todo el secreto estd en no
aparecer en ellos como gobernadoras, ejerciendo una
presion que huela 4 disciplina; al menor indicio de esto,
el juego perderd su espontaneidad, y con ella su prin-
cipal atractivo.

Cuando los educadores—madres 6 maestros—tomen
parte por sf mismos en los juegos (lo cual es siempre
un medio excelente para garantir su intencion y sus
resultados), han de hacerlo sin darse aire de directores,
y evitando cuanto pueda servir para despojar 4 este
ejercicio delcardcter expansivo que debe tener. Sino les
es dado practicar el arte de hucerse pequeiios, de po-
nerse 4 la altura de los niflos—cosa que no es ficil 4
todos conseguir-—deben al ménos conciliar la expan-
sion del juego con su propia autoridad, de modo que ni
una ni otra salgan perjudicadas; en una palabra, su
accion reguladore, no debe ser ostensible, cualquiera
que sea el partido que para regularizar el juego tomen.

Que no olviden que para sacar del juegn todas las
ventajas que ofrece 4 la educacion, es menester que no
pierda su atractivo; y lo pierde cuando deja de ser li-
bre d la vista de los nifios.

Que no olviden tampoco que el ideal de un buen sis-
tema de educacion de la primera infancia serfa disfra-

zar todos sus procedimientos «bajo el amable subterfu-

gio» de los juegos de la nifiez; hé aqui una gran pers-~
pectiva para los fabricantes de juguetes.
Los juegos de la nifiez deben considerarse 4 un mis-
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mo tiempo como espontdneas y prewiisoras revelacio-
nes que el nifio hace respecto de susér, y como proce-
dimientos de educacion tan eficaces como naturales;
los educadores atentos y reflexivos hallardn en ellos un
tesoro de fecundas observaciones, de las cuales Queden
deducir estudios y aplicaciones de trascendental impor-
tancia para la educacion del nifio y, por ende, para la
vida del hombre. _

Por tltimo, 4 medida que el nifio vaya siendo mayor,
debe intervenir ménos el juego en la cultura que reci-
ba, 6 mejor dicho, los procedimientos que para sumi-
nistrarle ésta se empleen, deben perder més-el cardcter
de juegos; pero sea cualquiera la edad que alcance el
educando, el juego considerado como medio de descan-
so intelectual, de recreo y de desarrollo f:l'SiCO,’ debe
ocﬁpar el mayor lugar posible en Ia educac10n3 dun en
la de los nifios que se hallan sometidos 4 la disciplina

de la escuela,

37. Bosquejada la que hemos llamado teoria da’al
juego, considerando ¢ste en el sentido general y mds
amplio, importa que lo tratemos bajo el pu.nto de vista
de la educacion fisica, que es el que més directamente
nog interesa al presente. ‘

Nadie pone en duda que el juego librey espc?zltaneo,
y sobre todo al aire libre, mediante el que el niiio salta
y corre, grita con todos sus pulmones, y con ello
hace que la sangre circule con mds viveza, coloreando
las mejillas, es el agente por excelencia del desar.ronq
fisico. Los efectos que mds arriba hemos reconocido 4
la gimndstica, hay que reconccer tambien en el juegf'),
con la ventaja, respecto de éste, de no ofrecer los I‘mh-
gros de aquélla, y, sobre todo, de ser més Espontanea
y natural y ocupar mejor la actividad del nifin, el cual,
por otra parte, necesita de esparcimientos que 1o halla
en los ejercicios gimndsticos propiamente .dlch.@s. M:e-
jor que éstos, proporcionan descanso 4 la infeligencia
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los juegos, por lo mismo que el nifio 93 entrega 4 jugar
con una libertad y una espontaneidad de que carece en
dichos ejercicios. Y como al hacerlo asf satisface la ne-
cesidad irresistible que siente, no sdlo de movimiento
fisico, sino de ejercitar 4 su modo otras actividadas, de
obrar libremente, de distraerse, resulta que los juegos,
al favorecer el desarrollo del cuerpo, manteniendo el
equilibrio que debe procurarse entre ély el del espfri-
tu, benefician la disciplina de las clases y contribuyen
al aprovechamiento de laslecciones; lo primero, porque
una vez apagada la sed de movimiento y de accion li-
bre y espontdnea que siente el nifio despues de largos
ratos de quietud forzada y de obligada atencion 4 las
explicaciones y los trabajos escolares, no le cuesta tra-
bajo permanecer con érden; y lo segundo, porque re-
frescada la inteligencia con esos descansos y satisfecha.
la necesidad que hace al nifio que no pueda prestar hien
la atencion, vuelve al trabajo con nuevas fuerzas, con
la atencion mejor dispuesta y con la placidez que sien-
te el que acaba de satisfacer una necesidad. Por eso se
ha dicho, refiriéndose al particular que nos ocupa, que
«nunca se trabaja mejor que 4 continnacion de esas
excelentes recreaciones (los juegos), tan buenas para el
espiritu como para el cuerpo.» Y por eso tambien, el
mayor lugar que cada dia se concede en los cuadros
de los trabajos escolares, no ya 4 los ejercicios fisicos,
como los gimndsticos, sino 4 las recreaciones, en las
que por las razones apuntadas se reconoce, ademas de
la eficacia fisioldgica que al comienzo de este pérrafo
apuntamos, la utilidad moral que acabamos de sefialar.

Insistiendo sobre la eficacia fisiolégica, hé aquf algu-
nas de las observaciones del doctor Pécaut, dntes cita-
(jxo, para quien el juego no es sélo negocio de higiene
fisica, sino tambien de higiene anfmica:

«La importancia de los Jjuegns—dice—para proteger
el equilibrio fisico del niiic, por nadie es contradicha.
Basta tener en cuenta las condiciones fisiclégicas de
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ese perfodo de la vida, la extrema actividad de la nu-
tricion y la rapidez de los cambios musculares, para
formarse una idea de la parte que corresponde al ejer-
cicio en esa aceleracion singular de los fenémenos nu~
tritivos. Una actividad muscular muy frecuente, muy
viva, dun violenta, es indispensable para precipitar en
el nifio el doble movimiento de composicion y descom-
posicion, para arrastrar en un rdpido desgastamiento
los materiales asimilados y conducir los nuevos 4 fin
de dirigir sobre ese brasero viviente un torrente de
oxfgeno. Desde que el nifio, de una i otra manera, no
se entrega 4 un ejercicio suficientemente frecuente,
prolongado 6 enérgico, tened por cierto que su salud
se halla comprometida, y que la llama vital languidece
6 estd para languidecer. El nifio que no juega, 6 no jue-
ga bastante, sino se encuentra enfermo, estd en riesgo
de enfermar.

»Notad que esta necesidad del ejercicio es entera-
mente fisiolégica, y existe cualquiera que sea el género
de vida del nifio y en todo estado de causa. jPero cudn
més imperiosa, mds absoluta no es desde que el nifio
trabaja! En esta edad llena de peligros, en la que todo
el sér se halla en vias de formacion, en la que todavia
no estd fundado nada, pero en la que todo se funda,
importa en extremo mantener el equilibro entre las
funciones, no dejar la una rendirse al gran dominio de
los otros drganos condenados 4 la inaccion. Si pues
imponeis al nifio una gran actividad intelectual, es de-
cir, en dltimo andlisis, nerviosa, debereis contrabalan-
cerla por una dispensa muscular proporcionada. Si de-
jais de asegurar este equilibrio de las funciones, hareis
recaer todo el esfuerzo en la mdquina nerviosa, delica~
da todavia é impresionable, y correis el riesgo de ver
estallar desérdenes graves, los unos repentinos (fiehres,
convulsiones, meningitis, neuralgias agudas), y los
otros m4s lentos y 4 largo vencimiento, como empo-
brecimiento orgdnico, anemia, tisis, 6 mds sencilla-
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mente, falsear y desviar el desenvolvimiento orgdnico.
»Estas son reflexiones cuya prudencia se ha hecho
de algunos aiflos 4 esta parte casi vulgar. Los progre-
s0s de las ciencias biolégicas han tenido su resonancia
en la Pedagogfa, y nunca se ha comprendido mejor
que en nuestros dias las condiciones del equilibrio fisio-
légico del nifio, ni se ha hecho fanto para realizarlas,
Nunca, en particular, ha habido tanta preocupacion
por asegurar al alumno una suma suficiente de activi-
dad fisica y de desenvolver su cuerpo por el ejercicio,
como se desenvuelve su espiritu por el estudio. La
gimndstica ha venido 4 ser el elemento principal de la
higiene del escolar, y ha tomado en nuestros progra-
mas un lugar modesto en un principio, pero que no ha
cesado de ensancharse, y que se ensanchard mds toda~-
via. Estdn, pues, tomadas todas las disposiciones, 6 lo
estardn dntes de mucho tiempo, para crear, allado del
aparato de cultura intelectual 6 moral, un aparato
igualmente poderoso y complicado de cultura fisica.»
En este aparato 4 que se reflere el juicioso Pécaut,
tiene que figurar en primer término el juego, pues
aunque no deben desatenderse los ejercicios propia-
mente gimndsticos, nunca deberd reemplazarse por
ellos lalibre y alegre actividad de las recreaciones, que,
como 4ntes se ha dicho, son una especie de gimndstica
higiénica, ast del cuerpo como del alma; y debe. tener-
se en cuenta que hoy, que por virtud de los progresos
que se realizan en todas las esferas de la actividad hu-
mana, existe una tendencia irresistible 4 ensanchar los
programas escolares, las recreaciones son mds necesa-
rias, como contrapeso al excesivo trabajo que por vir~
tud de esto se impone 4 la inteligencia de los nifios,
mdxime si, como dun sucede en la inmensa mayorfa
de los casos, los programas 4 que nos referimos no se
disponen con un sentido verdaderamente educador y
domina en ellos, y, por ende, en el conjunto de lo
gne suele entenderse por educacion, ese sentido infe-
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lectualiste de que tanto se pagan los padres y los maes-
tros en general, y que tan pernicioso es para el racio-
pal desenvolvimiento de la naturaleza infantil, para la
que los juegos, 6 sea las recreaciones, son una necesi-
dad tanto fisiolégica como psicolégica. Por esto la edu-
cion, y en lo tanto la escuela, no debe prescindir de
ellas.

38. Hablando en términos generales, y sin con-

traernos 4 la escuela—respecto de la que en el capftulo

siguiente hacemos las oportunas indicaciones—diremos
ahora algo, para terminar este punto, acerca de los
juegos que se consideran mds apropiados para la con-
secucion de los fines que quedan seiialados en las ob-
servaciones que preceden.

Varios autores han tratado de someter 4 una riguro-
sa clasificacion los juegos de los nifios, mirando en ella
4 los fines que se proponga el educador. Entre las mds
recomendables, tenemos como la mejor la que hace el
doctor Fonssagrives, que no deja de tener cierta utili-
dad préctica, por lo que la aceptamos miéntras no se
haga otra ménos imperfecta. He aqui, pues, los grupos
en que dicho aufor ordena los diversos juegos de los
nifios:

1.° Juegos que favorecen el desenvolvimiento y la
armonfa de los musculos. 4

2.0 Juegos que desarrollan la agilidad y la destreza.

8.° Juegos que sirven 4 la flexibilidad y la gracia
de las actitudes.

4.° Juegos que interesan 4 la educacion de los sen-
tidos, ¥ _

5°  Juegos que ejercitan las diversas facultades del

espiritu (1).

(1) A estos grupos, afiade FoNS2A GRIVES otre, en eI’ que in~
cluye los que contribuyen 4 desenvolver en las niflas (& {as que
refiere especialmente la clasificacion que precede), el is‘f;'ztuio M-
ternal, asi como lo que hemos llamado el senlido domésiico. Res-
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Hé aquf algunas de las observaciones que el mismo
Fonssagrives hace respecte de estos grupos de juegos:

I.—Entre los juegos de los nifios pequefios que son
propios para ejercitar los musculos, colocaremos los
gque tienen por base la marcha, la carrera mds 6 ménos
veloz, 6 los esfuerzos de equilibrio. A este propdsito, no
haremos mds que citar esos juegos, variados en cierto
modo al infinito, en que es preciso llegar dntes que los
otros, tomar un lugar disputado, evitar una agresion,
dar un golpe de presteza ¢ rapidez: tales son, por ejem-
plo, los llamados los Vecinos, el Escondite, el Loboy la
Muajada, las cuatiro esquinas, ete., nombres mdgicos,
cada uno de log cuales evoca un cuadro que nos traspor-
ta 4 ese pasado encantador que nuestros hijosresucitan
4 nuastros ojos; tal es tambien el del Marro (en fran-
cés jeu de barres: es parecido al que llaman de Moros y
Cristianos), que pertenece, sin duda, mds especialmen-
te al sexo masculino por sus pasos guerreros, pero en
el que las nifias no se desdellan ménos, nuevas At-
lantes, de ensayar la rapidez de su carrera. Con-
viene 4 la solicitud de las madres no dejar que este jue-
go se prolongue hasta un Ilimite tal que el cuerpo se
empape en sudor y el corazon lata con impetuosidad.
Entre esos juegos, en quela carrera es el principio, hay
uno por el que el higienista debe tener una predileccion
particular: nos referimos al juego del aro. Las nilias le
profesan un verdadero culto, y el cuidado de dirigirlo
previene contra el engolfamiznto en una carrera muy
rdpida. Por otra parte, éste es un juego, 4 la vez que
de destreza, de ejercicio muscular, y por consecuen-
cia, su utilidad es doble.

La parada de pié parece un reposo, pero la experien-

pecto de este punto, remitimos al lector 4 lo dicho més arriba al
tratar (35) de los juegos y las ocupaciones infantiles, con espe-
cial referencia 4 las nifias.
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cia enselia que no puede, sin una fatiga extrema, pros
longarse tanto como la marcha, y hace ver muy pron-
to que la parada es el resultado de contracciones mus-
culares muy complejas y muy activas. La marcha
y la carrera trasportan alternativamente la actividad
de un musculo 4 otro; de donde resulta para cada uno
una accion intermitente, gracias 4 la cual descansa.
La parada, al contrario, exige la accion combinada y
simultdnea de todos los musculos, accion que impide 1a
flexion de esa especie de palancas constituidas por los
miembros y las diferentes piezas huesosas de la colum-
na vertebral; de donde resulta una fatiga inevitable.
Los juegos en que el cucrpo -estd como en busca de un
equilibrio movible, son, pues, extremadamente favora-
bles al desenvolvimiento muscular, en el sentido de que
exigen contracciones tan movibles, como son rdpidas
y precisas. La columna vertebral encuentra en ellos,
por otra parte, habitos de flexibilidad que dan mucha
ligereza al tronco: citarfamos, como respondiendo deste
interes, algunos excelentes juegos que nunca se favo-
recerdn lo bastante, como el de d pié cqgjito y el de log
zancos, por ejemplo.

No tensmos necesidad de afiadir que cuando los ejer-
cicios musculares pueden hacerse al aire libre y en e]
campo, su provecho higiénico se duplica.

IL.—Los juegos de agilidad tienen por principio mé-
nos la energfa que la rapidez de las contracciones de
los musculos. Se les puede dividir en dos categorias:
los juegos de agilidad fijos y los juegos de agilidad mo-
vibles. Nada diremos de estos tiltimos; los que preceden
se convierten, en efecto, en juegos de agilidad, cuando
su ritmo es apresurado por el placer y por las prescrip-
ciones del juego mismo, Entre todos los juegos de agi-
lidad en un sitio fijo, hay uno muy atractivo y muy
usado, que recomendamos 4 las madres que lo vigilen
con particular cuidado: hablamos del juego de la com~
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ba, que constituye un excelente ejercicio cuando las ni-
fias se entregan 4 él con moderacion, ¥ se convierte
en un ejercicio deplorable cuando el ardor de la emu-
lacion hace que se excedan los limites de esa modera-
cion, como habitualmente sucede. Es positivo que la
comba, combinando el esfuerzo del salto con el movi-
miento de los brazos, ejercita ttilmente los musculos
de las exiremidades inferiores, ast como los del pecho
y los brazos, y arregla singularmente las espaldas, 4
la vez que tiene la ventaja de ensanchar el pecho y de
exigir, en interes del equilibrio, una como comba del
tronco hacia atras. Si se varfa el sentido de rotacion
de la cuerda, puede saltarse tan pronto hacia adelante
como hacia atras, de donde resulia una nueva ventaja
bajo el punto de vista de la diversidad de las actitudes,
¥, por consecuencia, de la multiplicidad de los miscu-
los puestos en juego. El procedimiento llamado dela
Cruz de Malta, en que se cruzan los brazos sobre el pe-
cho en el momente de la proyeccion dela cuerda, di-
versifica todavia lag actitudes y las contracciones. Has-
ta aquf, nada que no sea 1til; pero este es el juego de
que las nifias abusan con- gusto, y'las vueltas dobles,
triples, conspirando con esa emulacion que consiste en
dar el mayor ntimero de saltos que se pueda sin descan-
sar, han hecho nacer mds enfermedades del corazon de
las que se imaginan. Se dice que el pulso es vivo en los
nifios, Io que significa que su circulacion es singular-
mente excitable; y se hace todavia mucho mds durante
lag fases de crecimiento rdpido, y el aumento de tra-
bajo mecdnico impuesto al corazon por la necesidad de
hacer frente 4 los nuevos gastos. Basta enténces hacer
marchar 4 los nifios 4 un paso un tanto acelerado, para
verlos fatigados, sin aliento y llenos de palpitaciones.
Todo ejercicio muscular exagerado es, pues, inoportu-
no. Hace unos doce afios proximamente, recibfamos en
nuestro servicio del hospital de Brest los alumnos de la
Escuela de grumetes: extrafidndonos la demasiada fre-
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cuencia de las enfermedades orgdnicas del corazon en-
tre aquellos alumnos, buscamos la causa, que encon-
tramos en los exagerados ejercicios de ascension por
la arboladura 4 que se les sometfa. Todo cuanto diga-
mos 4 las madres es poco para disuadirlas 4 vigilar de
cerca los ejercicios de la comba, de los cuales pueden
resultar daflos andlogos en sus efectos 4 los que acaba-
mos de indicar. Dejar 4 las nifias animarse en esa lu-
cha, contar con orgullo hasta tres, y dun cuatro y cin-
co centenares de vueltas, y desafiar 4 sus compaiieras
en este ejercicio, es con mucha frecuencia abrir la puer-
ta 4 una hipertrofia del corazon.

TI1.—Los juegos que desenvuelven los misculos por
el ejercicio y que aumentan su agilidad por la rapidez
de los movimientos, se completan con los que les dan
destreza, es decir, agilidad.

Aquf se presenta una larga serie de juegos, por los
que la higiene no puede tener sino complacencias, y de
los que nuestros hijos harfan mejor que nosotros la no-
menclatura. Designarémos sélo el de la cometa, en el
que la salud y el golpe de vista hallan una ocasion
igualmente 1til para fortificarse; el de las gracias, cuyo
nombre estd muy justificado, y los de la pelota y el glo-
bo (pelota grande), que responden & un atractivo de los
més vivos.

La danza cientffica acompasada, sometida & reglas,
tiene su valor en la educacion de las nifias, y adn aiia-
dirfamos que en la de los nifios. No ereemos ciertamen-
te, con el maestro de baile del Bourgeois gentilhomine,
que «todos los males del hombre, todos los contratiem-
pos de que estdn llenas las historias, los errores de los
politicos y las faltas de los grandes capitanes, todo pro-
viene de la falta de saber bailar;» pero vemos en este
ejercicio un procedimiento de higiene, un medio de do-
mefiar los mdsculos y de rectificar las actitudes, y cree-
mos (ue hay ya en esto, sin hablar de los atractivos
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que ofrece mds tarde, razones suficientes para ensefiar

_el haile 4 los nifios. As{ lo pensaba Platon, que queria

que se ensefiase en su Republica. Los admiradores del
arte que han ilustrado los Pylade, los Bathylle y los
Vestris, y al que Enrique IV y Luis XIV concedian los
estimulos de sus reales cabriolas, se lamentan de la de-
cadencia de la coreografia moderna: la danza, segun
ellos, e ha tornado en un mecanismo frio y acompasa-
do, en vez de ser una mimica apasionada; la trivialidad
v la insignificancia han reemplazado en ella al movi-
miento y la distincion; los pasos estdn faltos de noble-
za, ¥ las piernas sin alma. Esto es posible; mas lo que
es preciso retener y lo que quedard, son esas danzas
alegres que se saben sin haberlas aprendido, y en las
que han rodado nuestros juveniles afios; danzas que
son dirigidas por los alegres coros de los viejos estribi-
llos, tan caros al corazon, y las rondas de los nifios en
que la voz y los piés se entregan 4 cual mds al placer,
por lo cual se repiten cien veces.

IV.—Pero la alegria no es todo, por més que sea mu-
cho: es preciso tambien pensar en la educacion de los
sentidos, de los cuales ha dicho ingeniosamente un
gran anatémico aleman, Meckel, que son puentes echa-
dos entre nosotros y el mundo exterior. Convenidos;
pero es preciso al ménos que esos puentes sean sélidos,
que puedan prestarnos buenos y dilatados servicios,
para lo cual es menester no cargarlos con exceso, no
fatigarlos sin necesidad, é impedir que amenacen rui-
na; se necesita, en una palabra, cuidarlos. Nuesiros
gentidos son instrumentos que la educacion debe y pue-
de perfeccionar. Nosotros venimos al mundo con una
capacidad visual 6 auditiva representada por 10, por
ejemplo; pues este esun capital que fructificard 6 se
menoscabard en manos de quienes nos eduquen. La
educacion de la vista y del oido se realizard mal. De 10
miopes, hay 5, cuando no més, que no debieran serlo,
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y adquieren este vicio por el hdbito de mirar los objetos
de muy cerca y por un defecto de gimndstica del senti-
do respectivo. Convendria que los fabricantes de jugue-
teg, tormando su papel en sério, como el Caled de Dickens,
log inventasen que fuesen suscetibles de alargar el al-
cance de esos dos sentidos. La idea fecunda de no rea-
lizar un juego que no sea un medio de educacion, pu-
diera, por otra parte, rvevelar singularmente un arte
que tiene su importancia, y al que el higienista puede,
sin rebajarse, consagrar sus meditaciones.

V.—Pero todavia hay otra cosa en los juegos cuan-
do se sabe aprovecharlos bien: hay en ellos medios de
desenvolver tal 6 cudl facultad del espiritu, como, por
gjemplo, la memoria, segun sucede en esos juegos que
obligan 4 retener un ntimero de frases ¢ de palabras, y~
4 repetirlas; la imaginacion, como acontece en el de la
Primmera 6 la Ultima silaba y en el de las Palabras
prohibid: s; la penetracion de espiritu, como en las
Charadas y todos los juegos de adivinanzas; el juicio,
como en lag Comparaciones, los Por qués, etc. jQné
admirable escuela, donde el maestro no aparece y en
donde la voz regailona esreemplazada porel atractivo!»

Hasta aqul las observaciones de Fonssagrives. A los
juegos qua en las mismas se indican, pueden afladirse
muchos otros, que por ser de todos conocidos no hay
para qué mencionar. Enlrs elios se cuanta ¢l de la pe-
lota, tan 1itil como vuigar, que es aplicable, aungue con
distinto eardeter, lo mismo 4 los nifios que 4 las nifas,
y respecto del cual nos parsce inutil toda recomenda-
cion. Ociozo nos parvece tambien que digamos qus en
los juegos, cualguiera que ges su clase, aeben tenerse
en cuenta las condiciones de que hemos hablado mds
arriba al tratar del ejercicio fisico en general (nitm. |5,
pdginag 41-43).

TOMO V 10



CAPITULO II
DE LOS EJERCICIOS FfSICOS EN LAS ESCUELAS

1

NOCIONES GENERALES

39, Los ejsrcicios fisicos an nuestras actuales escuelas primarias.—40. Necesi-
dad de atenderlo en ellas.—41. Medios que al efecto deben emplearge, se-
gun las condiciones de las mismas.—42. Consideracion del canto como ejer-
cieio fisico.—~43. Idem de la palabra, y en lo tanto, de la lectura.—44. Idem
de los trahajos manuales y de cultivo de la tierra.—45. Idem de los pasecs
ascolares.—46. Resimen de lo3 ejorcicios corporales propios de la escue-
1a.—47. Indicaciones respecto 4 los ejercicios que tienen por objeto el des-
arrollo de los sentidos.—48. Conclusion.

39. Imbuida nuestra escuela primaria del sentido
intelectualista 4 (que tantas veces hemos hecho referen-
cia en el decurso de las péginas que anteceden, y emba-
razada al mismo tiempo por sus malas condiciones ma-
teriales, ha prescindido por entero, salvo contadas ex-
cepciones, que en general deben buscarse en las escue-
las de pdrvulos, de los ¢jercicios fisicos, no obstante
que, como hemos visto, asf interesan 4 la salud y al
desarrollo del cuerpo como 4 la higiene y al desenvol-
vimiento del alma. Bien es verdad que la vigente ley
de Instroccion piblica, asi como el Reglamento general
de las escuelas, se callan en absoluto sobre este parti-
cular y para nada tienen en cuenta los ejercicios cor-
porales, que en las mismas Escuelas Normales brillan
tambien por su ausencia.

40. Y siel ejercicio fizico responde 4 los fines que
mds arriba quedan sefialados; si el cuerpo necesita,
como €l alma, de cultura, y su desarrollo se lleva 4 cabo,
coro ¢l de ésta, mediante el ¢jercicio; si entre lo fisico
v lo moral existen las relaciones é influencias recipro-
cas que oportunamente hemos reconocido y mostrado;
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y si, en fin, Ia escuela primaria ha de’responder al con-
cepto que de ella tiene la Pedagogfa, que la considera,
no como meramente instructora, sino como genuina-
mente educadora en ux amplio sentido, la necesidad
de dar cabida en los programas escolares al ejercicio
ffsico, surge légica y naturalmente, y se impone al pen-
samiento con irresistible fuerza; mdxime cuando, se-
gun tambien hemos indicado, 4 la disciplina de las cla-
ses y al aprovechamiento de las lecciones alcanza su
influencia bienhechora.

Por todos estos motivos, desde algunos afios 4 esta
parte, la opinion cada dia mds preocupada y mds ilus-
trada de lo que 4 la educacion de la nifiez dice referen-
cia; se ha pronunciado en favor de los ejercicios corpo-
rales en las escuelas, determinando una reaccion que
les es propicia en el mismo grado que es adversa al in-
telectualismo & que poco hd nos referfamos,

Y es lo cierto que hoy nadie piensa en la escuela ni
en los programas escolares, que no se acuerde de los
ejercicios fisicos, considerdndolos, no ya como necesa-
rios, sino como cosa natural y de la que no es dabhle
hacer caso omiso; lo cual, aunque en la préctica ge ha-
lle todavia mucho mds negado de lo que debiera, supo-
ne un progreso grande y es nuncio de importantss re-
formas en la manera de ser pedagdgica y material de
nuestras escuelas primarias, Porgue si el ejercicio fisi-
co ha de atenderse en ellas de modo (ue pueda sar
eficaz, por fuerza que hay necesidad de alterar la orga-
nizacion de las escuelas, y al mismo tiempn dar 4 los lo-
cales en que se instalen condiciones ds capacidad, de
que la inmensa mayorfa carece hoy, con grave perjui-
cio de la salud y del desarrollo corporal de los niifios.

Mas dejando aparte estas cousideraciones, que de
continuarlas nos desviarfan de nuestro propésito, lo
que importa dejar aqui consignado, es que si el ejarei-
cio fisico constituye, segun se ha visto, una parte inte-
grante y necesaria de la educacion, si ésta ha de ser
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integral y si en la escucla debe atenderse 4 toda ella,
1o es posible dejar de dar cabida 4 los ejercicios corpo-
rales en las escuelas primarias, cualquiera que sea sy
clase, y el grado y sexo 4 que correspondan. Sin seme-
Jjantes ejercicics no hay educacion fisica, Ia intelectual
y la moral se resienten grandemente, y el drden y la
disciplina escolares se relajan con harta frecuencia,
sin que el maestro pueda evitarlo sino 4 costa de un
trabajo tan grande como infructuoso (cuando no resul-
ts contraproducente), y sismpre con notorio detrimen-
to de la aclividad, de necesidades instintivas é impe-
riosas de los alummnos, cuyo desarrollo se contrarfa
cuando, faltdndoles el movimiento, se les obliga 4 some-
terse 4 una disciplina rigurosa, y en semejante caso,
muy mal entendida,

41{. Esto sentado, se ofrece ahora la cuestion de
determinar los medios que deben emplearse para aten-
der al desarrollo corporal en las escuelas primarias,
Porgue no ‘pueden llevarze 4 éstas cuantos ejercicios
fisicos indicamos en el capitulo precedsnte, ni to-
das ellas estdn en condiciones de tener siquiera todos
los mds sencillos. Las malas condiciones de los locales
en que, en general, estdn instaladas nuestras escuelas,
cs una de las causas que mds fe oponen 4 qus los ejer-
ciciog fisicos figuren en los programas escolares; y
aunque creemos que 4 pesar de este inconveniente, que
no deja de ser'grave, puede hacerse bastante en favor
de la enltura curporﬁl de los nilios, reconncemos que es
mensster tenerio en cuenta para, en vista de &, sefia-
iar los ejercicios {fsices que, segun las circunstancias,
deban escogorse

Lo més comun 3 que I ezcuela no tengan mds nie-
za qua la’sala de clase, on cuyo caso la dificulfad es
grande, mgxime si, como es tambien muy comun, la
clage es reducida. jHebrd de desatenderse en este caso
por complete el ejereicia eorporal? Creemos que dun en
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las malas condiciones 4 que aludimos, tiene medios un
huen maestro para atender d la cultura ffsica de sus
alumnos. Los ejercicios de drden y de marcha que de-
ben disponerse al comienzo y término de los trabajos
intelectuales, y los movimienfos gimndsticos que sin
variar de sitio pueden hacer los nifios; en una palabra,
cuanto pueda practicarse de la llamada Gimnasia de
sala, es un recurso que dun en las indicadas malas
condiciones, tiene siempre 4 su disposicion todo maes-
tro, y al que no debe renunciar sino en el caso de po-
der sustituirlo por otro mejor. Creemos y aconsejamos
mds todavia; y es que los maestros que se encuentren
en esas condiciones deben dun dejar 4 los alumnos al-
gunos ratos de expansion, por via de recreaciones, en
la clase misma, interrumpiendo los trabajos intelectua-
les, y dejdndoles cierta libertad para moverse y hablar,
por ejemplo.

Los partidarios del silencio y la quietud 4 todo tran-
ce en la clase; los que miran como ideal el militaris-
mo en la escuela, rechazardn esta indicacion nuestra,
olvidando el partido que de esas expansiones pusade sa-
carse, y que, mds que con ellas, se falsea la verdadera
diseiplina (al mismo tiempo que se viclenta la natura-
leza infantil comprimiendo y ahogando su natural ac-
tividad) con ese rigorismo militar que obliga 4 mirar
4 los nifios, no como son, sino como autématas que ca-
recen de actividad espontdnea; rigorismo que convier-
te la educacion en nna especie de esclavitud para el
nifio, y la escuela en un cnartsl, y que al contrariar to-
das las manifestaciones nuturales y legitimas de 12 na-
turaleza, imprime 4 la culturz que £ ésta se quiere dar
un cardeter inadecuado y pernicioso. Es, puag, un error,
yun error profundo, suprimir esas expansiones por
miedo pueril de que aparezea alterado eso que ha dade
en llamarse érden: no olviden los maestros que muchas
veess, en medio de la quistud y el silencio mds absolu-
tos, estd mas que nunca comprometida la verdadera
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disciplina, pues cuando la quietud y el érden son im-
puestgs violentamente, contrariando de un modo sis-
temé}ﬁxco y por largn tiempo, la actividad espontdnea
del nifio, es cuando m4s comprometida se halla esa mis-
ma disciplina.

A %os medios que quedan indicados pueden todavia
afiadirse algunos otros, que mds adelante sefialamos.
para atender al gjercicio corporal en las escuelas cuyos’
locales carezcan de buenas condiciones de capacidad.
Claro es que allf donde estas condiciones sean mejores,
4 esos medios pueden agregarse otros. Sila escuele{
tiene ademas de la clase un local donde puedan jugar
los nifios, las recreaciones pueden ser mayores y estar
mds sistematizadas, y en lo tanto, cabe dar 4 los jue-
gos (entiéndase bien, 4 los jusgos libres), un car&fcter
mds pronunciado de ejercicios corporales. Podrdn or-
ganizarse algunos de éstos con el cardeter de gimnds-
ticos, y hasta la gimndstica propiamente dicha podr4
llevarse mds 1¢jos, no reduciéndola 4 la meramente de
sala, sino, si se quiere, llegando hasta anxiliarla de al-
gunos aparatos sencillos, si hien en esto debe caminar-
se slempre con parsimonia: sélo para los nifios mavo-
res aconsejarfamos el empleo de algunos de esos aipa-

ratos. En locales algo capaces, serdén mds eficaces para-

el desarrollo corporal los movimientos que suponen
las marchas y evoluciones que hemos dicho que pue-
dfan fenerse en las clases, sobre todo si tienen lugar al
aire libre. De aquf la conveniencia, que para nosotrog
aparece elevada 4 la categorfa de mnecesidad, de que
?as gscuelas, cualquiera qus sea su grado, tengan un
jardin 6 patio (y siempre que pueda ser ambas €0sas)
en donde los nifios puedan cjecutar sus juegos, movi:
mientos gimndsticos, ete., ¥ algunos otros ejercicios
de cardcter fisico, ecomo los de cultivo de la tierra, por

" ejeraplo, de reconocida utilidad.

42. Entre los medios que en el pédrrafo precedente

— 143 —

hemos dicho que pueden utilizarse para el desarrollo

ffsico, hay uno que cabe emplear en toda clase de es-

cuelas, cualesquiera que sean sus condiciones. Nos re-

ferimos al Canto, que 4 la vez que medio de educacion

estética y de cultura de la voz y el oido, es una especie

de gimn4stica de los érganos respiratorios y vocales,

razon por la cual se le incluye en los tratados de Gim-

ndstica como un medio de fonacia (ejercicio de los ér-
ganos de la voz), y los tartamudos pronuncian clara y
distintamente por medio de él palabras que apénas
pueden balbucear en la conversacion ordinaria. En
efecto; el canto pone en ejercicio los érganos de la res-
piracion y de la voz, con lo cual dicho se estd que ayu-
da al desarrollo de unos y otros, notdndose los prime-
ros efectos de semejante ejercicio en la laringe, esto es,
en las cuerdas vocales y misculos intrinsecos de la
misma, y luégo en la respiracion, tan intimamente li-
gada con la produccion del sonido y de la palabra.
Coadyuva tambien 4 desenvolver y fortificar el pecho,
y es una especie de excitacion fisioldgica 4 la vida 6 la
expansion. No se olvide, para mejor comprender la
importancia de lo que decimos, que el canto exige es-
fuerzos muy enérgicos, una dilatacion considerable de
los pulmones y una contraccion poderosa de los mis-
culos respiratorios del térax (1).

Si el canto produce estos efectos fisiolégicos, no cabe
duda que puede y debe considerarse como uno de tan-
tos ejercicios fisicos. Tampoco es dudoso que pueda uti-
lizarse con semejante fin en toda clase de escuelas pri-

(1) «El canto—dice 4 este propdsito M. RoussELOT—ensan-
cha el pecho, desenvuelve el juego de los pulmones, combate de
este modo, sobre todo enlas mujeres y todas las personas dedica-
das 4 ciertos oficios, los malos efectos de la vida sedentaria, del
trabajo que se ejecata teniendo el pecho inclinado sobre una
mesa, ¥ constituye un conjunto de resultados de gran valer hi-

giénico.»
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marias, pues no hay razon alguna que aconseje su
proscripeion. Al contrario, y prescindiendo de la ayu~
da que presta 4 la cultura de los sentimientos, del oido
y de la voz (puntos que la educacion no debe desaten-
der), ha de tenerse en cuenta que es un excelente me-
dio de 6rden, pues cuando los nifios se ejercitan en él,
no se distraen de las operaciones que ejecutan, ni pue-
den entregarse 4 la conversacion con que frecuente-
mente se perturban unos 4 otros en sus ocupaciones es-
colares. Sirve ademas el canto para ritmar y sostener
los movimientos de esas marchas y evoluciones que
hemos dicho puedsn ejecutarse en tcdas las escuelas,
en cuyo caso es un elemento de disciplina.

El canto, pues, es otro de los ejercicios que pueden
practicarse en foda clase de escuelas, cualesquiera que
sean sus condiciones, para atender 4 la cultura del
cuerpo, y con tanta mds razon, cuanto que tambien
puede atenderse mediante él 4 otros fines de la educa-
cion, segun acaba de indicarse.

43. En elejercicio de la palabra hay que reconocer
efectos andlogos, bajo el punto de vista fisiolégico, 4
los que hemos atribuido al canto, si bien en menor es-
cala que en éste. De aquf el que la palabhra hien articu-
lada, la lectura en alta voz, y sobre todo la lectura
expresiva (4 la que por estay otras razones se concede
hoy tanta importancia) se consideren como ejercicios
flsicos eminentements higiénicos, que, al fortificar los
grupos de misculos respiratorios y larfngeos, favore-
cen el desarrollo del pecho.

Ahora bien: jzqué inconveniente hay para que los
ejercicios de lectura, que son obligados en toda escue-
la, se tomen tambian como un ejercicio fisico? En nues-
tro concepto, ninguno. Al contrario, es conveniente
hacerlo asf, porqus al coadyuvar por este medio 4 la
cultura corporal de los nifios, la enzefianza de la lectu-
ra saldrd beneficiada, en cuanto que al hacer que los
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nifios articulen y modulen hien, que -den expresion 4lo
que pronuncian, se conseguird que aprendan mejor 4
leer y entiendan bien lo que lean. Si 4 los ¢jercicios de
lectura se da el cardcter de lectura expresiva (cardcter
que nunca debieran dejar de tener), y se les afiade, por
via de ampliacion, los de recifacion, que son su natural
complemento en las escuelas, por lo que en muchas del
extranjero se hallan introducidos, los efectos fisiolégi-
cos del uso de la palabra serdn mayores y més eficaces,
sobre todo si los ejercicios que al efecto se tengan, se
gradian convenientemente y se combinan con los de
canto.

4 4. Tambien los trabajos manuales, A que en el ca-
pitulo precedente hemos hecho alguna referencia (3 4),
constituyen en parte verdaderos ejercicios fisicos, pues
tienden muy principalmente 4 desarroliar la mano, y
no pocas veces alcanzan sus efectos 4 los brazos y al
pecho.

Pero como entre nosotros es ésta una novedad que
no ha pasado del circulo reducido de unas cuanias es-
cuelas de pdrvulos, y se cree por la generalidad que,
en caso de aceptarse, debe ser s6lo en esta clase de es-
cuelas (sentido tan estrecho como arbitrario, para el que
ne se encontrard tan facilmente explicacion satisfacto-
ria), nos limitamos 4 la mera indicacion que acabamos
de hacer, y que responde 4 nuestro propdsito actual de
sefialar cuantos medios pueden aprovecharse en las es-
cnelas para favorecer la cultura fisica de los alumnos
que 4 ellas concurran.

Advirtamos tambien que, con més razon ain que los
propiamente llamados #rabajes manuales, constitnyen
un medio de educacinon corperal los ejercicios ds culti-
vo de la tierra, que tan en boga estdn an otras nacio-
nas, no sélo para los Jardines de la infancic, como
algunos han pretendido, sino para las escuelas prima-
rias, asf elemantales como superiores. Bajo el punto de
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vista con que aqui los traemos 4 cuento, tienen esos
ejercicios un valor innegable, como fdcilmente se com-
prende; por lo que, aparte de otras razones de no me-
nor importancia que tenemos para hacerlo, los reco-
mendamos 4 los maestros celosos que se hallen en con-
diciones de poderlos poner en prdctica.

45, Los paseos escolares, de que con algun deteni-
miento tratamos en el tomo II de esta obra (1), pueden
tomarse en muchos casos como verdaderos medios de
cultura ffsica. Consisten siempre en hacer visitas los
alumnos 4 puntos mds ¢ ménos lejanos de la escuela, y
con frecuencia en paseos por el campo. Esto nos dice
yala ayuda que, mediante ellos, puede prestarse al
desarrollo del cuerpo.

Prescindiendo ahora de las ventajas que en otros con-
ceplos pueden reportar 4 la educacion semejantes ex-
cursiones, y que ya apuntamos en el lugar 4 que aca-
hamos de hacer referencia, debemos fijarnos en la im-
portancia que tienen para la salud y el desarrollo del
cuerpo, tratindose de escuelas urbanas que carezcan
de las necesarias condiciones higiénicas, y en las que
todas las piezas de que los alumnos pueden disponer se
reduzean 4 las salas de clase. En semejantes escuelas
¢8 una necesidad, en cuya satisfaccion estdn interesa-
das de consuno Ja Pedagogfa, la Higiene y la caridad,
sacar de vez en cuando 4 los nifios de las insalubres
prisiones en que durante toda la semana se hallan su-
midos, y llevarlos 4 que respiren el aire libre y puro
del campn, y jueguen disfrutando de los beneficios que
la naturaleza ofrece. Sial mismo tiempo que con este
fin se organizan dichos paseos con los demas objetos 4
que responden las denominadas excursiones escolares,
no hay para qué decir lo que su importancia sube de
punto y en utilidad se acrecienta,

(1) Cap. 11, nim. 9, piginas 47-53.
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Como quiera que sea, el maestro no debe olvidar este
medio de cultura ffsica para ponerlo en préctica siem-
pre que le sea posible, mdxime cuando la mayor parﬁe
de los ejercicios corporales que indicamos al fratar de
ellos en general (11, pdg. 24 de este volimen), pueden
realizarse, con ventaja, en estas excursiones por el cam-
po, pues en ninguna parte como en éste serdn fortifi-
cantes la marcha, la carrera, el salto, el trepar y cuan-
tos juegos de agilidad y destreza se pongan en précti-
ca al intento de desarrollar fisicamente 4 los nifios. Y
miéntras peores sean las condiciones higiénicas de la
escuela, con mds empefio debe tomar el maestro estas
excursiones, siquiera para ello les quite, en parte, el ca-
racter de medio de cultura intelectual y moral que les
atribuimos en el lugar 4 que hemos hecho referencia, y
al cual remitimos al lector por lo que respecta al modo
de organizarlas.

46. Resumiendo lo que hasta aquf hemos dicho re-
lativamente 4 los ejercicios fisicos en las escuelas pri-
marias, tenemos:

1.° Que en las escuelas de malas condiciones en
cuanto al local, pueden ponerse en préctica los si-
guientes:

a) Las marchas y evoluciones que tienen lugar en
las clases para el cambio de ejercicios, ete.

b) Los movimientos mds elementales de lo que co-
munmente se entiende por gimnasia de sala,y de los
que nos dan una idea los que se realizan en las escuelas
de parvulos colocados los nifios en la graderia.

¢) El canto combinado con ezas marchas, evolucio-
nes y movimientos, y con otros ejercicios.

d) La lectura expresiva. .

e) Lasrecreaciones, juegos y descansos de losni-
flos dun en las mismas clasag.

f) Los paseos por el campo.

2° En las escuelas cuyas condiciones materiales



— 148 —

sean mejores, pueden ampliarse esos ejercicios, segun
dlcuas condiciones lo consientan, en los términos que

4 continuaclon indicamos:

a) Ampliacion de las marchas y evoluciones, reali-
zdndolas ademas en ofros lugares, y, siempre que se
pueda, al aire libre.

b) Ampliacion de la Gimndstica, llegando hasta el
empleo de algunos, aunque muy sencillos aparatos, y
ejecutdndola en lugar apropiado.

¢) La correspondiente ampliacion de la Gimndstica
de la voz por medio del canto y la lectura, afiadiendo
4 ésta la recitacion.

d) Juegos libres y organizados al aire libre dentro
de la escucla.,

e) Trabajos manuales y de cultivo de la tierra.

47. A estos ejercicios se afiaden generalmente
otros que tienen por chjeto el desarvollo de los sentidos;
pero como, en general, semejantes ejercicios entran
mads bajo el dominio de la educacion del espiritu que
de la del cuerpo, salvo algunos juegos que mis ade-
lante indicamos, nos reservamos su exposicion para
cuando tratemos de la educacion estética, en la que nos
ocuparemos de los sentidos como drganos de una de
las clages ds fendmenos que comprerds la sensibilidad.
Esto no obstante, notaremos ahora que los paseos por
el campo, es decir, por donde haya dilatados horizon-
tes que permitan extender la vista, constifuyen un ex-
celente ejercicio para este sentido, asl como la lectura
expresiva, la recitacion y el canto son tawbien una hue-
na gimndstica del oido, segun éntes de ahora se ha in-
dicado. Los trabajos manuales sirven 4 su vez para des-
envolver el santido del tacto.

48. Hechas las indicaciones generales que prece-
den, respectc de los ejercicios que pueden y deben prac-
ilcar ¢ en las escuelas para atender al desarrollo fisico

R
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de los nifios, debemos decir ahora algo en particular,
relativamente 4 los de caracter gimndstico y 4 los jue-
gos, que son los que por su caracter y por sus aplica-
ciones requieren cierfos desenvolvimientos que sirvan
de gufa al maestro en la prdctica de la educacion; pues
respecto de los de nas que hemos indicado, basta con
las indicaciones hechas, toda vez que 4 propodsito de
otros puntos habrin de darse acerca de ellos las opor-
tunas nociones,

En tal sentido, trataremos 4 continuacion:

1. De la Gimndstica en las escuelas, teniendo en
cuenta las condiciones, las clases y los grados de éstas.

2.° De los juegos en las mismas, considerados espe-
cialmente como ejercicing fisicos.

I
DE L4 GIMRASIICA EN L&S BSCUELAS

49, Division de los ejercicios.—50. Obssrvaciones yprevias respecto 4 la manera
do ordenarles y llevarios 4 cabo, en ganeral.—31. Concepto ¥ descripcion
de los llamados de orden.—52. idem i, de log de marcha.—33. ldemid. de
105 elementalas~51, La Gimnasia de sala: su cardictsr, condiciones & im~
portancia.—353. Reglas que dehan tenerss presevtes en la practica de los
ejercicios queimplica, 3 en los anteriormente deseritos.—56. Virtualilad y
efoctos fisiolGgices de la Gimuéstica de =ala.—57, Idea general de los ejer-
cicios llamados capitales.—53. Gimnéstica con aperatos: idea de los mis
usuales de éstcs ¥ de los vespectivos ejereicios.—59. Conclusiones genera-
rales considerando todos los ejercicies menecionados bajo el punto de vista
escolar.—G0, La Gimnastica en las Escuclas Nermales de maestrosy de
maestras; programas por que ss da en aigunas del extranjero.

49. Los gjercicios gimndslicos que pueden tenerse
en las escuelas primarias 4 partir de la de pdrvulos ¥
terminandn en las superiores, pueden dividirse en los
signientss tres grupos:

1. Ejercicios dz or 7gn J le marcha.

2.°  Ejercicios gimndsticos propiamente dichos.

8.0 Juegos gimidsticos.

En el primer grupo tenemos:

A4) Los gjercicios de dirden, cuyo objeto principal es



— 150 —

el de acostumbrar 4 los alumnos 4 colocarse con érden
y prontitud, y permitir al maestro dirigir seguramen-
te y con facilidad las secciones 4 donde convenga. En
este sentido, comprenden la colocacion de los alamnos
v la formacion de filas, 6 sea las diversas posiciones y
figuras que pueden obtenerse mediante cierfo niimero
de alumnos, para ejecutar, ya especies de desfiles en
columnas y fillas, ya conversiones y grupos més 6 mé-
nos variados, asf como los ejercicios libres marchando.

B) Los ¢jercicios de marcha, cuyo principal objeto
es ensefiar la marchad y la carrera. En las escuelas se
combinan estos ejercicios con los anteriores, dando lu-
gar 4 los que se llaman marchas y evoluciones.

En el segundo grupo hay que considerar:

A) Los ejercicios elementales, que comprenden los
mds sencillos de la Gimndstica, para la que con los an-
teriormente citados constituyen una especie de prepa-
racion, y consisten en posiciones de partida, movimien-
tos de la cabezw, de los brasos, de los piés y del fronco.

B) Los ejercicios capitales, en los que el fin princi-
pal de los movimientos se muestra con mds claridad

que en los anteriores, de los cuales son una ampliacion -

debidamente graduada.

C) Los ejercicios de aplicacion, que consisten por lo
general, en movimientos preparatorios para la esgri-
ma, el manejo de armas, la natacion, la equitacion, ete.;
de ellos no nos toca ocuparnos en este trabajo, pues lo
que mds pudiera interesarnos, que es lo referente 4 los
ejercicios militares, estd incluido en los ejercicios de
érden y de marcha.

De los ejercicios del tercer grupo, 6 sea de los juegos
glmndsticos, tratamos mds adelante, al dar una idea
general de los juegos escolares.

Los ejercicios del segundo grupo, esto es, los que
hemos llamado gimndsticos propicmente dichos, se eje-
cutan sin 6 con el auxilio de aparatos; en el primer
caso se denominan libres, vy en 8l segundo, con apaia-

s g
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fos. BEsta denominacion no designa en modo alguno dos
distintas especies de Gimndstica, significando cada una
algun género particular de movimientos; por el con-
trario, los de un mismo grupo pueden pertenecer 4 la
Gimndstica libre 6 4 la otra.

Los ejercicios que hemos llamado elementales (pri-
mervos del segundo grupo), se ejecutan todos sin apa-
ratos. Combinados con algunos de los que hemos lla~-
mado de érden y de marcha, consiituyen lo que co-
munmente se denomina Giémnasia de sola, que es la
que mds frecuentemente se pone en prictica en las es-

- cuelas, y la mds apropiada, sin duda, para las de pdr-

vulos, asf como para las de los otros grados que tienen
malas condiciones locales (1).

50. Antes de dar idea de cada una de las clases de
gjercicios, conviene que hagamos algunas advertencias
respecto 4 la manera de ordenarlos y llevarlos 4 cabo,
4 fin de que pueda entenderse mejor lo que mds ade-
lante decimos.

Lo que en primer lugar debe tenerse en cuenta, es
que el éxito 4 que se aspira mediante los ejercicios
gimndsticos, se obtiene 4 condicion de la proniitud,
del mayor 6 menor esfuerzo, y del 6rden en los movi-
mientos. De aqui el cuidado que el maestro debe poner
en que se llenen estas condiciones, 4 cuyo efecto, no
s6lo debe pedir energia 4 los nifios en la ejscucion de
los movimientos, sino que 4 su vez ha de ser él enérgi-
co al mandarlos ejecutar. Cuando falta esta condicion,

(1) En las clasificaciones gue preceden seguimos las dela
gimndstica escolar sueca: los que quieran conocerlas con més
pormencres, pueden consultar el libro, de cardcier eminentemen-
te practico y muy recomendable por su gencillez y claridad, de les
profesores de gimnagia en Suecia y Bélgica, respectivamente,
CarL NORLANDER y Epmond Martin, titulado: Manuel de Giwm-
sastigue ralionnelle suedoise; Pariz, Delahaye et Lecrozuier, li-
braires, 1883.—245 péginas en 8.° mayor y multitud de graba-
dos.—Est4 hasado este tratado en el sistema del famoso Lana.
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es decir, cuando el nifio ejecuta los movimientos con
lentitud y flojedad, pierde toda su eficacia el ejercicio.
La vivacidad, el esfuerzo y el érden de que hablamos
dependen, ademas de esa emergfa por parte del que
manda y del que obedece, de la prontitud y la exactli-
tud con que se towe la posicion fundamental de la voz
de raando, y del sostenimiento de esta posicion durante
todo el ejercicio. .

Ha de ponerse especial cuidado en que las posiciones
¢ ejercicios no sean muy prolongados, y que la leccion
(cuando se trate de una verdadera gimndstica) sea con
frecuencia interrumpida por un ligero descanso, obte-
nido mediante 1a voz de mando: En su lugar... jdes-
cansen!

Toda voz de mando se divide en dos partes, una
preventiva y otra ejecutiva. La primera, que es como
una advertencia de 1o que va 4 hacerse, se pronunciard
subiendo la voz y con una entonacion igual. La pausa
enjre ambas partes de la voz de mando indica el ritmo
dé ejocucion de los movimientos. Cuando éstos se com-
ponen de varios tiempos, se ejecutardn al principlo, de
modo que el primer tiempo se efectie con la voz de eje-
cucion, y los siguientes con las palabras: jdos! jires! ete.

Otra d= las condiciones de buen éxito en la Gimndsti-
ca que nos ocupa, es la variedad de los ejercicios, pero
teniendn en cuenta que la misma variedad sea reglada
por una distribucion, regida 4 su vez por determinadas
leyes. Quiere esto deeir que ha de procederse sistemd-
ticamenta y por rucesion, esto es, que sa tenga cuidado
en comenzar por ¢jercicios sencillos y fdciles, y se au-
mente poco & poco su intensidad para llegar por esta
marcha gradual hasta los més complicados y que re~
quieran mayores esfuerzos de parte del alumno. «Me-
diante esta justa aprcciacion de fuerzas calculadasy

s b

estudiadas,—dicen Junod y Senglet (1),—1a Gimndstica
- (1)m Gymnastique populairve raisonnée: Neuchatel, 1873, pig. 79.
Es éste un buen tratado de gimnasia, que merece consultarge.
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da al individuo la conciencia de lo que puede hacer, y
le lleva 4 evitar los dos extremos, de la timidez y de la
temeridad, y 4 medida que las contracciones musecula-
res se subordinan m4ds al imperio de la voluntad, la
destreza, la agilidad, la gracia, la fuerza y la seguri-
dad de los movimientos, se pronuncian y desenvuelven
armdénicamente.»

Hechas estas advertencias generales, pasaremos 4
dar una idea de los ejercicios gimndsticos qua conside-
ramos de mayor aplicacion en las escuelas primarias.

51. EJErcicios DE 6RDEN.—Consisten en colocarse
los nifios formando filas de frente 6 de costado. En las
primeras, se colocan los alumnos unos al lado de otros,
codo con codo, y en las segundas, unos detras de otros,
Cuando la distancia que hay entre nifio y niiio, lo mis-
mo en formacion de frente que de flanco, es del largo
de un brazo, se llama enfera, y si es de dos brazos, do-
ble. Por un cuarto de conversion, se pasa de la fila de
frente 4 la de flanco, y viceversa. Los alumnos que se
hallan 4 la cabeza y 4 la cola de la columna hacen las
veces de guias, el primero de la derecha y el segundo
de la izquierda.

Empezando por la formacion de una fila de frente,
los alumnos, 4 la voz de mando, se colocardn forman-
do una linea recta, por érden de talla (de modo que los
mayores se encuentren detras del gufa de la derecha)y
codo con codo unos con otros. Para ejercitarlos en co~
locarse con rapidez y exactitud, se les hard, mediante
las oportunas voces de mando (jdeshacer la filal jfor-

marlal), que hagan y deshagan varias veces la linea.

Cuando formen ésta, los alumnos han de tener la cabe-
za levantada sin esfuerzo, la vista dirigida ha :ia adelan-
te, los hombros bajos, los brazos caidos libremente 4 lo
largo del cuerpo, esté aplomado sobre las caderas, las
piernas firmes, los talones sobre una misma Ifnea, y las
puntas de los piés hacia afuera.

Tomo v 11
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Una vez tomada la posicion fundamental, se ejercita=
r4n los alumnos en alinearse, para lo cual no tendrdn
que hacer mds que dirigir la cabeza hacia el lado que
se le indique en la respectiva voz de mando (jolineq -
cion, d derechal —;d izquierdal-—ial centro!), mirando
al respectivo gufa, que deberd permanecer inmévil.
Para alinearse hien el alumno, no debe ver con el ojo
del lado que se le ha ordenado la alineacion més que al
que estd al lado de él, y con el otro ojo verd el frente,
pero no 4 los demas alumnos. Se dice, en general, que
la alineacion es buena, cuando elalumno entrevé el pe-
cho del segundo 6 el tercero de sus compaileros, con-
tando, 4 partir de s{ mismo, del lado del alineamiento.
Cuando éste se verifica con dos filas, los alumnos de la
segunda se colocardn exactamente detras y 4 un paso
de los de ]a primera. Lo mismo si las filas son mds en
nimero; debiendo advertir que en la exactitud con que
los alumnos se coloquen unos defras de otros, consiste
la alineacion y la formacion de flanco. Hecha la alinea-
cion en fila de frente, se da la voz de mando: ;Firmes!
y los alumnos colocan la cabeza en la posicion primiti-
va, es decir, mirando de frente; y cuando en las diver-
sas formaciones la pierdan, se hard que la tomen de
nuevo rdpidamente, dando, al efecto, las correspondien-
tes voces de mando, 6 haciendo lag sefiales convenidas.

Ejercitados los alumnos en los alineamientos (que
hardn en una, dos y més filas, de frente y de flanco,
con las manos en lag caderas y con los brazos extendi-
dos, 4 distancias enteras y dobles), se pasard 4 ensefiar-
les 4 tomar distancias; lo cual pueden hacer de tres
maneras, 4 saber:

1.* 8ila fila estd de frente y los alumnos codo con
codo, 4 la voz depreventiva de: /A fomar distancias por
la derecha (6 por la izquierda 6 por el centro), los nifios
se preparan, y al oir la voz ejecutiva de marchen, todos,
ménos el gufa de la derecha, levantan el brazo derecho y
colocan la punta de los dedos de la mano derecha sobre
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el hombro izquierdo del alumno que le preeede, retirdn-
dose despues suavemente hacia su izquierda hastaque el
brazo queda completamente extendido. A la voz de alfo,
dejan caer todos el brazo, que toma su posicion natural.

2. Para la doble distancia, ya sea por la derecha,
ya por la izquierda, el maestro dard las correspondien-
tes voces de mando (preventiva y ejecutiva), y los alum-
pos van extendiendo los brazos 4 la altura del hombro
y separdndose hasta tocarse unos con otros por la pun-
ta de los dedos, de modo que quede entre nifio y nifio
un espacio libre igual al largo de dos brazos; enténces
ge da la voz de alfo, y los alumnos dejan caer el hrazo
4 lo largo del cuerpo.

3.2 Si lafila estd colocada de flanco, se retiran los
nifios hacia atras,al oir las respectivas voces de mando,
con los brazos extendidos hacia adelante y 4 la altura
del hombro, y hacen alto cuando sélo tocan con los de~
dos al que le precede. :

Se comprende que tanto estos ejercicios como los que
hemos indicado 4ntes, requieren alguna preparacion
por parte del alumno, al que es menester explicar pre-
viamente lo que quieren decir las voces preventive y
gjecutiva, qué significa tomar distancias, etc. No estard
demas, que valiéndose de los mds adelantados, el maestro
haga que los nifios vean hacer dntes lo que deben eje-
cutar, miéntras no se hallen précticos en los movimien-
tos; pues el maestro debe contar con que hasta habrd
alumnos que confundirdn la derecha con la izquierda,
y viceversa, por lo que conviene que tenga algunos
ejercicios previos (hacerles sacar el pié derecho, la
mano izquierda, etc.) con este intento.

Hacer de una fila varias, es otro de los gjercicios de
de 6rden. Supongamos que con una fila se quieren for-
mar dos. Pues colocados los nifios en una fila de frente,
senumeran de derecha 4 izquierda con los nimeros 4
y 2 repetidos. A las voces de mando (dos 6 tres pasos
adelante, marchen), dan dos 6 mds pasos hacia atras 6
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hacia adelante los nimeros 2, 6 los 1, y luégo otro la.
teral hacia la izquierda 6 la derecha (segun sean los
nidmeros que hayan quedado sin mover), para alinear-
se con los que quedan en la primera fila. Un ejemplo
aclarard algo esto. Si tenemos doce nifios en una fila y
queremos con ellos formar dos, empezaremos por nu-
merarlos asf:
1,2, 4,2, 14,2, 1,2, 1, 2,1, %
A la voz de mando: Némeros 2, dos pasos adelante,
jmarchen! los nifios quedardn de este modo
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
dando luégo los mismos nifios el paso lateral, queda-
rdn alineados de esta manera:
111111
2 22 2 2 2
despues de lo cual tomarédn distancias, segun convenga,
6 de frente 6 de flanco, por los procedimientos que ya
conocemos.

Se comprende que el procedimiento serd andlogo al
expuesto cuando, en vez de dos filas, quieran formarse
tres, cuatro ¢ mds: todo estd en que los niimeros que se
den 4 los nifios y han de repetirse, serdn iguales al de
las filas que haya de formarse, y que los pasos que han
de dar hacia atras 6 hacia adelante variardn con los
nimeros; asf, por ejemplo, el que tenga el nimero 2
dard dos pasos, el nimero 3, tres, el 4 cuatro y asfsu-
cesivamente: esto seindicard en las voces de mando,
asf como el nimero sobre que habrdn de alinearse los
que se muevan.

Con la base de las formaciones pueden los niilos rea-
lizar algunos otros movimientos, como, por ejemplo, la
formacion de circulos y semicfreulos, que tanta aplica-
cion tienen en las escuelas, y para los cuales hay
que emplear los cuarfos de conversion, ¢ sea, las
vueltas que los nifios dan girando sobre uno 4 otro ta-
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lon 6 sobre ambos 4 la vez, para haeer los flancos, for-
mar los semicfrculos, ete.

Los ejercicios de érden son como el punto de partida
de los siguientes:

52. EJERCICIOS DE MARCHA.—Tienen por objeto,
ademas de hacer que el modo de andar sea fdcil, segu-
ro y sostenido, dar regularidad y exactitud 4 los movi-
mientos que el cambio de ejercicios exige en las escue-
las, v, por otra parte, servir al desarrollo fisico de los
nifios, sobre todo alif donde no puedan emplearse otros
medios de desarrollo corporal.

De lo primero que debe procurarse en la marcha es
de que sea ritmica, 4 cuyo efecto es menester hacer que
los pasos se den en el mismo tiempo, trabajando lué-
go para conseguir que su largo sea igual, alternando
el ordinario (que es de dos y medio tamaifios de piés),
el largo (tres tamaiios) y el corfo (dos tamafios). La
marcha suele dividirse en tres clases, 4 saber:

1.2 Marcha ordinaria, cuya velocidad es de ciento
catorce 4 ciento quince pasos por minuto.

2.* Marcha acelerada 6 carrera, de ciento sesenta
4 ciento sesenta y cinco por minuto.

3.2 Marcha gimndstica.

Son ejercicios preparatorios de la marcha los de
conversion que hemos indicado dntes, y que ahora ten-
drén m4s aplicaciones, y los de hacer marcar el paso
sin variar de sitio. Para este ejercicio se colocan los
nifios en fila, y despues de las respectivas voces de
mando, colocan las manos en las caderas, con los dedos
extendidos sobre el bajo vientre y los pulgares en los
rifiones, llevan el pié izquierdo hacia adelante con la
punta inclinada y la pierna extendida y contando uzo,
dos, bajan un pié y levantan el otro alternativamente,
hasta que se da la voz de alio.

Ejecutados con cierto desembarazo los ejercicios pre-
paratorios, empiezan los de marcha, por la de paso or-
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dinario, la cual debe ejecutarse al principio en todos
los casos con un ritmo bastante lento y 4 paso corto.
Con la marcha, como quiera que sea, alternan las con-
versiones, los altos, las flexiones de rodillas, ete., todo
en la debida gradacion y ejecutado ritmicamente. Para
esto wltimo, convendrfa auxiliarse del canto, siempre
que fuera posible, y mejor de un armonium 6 instru-
mento andlogo.

Heé aquf algunas indicaciones de ejercicios que pue-
den ejecutarse en la marcha ordinaria.

Marchar 4 paso ordinario, dando vueltas y cambian-
do de direccion.

Marchar haciendo altos.

Marchar 4 paso largo.

Marchar 4 paso corto.

Marchar sin variar de sitio, marcando: 1.°, el paso
ordinario; 2.°, el mismo sobre la punta de los piés; 3.% el
mismo sobre los talones, y 4.°, el paso gimndstico (1).

Marchar hacia atras.

Marchar sobre las puntas de los piés.

Marchar con flexion de rodillas hacia arriba, y otras
varias clases que fuera prolijo enumerar, y en cuyo
pormenor no es necesario que entremos, pues despues
de las indicaciones que dntes de ahora hemos hecho,
no hay mds que sefialar el ejercicio para que se com-
prenda la manera de realizarlo. [Por otra parte, todog
son muy conocidos de maestros y nifios.

Del paso ordinario se pasa al redoblado, y luégo al
acelerado, que es ya la carrera, puesto que no se trata
aqui de la carrera de velocidad, con la cual pudiera con-
fundirse, sino de un paso algo mds rdpido que el que
llamamos redoblado. Se emplea para ejecutar los movi-

(1) Elpaso ginmndstico se hace siempre sobre la planta de log
piés, elevande el muslo horizontalmente y doblando al mismo
tiempo la rodilla de modo que quede la pierna perpendicular al
muslo con el que formard dngulo recto.
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mientos que han servido en la marcha acelerada.
Esto indica ya en lo que deben consistir estas carreras,
las cuales pueden hacerse con cambios de direccion
desde el punto de partida, corriendo sobre las puntas
de los piés, con flexiones, hacia arriba, de las rodillas,
con obstdculos, ¢ sea dando saltos diversos, haciendo
el caracol y serpenteando, haciendo zig-zag, etc.; mo-
dos todos bien conocidos de los nifios, y de los que po-
cos se podrdn poner en préctica en las escuelas, por no
permitirlo los locales; en las excursiones campestres
podrén tener todos 6 casi todos una gran aplicacion.

53. EJERCICIOS ELEMENTALES.—Son, como 4dntes se
ha dicho, los mds sencillos de los gimndsticos propia-
mente dichos, y se ejecutan sin ninguna clase de apara-
tos. En tal sentido, son egjercicios libres, los cuales se
llaman asf, dice Spiess; «porque, libres de todo aparato,
deben dejar libre el cuerpo en todos sus movimientos.»
Se ejecutan simultdneamente por todos los alumnos de
una clase, siendo de importancia hacerlos ejecutar me-
tédicamente y darles un gran lugar en la ensefianza de
la gimndstica. Se consideran estos ejercicios como pre-
liminares 6 preparaiorios, en cuanto que preparan los
misculos para los mds violentos, comprendidos entre
los que hemos denominado capifales.

Cada movimiento determinado de los ejercicios ele-
mentales presupone una posicion de partida detfarmina-
da, cuya modificacion implica otra correspondlent.e.en
el efecto del movimiento. La primera.de estas posiclo-
nes recibe el nombre de fundamental, y en ella deben
estar reunidos los talones sobre la misma linea, y las
puntas de los piés igualmente dirigidas hacia fuera, de
modo que formen un dngulo recto; las corvas se man-
tendrdn en tension, el busto 4 plomo sobre las caderas,
el pecho elevado, los hombros igualmente bajos, los
brazos extendidos 4 lo largo del cuerpo y con la palma
hacia adentro y los dedos ligeramente extendidos. Esta
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posicion fundamental debe tomarse al formarse las filas
6 al levantarse los nifios para empezar uno de los ejer-
cicios que nos ocupan, siempre obedeciendo 4 las érde-

“nes 6 sefiales de mando.

Ein los movimientos que estos ejercicios implican,
hay que considerar los fundameniales, que son:

@) De tension, que consiste en tender 6 extender un
miembro, 6 el cuerpo mismo en toda su longitud.

b} De flexion, que es opuesto al anterior, pues con-
siste en volver el miembro 6 el cuerpo 4 su anterior
posicion, por la contraccion de los misculos; y

'¢) - De rotacion, que supone an movimiento circular
del miembro sobre sf mismo.

Los ejercicios elementales se dividen generalmen-
te en:

a) Ejercicios de la cabeza.

b) Ejercicios de los brazos y las manos.

¢) Ejercicios del tronco.

d) Ejercicios de las piernas.

Los movimientos que estos ejercicios supenen, pue-
den verificarse sin variar de sitio, andando, corriendo,
brincando, saltando y dando vueltas. En las escuelas se
realizan generalmente estando los alumnos fijos en un
sitio, como sucede en las de pdrvulos, que los ejecutan
colocados en la graderfa; tambien suelen combinarse
con la marcha.

Para que mejor se comprenda en qué consisten estos
gjercicios elementales, daremos una idea de cada una
de las cuatro clases en que los hemos dividido.

a) Ejercicios de la cabeza.~—Colocados los nifios en
la forma que la Indole de la clase permita, 6 el maes-
tro disponga (en una 6 varias filas, en la graderia, etc.),
y despues de ejecutar algunos de los movimientos 4n-
tes descritos,— como, por ejemplo, tomar la posicion fun-
damental, adquirir posiciones, 6 repetir algunos de los
de érden y marcha,—se hace que log nifios vuelvan la
cabeza 4 un lado y 4 otro, y la inclinen adelante, atras
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y 4 los costados; siempre obedeciendo 4 las oporiunas
sefiales 6 voces de mando (firmes, cabeza ¢ la derecha,
4 ln izquierda, hacia atras, ete.), y teniendo especial
cuidado de que los nifios conserven la posicion natural
del cuerpo. Estos movimientos pueden reducirse 4 los
siguientes: ' :

1.0 Movimiento circular de la cabeza, que consiste
en un movimiento de ésta de derecha 4 izquierda y de
izquierda 4 derecha, haciéndola describir un cono tan
extenso como permita la articulacion del cuello; se re-
pite el movimiento, 10, 20 y 30 veces (1).

2.° Movimiento de rolacion lateral de la cabeza,
mediante el que, girando ésta sobre su eje, el movi-
miento traza un cuarto de cfreulo, cuando la articula-
cion del cuello se halla libre, de modo que la barba
viene 4 colocarse 4 nivel del hombro: se repite 6,83y 10
veces.

3.° Movimientos de flexion de lo cabeza, hacia atras
y hacia adelante, asf como 4 derecha é izquierda; estos
dltimos implican la forsion del cuello: se repetirdn va-
rias veces, siempre siguiendo una marcha progresiva,
como en los anteriores, y teniendo en cuenta la edad y
el desarrollo ffsico del educando.

(1) Estas tres series de cifras, asi como las que ponemos en log
ejercicios que siguen, las tomamos del Manwual de Schreber, y tie-
nen por objeto indicar la gradacion de cada ejercicio: la primera
representa el niimero de movimientos porque debe empezarse en
los adultos; la segunda, el de los que convienen al fin de quince

, diag, y la tercera, el de los que deben practicarse despues de dos

meges de gimnéastica, que es cuando se puede considerar al nific
como completamente adiestrado en estas prictieas. Eg preciso,
entiéndase bien, no considerar esas cifras mis que como meras
indicaciones aproximadas, debiendo variar la duracion de los
ejercicios segun lo aconsejen una multitud de condiciones de
edad, de vigor, de docilidad, ete., que es imposible apreciar de
antemano. La exageracion del sueifio y del apetito son guias ex-
celentes: tanto como se muestre, tanta serd la certeza que se ten-
ga de no haber excedido la medida conveniente.
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b) Hjercicios de los brazos—Se practican de una
manera andloga 4 los anteriores, haciendo, mediante
las seflales 6 voces correspondientes, que los nifios eje
cuten con los brazos y las manos los movimientos que
ge expresan 4 continuacion:

1.° Extension de los brazos hacia adelante, hacia
fuera, hacia arriba, hacia abajo, hacia atras, repitien~-
do los movimientos 10, 20 y 30 veces.

2.° Elevacion de los hombros: 30, 40 y 50 veces.

3.°  Movimiento circular de los brazos, en que éstos,
fuertemente extendidos y dirigiéndose de delante atras
y de atras adelante, describen un cfrculo de un radio
tan recto y extenso como sea posible: 8, 12 y 20 veces.

4.° Elevacion lateral de los brazos, en que éstos se
elevan lateralmente, pero cuidando de no doblar los co-
dos: 10, 20 y 30 veces.

5.° Codos atras; movimiento que debe coincidir con
la inspiracion, y para el que es menester ponerlos bra-
z0s en semiflexion y apoyados con solidez en las cade-
ras, llevdndose fuertemente atras los codos, aproxi-
mdndolos cuanto se pueda y cuidando de mantener
bien fijo el cuerpo; es completo este movimiento cuan-
do llegan 4 tocarse los codos, y se repetird 8, 12 y 16
veces.

6.° Manos cerradas por detras. El cuerpo bien rec-
to y fijo, se juntan las manos en la parte posterior del
tronco, haciendo con los brazos una extension completa
¥ enérgica, que debe coincidir con el momento dela es-
piracion: 8, 12 y 16 veces.

7.°  Reunir horizontalmente los brazos; se extienden
éstos y despues se les reune con viveza hacia adelante,
pero sin que las manos se toquen: 8,12y 16 veces. En
sentido inverso, se verifica el movimiento de desarro-
llo horizontal de los brazos, que se repetird el mismo
nimero de veces. ‘

8.° Rotacion del brazo sobre su eje; movimiento que
exige que se obre como si se tratara de introducir un
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barreno con el brazo extendido en una pared muy resis-
tente: 30, 40y 50 veces.

9.° Movimienlos con las manos. Rotacion de estas
gobre st mismas (20, 30 y 40 veces), de flexion y exten—
sion de los dedos (12, 16 y 20 veces) yde frotacion de las
palmas, conunmovimiento de vaiven (40,60 y 80 veces).

Con ser muy numerosos los movimientos que quedan
indicados para los ejercicios con los brazos, todavia pue-
den multiplicarse grandemente, como ficilmente se
comprende teniendo en cuenta que los movimientos
referidos pueden hacerse, no sélo simultdnea, sino
tambien alternativamente entre ambos brazos, empe-
zando unas veces por uno y otras por el otro, asi como
cruzdndolos.

¢) Ejercicios del tronco.—Son tambien variados los
de esta clase, pudiéndose reducir 4 los siguientes
grupos:

1.°  Movimienios de flexion adelantey atras, que se
ejecutan estando bien rectos y fijos los muslos y las
piernas, inclinando el cuerpo hacia adelante y hacia
atras tndo lo que se pueda: este ejercicio debe hacerse
sin sacudidas y con lentitud, y el movimiento se repe-
tird 10, 20 y 30 veces.

2.°  Flexion lateral del cuerpo, inclinando éste 4
derecha é izquierda, balancedndose suavemente sin mo-
vimientos demasiado bruscos: 20, 30 y 40 veces de los
dos lados.

3.° Movimientos de rotacion del tronco, mediante
los que se imprime 4 éste un movimiento de rotacion
sobre su eje, teniendo bien extendidas y perfectamen-~
te inméviles las piernas, y manteniendo recto todo el
cuerpo: 10, 20 y 30 veces de cada lado.

4.° Movimiento circular del tronco, por el cual se
bace describir al tronco un circulo en forma de cono
de izquierda 4 derecha y de derecha 4 izquierda, te-
niendo por centro la articulacion dela cadera con el
muslo: 8, 16 y 30 veces.
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Las series de flexiones del tronco que hemos indica-
do, deben ejecutarse alternativa y sucesivamente, y los
movimientos que implican multiplicarse mucho, to~
mando, por ejemplo, posiciones medias 4 las sefialadas:
con los movimientos del tronco se combinan algunos
de los brazos y de las piernas. Por dltimo, pueden eje-
cutarse algunos otros movimientos con el tronco,
como, por gjemplo, el de enderezarlo estando en posi-
cion horizontal. ‘

d) Ejercicios de las piernas.—De los muchos que
pueden ejecutarse, son los principales:

1.  Movimiento circular de la pierna, que consiste
en describir con ésta, halldndose bien extendida y ele-
vindola 4 la mayor altura posible, un movimiento cir-
cular que se repetird 4, 6 y 8 veces con cada una, al-
ternando, procurdndose que el cuerpo se mantenga
recto éinmévil todo lo posible.

2.° Elevacion lateral de la pierna, teniendo la otra -

bien extendida y haciendo que alternen en el movi-
miento, que se repetird 6, 10 y 16 veces.

3.°  Rotacion de la pierna sobre s{ misma,; este mo-
vimiento, en el que tambien alternardn ambas piernas
asf como cada una en hacerlo 4 derecha y 4 izquierda,
se ejecuta teniendo extendida la pierna hacia adelante
y haciendo describir 4 la punta del pié el movimiento
de rotacion, el cual se repetird 20, 30 y 40 veces con
cada pierna. .

4.° Extension y flexion de la rodilla hacia adelan-
te, elevando con lentitud la pierna, doblando fuerta-
mente la rodilla y extendiendo muy despacio la pierna
sobre el muslo; y hacia atras, llevando la pierna 4 la
parte posterior del cuerpo y doblando en seguida la ro-
dilla para volver 4 extenderla. Ambos movimientos al-
ternan entre si, y se ejecutardn alternativamente con
ambas piernas, repitiéndose ‘con cada una, 6, 8y 10
veces el primero, y 10, 12 y 16 el segundo.

-

5." Elevacion de la rodilla hacia adelante, que se
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ejecuta doblando fuertemente la rodilla, elevdndola y
aproximédndola al pecho, manteniendo el cuerpo en la
mayor inmovilidad posible: 4, 8 y 12 veces con cada
pierna.

6.° Flexion y extension del pié, que consiste en ele-
var y bajar sucesivamente la punta del pié todo lo que
sea posible, teniendo la pierna ligeramente extendida
hacia adelante: la articulacion de los tobillos es el cen-
tro de este movimiento, que se repetird 20, 30 y 40 ve-
ces con cada pié.

Elevarse sobre las puntas de los piés, y sobre los ta-
lones y sobre ambas cosas 4 la vez, counstituye una
gimndstica del pié, que da lugar 4 variados movimien-
tos que nacen del cambio de una 4 otfra posicion, de eje-
cutar el ejercicio con uno 6 con otro pié, y con ambos 4
la vez, etc.

A los movimientos elementales que hemos indicado
hasta aquf, se afiaden algunos otros, con los que se
forma un grupo especial, en atencion 4 no localizarse
en miembros determinados, sino que se refieren al cuer-
po en general. De estos ejercicios debemos dar 4 cono-
cer los siguientes, que son los que nos parecen m4s
propios de las escuelas y més adecuados para los
nifios:

1.° Movimientos de sterra, que se gjecutan teniendo
bastante inclinada hacia adelante la parte superior del
cuerpo, extendiendo hacia abajo uno de los brazosy
doblando el otro, dirigiéndolo arriba y atras: los brazos
cambian alternativamente de posicion, debiendo ejecu-
tar con energfa el movimiento, que se repetird 10, 20
¥ 30 veces con cada uno. ,

2.° Movimienlo de segar con guadafia. Firme el
cuerpo y perpendicular al suelo, se describird con am-
bos brazos 4 la vez, y fuertemente tensos, un movimien-
to horizontal, de modo que tracen un semicirculo: los
dos brazos se extenderdn siempre en el mismo sentido,
esto es, yendo y viniendo ambos 4 la vez, de derecha 4



— 166 —

izquierda y de izquierda 4 derecha: 8, 10 y 12 veces de
los dos lados. ‘

3.° Movimienio de partir lefio, para el cual hay que
separar ligeramente las piernas y mantenerlas en el
mismo plano del cuerpo. En esta posicion, se elevan al
mismo tiempo ambos brazos hacia arriba, bajdndolosdes-
pues con viveza y energfa, como si se estuviera mane-
jando el hacha: serepite el movimiento 8, 12 y 20 veces.

4.° Movimiento de trote sin perder ferreno, que no
es otro que el del trote ordinario, ejecutado siempre
gobre el mismo sitio, sin avanzar ni retroceder, y con
la punta del pié: puede repetirse 100, 200 y 300 veces
con cada pié. :

B64. Nos hemos detenido en la descripcion de los
ejercicios elementales, porque ellos son los que mds
aplicacion tienen en las escuelas, al punto de que casi
todos pueden realizarse, dun en las de peores condicio-
nes, segun dntes de ahora hemos indicado (4 y 46).
Constituyen esos ejercicios, como entdénces dijimos, la
Hamada Gimnasia de sala, que se recomienda por sf
misma para las escuelas, siquiera no sea mds que por
la condicion apuntada de poderse practicar en las mis-
mas clases, y haber muchfsimas de aquéllas que no
cuentan con otras dependencias.

La Gimnasia de sala, dice Schreber, es aquella «que
no teniendo necesidad de aparatos de ninguna especie,
ni exigiendo condicion alguna extrafia al individuo,
puede aplicarse por todo el mundo y en cualquiera
parte;» y despues de indicar que no se crea por esto que
encierra toda la Gimnasia terapéutica, afiade: «Sin em-
bargo, la Gimnasia de sala responde 4 tantas y tan va-
riadas indicaciones, que es suficiente por sf sola, en
multitud de casos, para producir curaciones muy nota-
bles. Ademas, el uso de establecimientos especiales
suele ser demasiado costoso, y superior, por consi-
guiente, 4 los recursos pecuniarios de muchas perso-
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nas; miéntras que la Gimnasia de sala puede practicar-
se en todas partes, en una habitacion, en un jardin,
durante un viaje, sin instrumentos y sin necesidad del
auxilio de un ayudante como la Gimnasia Sueca; en
una palabra, puede aplicarse 4 todas horas y en cual-
quiera parte. Examinando, pues, sus ventajas, no po-
drd ménos de conocerse su gran valor (1).»

Si M. Schreber da este alcance 4 la Gimnistica de
sala considerdndola bajo el punto de vista terapéutico
6 médico, con mds razon habrd que concedérselo con
relacion al desarrollo del individuo y de su higiene,
aspectos bajo los cuales la tomamos nosotrog y la re-
comendamos para todas las escuelas primarias; pues
puede y debe ponerse en prdctica dun en aquellas en
que las condiciones locales, y los recursos con que
cuenten, permitan llevar mds 1&jos y hacer m4s varia-
dos los ejercicios fisicos. Nosotros creemos que con los
ejercicios elementales que quedan descritos m4s arriba,
combinados con los de 6rden y de marcha, que sea fac-

(1) ScmresEr: Manual popular de gimmasio de sale médice é
kigidnica, 6 representacion y descripeion de los movimientos
gimndsticos que, no exigiendo ningun aparato para su ejecucion,
pueden practicarse en todas partes y por toda clase de personas
de uno y otro sexo. Seguido de sus aplicaciones 4 diversas en~
fermedades.—Traducido al castellano por D. Esiéban Sanchez
de Ocafia.—Con 45 figuras intercaladas en el texto.—Novena
edicion.—Madrid, Cérlos Bailly-Bailliére, I882,—Es un excelen-
te libro de gran utilidad, no sélo para los maestros, sino tam-
bien para los padres de familia. El sistema de gimnasia de sala
que en él se expone, comprende cuarenta y cinco ejercicios ele-
mentales gue, empleados aisladamente 6 combinados en cierto
nimero, bagtan para todas las necesidades del desenvolvimiento
corporal. A dichos ejercicios precede, despues de una Iulroduc-
cion en que se trata de la importancia de la gimnasia de sala,
una exposicion de lag reglas comunes 4 todos los ejercicios; con-
cluye el libro dando algunos preceptos particulares 4 cada uno
de estos.—En la exposicion de los gjercicios elementales que prece-
den, nog hemos atenido principalmente & las indicaciones de
este Manual.
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tible practicar (téngase presente que cuando se habla de
Gimndstica de sala para las escuelas, se entiende tam-
bien la préctica de alguno de estos Gltimos), hay bas-
tante, sobre todo si la disposicion del local perm}te que
se realicen algunos de los juegos que ya.hemos indica-
do, y de que mds adelante tratamos bapo el punto de
vista exclusivamente escolar. No se olv_lde_que los mo-
vimientos aprovechan més por su continuidad que por
su intensidad, lo cual acusa otra ventaja en favor de la
gimnasia de gala, cuyos moviientos puefien llevarse
todos 4 los juegos 4 que acabanc}os de referirnos, segun
oportunamente tendremos ocasion d? observar, con lo
que dicha Gimnasia ganard en atractivo para 195 nifios,
mixime cuando esto que decimos, supone su ejecucion
al aire libre, que 4 su vez es otro encanto para los es-
colares. o .
De desear es, por lo tanto, que los ejercicios propios
de la Gimnasia de sala no se circunscriban, conmo es
muy comun hacer, especialmente entre nosotros, 4 las
escuelas de parvulos, sino que se lleven 4 todas las de
los demas grados, lo mismo 4 las de nifios que 4 las de
nifias, pues en general, pueden aplicarsg é 193 escolax:es
de ambos sexos (y sialgun que otro mov1m1e31~to pudie-
ra parecer inconveniente traténdo’se de las niiias, pue-
de suprimirse) (1), sean pequefios ¢ grandes, pues res-
pecto de la edad ya se ha dicho que ha de procederse
siempre metédica y gradualmente. Guax_ldo el loc_:al Qe
la escuela lo permita, es preferible pracnca? los ejerci-
cios de que tratamos fuera de las clases (eJecutépdose
en &stas los absolutamente necesarios, segun el txfsmpo
qua permanezcan en ellas los alumnos y lo que pida el

{1) Ya indica esta supresion, sefialando cierto's ejercicios con
un asterisco, el autor del Manual & que nos refemfncs en la no'?a
precedente. Ejemplos: los movimientos de clevac}on de la rodi-
1la hacia adelante y de partir lefia. Esto indica & los maestrog
qué clase de movimientos deberdn omitirse tratdndose de las

pifias.
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cambio de ejercicios intelectuales), con lo cual ganard
mucho el desarrollo corporal de los nifios, mdxime si la
referida gimnasia se practica al aire libre ¥ en combi-
nacion con los juegos 4 que 4ntes nos hemos referido,
muchos de los cuales tienen, por virtud de esta combi-
naclon, el cardeter de gimndsticos,segun oportunaruen-
te se ha indicado (41, 46 y 49, y en realidad en toda
la parte ultima del capitulo anterior que trata De los
Juegos de los niiios bajo el punito de vista de la educa-
cion), y mds adelante tendremos ocasion de mostrar.,

55. Habiendo hablado del Manual de Schreber, de
él nos valdremos para dar algunas reglas comunes 4
todos los ejercicios que hemos descrito, reglas que de-
ben tenerse presentes en la prictica de los que en las
pdginas que siguen indicamos.

Las reglas 4 que el citado autor reduce los principios
de la Gimndstica de sala pueden reducirse en la forma
que lo hace el Dr. Fonssagrives en las siguientes Ifneas:

«1.® Una vez comenzados, deben continuarse los
ejercicios con la mds firme perseverancia, teniendo
cuidado de aumentar las proporciones.

»2.° La parte del dia m4s conveniente parala prdc-
tica de los ejercicios, es el tiempo que precede en poco
4 las comidas ordinarias.

»3.° Entre el final del ejercicio y la comida, es me-
nester dejar un intervalo de un cuarto de hora al mé-
nos, para que el cuerpo, reposado del ejercicio, pueda
prepararse para desempefiar regularmente las fancio-
nes digestivas,

»4.°  Debe desembarazarse, al que ejercite, de todas
las partes del vestido que puedan oprimirle el cuello,
el pecho 6 el vientre.

»5.°  8i los movimientos respiratorios 6 las pulsacio-
nes del corazon se hallan notablemente aceleradas por
el ejercicio, es preciso, dntes de continuar; que la ace-
leracion manifestada se calme.

Tomo v 12
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»6.° Loz intervalos de reposo entre cada faz de un
ejercicio deben utilizarse para realizar movimientos
respiratorios tan profundos como sea posible.

»7.0 Los ejercicios deben ejecutarse con lentitud,sin
precipitacion, con intervalos de reposo considerables,
pero tambien con vigor, con la’ plenitud de tension de
los musculos. Sobre todo, deben evitarse los movimien-
tos inseguros, angulares y espasmddicos.

»8.° Los ejercicios deben graduarse prudsntemente;
y si existiese alguna particularidad de la salud que pa-
rezca insélida, debe intervenir el médico.

»0.0 La fatiga que se experimente con el ejercicio
debe ser momentdnea, y desaparecer pronto. Si persiste
por cierto tiempo y los musculos quedan doloridos, es

que se ha traspasado el limite.»

56. Confirmando lo que dntes de ahora hemos di-
cho acerea de 1a virtualidad de la Gimnégstica (1), afiade
el citado Fonssagrives, refiriéndose 4 los ejercicios que
quedan descritos, que «independientemente de su ac-
cion tonificante sobre el conjunto del organismo, se
propone por fin fortificar ciertos miusculos debilitados
por actitudes viciosas 6 por una inaccion prolongada,
dar agilidad y gracia 4 los movimientos, acrecentar el
poder de la respiracion, aumentar la fuerza de la vozy
mantener en su posicion normal la columna vertebral.»

Y ampliando sus observaciones respecto de los re-
sultados que deben esperarse de los ejercicios gimndsti-
cos 4 que se refiere, allade:

«Las piernas tienen una debilidad anormal, como se

(1) Véaselo que dijimos en el pérrafo II del eapitulo ante-
rior, principalmente en el niimero 22, en donde expusimos algu-
nas observaciones relativas 4 este particular, de FONSSAGRIVES,
4 las que sirven de complemento las que ahora trasladamos del
misme autor, y con lag que completamos lo gue acerca de los
efectos de la Gimndéstica, considerada en general, expusimos en-
ténces.
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observa frecuentemente en los nifios que han sido mal
alimentados, y es preciso que los mbvimientoé que se
provoquen recaigan con preferencia sobre los mism-
hro.'s' inferiores. Es preciso hacer extender y dobla; la
rodilla %mcia adelante y hacia atras hacer Io propi
con el pl_é, ¥y hacer ejecutar 4 Ia piern;l un moviriiexlljcg
de rot'aclon. Ciertos aparatos de traccion los estribos
especiales para estos casos, pueden interv’enir tambien
g: 1;:& manera Util, permitiendo afiadir 4 las prdcticas
> ve;glégflasxa alemana la accion de wna resistencia
‘»Hacer déeiles las articulaciones por ejercicios ue
dilaten los ligamentos que las constituyen y hagan
caer en su cavidad el l{quido aceitoso que las baﬁz
ma}s aun, aumentar el volimen y la fuerza de J’bz
muscu’los, son dos condiciones de agilidad y gracia. 861
Ic_)s' misculos dirigidos por la gimndstica tienen la. re?
cision y la libertad convenientes de movimientO'p sin
ella son en algun modo raquiticos por ¢imidez; ha,\cen
esfuerzos en desproporcion con el fin 4 que deb,en te
der; son torpes y se mueven mal. "
»Ensanchar el campo de la respiracion es hacer afiuir
4la s:angre una cantidad muy considerable de oxigeno
y activar é la vez todas las funciones interesadas en’
la prosperidad de aquélla; y de tal suerte es esto asf
que algunos médicos han dado el nombre expresivo dé
capacz.dqd vilal al volimen de aire que es susceptible
de recibir el pecho: eg ésta, en efecto, una medidaf bas-
tante exacjca para apreciar la salud,y el vigor. Pero
esta capaczd.’ad N0 permanece estacionaria cpu(.as ne
aume_nta ¥ disminuye: aumenta por la eneréfa del ?la-
;narialgnt? h_ech'o al aire por los musculos que mueven
c?enz; i:s,d G(lhirm.nuye_com su des.falle,cir'uiento por conse-
la maccion. La gimndstica ensancha el
campo respiratorio, y Io hace con tanta mds eficaci
cuanto mds pronto interviene, *

»Los ejercicios vocales, los movimientos de brazos y
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los esfuerzos musculares, son los tres medios de obrar
sobre la capacidad del pecho. Aunque en ofra parte lo
haremos con detenimiento, bueno serd indicar aquf
que la lectura en alta voz ejerce una gran influencia en
la dilatacion del pecho y sobre el cumplimiento de las
funciones de la respiracion.

»El movimiento de elevacion de las espaldasy los
brazos; la aproximacion de los codos por detras; la ex-
tension de los brazos hacia fuera; su movimiento de
frente; las inflexiones diversas del tronco; esa actitud
en que el pecho estd encorvado hacia adelante y se en-
sancha de parte 4 parte; inspiraciones y espiraciones
tan profundas como sea posible y sucediéndose en un
érden ritmico; la declamacion, la lectura en alta voz,y
el canto, son otros tantos ejercicios que, mediante su
repeticion, llegardn 4 ensanchar los diversos didmetros
del pecho. Serfa, sin duda, 1til que los médicos que
preseriben estos ejercicios de gimnéstica respiratoria
pudiesen medir, con la ayuda de los preciosos recursos
que ciertos instrumentos les suministran hoy, los pro-
gresos sucesivos del aumento del pecho; y si las ma-
dres no pueden encargarse de este cuidado técnico,
podrian al ménos pedir 2l médico que las dirija enla
tarea de comprobar de vez en cuando el resultado de
esos ejercicios por una medida exacta del pecho.

»No se trata aquif de un interes fitil. A un pecho es-
trecho corresponden pulmones exfguos, en los que el
aire y la sangre circulan con embarazo, pulmones que
estdn -predispuestos 4 la tisis, y que, por otra parte, no
podrfan, en las enfermedades agudas del pecho, ofrecer
los recursos que se tiene derecho 4 obtener de pulmones
mejor dispuestos. Si las précticas de la gimndstica fue-
ran més generales y se aplicasen con més perseveran-
cia, se verfa un nimero menor de esos pechos de nifios
que estdn encogidos, deformados y en los que las cos-

tillas montan unas sobre las otras, y la piel adelgazada, »

recorrida por innumerables venillas azuladas, apénas
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se halla alterada por los relieves de misculos flacos y
en algun modo atrofiados.»

Concretando los efectos fisiolégicos de la gimnéstica
4 que hemos lamado de sala, y mds en particular 4 los
gjercicios elementales de que hemos dado una idea mds
arriba, observaremos, respecto de cada uno de los gru-
pos en que hemos dividido éstos:

@) Con relacion 4 los ejercicios de la cabeza, dire-
mos que los que hemos indicado al poner en accion los
mtsculos del cuello y de la nuca, hacen desaparecer la
rigidez de esta parte, cuando la hay, y siempre que no
reconozca por causa primitiva una lesion orgdnica. Se
emplean como tratamiento especial en la pardlisis de
los musculos de la region cervical y en el vértigo ner-
vioso.

b) En cuanto §los gjercicios de los brazos, los de
extension influyen mucho sobre la respiracion, y pue-
den emplearse para dar libertad y energfa 4 la articu-
lacion del codo en caso de pardlisis. Los movimientos
de elevacion de los hombros tienden principalmente al
desarrollo de los misculos elevadores del hombro y de
las primeras costillas, por lo que se recomienda el ejer-
cicio, entre otras cosas, para ensanchar el vértice del
pecho. En el movimiento circular entran en accion los
misculos de la espalda y el pecho, siendo los efectos de
semejante accion una gran libertad en la articulacion
del hombro, una buena y provechosa aceleracion en la
respiracion, y el ensanchamiento del pecho; y en el de
elevacion lateral se ponen en ejercicio los misculos
elevadores del brazo y los de la region lateral del cue-
llo, de lo que resulta alargamiento de las paredes late-
rales del pecho y de los espacios intercostales, y desa-
rrollo del sistema respiratorio: 4 esto mismo contribu-
yen los movimientos de codos y manos atras, en los
que el cuerpo toma una posicion saludable, y la parte
anterior del pecho se ensancha. Efectos andlogos pro-
ducen los demas movimientos de los brazos que hemos
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indicado, inclusos los que deben ejecutarse con las ma-
nos, los cuales tienen por objeto inmediato el desarro-
llo de este érgano y ejercen cierta influencia sobre las
congestiones sanguineas y neuralgias de la caheza y el
pecho: el de frotamiento de las manos, por ejemplo,
hace que la sangre descienda de Ia caheza y estimula el
sistema nervioso favorablemente.

¢) Por lo que respecta 4 los ejercicios del tronco, los
movimientos de flexion influyen favorablemente sobre
las funciones abdominales, los musculos de la region
dorsal, la circulacion y las funciones del higado y bazo.
El de rotacion activa las funciones normales de los 6r-
ganos contenidosen el vientre, asf como el circular pro-
duce el efecto de una excitacion general de los 6rganos
digestivos. Claro es que todos estos moyvimientos sirven
al desarrollo de los miemhros correspondientes.

d) Relativaments 4 los ejercicios de las piernas, el
movimiento circular facilita los de articulacion de la
cadera con el muslo, y durants su accion entran en
juego los musculos de la pierna y los de la region late-
ral y posterior del tronco. El de elevacion lateral ejer-
ce una accion beneficiosa sobre el hizado y el hazo.
Los efectos del de rotacion consisten en poner en ejer-
cicio los misculos exteriores y rotadores: los extenso-
res y los flexores son los que entran en ejercicio me-
diante los wovimientos que hemos indicado para la ro-
dilla, asi como con los sefialados respecto del pié se
pouen en juego todos 1os de la parte interna y externa
de pié y pierna.

¢) Finalmente, respecto de los ejercicios varios que
hemos dado 4 conocer, diremos: que ¢l movimiento de
sierra pone en aceion muchos grupos musculares muy
voluminosos y robustos, tales como los del brazo, es-
palda y hombro; que ¢l movimiento de segar ejerce
igual influencia respecto de los misculos del brazo y
del hombro, asi como, aunque no en el mismo grado,
en los del tronco y miembros infariores; que el de par-

—_175—

tir lefia, hace que entren vigorosamente en accmr; '}os
mtsculos elevadores del brazo, todos los de -la re,:,mn;
exterior y posterior del tronco y los de la pierna Ay‘ ie

pié; por dltimo, el movimientg de trote se recor.nmyzj.
para producir una ligera fatxgat, .favorecer la mﬂrcu ;&
cion, reglar y facilitar las deposiciones, de‘s.valnea..-ér:’! 1&?
congestiones de cabeza y pecp’o, y combatir la pax;\? i

gis y el enfriamiento de los pies: Qbra tambien so x“e
las visceras del bajo vientre, haciendo descender la
sangre 4 estas regiones.

57. EJERCICIOS CAPITALES.—3€ diferencian de }gs
clementales, segun ya se ha dic}m (49), en’ que ei n
especial de los movimientos estd en ellos mds acentua-
do. Suponen, en lo tanto, mg;:o-r niimero de movimien-
tos, siendo éstos de mds d.lflcﬂ ejecuclor\.'Y aunqile
muchos pueden realizarse sin aparatos de mnguria cla-
se, los requieren, en general, como que esto es 1o qxzz
”prineipalmente les da cara’cter.y. lo que hac? qus‘ ¢
aumente el nimero de los ejerc1leos, los cuales Se ivi-
den, segun la gimndstica sueca a que hemos a.huh‘lo leri
el lugar 4 que acabamos de hacer referencia, en 1o
grupos siguientes: _

a) Ejercicios de las piernas.

b) Ejerciciosde curm-.mdzada'.

¢) Ejerciciosde elevft(j’roo?.

d) Ejercicios dz eq'zml'e"bmo. el -rz,§0

e) Djercicios de los miitsculos posiem'm e§ eé :olf .

f) Ejercicios de los miatscnlos anteriores del lronco.

g) Ejercicios de los flancos. ‘

n) Saltos. o

i) Ejercicios de respiracion. N

Constituyen estos grupos un veljdadero cur m’O ae ,:,1;1 '

nistica, que no nos parece apropiado para 1&.-5 escue als
primarias, al ménos para las nuestras, no sol9 por't a
dificultad y exposicion de mfuchos de los mov1mt1e.fl ors
que implican, sino porqueexigen bastantes aparatos, ¥,
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lo que ofrece mayor inconveniente todavia tratindose
de nuestras escuelas, un profesor especial que los diri-
ja. Por esto, y porque estimamos que con los ejercicios

elementales que hemos descrito, graduados y combina--

dos con las recreaciones y los juegos gimnisticos de
que mds adelante fratamos, hay bastante para atender
al desarrollo corporal en las mismas, sin crear necesi-
dades 4 las que hoy no puede atenderse,ni se podrd en
mucho tiempo, nos limitaremos 4 hacer breves indica-
ciones respecto de algunos ejercicios de los que requie-
ren aparatos, fijdndonos en aquellos que los exijan m4s
sencillos y ménos peligrosos.

58. EJERCICIOS 6 GIMNASTICA G/N APARAT0S.—De
adoptarse algunos, cosa que no creemos de necesidad,
deben ser siempre los m4s sencillos, asf por los apara-
tos que requieran, como por la indole de los esfuerzns
que exijan. Desde luégo, y hablando en general (pues
hay algunos aparatos que dun con los nifios més pe-
quefios pueden emplearse sin inconveniente), no han
de dedicarse 4 ellos alumnos menores de nueve afios,
con lo que queda dicho que quedan proscritos de las es-
cuelas de pdrvulos. Esto sentado,indiquemos algunos de
los ejercicios con aparatos que pudieran llevarse 4 las
escuelas primarias:

a) Con los pesos. Consiste este aparato en dos esfe-
ras macizas de hierro 6 plomo, unidas por un cilindro
de igual materia, de unos ocho 6 diez cent{metros de
longitud y dos de didmetro. Debe haber pares de distin-
o tamafio, y en lo tanto peso, no sélo para que puedan
manejarlos alumnos de diferentes edades y fuerzas,
sino tambien para graduar los ejercicios, los cuales
consistirdn: en levantarlos los nifios (uno con cada
mano) y volverlos 4 dejar en su sitio cierto niimero de

. veces, estando colocados los pesos al lado de cada pier-
na; en elevar los brazos perpendicularmente,y en ba-
jarlos haciendo que descansen doblando el codo; en

i
1
2
b

e

extender hacia los lados los brazos, y en otros varios
que serfa ocioso enumerar, porque son muy conocidos.
Estos ejercicios, que son de los m4s ttiles de la gimn4s-
tica regular, por la accion que gjercen sobre casi todo-
el cuerpo, y en particular sobre el pecho, pueden sin
inconveniente formar parte de la Gimanasia de sala,y
emplearse hasta en las escuelas de pdrvulos.

Estos ejercicios suelen ampliarse en algunas partes,
sustituyendo los pesos descritos por una especie de cla-
pas, tambien de diferentes tamafios y pesos, y con las
que los nifios ejercitan las fuerzas musculares de los
brazos, moviéndolas y poniéndolas en varias posicio-
nes, generalmente teniendo una en cada mano (1).

b) Con los estribos. Tambien es este aparato muy
sencillo, pues no es otra cosa que dos cilindros, gene-
ralmente de hierro, unidos por su parte media 4 los
extremos de una barrita de la misma materia, de unos
veinticinco 6 treinta centimetros de largo: se hacen
tambien sustituyendo esta barrita con cuerda fuerte, y
los cilindros por unos palos de madera resistente. Los
trabajos consisten en hacer los nilios ejercicios de
fuerza y equilibric, 4 cuyo efecto se sientan uno en-
frente de otro, con las piernas extendidas naturalmen-
te y juntas, y apoyando las plantas de los piés del uno
coutra las del ofro, tiran alternativamente uno de un

(1) Para los ejercicios de mayor peso hay un aparato, que figu-
ra como un armario, en el cual, y suspendidos por unas cuerdas
que pasan por dos poleas, colocadas en la parte superior, hay
pesos que aumentan de cinco en cineco kilogramos hasta 20, por
ejemplo, para los nifios, los cuales firan de ellog, por medio de
dichas cuerdas, que salen al exterior en sentido horizontal, 4 la
manera que si tiraran de un carro. Este aparato, del que se han
hecho aplicacicnes 4 la gimnasia terapéutica, recibe el nombre
de Helcometro (de tirar y medide). Este aparato es por el estilo
del mis sencillo que de muy antiguo se emplea en gimnasia con
¢l nombre de Carro: consta simplemente de una polea colgada
del techo, y 1a cuerda correspondiente, 4 cuyo extremo se colo-
enn los pesos.
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extremo y otro del otro del estribo, tratando de le-
vantarse mutuamente,

Se amplia este ejercicio de pié y ddndole el cardcter
de lucha entre los dos que manejan ¢l aparato, el cual
se modifica al efecto, uniendo los dos cilindros,en vez
de con la barra, mediante dos cuerdas retormdas en
ambos extremos, de modo que, extendido el aparato,
forme un cuadrildters.

¢) Con las barras paralelas. Harto conocido es este
aparato, consistente en dos barras colocadas horizon-
falmente y paralelas entre si, sobre cuatro piés dere-
chos que las sostienen, los cuales suelen estar unidos
d otras barras horizontales, 4 fin de no tener que fijar
el aparalo enel suelo y que pueda trasladarse de un
punto 4 otro. Lins ejercicios qus en estas paralelas eje-
cutan los niilos, lo son generalmente de apoyo, pues
consisten en movimientos de elevacion y descenso, de
balanceamiento hacia atras y adelante, de andar en las
mismas direccinnes, de suspension, ete., siempre apo-
yando el alumno las manos (4 veces una sola) en las
barras, y teniendo el cuerpo suspendido 6
sobre ellas y los brazos. Los ejercicios 4 que dan lugar
las barras paralelas son tan numerosos como efica-
ces, pues que obran directamente sobre el pecho y en-
ganchan y fortifican grandemente todos los muscul
de o region superior del cuerpo.

d) Con la cuerda de nudos. Colocada ésta de una
manera que ofrezea la nacesaria resistencia, y teniendo
nudos de decimetfro en decimetro, por ejemplo, sirve
para que los nifios asciendan y desciendan por ella,
haciendo de vez esn cuando snspensiones, en lag que
guedaran sujetns unas veces de la mano izquierday
otras de la derecha, teniendo el brazo que queda libre,
ora caido naturalmente, ora extendido en sentido hori-
zontal.

e) Con la escalu. Este aparato, que no -necesita
deseribirse por lo conocido que es, puede colocarse de

gravitandy
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tres maneras diferentes, cada una de las cuales ofrece
una nueva serie de ejercicios. Las posiciones 4 que nos
referimos, son: vertical, oblicua y horizomfal. En su-
bir y descender por detrasy delante de la escala con-
sisten, en tltimo término, los ejercicios 4 que dan lugar
las dos primeras posiciones, que no se emplean tanto,
tratdndose de la Gimndstica escolar, como 1a tercera, ¢
sea la escala horizontal, la cual da Iugar 4 ejercicios
en que los nifios, asidos por las manos (con ambas, 6
con la izquierda ¢ la derecha sola y alternativamente)
4 un peldafio, recorren los demas hacia atras y hacia
adelante, se suspenden, y se elevan y descienden, se
halancean, elevan los piés hasta tocar con las puntas
la escala, ete.

Ejercicins andlogos se ejecutan en la barra fija, co-

locada entre dos pésteles, 4 mds altura que las barras
paralelas y la escala horizontal,
) Con aparaios para saltar. Entre ellos es el mds
sencillo y de mas aplicacion 4 las escuelas, la barrera,
que consiste en dos piéa derechos verticales y parale-
los entre sf, colocados 4 distancia uno de otro, que per-
mita que entre ellog, y por encima de un liston, palo 6
cuerda, que se coloca de uno 4 otro piéy 4 la altura
conveniente (que aumentard segun el grado de destre-
za de los alumnos), saltar & los nifios 4 pids juntos 6 se-
parados, tomando y sin tomar carrera, con las manos
ocupadas y libres, de frente, de costado y de espal-
das, etc.

Los ejercicios de salto se ejecutan ademas con los
aparatos llamados plano inclinado y {rainpolin, que no
creemos necesarios ni convenientss en las escuelas (1).

(1) Ademas de estos aparatos, creemros que deben proscribir-.
se, en el caso de aceptar algunos, el frapecio, el columpio, y las
anillas. Esto acaba de determinar el cardcter que deben tfener
los gimnasios escolares, en los que los aparatos deben ser siempre
los més sencillos y ménos peligrosos: nosotros prescindiriamos,
como ya hemos indicado, de todos 6 casi todos
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Hay todavia otros aparatos para saltar, de los cuales
alguno pudiera utilizarse, por dar lugar 4 una clase de
saltos que los nifios ponen en prdctica en sus Jjuegos,
como sucede cuando saltan unos por encima de otro
que estd inclinado hacia el suelo con las manos apoya-
das en las rodillas. A este jilego se semejan los ejerci-
cios gimndsticos del salfo del caballo y del carnero,rea-
lizados en aparatos que hacen las veces de estos anima-
les, y por los cuales saltan los nifios de diversas mane- :
ras. La percha sirve tambien y es 1til para los ejerci~ {
cios de salto.

|
%

59. Con las indicaciones que preceden, creemos
haber dado una idea de lo que puede ser la Gimndstica
en las escuelas primarias, en las cuales entendemos
que no deben llevarse muy l&jos los gjercicios de esta
clase, sino que hay que contentarse con los que hemos :
expuesto bajo la denominacion de elementales (1), am- !
pliados, 6 mejor dicho, combinados con los de érden y
marcha ya descritos, y con los juegos de que més ade-
lante hablamos. Pretender establecer dentro de la mis-
ma escuela un verdadero gimnasio, es un error; porque
aparte de que no es posible hoy, ni lo serd en mucho
tiempo bajo el punto de vista de las exigencias mate~-
riales, no deja de ofrecer inconvenientes la extension
que esto traerfa consigo, por lo que respecta al tiempo -
¥ 4 los demas ejercicios de la escusla, en la quedebe, por -
ofra parte, evitarse todo lo que pueda ofrecer peligros

4

(1) Conla que hemos denominado de salz, que ha dado en
Hamarse aZemma, ¥ 4 la que la cundra tambien el calificativo de
domestica, 4 la cnal se refiere M. RianT cuando dice: «Si ge trata-
se de escoger entre la gimnasia que exige aparatos complicados
7 la gimnasia de los movimientos, confesamos que sin vacilar
nos pronunciamos por la segunda.s En nuestra opinion, los mo-
vimientos de la Gimnasia de sala pueden realizarse de una ma-
nera mis apropiada para las escuelas, por medio de los juegos
gimndsticos.
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y crear al maestro nuevas responsabilidades. Por eso
hemos insistido en la proseripeion de los aparatos, SO~
hre todo de los que puedan prestarse 4 esos peligros 4
que nos referimos, y nos parece algo excesivo el pro-
grama de las escuelas primarias francesas, por el que
no solamente se requieren bastantes aparatos, sino que
se prescriben ejercicios tan peligrosos como los de las
anillas y el trapecio (1). Hay que ser en esto todo lo
sébrios que sea posible, mdxime cuando tenemos me-
dios sobrados, segun en las pdginas que preceden he-
mos visto, para atender a la cultura ffsica de los nifios

(1) Hé aqui el programa & que nos referimos:

. Clase infantil (de b & 7 afios).—Juegos, canciones, movimien-
‘tos ritmicos, pequedios juegos de Mme. Pape-Carpantier.

Curso elemental (de 7 4 9 alios).—Ejercicios preparativos.—Mo-
vimientos y flexiones de los brazos y lag piernas.—Ejercicios con
las piernas y conla barra.. ~Saltos.—Carrera acompasada —Evo-
luciones. -

Curso medio (de 9 4 11 afios).—Continuacion de los ejercicios
de flexion y de extension de los brazos y de las piernas.—Ejerci-
cios con los pesos.—Ejereicios de la barra, de lag anillas, de la
euerda, de la cuerda de nudos, de las barras para suspension,
de las barras paralelas fijas, del méstil horizontal, de las perchas
y del trapecio.—Evoluciones.

Curso superior (de 11 4 13 afios).~—Continuacion de los mis-
mos ejercicios de equilibrio sobre un pié.—Movimientos de los
brazon combinados con la marcha.—Ejercicio 4 dos conla barra.—
Carreras.—Saltos.—Ejercicios del baston {para los varones, pues
constituyen una especie de juegq guerrero).

Olaro es que nada decimos del programa  hasta el periodo de
los nueve afios; lo que creemos excesivo es lo que se prescribe
para el curso medio, en el que hay ejercicios que, por muchas ra-
zOner, 1o NOS parecen muy propios de lag escuelas primarias
publicas.

En el programs de las escuelas primarias francesas se reunen
bajo el titulo de Educacion fisica y preparacion & la profesional, la
Gimnéstica propiamente dicha (los ejercicios que acaban de
enumerarze), los ejercicios militares (4 los que hoy se concede
allf una importancia que raya en fo exagerado)y los trabajos
manuales.
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que asisten 4 las escuelas, sin neessidad de recargar el
presupuesto, ni aumentar las obligaciones y los cuida-
dos del maestro, ni mermar el tiempo consagrado 4 log
demas ejercicios, ni aumentar ellocal, todo enla me-
dida que exigirfa el establecimiento al lado de las clases,
de un verdadero gimnasio. _

Y dun en el caso de que se tenga éste (mds propio
siempre que de las escuelas primarias, de los colegios
de segunda ensefianza, internados, etc.), debe ser en
proporciones reducidas, por lo que respecta 4 los apa-
ratos, los cuales han de ser los mds sencillos, 4 tenor
de lo que hemos indicado en las lineas que preceden:
€O unos pesos, unas cuerdas, un m4stil, unas barras
paralelas, una escala, dos perchas, y unos cuantos
piés derechos para armar otros, como la barrera, por
ejemplo, hay bastante; esto contando con que la escue-
la tenga lugar 4 propdsito donde colocarlos y poder
realizar los ejercicios que presuponen, pues en otro
caso huelgan por completo dichos aparatos (1).

60. Para terminar lo relativo 4 los ejercicios gim-
ndsticos, parece oportuno que digamos aquf algo rela-
tivamente 4 la Gimndstica en las Escuelas Normales.

No es menester discurrir mucho para pensar que si
dichos ejercicios han de introducirse en las escuelas
primarias, cualquiera que sea la extension en que se
haga, hay que empezar por llevarlos 4 las Normales, 4
fin de que los maestros adquieran las nociones v la
prdctica que habrdn de necesitar luégo para hacerlos
ejecutar 4 sus alumnos. Tan de sentido comun es esto
que decimos, que basta exponerlo para quedar conven-
cidos de la verdad que encierra. Opinamos, por lo tan-

(1) Respecto del local en que se instale, caso de aceptarse, el
gimnasio, nos ocuparemos mis adelante, en ¢l capitulo de la Zi-

giene escolar, al tratar de las condiciones que deban reunir los
bocales de escuelas.

ST s e
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to, que por las EscuelasNormales hay que dgr principio
realmente 4 la reforma en cuya virtud 58 11}trodu.zcan
los ejercicios gimndsticos en nuestra educacion ;’)r}ma—
ria, y que debe hacerse dando una ensefianza tedrica y
préctica 41a vez. ' . N

Y sila Gimndstica es tan 1til y necesaria 4 las nifias
como 4 los nifios, cuando no mds, segun en lugar
oportuno dejamos consignado (21 y 22), facilmente
se comprende que lo que decimos de las Escuelas Nor-
males se refiere lo mismo 4 las de Maestros que 4 las de
Maestras, pues las razones que militan en favor de los
que se preparan para educar nifios, subsisten en la mis-
ma medida fratdndose de las que se preparan para edu-
car nifias; sin que tengan valor alguno las objeciones
verdaderamente pueriles y destituidas de todo funda-
mento que se han aducido por algunos para oponerse 4
la introduccion de la Gimndstica,—y hasta de la de
salo—en las Normales de Maestras (1). Contra los te-
mores, tan nimios como irracionales, que abrigan ¢ han
aparentado abrigar los que tales objeciones han h‘eoho,
depone lo que hoy sucede, no en pafses extranjeros,
sino en Madrid mismo, en donde son muchas las sefio~-
ritas de familiag acomodadas, y que nada dejan que

(1) Establecida la Gimnasia de sala por el articullo 2.‘? del‘ de-
creto de 13 de Agosto de 1882, dando nueva organizacion 4 la
Egcuela Normal Central de Maestras, no han faltado personss,
hasta de lag que alardean de un espiritu reformista, que han
combatido y dun querido ridieulizar la inclusion en el progra-
ma de dicha Escuela de la referida ensefianza, respecto de la que
no podia hacerse ménos de lo que se ha hecho en el susodicl‘m
Decreto. Ademas de las aplicaciones que las alumnas tendrin
que hacer, cuando sean maestras, de la Gimnastica en la edupa-
cion de las nifiag, necesitarén de ella para su propia educacion,
bien descuidada, por cierto, en lag Normales, porlo que 4 la par-
te fisica respecta. Es, pues, deplorable por muchos concepios la
opogieion que se ha hecho 4 la reforma de gue tratamos, oposi-
eion que, még que 4 nadie y & nada, perjudica 4 los quela han
sostenido.
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desear por lo que respecta 4 la pureza de las costum-
bres, que asisten 4 los gimnasios, en los que, por cier-
to, son dirigidas en sus ejercicios por profesores, y no
por profesoras, como es comun en las Escuelas Norma-
les y se ha establecido en la Central de Maestras.

No hay para qué insistir en la necesidad de que en
las Escuelas Normales destinadas al sexo femenino se
introduzea, como una de las materias de educacion, la
Gimndstica, pues las razones que asisten 4 los defenso-
res de semejante reforma, son realmente indestructi-
bles. Prescindamos, por lo tanto, de una discusion que
hoy resultarfa enojosa, y concretémonos 4 exponer los
programas porque se rige en algunos paises la ense-
fianza de la Gimndstica en las Escuelas-Normales de
ambos sexos; lo cual nos servird para indicar la exten-
sion y el alcance que la mencionada ensefianza debe

tener en dichas Escuelas.
Hé aquf los programas 4 que aludimos:

AUSTRIA

ESCUELA NORMAL DE MAESTROS

. Primer afio (dos horas semanales).—Los alumnos deberdn
poseer de una manera completa, las materias comprendidas en
¢l programa de las divisiones inferiores y medias de la escuela
primaria, conforme al plan de estudios oficial de 1a provineia.

- Ejercicios libres, de 6rden y con aparatos en comun, en cuanto
sea posible. '

Juegos gimnésticos.

Teorfa general del movimiento.

Segundo afio (dos horas).—Los alumnos deberin poseer de
una maners completa las materiag comprendidas en el progra-
ma de las divisiones superiores de la escuela primaria, conforme
al plan de estudios oficial de la provincia.

Continunacion de los ejercicios, progresivamente graduados y
ejecutados por lo general en comun.

Juegos gimnésticos.

Estructura y movimientos de las artlculaclones Accion de
los misculos, cardcter fisiolégico del movimiento voluntario, é
influencia del movimiento sobre los principales érganos.

£
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Tercer afio (una hora).—Se conceders mayor lugar 4 los ejer-
cicios individuales para desenvolver las aptitudes personales.
Ljerciciog voluntarios. Preliminares, Ayuda mutua.

Ejercicios especiales en las escuelas de nifiog,

Nociones scbre el desenvolvimiento histérico, la naturaleza y
el papel pedagdgico de la Gimndstiea en la escuela primaria,

Cuarto afic (una hora).—Metodologia de la Gimndstica ¥ eg-
tudio de la literatura especial de esta parte de la educacion. Di-
ferencia entre la ensefianza de le Glimndstica en las escuelas de
pifios y en las de nifias,

Centinuacion de los ejercicios pricticos; ensayos de distribu-
cion de ejercicies en series y en grupos. La construccion de apa-
ratos y la instalacion de los lecales destinados 4 la Gimnéstica.

Los alamnos participan de la ensefianza de la Gimnistica en
la escuela de aplicacion.

Nota. Los alumnos que mediante certificado de un médico
sean dispensados por el Dircetor de tomar parte en los ejercicios
pricticos, estarin obligados 4 asistir § estos ejercicios, agi como
4 las lecciones tedricas.

ESCUELAS NORMALES DE MAESTRAS

El programa es casiel mismo que el de las de maestros, con
la diferencia de que log ejercicios consisten principalmente en
marchas, evoluciones, ete., y miran 4 desenvolver la gracia y la
ligereza de los movimientos mis que el vigor atlético de los
misculos.

BAVIERA
ESCUELA NORMAL DE MARSTRAS DE MUNICH
Seceion preparatoria.

Primer curso.—ILjercicios elenenioles libres.—Pazo regular.
Diferentes clases de pasos ordinarios, de paso de carreray de
ssltos con uno y ambos piés. Ejercicios preparatorios del salto,
Formacion y disposicion de las columnas. Manera de tomar
distancia; desfiles trazando curvis diversas. Agrupamiento y se-
paracion por parejas. Conversion.

Movimientos de los brazos, de las piernas y del tronco; com-
binaciones acompasadas de estog mismoes movimientos. Conti-
nuacion del paso y del salto: formacion de columna serpentean~

TOMO V 13



— 186 =

do. Figuras: rueda, molino, estrella. Juegos de carrera y de pelo-
ta. Juegos de rondas (1).

Baston (2) de hierro: levantarlo y bajarlo; llevarlo hacia ade-
lante y hacia atras; los mismos ejerciecios combinados con los
movimientos del tronco y de lag piernas.

Cuerdn para seltar.—Franquear, saltando, la cuerda fija. Atra-
vesarla corriendn. Idem saltando. Ejercicios con dos cuerdas.

EBscala horizontal.—Diversos ejercicios de suspension. Ejerci-
cios combinados con los movimientos de las piernas.

Dos perchas.—Diversos ejercieios.

Barreras paralelas.—Ejercicios varios.

Segundo enrso.— Hercicios libres mis complelos.—Marcha re-
gular prolongada. Combinaciones del paso de carrera y de sal-
tos con un pié y con ambos. Rondas faciles. Ejercicios prepara-
torics y saltos en libertad. Insistir y continuar los ejercicios en
columneas, Juegos de carrera y de pelota.

Ejercicios de baston.—Mantenerlo y manejarlo en combinacion
con el movimiento del tronco y de las piernas. Juegos de bas-
ton combinados con las rondas.

Escala horizontel.—Continuacion de los ejercicios.

Dos perchas.—Lo mismo.

Barras paralelas.—Continuscion de los ejercicios.

Tercer curse.—Combinacionss de los movimientos de los

“brazos, del tronco y delas pi ernes, formando ejercicios mas di-

ficiles. Carrera y salto, de un grado meayor. Salios en libertad.
Paso regular en ejercicio prolongado. Combinaciones diversas
de los ejercicios en columnag. Rondag., Juegos de pelota y de
eaTrETa.

Ejercicios de baston.—Rovimientos de él, combinados conla

srehan ¥ el salto. Rondas con movimientos del baston.

Fscala horizontal.-~Diversos ejercicios de suspension.

Dos perchas.~Continuacion de los ejercicios.

Boiras parslelas.—Ejerciciog més difieiles.

Sececion normal.

Lo enseflanze Gimupistien se limita, durante los dos afios de

estutdio de la Heeueln Normal, 4 In repeticion de los ejercicion

(; Fondna, Cancion que cania una perseng, y cuyo estribillo es repetido
us cantando vn yuada, Do agui log ilamados ew la Gimnastica escolar,
Jusgos d: ronda, roadas, els,

(2; Cannzen fravces, que ge traduce por eain 3 por baston, Jew de cnnnes,
esu ¢ e juego guerrero, ¥ de agut la introduccion del buston & la caia
en lu Gimpgstica,
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practicados en la escuela preparatoria, de tal modo que el pro-
grama de Jos afios primero y segundo formen el del primer aiio
de 1a Escuela Normal, y el del tercer afio preparatorio se vuelve
4 estudiar 4 fondo en el segundo de la Normal.

Se pone especial cuidado en la efecucion irreprochable de los
diferentes movimientos y se habitda 4 la exacta denominacion
de los ejercicios 4 las alumnas, las cuales deberdn conocer la su-
cesion metdédica de éstos y las voces de mando preseritas para
cada movimiento.

En el primer afio se da 4 las alumnas un restimen sobre la his-
toria y la utilidad de la Gimndéstica.

En el segundo se les familiariza con el método y la ensefianza
de la Gimnéstica. '

Observacion. Las alumnas de ambas divisiones de la HEs-
cuela Normal que por preseripeion facultativa se hallen dispen-
gadag de la Gimnastica, deben, sin embargo, asistir 4 los ejer-
cicios y tomar parte en Ia insiruceion tedrica.

FRANCIA

BSCUELA NORMAL DE MAESTROS

Primer afie.—Gimndstica sin aparatos.—Estacion regular del
cnerpo. Alineaciones. Movimientos de 1a cabezn, del tronco, de los
brazos y de las piernas. Movimientos combinados. Carreras 4
paso gimndstico. Saltos. Equilibrios. Natacion.

Fjercicios militares.—Escuela del soldado sin armas. Forma-
cion de la seccion. Alineaciones. Marchas. Cambios de direccion.
Escuela de entonacion.

Segunde afio,— imadstica. FEjercicios elementales con instru-
tenlos.—Pesos, Baston, Clava, Saltos en la percha.

Ejercicios con aparatos.—Percha fija. Ezcala de cuerda. Cuerda
de nudos. Cuerda lisa, sencilla y doble. Escala de madera ho-
rizontal, inclinada, vertical y ortopédica. Barras de suspension.
Barras paralelas. Anillas. Trapecio.

Ejercicios militares—NMecanismo de los movimientos en érden
disperso. Desplegamisnto. Marchas, Dispersion. Reunion.

Escuela del soldado con armas.

Tiro. Ejercicios preparatorios. Tiro 4 corta distancia. Ezcuela
de entonacion.

Tercer aflo.—GFimadstica.~—Ejercicios intes enumerados. Apa-
ratos fijos de traccion. '

Hjercicios mililares.—~Ezcuela del soldado con armas. Egcuela
de seccion. Escuela de entonacion.
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Tiro. Bstudio de fusil modelo 1874, Apreciacion de las digtan-
ciaz, Tiro & distancias eortas. Tiro al blanco.
{Seconsagran 4 estos diversos ejercicios tres horas por semana.)

ESCUELA WORMAL DE MAESTRAS

Primer aflo.—Gimndstice s'n aparatos.—Actitudes escolares.—
Formacion de la seccion da marcha. Estacion regular del cuer-
po. Movimientes de la cabeza, del tronco, de los brazos y de las
piernas. Movimientos combinados. Carrera al paso gimnéstico.
Saltos. Equilibrios.

Segundo afle.— Los mismos ejercicios que en el primero.

Ejercicios con aparatos. Escalas de cuerda. Escalas de madera,
horizontales, inclinadas y crtopédicas. Barrag paralelas.

Tercer afio.—Los mismos ejercicios que en el segundo.

(Las lecciones de Gimnéstica se dan durante las recreaciones,
durando cada media hora 4 lo més, 4 razon de un total de dos
horas por semana.)

REINO DE SAJONIA

ESCUELA NORMAL DE MAESTROS

Sexta y quinta clases (tres horas semanales cada una).—Las
lecciones consisten esencialmente en ejercicios ejecutados en
comun, al intento de asegurar & los alumnos un grado igual de
desarrollo, y de familiarizarlog prdcticamente con la manera de
dar la ensefianza. Ademas, aclaraciones sobre la terminologia
de la Gimnastica, y la naturaleza y razon de ser de los diferen—
tes ejercicios.

Cuarta y tercera clases (tres horag cada una).—Ejercicios
pricticos que tiendan & desenvolver lo mis posible las aptitu-
des individuales de crda alumno. Ademas, aclaraciones te6ricas
acerca de la distribucion de les ejercicios en series y en grupos.

Segunda y primera clases (dos horas cada una).—Continua-
cion de los ejercicios practicos. Ensayo de leccicnes. Ademas,
metodologia de la ensefianza de la Gimrpdstica, con nociones sec-
cesorias neecesarias al maestro de gimnasia, y nociones sobre la
literatura especial de esta materia.

Nota. Losalomnos que por preseripeion facultativa estén
dispensados de tomer parte en los ejercicios, se hallan obligados,
sin embargo, & asistir 4 las lecciones.

ESCUELA NORMAL DE MAESTRAS

Quinta ¥ cuarta clases (doghoras cada una).—ZEjercicios li-
bres, de 6rden y con aparatos, generalmente en comun.

e
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Tercera, segunda y primera clases (dos horas cada una).—
Las alumnas deben familiarizarse con los ejercicios que pnedan
practicarse en las escuelas de nifas, y aprender & conocer lag
reglug y los métodos dela ensefianza de la Gimnistica.

SUIZA
ESCUELA KORMAL DE MAESTROS DE ZURICH

Primera y segunda clases (dos horas cada una).—Repeti-
ticion y desenvolvimiento de los ejercicios de la escuela prima-
rin y de la seeundaria. Kjercicios de basten.

Terceray cuarta clases (dos horas cada una).—Ejercicios de
evolucion. Revision sistemdtica de los ejercicios libres y de log
ejercicios con aparatos. Ejercicios de baston. Gimnéstica mili-
tar, segon las prescripeiones federales. ’

ESCUELA NORMAL DE MAESTRAS DE ZURICH

Primera, segunda y tersera clases (dos horsg cada una).~
jereicios libres, de érden y de baston. Marcha y earrers. Com -
Linacion de estos ejercicios en evolociones metddicamente gra-
cuadas. Bjercicios elementaler con aparatos.

Cuarta elase (los horas).—Metodologia de la ensefianza de la
Ciimuéstica. Las alomnas esistirdn 4 lecciones y temaran parte
por sl mismas en la ensehanza.

BESCUELA NORMAL DB MAESTROS DE VAUD )

Primer afo (dosg horas).—A. Hjercicios de orden.—TFormaeion
de fllas y de secciones; conversiones individuales; marchasy
carreras de una fila por el flanco, cambiando de direccion.

B. Kjercicios {ibres:—u. De la cabeza; J. De los brazos; ¢. Del
cuerpo; d. De las piernas; posicion &l paso, saltos y brincos; po-
giciones diversas; marchas,

C. Ejercicios ¢ aparcios:—Ejereicios sencillos conlos apara-
tos siguiente-: los bastones, la cuerda larga, lus clavas, el salta-
dor, el balancin, las escalas horizontales y verticales, las cuerdas,
las perehes, las barras paralelas, las anillas, el reck y las vindas.

Segundo afio {dos horas).—Repeticion de los ejercicios del
primer afio, 4 los caales se afiade:

A.  Ejercicios de irden:—Marchas ¥ carreras, columnas por el
flanco; contramarchas. :
reicios libres:i—Continuaeion de log del primer allo au-

K
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mentados y combinados diversamente; carreras de velocidad y
de resistencia; luchas diversas.

C.  Bjercicios con aparatos:—Ejercicios progresivos con log apa-
ratos del primer afio, 4 los cuales se afiade: los pesos, la escala
oblicua, el caballo y las perchas para saltar.

Tercer afio (dos horas).—Repeticion de los afios precedentes,
afladiendo:

A.  Ejercicios de drden:—Marchas de frente y oblicuas, conver-
siones y contramarchas. ’

B. Ejercicios libres:—Continuacion gradual.

C. Bjercicios con aparatos:—Continuacion gradual de todos
eztos.

Cuarto aflo (tres horas).—A. Repeticion de los ejercicios de
les afios precedentes: como Hjercicios pedagigicos, sirven los
alumnos de monitores para el primer afio,

B.  Curso tedrico (una hora en invierno).—Restimen histdrico;
método de enseflanza; valor de los ejercicios bajo el punto de
vista pedagdgico, higiénico, médico y militar, y su modificacion
gegun el fin que se trate de alcanzar; eleceion de los ejercicios
con relacion 4 las edades, 4 los gexos y 4 los temperamentos, y se-
gun las circunstancias y de temperatura; preceptos higiénicos
que deben seguir dntes, durante y despues de Jos ejercicios; cui-
dados necesarios en cesos de accidentes y medios preventivos;
eleccion, establecimiento y vigilancia de los aparatos.

.EECUELA NORMAL DE MAESTRAS DE VAUD

Primer afio (dos horas).— Ejercicios de irden:—Conversiones
individuales, marcha y earrera ordinarias.

Fjercicios libres:—De la cabeza, de los brazos, del cuerpo y de
lag piernas.

Fjercicios con aparatos:—Ejercicios sencillos con los aparatos
siguientes: bastones, mastil de equilibrio, esealas, anillag, salta-
dor y vindas.

Segundo aflo (dos horas).— Bjercicios de orden: Repeticion de
log del afio precedente.

Fjercicios lidres:—Dezenvolvimientos y combinaciones de los
del primer curso.

Bjercicios con aparalos: ~Con los mismos de éstog que el afio
precedents, y ademas con les pesos, clavas y barras paralelas.

e
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I

DE LOS JUEGOS, COMO BJERCICIOS F{31C08, BN LAR ESCUELAS

Division de ellos.—62. Consideracion de los juegos libres y de su represen~
{acion; indicaciones para su aplicacion & las escuelas.—63. Los jucgos or-
ganizados 6 gimnésticos: utilidad de ellos,~—64. 3us caracteres diﬁnti‘{os
y condiciones generales.—G3. Juegos gimnasticos de Froebel. explicacion
de varios de ellos.—66. Idea de algunos otros: conclusion respecto de los
juegos que nos ocupan en relacion con la Gimudstica escolar.—67. El cante
en correspondencia con los juegos gimndsticos.

6l.

—

6. Considerados los juegos de los niilos bajo el
punto de vista escolar y con relacion 4 la educacion
fisica, se dividen en dos clases: en libres y organizados.
Los primeros son los queé los nifios escogen espontd-
neamente en sus recreaciones, y los segundos los que
se conocen tambien con la denominacion de gimndsti-
cos, y estdn dispuestos en vista de un determinado fin
pedagdgico, al que los libres no se subordinan.

Consideremos ambas clases de juegos en sus relacio~
nes con la vida escolar.

692. Elniflo siente la necesidad del movimiento, y
anhela satisfacerla. De aquf que sin que nadie se lo or-~
dene ni le excite, cuando lleva algun tiempo de repo-
so é inmovilidad, sobre todo sise ha visto forzado 4
ello, se entregue 4 andar, correr y saltar, en una pa-
labra, 4 poner en ejercicio los musculos cansados ya de
la inaccion y menesterosos de movimiento. A impulso
de éste que hemos llamado instinto de actividad, se en-
trega el nifio al juego, que es otro instinto de su natu-
raleza, y mediante el cual atiende, bajo el punto de
vista de la cultura del cuerpo, 4 acrecentar las fuerzas
de éste, ddndole agilidad y destreza, y ayudando me-
diante ello al desarrollo de todo su organismo,obtenien-
do efectos fisioldgicos tan notables y necesarios como
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los de activar 12 respirvacion, la circulacion y la traspi-
racion, ¥ los demas gue mds arriba hemos sellala-
o (37).

Representan, por lo tanto, los juegos verdaderos

ejercicios gimndsticos, una gimnasic nalural, 4 la que

o sube sustraerse el niilo, por lo mismo que responds
4 necesidades innatas, y de la que no puede nidebe
prescindirse, en cuanto que es un medio apropiado y
congénito de desenvolvimiento. Hacer caso omiso de
ésta gimnasia verdaderaments providente, ¢ tratar de
contrariarla, equivale 4 prescindir de las indicaciones
de ia naturaleza infantil, 6 tratar de contrariar abierta-
mente esta misma naturaleza, en vez de favoreceria y de
seguir sus Indicaciones, segun debs hacerse en toda
huena v racional educacion,

Hé aqui por quéteda la Pedagogfa aconseja que se
tengan en cuenta los juegos de losg nifies, y por qué hay
muchos pedagogos para @uienes esta gimnasia natural
cg la mds apropiada para favorecer & impulsar el de-
sarrolln ffsicoda laniliez. Recordemos {este propdsito las
citas que hicimos en el tormo IV (1), y segun las coales
varios autores recomiendan € les maestros que no pres-
cindan del juego en la escuels, sobre todo del juegn li-
bre, en que todo el mundo juega, alumnos y maestros.

Resulfa de estas indicaciones, qus en la escuela, lo
misme que en ¢l hogar doméstico, debe dejarse al nifio
jugar, cjercitarse en esa gimndstica nafural que tan
proveciosarn
ahsoiutaniente necess ia es alli donde ésta no se halla
establooida en una U ofra frma. De aquf la convenien-
cla dz establecor en 1' s escuelas de todos los grados re-
cireaciones, wediants jag que, siempre que las econdicio-
nes del loceal b pﬂx'm)\mn puadan l«)~, nifios entregarse
a Ia expansion del ;ue- 20, (e tan favorable es, como
12038 visto, ol desenvolvimiento asf del

Nota al ndm. 14, péginas 25, 20 y 27, nota.

ente reeraplaza & la artificial, y que tan

e
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cuerpo como del alma, y al aproveshawdento de las
lecciones. Para las recreaciones debiera haber en las
escuelas un patio 6 jardin en donde los nifios jueguen
con toda libertad al aire libre; y sino existiesen ni el
uno ni el otro, se destinard al efecto un salon, 4 la ma-
nera que suele hacerse en muchas escuelas de pdrvu-
los (1).

Cuando la escuela no tenga mds dependencias que
lag clases, en éstas deben fener lugar lag recreaciones,
que en tal caso consistirda en dejar & los nillos por es-
pacio de algun tiempo con cierta libertad para mover-

{1} Entre Jos juegos libres que pudieran adoptarse en las es~
cuelas que tuvieran un eitio & propd:ito, es uno el de la pelola, que
constituye un excelente ejercicin gimndstico, y al que los nifios
tienen gran aficion. Por muchas razones se recomienda este jue-
go predilecto de los nifos, 4 los que tanto contiibuye, ademas de
desarroller los misculoes, & daries agilidad y ligereza, asi eomo
precisicn en el go'pe de vista. Establecido este juego en lus
escuelas en que fuera posible, constituirfa, bien dirpuesin, un
gran medic de desurrolio fisico, 4 la vez que una secieacion que
haria 4 los mifios olvidar la rigidez de otros ejercicios, y hasta
los atraeria mas & la escuela, retirindolos muchas veces de ca-
lles y plazas. Asi, por ejemplo, ereemos que si en las horass que
median entre las clazes de la mafiana y lus de la tarde, se les
permitiera qu2, en el lugar destinado al efecto, jugaven 4 la pe-
lota, muchos adelantarian, en vez de retraser, la horadeirédla
escuela, con lo que se cortarian los inconvenientes que schrevie-
nen de jugar los nifios por las calles expuestos 4 mil peligros ¥ &
las consecuencias de las mulas compeafifas, una ds lus cuales es
la de la falta de asistencias # la sscuela. Debemos estn indiencion,
4 uno delos mejores maestres de Madiid, al 8r. D. Sebastian
Munita, veterano en la ensellanza, y gran entusiaste de todo lo
gue ce refiere 4 las escnelas v mny pariisulurmente 4 lu edueacion
fisica, respeeto de la cual airibuye, ¥ no sin vazon, gran impor-
tancin al juego de la pelota, gue guisiera ver estublecido de una
manera regularen todas las escunelus,

Pura lus pifias purede emplearse la pelota grande (cegun dijimos
en el enpfiulo anterior, nimero 38) que con el juego de lu comda,
da lugar 4 un buen ejercicio fisico, no ménos ayradable para
ellas que el gue acabamos de indicar lo es para los nifios.
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se, hablar, reir, hacer preguntas, en una palabra, con-
ducirse con el maestro y sus condiscipulos de la misma
manera que se conducen en el hogar doméstico con su
madre y sus hermanos. Para esto es menester que el
maestro no considere el 6rden de la escuela en el senti-
do restrictivo y opresor en que suelen tomarlo muchos,
¥y que no se asuste de esas manifestaciones naturales
de la actividad infantil. Lo que debe hacer es ejercer,
respecto de las recreaciones, una paternal vigilancia, y
sin quitarles el cardcter de tales, cuidar de que sean
provechosas y de ellas no resulten dailos de ninguna
clase para los niftos.

Dado el sentido y el fin con gque nosotros aconsejamos
las recreaciones, 6 sea el juego libre, parece intitil que
afladamos que deben alternar siempre, teniendo en
cuenta la edad de los alumnos y las necesidades de la
instruccion, con los ejercicios intelectuales. Los parvulos
las necesitan con mds frecuencia que los nifiog mayo-
res, los cuales, por otra parte, no pueden consagrar 4
ellas tanto tiempo como aquéllos. La deterininacion
concreta de este punto entra de lleno, como en su lugar
propio, en la distribucion del tiempn y el trabajo, en la
cual han de tenerse en cuenta, no s6lo las necesidades
de la cultura moral é intelectual, sino tambien, contra
Io que generalmente se hace, las de la educacion ffsica.

63. Exige ésta un desarrollo regular y armdénico,
al propio tiempo que gradual, de fodas las fuerzag y de
todos los drganos del cuerpo: 4 esto responde la gim-
ndstica artificial, puesto que con los juegos libres no
pueden satisfacerse todas las necesidades de ese desarro-
Ho. Pero como no es conveniente prescindir del juego,
por las razones que dntes de ahora se han expuesto, se
ha tratado de armonizar la expansion y alegria de él
con los movimientos de Ja Gimndstica propiamente di-
cha. Eu este pensamiento tienen su origen los juegos
organizados, que son aquellos que fundados en la

sy
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Gimndstica natural, dan ocasion 4 movimientos ele-
mentales, que estdn sujetos 4 un érden y método rigu-
rogos, no obstante lo cual revisten el cardcter de ver-
daderos juegos, por lo que se les denomina con bastan-
te propiedad juegos gimndsticos, los cuales se diferen-
cian de los juegos libres, en que estdn organizados y to-
dos los alumnos toman parte en ellos. Se fundan, y en
realidad provienen directamente de ellos, en esos jue-
gos libres que acabamos de indicar y que los nifios im-
provisan en sus horas de expansion y recreo.

Como fdcilmente se comprende, estos juegos no
pueden ménos que ser del agrado de los nifios, cuya
vida es moverse, danzar y correr, imitando los saltos
y carreras de algunos animales, lo cual denota, como
dice Mme, Masson, un espiritu natural de observacion,
pues es preciso haber observado atentamente 4 los ani-
males para poder conocer é imitar, tan bien como los
nifins 1o hacen, la diversidad de sus movimientos. Lo
propio puede decirse respecto de los movimientos que
gjecutan los nifios en sus juegos, imitando actos de la
vida de sus mayores, que ponen en escena.

Hablando de los ejercicios gimndsticos, segun la gra-
dacion con que los presenta M. Niggeler, de Berna,
dice Dagust que la tltima parte se halla consagrada 4
los juegos, «ejercicios ttiles y alegres al propio tiempo,
que 4 1a vez desenvuelven la agilidad y la fuerza.» «No
faltan pedagogos, atiade, que encuentran la Gimndsti-
ca, ensefiada muy minuciosa y artificialmente, m4s per-
judicial que 1til, y que quisieran reducirla,para las es-
cuelas elementales, 4 esa Gltima parte, es decir, 4 los
juegos ejecutados 4 la manera de Freebel, el introduc-
tor de los Jardines de nifios.» En confirmacion de es-
tas indicaciones, cita M. Daguet este pasaje de El Ins-
tructor popular, de M. Keerner: «El mejor medio de
cultura pedagégica, son los juegos. Los maestros de
gimndstica deberfan imponerse por tarea la de inven-
tar juegos interesantes, que reemplazarfan ventajosa-



ments 4 los ejercicios mesdnicos ¥y gque concurrirfap
més eficazmente que los de esluerzns, peligrosos sism-
pre, 4 desenvolver el valor, el arrojo y el espiritu em-
prendedor y enfusiasta.»

A las ventajas que acabamos de sefialar, reunen log
juegos gimndsticos la de ser, ademas de juegosde con-
junto, de sociabilidad, 1o cual es de suyo importantisi-
mo, un como resimen de losejarcicios elementales (gin.
nasia de sala), que 4 su tiempo hemos dado & ccno-
cer. Cnantos movimientos se indicaron al describir es-
tos ejercicins cahen en dichos juegns, con 1os cuales
pueden combinarse tambien, en parte, los de drden y
mareha, de que oportunaments hemons tratado. Tiene,
pues, en ellos el maestro una especie de glinnasia de
sala (no por el lugar en que se realizan, sino por la in-
dole de sus movimientos), que 4 las ventajas propiasde
ésta reune la gue ofrece el atractivo dal juego ¥ la ca-
rencia de esns movimientos rigidos y desnudamente
artificiales, inherentes 4 esa clase de gimnasia, 4 la
cual convendria dar, siempre gue lag circunstancias
lo consintieran, el cardcter de juego.

Cierto que los juegos gimndsticos requieren condi-
ciones de Incal que noslempre—mejor dicho, que pocas
veces—se reunen, pues necesitan un patio y un salon
grande donds realizarlos (1). Pern alll donde se den es-
tas condicinnes y no se hallen establecidos los ejerci-
cios con sparatos (que ya hemos dicho que no los con-
sideramos de necesidad), 4 ellos debe reducirse toda la
gimuasia de la escuela, toda vez que en eilos pueden
reunirse los movimientos de la gimndstica de sala, que
en tul caso no habrd necesidad de ejecutar dentro da
las elasss, para las que sipmpre quedardn algunos de
los ejereicios de drden y de marcha: cnands éstos dan

(1) El patio 6 jardin, para enando el tiempo permita realizar
en €1 los jnegos, y el salen, cobertizo 6 tinglado para cnando 1o
1o consierite. Si no hay patio ni jardin, habri que servirse del
=alon glempre que log nifies realicen dichos juegos.
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lugar 4 evoiuciones, suelen revestir el cardcter de jus-
gos, cardctor que el maesiro ha de esforzarse por dar 4
todos los movimientosque sea posible de los queejecuten
los nifios en las mismas clases, 4 fin de que la gimna-
sia de sala results atractiva y agradable y, por ende,
apropiada d la manera de ser de los niiios. Las grade-
rfas y las escasas dimensionas de las clases se opon-
drdn en muchas ocasiones 4 que puada realizarse esto
que recomendamos: en tal caso, no hay otro medio que
acudir 4 los ejercicios elemantales y ejecutarlos tan es-
cuctamente como los hemos presentado.

64. Despues de lo dicho, corresponde dar 4 cono-
cer los caractéres distintivos y las condiciones princi-
pales de los juegos gimndsticos, asi como la manera
de organizarlons.

Es el primero de dichos caractéres el de ser verda-
deros juegos, en los cuales no se da al nifio juguete al-
guno, pero en los que el nifio mismo entra en escena,
giendo en cierto modo el objeto del juegon, el juguete,
como dicen los alemanes. El sezundo cardcter es el de
ejecutarse constantemente acompaiiados de canto, esto
es, que 4 la cualidad de movimientos activos reunen
siempre la de ser ritmicos. Otra de las circunstancias
que les caracterizan es la de que la letra de este canto
sirve, no sélo para guiar los movimientos del juego,
sino tambien para explicarlos, para revelar la accion
del juego, lo que éste representa. Que esta accion sea
siempre reflejo de otra de la vida real, de la cual se to-
mardn los movimientos (como, por ejemplo, los que
gjecuta un labrador al sembrar el grano, un carpintero
allabrar la madera, ete.), es otro de los caractéres que
distinguen 4 los juegos gimndsticos de la Gimndstica
ordinaria, de la cual se diferencian tambien en que no
requieren aparatos de ninguna clase.

Estos juegos pueden y deben ser muy variados. Con-
sisten en hacer que los nifios formen corros y circulos
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diversamente figurados, y hagan marchas y confra.
marchas, todo con sujecion 4 las indicaciones que aca-
bamos de hacer, y teniendo en cuenta que, 4 la vez que
diviertan 4 los nifios, les pongan en accion todos log
musculos, 6 la mayor parte de ellos, pero sin violen-
cia. Trdtase de que, jugando, en las mismas horas de
recreo realicen los nifios las evoluciones, los ejercicios
disciplinarios y elementales, sin aparatos, de que dntes
se ha tratado. En estos juegos los hay en que toman
parte los nifios y las nifias juntamente, 6 unos y otras
por separado.

La eleccion de los juegos la indicard unas veces la
ocasion y las mds la voluntad de los nifios, 4 los que
debe dejarse en esto mucha iniciativa, para dar al ejer-
cicio mayor cardcter todavia, si caba, de juego: el Pro-
fesor debe limitarse 4 guiar 4 los niflos y dirigir el
juego, sin aparentarln. De lo que debe cuidar (y esto eg
muy importants), es de que los ninos ejecuten todos los
movimientos con precision y regularidad, y de que log
repitan alternativamente de derecha 4 izquierda, em-
pleando el mismo tiempo en un sentido que en otro; si
alguna vez hubiera de prolongarse la duracion, deberd
ser cuando se trate de los movimientos correspondientes
al lado izquierdo, 4 fin de contrarrestar el hdbito (que
ya es tiempo de que desaparezca) de hacer que los ni-
fios se sirvan sdlo de la mano derecha, y procurar que
no serompa el equilibrio natural del euerpo, que es el
resultado de eza costumbre rutinaria éirreflexiva, que
consiste en desarrollar todas las fuerzas de un solo lado.

65. Lo que acabamos de decir respecio de los ca-
ractéras y las condiciones de los juegos organizados,
constituye parte de lo que en otro lugar hemos dicho (1)

(1) Manual lesrico-prictice de educacion de pdrvilos seyun el mé-
todo de los Jardines de la infancia, de F. Frabel —Sepunde edicion—
Madrid, libreria de Hernundo, 1883,
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para dar 4 conocer los juegos gimndsticos de Frosbel,
4 quien se debe muy principalmente la introduccion en
las escuelas de pdrvulos de esta gimndstica tan sencilla
y ttil, y tan apropiada 4 la manera de ser del nifio y 4
las exigencias del desarrollo infantil. Sin que sean ura
invencion exclusiva de Freebel los juegos gimndsticos,
que dntes que &l habfa puesto en préctica Schmit, es lo
cierto que al creador de los Jardines de niiios cabe
una parte muy principal, por lo que respecta 4 la orga-
nizacion y propaganda de los juegos que nos ocupan,
4 los que realmente ha dado cardcter, y de los que nos
ha dejado un repertorio bastante variado, 4 partir de
Jos que ofrece 4 las madres en sus Causseries, en donde
les da una especie de curso metédico y graduado de
gimndstica de los miembros y de los sentidos, y sobre
todo, especialmente de la mano con aplicacion 4 los ni-
fios menores de tres afios. Como continuacion y amplia-
cion de esta pequedia gimnasia, deben considerarse los
juegos gimndsticos 4 gque ahora nos referimos, de los
que, con el fin de que el lector pueda formarse una idea
més exacta de ellos, describimos 4 continuacion algu-
nos de los muchos que dej6 ordenados el mismo Freebel.
Hélos aquf:

EL ALDEANO & LABRADOR.—En este juego puede tomar parte
toda la clase, sin distincion de sexo. Loz alumnpos cantan en
musica sencilla y & propdsito, una cancion cuya letra es adecna-
da al agnrnto del juego é indica 4 la vez los movimientos y accio-
ne: que los nifioz deben ejecutar: en el juego de que se trata
los movimientos y las acciones remedan las faenas agricolar, y
la cancion, que es breve, consta de seis estrofas con su corres~
pondiente estribillo, de las cueles la primera ze refiere 4 1a siem-
bra, la segurda 4 la siega, Ia tercerz ol trasperte de las mieses,
la cuarta 4 la trilla, la quinta al descansc del trabajo v la sexta
expresa la alegria y satisfaccion que se siente al contemplar el fru-
to que se obtiene 4 costa de afanes.—Empiezn el juego cogiéndo-
ge los nifios de la mano, de modo que formern circules, y dando
vueltas cantando los cuatro primeros versos de la primera estro-
fa: ol llegar al quinto pirz la rueda, los nifios se sueltan de las
manos, dan media vuelta y empiezan 4 marchar en eirculos, pe-
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ro ruslios ya y unos detras de otros, cogiéndose con la mano jz-
guierda la chaqueta, delantal 6 blusa, en ademan de sostener el
trigo gne han de sembrar, y eaminando al paso imitan con la
otra mano el movimiento del labrador que siembra; luego se de-
tienen (ul terminar el verso que indiea la accion de sembrar)y
dando otro cuarto de conversion, se cogende las manosy con-
tinta la rueda cantn.do el estribillo. Durante la segunda estro-
fa se repite lo mismo, con la variznte de que, en vez de la siem-
bra, se imitard Ja zecion de segar.—Otro tanto se hace durante
la tercera, que indica el trasporte ¢ acarreo de las mieses, 4 cu-
yo efecto low nifios se distribuyen en parejas; uno de elios hace
las veces del exbullo, volviendo los brazos atras, coge las manos
de su compuiiero, gue figura el carro 6 carrefta.—Con el canto
de la cuarts estrefa imitan la ascion de apalear la garba para
separar el trigo dela espigs, operacion equivalente dla dela
trilla.—Despues, al llegar 4 los versos de Ia guinta estrofa, hacen
alto, y para figurar la accion de descansar de las fatigas del dia,
se agachan, y colecando el codo sobre la rodilla, apoyan la cabe-
za en la mano derecha.—La sexta estrofa se canta permanecien-
do quietos los nifios: 4 1a terminacion emprenden la marcha pa-
ra sus puestos, batiendc palmas 4 compés.

Las conovas.—Empieza el juego cantando los nifios una es-
trofa, en la cual se les excita d la union, la armonia y la amis-
tad, que tanto embellecen la vida, idea en que se insiste enla
segunda estrofa, en gue se les recomienda el carifio, como en los
juegos, para ser dichosos.—Duorante la primera, log nifios mar-
chan en fila, dos 4 dos, y al cantar la segunda, forman cuatro
efrculos, que representan otras tantas coronas. Tres de estos
circulos pueden componerse de un nimero ilimitado de nifios,
pera el cuarto, que representa la corona de encina, debe constar
de seis, nueve, doue 6 cualquiera otro nimero que sea divisible
por tres. Los enatro circulos deberdn colocarse cerea unos de
otros, de modo que la corona de encina se halle entre las otras
tres, 6 sea la de rosas, la de violetas y la de azucenas. Hecho es-
to, los niBos que representan la corona de rosas empezarin 4 dar
vueltas cogidos de las manos y cantando una estrofa alusiva &
esta flor, simbolo del candor: al llegar al estribillo dardn vueltas
v eantarin tambien lag otras coronas. Despues le llega su vez &
la de las violetas, repitiéndose lo mismo, pero variando la estro-
fa, que sera alusiva 4 esta flor; luégo 4 la de azucenag, que gim-
bolizan la inocencia, y ultimamente le toca su turno 4 la de en-
cina, cuye nifios cantan una estrofa, en la que expresan el pen-
gamiento de que aman el color verde porque tienen esperanza.—
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Despues del consiguiente estribillo, la corons de encina se divi-
de en tres, y dos nifios de cada una de lag tres coronas, van 4 to-
mar por la mano & otros dos de la de encina, formando un efreulo,
mis grande, que se va ensanchando 4 medida que ingresan en
&l los demas nifios de las tres coronas, que al fin se refunden en
una sola: enténees cantan todos 4 la vez una estrofa, en la que
expresan la idea de que ge uBen 4 la corona verde para que la es-
peranza nunca les abandone.—(Para mayor amenided del juego
pueden prepararse de antemano coronas de rosas, de violetas, de
azucenas y de ramas verdes, lo cual servird para dar 4 la escuela
un cardcter de fiesta, y hard que los nifios fomen el juego con
mis alegria.)

EL rALOMAR.—Los nifios, cogidos de las manog, forman un
gran circulo, en cuyo centro habrs varios que representan 4 los
palomos. El circulo se estrecha alrededor de éstos 4 fin de que
que queden encerrados. Cuando comienzan la cancion, tambien
alusiva al juego, se separan del centro, levantando los brazos
como para figurar las puertas del palomar; y 4 las palabras vo-
lad, volad, los nifios que hacen las veces de palomos, saldran del
cireulo y correrin aca y alla imitando con los brazos el movi-
miento de las alas cuando las palomas vuelan. A otras palabras
de la cancion que indique que llega la hora de cerrarse el palo-
mar, volverin las palomas al centro del eireulo, que se cerrara
de nuevo: entdnces se pregunta 4 los palomos dénde han estado,
qué han visto, qué les ha sucedido, ete.

66. Por el estilo de éstos que acabamos de describir,
son los demas juegos gimndsticos de Froshel,y con ellos
se confunden frecuentemente los que han estado en uso
en las salas de asilo francesas y compuso Mad. Pape-
Carpantier, 4 la que se debe una bonita coleccion de
estos juegos, entre los que merecen citarse los titula-
dos: La buena mujer de su casa, Bl juego del trigo, Bl
buen jardinero, Los pequefios obreros y El gusano de
seda (1). En realidad, cada pals tiene sus juegos gim-

(1) Publicados con otros mis, acompafiados de la respectiva
misica, en el oplsculo de la autora intitulado: Juegos gimndsti-
cos con cantos para los wifios de las salas de asilo: Paris, Hachette,
1875. En el libro de la misma autora, Ensefianza prictica en las
salas de asilo, se encuentra tambien una bonita coleccion de 707 -
das por el estilo de los juegos.

TOMO ¥V 14



—202 —

ndsticos que les son propios y que no siempre pueden
convenir 4 los demas, por lo que se dificulta algo su
generalizacion. Sin embargo, los que hemos presentads
de Freebel, 4 todos los pafses pueden llevarse (porque si
algo habrfa en ocasiones que variar, serfa la musica);
y dun los que no se encuentren en este caso, pueden
servir de mndelo, como ya han servido en los Jardines
de la infancia de Madrid, para que se compongan otros;
empresa en 1a que no deben desdefiarse de tomar parte,
no ya los maestros de Gimnasia, como dice M. Koer-
ner, sino los misicos y los poetas, como no se han des-
deflado de hacerlo entre nosotros el inolvidable y malo
grado poeta Ruiz Aguilera y el excelente maestro com-
positor Arrieta. :
Ademas de la coleccion citada de Juegos gimnisti-
cos, debemos hacer especial mencion de otra, de un ca-
rdcter froebeliano mds pronunciado, debida 4 Julio Gui-
lliaume, que ha entendido perfectamente la fndole de
estos ejercicios, como lo prueba el prefacio que sigue 4
dicha coleccion, y los juegos que la componen, entre
los cuales los hay para ejercitar las manos y los dedos,
para ejecutarse con la pelota, de marcha, de carrera y
de circulo, de los sentidos y de intuicion, etc., tan va-
riados como propios del objeto 4 que se destinan (1).
Aunque destinados 4 los Jardines de la infancie, pue-
den hacerse de ellos, como de los de Froehel y Madame
Pape-Carpantier, aplicaciones modificdndolos y am-
plidndolos gradualmente 4 las demas escuelas, en las
cuales,—volvemos 4 decirlo,—es preferible 4 todas la
Gimndstica 4 que ahora nos referimos, por lo mismo
que en ella se conserva todo el atractivo que el juego
tiene para el nifio, y éste se conduce con m4ds libertad
y espontaneidad, sin que por esto sea el juego primiti-
vo, pues ya se ha dicho que no ha de estar falto de di-

(1) Jardins d'enfants.—La Gimnastigue dv premier age. Jeus et
exercices.—Bruselas, 1883.—Un folleto de 75 paginas con misica.
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reccion, pero ménos de esas condiciones atractivas, es-
pecie de estimulantes mentales que, como dice Herbert
Spencer, cuando faltan, la Gimndstica es radicalmente
defectuosa, lo cual equivale 4 condenar la Gimndstica
propiamente dicha, pues sus movimientos monotonos,
afiade el mismo filésofo, aunque no enfaden 4 los alum-
nos 4 titulo de leccion, se hacen faltos del estimulante
del juego. Para Spencer es un grave error la idea vul-
gar de que, obteniéndose en un mismo tiempo igual
suma de ejercicio corporal, importa poco que este ejer-
cicio sea 6 no agradable; porque para él el extremo in-
teres que los nifios toman en el juego y la alegria con
que se entregan 4 sus locos arranques, son cosas tan
importantes en si mismas para el desenvolvimiento del
cuerpo como el ejercicio que les acompaiia.

De todo esto debemos concluir que, siempre que sea
posible, deben revestirse en las escuelas los ejercicios
fisicos del cardcter de juegos, combinando los movi-
mientos elementales y de drden, asi como las marchas,
que mds arriba hemos dado 4 conocer, con log juegos
gimndsticos (1).

(1) Insistimos en que la mejor gimnasia para lag escuelas es
la del juego, por ser la mis apropiada tratdindose de nifios. Si
nos hemos detenido 4 dar idea de los ejercicios que constituyen
1a Gimnéstica propiamente dicha, es porgue lo que acerca de sus
efectos en el organismo hemos expuesto, es aplicable 4 los juegos,
mediante los cuales pueden hacerse pricticos gran parte de los
movimientos que aquellos ejercicios implican, pues ya queda ma-
nifestado que, sobre todo los propios de la gimnasia de sala, pue-
den combinarse con los juegos organizados. Debe tenerse en
cuenta, ademas, que no en todas las escuelas podran ponerse en
prictica los juegos gimndsticos, en cuyo caso hay que acudir 4
algunos de los ejercicios fisicos para atender al desarrollo corpo-
ral de los nifios; de aqui la necesidad de darlos 4 conocer & los
maestros, mixime cuando no han de faltar 2lgunos de éstos que
los prefieran # los juegos libres y organizados, que la Pedagogia
empieza & considerar,y no sin razon, como la mejor germndstion es-
colar. A esta nueva direccion obedecen, sin duda, 1as colecciones
de juegos, con aplicacion 4 las escuelas, que empiezan 4 publi-
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67. De lasindicaciones que hasta agul hemos he-
cho respecto de los juegos gimndsticos, se comprende
el papel que en ellos juega el Canto, el cual debe to-
marse, no sélo como medio de ritmar el juego y de
prestarle atractivo, animacion y vida, sino tambien
como un ejercicio fisico, por las razones que en este
mismo capitulo hemos expuesto (42).

Mirando el canto ahora no mds que en relacion con
los juegos gimndsticos y los demas ejercicios en que
intervenga, y sin desentraiiar el importante papel que
debe desempeiiar en toda la cultura del nifio, nog limi-
taremos 4 sefialar aquf las condiciones que debe reunir
en las escuelas.

Tratdndose de éstas, harto se comprende que no ha
de tomarse la musica como un arte, ni, por lo tanto,
como una materia de enseilanza. Lo contrario fuera
desnaturalizar el objeto con que se prescribe, y recar-
gar la inteligencia de los nifios, 4 los cuales llegarfa 4
fastidiar, en vez de distraer, que es lo que debe bhuscar-
se. Ha de ser, pues, su ensefianza exclusivamente préc-
tica, sin mezcla alguna de lecciones tedricas, y cuando
mds, 4 lo que debe aspirarse es 4 hacer que los nifios
aprendan 4 apreciar la diferencia de sonidos (lo que 4
la vez constituye un ejercicio concerniente al desen~
volvimiento del sentido del oido), lo cual se harg sin

carse, y entre las que debemos citar la que el DoCTOR SAFFRAY
inserta en el Diccionario pedagdgico de M. Buisson, tantas veces
citado por nosotros, en la que aparecen los numerosos juegos
que la forman, agrupados de este modo: Juegos de accion sin ins-
trumentos, juegos de accion con instrumentos, juegos tranquilos coi
instrumentos, jregos gimnisticos con J sin instrumentos, recreaciones
dutelectuales (algunos trabajos manuales), Juegos de inteligencia (cha-
radas recitadas y en aecion, enigmas, problemas, ete), y fuegos
de sociedad, dichos ¢nocentes. La explicacion de estas clases de jue-
gos, de los que cada pafs tiene una abundante coleccion, es difi-
cil de hacer al pormenor; pero todos saben en qué consisten, y es

dificil encontrar un nifio que no sepa poner en accion algunos de
ellos.
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mencionar las notas, sino simplemente cantando mu-
cho ¥ procurando que los alumnos se fijen, para distin-
gnirlos, en los sonidos m4s graves y en los sonidos més
agudos, lo que si se lleva 4 cabo sin despojar al ejercicio
de su cardeter de juego, podrd interesarles.

Los cantos que se empleen en estos ejercicios deben

ger sencillos y adecuados al asunto de que se trafe. No
han de ser pesados, para que no se conviertan en mono-
tonos ni languidezean, sino que,por el contrario, ten-
gan siempre en accion y con igual viveza el interes y
el sentimiento de los educandos. Para coadyuvar 4 este
fin, recomienda Freebel que, sin dejar las canciones de

“ser sencillas hasta en las palabras, digan siempre algo

4 las inteligencias y 4 los corazones infantiles: ya des-
criban hechos, ya remeden acciones, bien contengan
ideas, ora expresen sentimientos, nunca han de ser in-
sulsas v sin sentido, y en todo caso han de tener algu-
na aplicacion para la vida presente 6 futura de los ni-
fios. Los cantos han de ser variados, unas veces ale-
gres y de movimiento, y otras serios y apacibles, pro-
curando que se adapten al cardcter, no ya sdlo de los
nifios 4 quienes se destinan, sino del pafs 4 que éstos
pertenezcan.

La fndole de los cantos debe determinarla la natura-
leza del ejecircio en que deban intervenir. Por ejemplo:
religiosos, aquellos con que se dé principio 6 se ponga
fin 4 las clases; alegres, los que se refleran 4 los juegos
aimngsticos; severos y en parte morales, los que inter-

“vengan en la distribucion de los materiales relativos a

los trahajos manuales, etc. Se comprende, por lo que
4ntes de ahora hemos dicho, que la letra estard siempre
en consonancia con los actos y movimientos que los
nifios deban ejecutar. Siempre que se pueda, hardse de
modo que con los cantos de cardcter moral alternen los
patridticos.

Tambien serfa muy conveniente que los cantos se
ejecutasen acompaiiados de un pequefio érgano i otro
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instrumento andlogo, pues de este modo s consagui-
rian mejor todos los fines con que se prescribe el canto
en las escuelas de parvulos, en cuanto que el efecto que
hiciera en los nifios serfa doble, y sus resultados mgs
eficaces en todos sentidos. Asf lo han comprendido Ma-
dame y M. Delon, por cuya iniciativa y bajo cuya di
reccion ha empezado 4 introducirse en las Salas de asi-
lo de Francia una especie de armoniwm, de construc-
cion sencilla, que ofrece Ja ventaja de poder servir,
cuando no funciona como instrumento musical, de
mesa-escritorio para el maestro. Serfa una gran venta-
ja poder colocar dicho instrumento de modo que sirvie-
ra para el acompaflamiento de las canciones propias
de los juegos gimndsticos.

SECCION SEGUNDA
VEDIOS PARA LA CONSERVAGION DE LAS FUZRZAS Y ORGAKOS DEL- CUERPY

CAPITULO PRIMERO

NOCIONES GENERALES DE HIGIENE PRIVADA

I

PRELIMINARES

¢8. Objeto y fin de la Higisne.—89. Su importancia y trascendencia.—70. Aban-
dono en que se tienen sus preceptos y ehstidculos que se oponen & su pro-
pagacion.—Tl. Necesidad de divalgarla y medios que al efecto deben em~
plearse.—72. Método que d he seguirse para su ensefianza en las escuelas
primarias; indicaciones gobre el més conveniente en las Normales.—73.
Divisiones y funciones de la Higiene,

68. GCeneralmente se define la Higiene diciendo
que es «el arte de conservar la salud,» 4 lo que algu~
nos afiaden, «y de perfeccionarla.» En este sentido, tie-
ne por objeto determinar las condiciones generales de
la salud y los medios que mejor conduzcan 4 conser—
varla, poniendo el organismo en las necesarias condi-
ciones para el desempefio de sus funciones individua-
les y sociales. )

De aqul de} 2 inferirse que el fin de la Higiene es so-
cial al misw 3 tiempo que individual., Si primera y di-
rectamente nuira y 4 la conservacion del individuo, mira
en seguida 4 la conservacion de la sociedad, en cuanto
que ésta se compone de individuos. Es mds; para que
pueda atender debidamente al primer fin, necesita preo-
cup arse del segundo, pues sin la observancia de ciertos
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preceptos de cardcter general ¢ social, 1a conservacion
de la salud individual se halla constantemente en peli-
gro (1). Y 4 tftulo de este fin social que aquf le sefia-
lamos, es, sin duda, como la Higiene ha formado parte
de las instituciones religiosas y civiles de la India, de la
China, del Egipto, de la Grecia y de otros pueblos de Ia
antigiiedad. En nuestros dias es cada vez mds tenido en
cuenta este cardcter social de la Higiene, como lo prue-
han los estudios que se hacen y las leyes que se dictan
en todos los pafses sobre la Higiene ptiblica (2).Es, pues,
el fin de la Higiene, como el de la educacion, individual
y social 4 la vez.

69. El objeto que hemos reconocido 4 la Higiene,
nos ravela ya cudl es la importancia de esta rama de
los estudios antropoldgicos, con razon elevada 4 la ca-
tegorfa de ciencia. Todo el mundo sabe, de propia ex-
periencia, lo que vale la salud, y, en lo tanto, lo que
importa conservarla. Por recuperarla cuando se ha
perdido hacemos los mayores sacrificios; como que
cuando la salud se halla alterada, la vida estd en imi-
nente peligro de perderse tambien, y sin salud nos es
enojosa, con sernos tan cara. Por otra parte, faltdndo-
nos la salud, no podemos entregarnos 4 nuestros traba-
Jjos, ya sean fisicos, ora intelectuales; los recursos de

(1) Deagui, y teniendo primeramente en cuenta los deberes
que tenemos para con nosotros mismos y para con nuestros seme-
jantes, que ge diga que el estudio de la Higiene es, no sélo una
nscesidad, sino tambien un deber, y que todo hombre es respon-
sable, bajo ciertos respectos, de su salud y de su vida, frente 4
frente de s mismo y de la sociedad de gue es miembro, y respon-
sable tambien, en ciertos limites, de la salud y de la vida de los
séres de quienes es guia y protector natural—CRUVEILHIER:
Hygiene gensrale (an volimen de la Bibliothégue utile), pigina 20
de la segunda edicion.

(2) En algunos paises, como Inglaterra é Italia, hasta se agi-
ta serinmente la idea de crear un ministerio de Salud publica,
un verdadero Ministerio de Higiene.
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1a familia se aminoran y agotan, y hasta la vida moral
se perturba, por virtud de las relaciones que ‘ex.isten
entre el cuerpo y el espiritu, y que con detenimiento
sefialamos en el tomo III de esta obra. Andlogos efec-
tos que en el individuo y la familia produce en la so-
ciedad la falta de salud, sobre todo cuando afecta 4 un
nimero considerable de individuos, como sucede en las
poblaciones y los paises donde los preceptos higiénicos
estdn enteramente desatendidos. Constituye, pues, la
salud un bien precioso, un elemento de bienestar, lo
mismo material que moral, as{ para los individuos
como para los pueblos.

Sien taly tan legitimo y justificado aprecio tene-
mos la salud, asf individual como piblica, por fuerza
que 4 los ojos de todos deben revestir alt{sima impor-
tancia los estudios que tienen por objeto preservar
nuestro organismo de las enfermedades que puede con-
traer, mdxime cuando desde punto y hora que nacemos
rodean 4 ese organismo multitud de agentes que cons-
tantemente conspiran contra su salud. Combatir la in-
fluencia nociva de semejantes agentes, para mantener
nuestro cuerpo en perfecto estado de equilibrio, de
modo que cada érgano cumpla con regularidad su fun-
cion, y cada funcion se realice en condiciones norma-
les, es lo que se proponen los estudios 4 que acabamos
de referirnos, los cuales entraiian gran mimerq de
de principios, prezeptos y reglas 4 este fin encamina-
dos, y 4 cuyo conjunto se da el nombre de Higiene (del
ariego hugiainein, de hugies, sano, en salud). .

En comprobacion de lo que acabamos de decir, tras-
ladamos 4 continuacion unos pdrrafos en que con
mano maestra y un gran sentido prédctico, expone el
sabio Herbert Spencer la importancia de la Higiene (1):

(1) En el libro tantas veces citado por nosotros: De ln e'(luca~
cion intelectual, moral y fisica, capitulo I (pig.R22 de la primera
edicion francesa).
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«Si dlguien duda,—dice,—~de la importancia que
tiene para nosotros estar familiarizados con los prin-
cipios de la Fisiologfa y de la Higiene, que mire 4 su
alrededor y que vea cudntos hombres y mujeres en-
cuenfra en la edad media de la vida 6 en una edad
avanzada, que se hallen completamente bien de salud.
Sélo por excepecion encontraremos un ejemplo de salud
vigorosa conservada en la vejez; por el contrario, 4
todas las horas tenemos 4 la vista casos de enfermeda-
des agudas y crénicas, de debilidad general, de decre-
pitud prematura. No hay tal vez persona que no con-
fiese, si la interrogais, que en el curso de su vida no
haya contraido enfermedades de que le hubiera preser-
vado la mds simple nocion de Fisiologfa. En unos, es
una enfermedad del corazon, consecuencia de una fie-
bre reumdtica contraida por la indolencia en no elegir
una habitacion convenientemente orientada; en otros,
la vista perdida para toda la vida por el exceso de estu-
dio. Ayer era cuestion de una persona cuya persisten-
te clandicacion proviene de que,d despecho del dolor, ha
continuado sirviéndose de una rodilla ligeramente he-
rida. Hoy se nos habla de otra que ha tenido que guar-
Jar cama durante afios, por ignorar que las palpitacio-
nes que sufria eran uno de los efectos de la fatiga de su
cerebro. Ya es una herids, incurable que proviene de
algun necio movimiento de fuerza; ya una constitucion
que nunca se ha visto libre de un trabajo excesivo,
contrahecha sin necesidad. Durante estos tiempos, nos-
otros vemos por todas partes las perpetuas indisposi-
ciones que acompailan 4 la debilidad, No nos detenga-
mos en el sufrimijentn, la laxitud, la melancolia, las
pérdidas da tiempo y de dinero que pesan de esta ma-
nera sobre nosotros; consideremos sélo lo mucho que
la mala salud impide que cumplamos todos nuestros de-
beres; hace los negocios frecuentemente imposibles, v
siempre mds diffciles; cdmo produce una irritabilidad
fatal 4 la huena direccion do los nifios, y cémo hace
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del cumplimiento de las funciones de ciudadano una
imposibilidad y del placer una fatiga. ¢No es, pues, evi~
dente que los pecados contra el érden fisico, tanto los
de nuestros antecesores como los nuestros, disminu-
yen mds que nada la vida completa, alterando la salud,
y que, en una amplia medida, ellos hacen de la vida
una enfermedad y una carga, en vez de un beneficio y
un goce?

»Y no es esto todo. Ademas de que la vida resulta asi
considerablemente deteriorada, es grandemente abre-
viada. No es verdad, como se supone, que despues
de una alteracion 6 una enfermedad de que nos cura-
mos, quedemos como dntes. El organismo ha recibido
una herida permanente, que puede ser que no sea inme-
diatamente apreciable, pero que existe,y que, agregada
4 otras del mismo género, que la naturaleza no olvida
npunca de inscribir en la cuenta rigurosa que lleva, in-
fluird sobre nosotros hasta que inevitablemente abrevie
nuestra vida, Por la acumulacion de pequefias heridas
es por lo que son minadas ordinariamente las constitu-
ciones y destruidas prematuramente.

»Por consecuencia, la ciencia que concurre 4 la pre-
servacion de nosotros mismos, impidiendo la pérdida
de ]a salud, es de una importancia capital.

»No pretendemos que la posesion de semejante cien-
cia remediard el mal completamente y en tode caso.
Es evidente que en el actual perfodo de nuestra civili-
zacion, las necesidades de la vida oblizan con frecuencia
al hombre 4 infringir la ley. Ademas, es ¢laro que dun
en la ausencia de semejante necesidad, su inclinacion le
arrastrarfa 4 menudo, y 4 pesar de sus convicclones, &
sacrificar un bien futuro 4 una satisfaccion inmediata.
Pero pretendemos que la verdadera ciencia, ensefiada
convenienternente, harfa mucho;y puesto que las le-
yes de la Higiene deben ser reconocidas dntes que obe-
decidas, es preciso que la difusion de esta ciencia pre-
pare para un porvenir m4s 6 ménos lgjano, una mano-
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ra de vivir mds conforme con la razon. Concluimog
afirmando que i una vigorosa salud, y la energia mo-
ral que la acompafia, son para el hombre los primerog
elementos de bhienestar, la ciencia que tiene por objeto
la conservacion de esta salud es una ciencia que no
cede 4 ninguna otra en importancia.»

70. No obstante el interes y la utilidad tan grandes
que para individuos y pueblos tiene la Higiene, segun
acabamos de observar, fuerza es que confesemos que
los conocimientos, y sobre todo las prdcticas que supo-
ne, estdn aun, por desgracia, poco vulgarizados; 4 lo
cual contribuyen varias causas, de las que es conve-
niente 4 nuestro obj eto que sefialemos algunas.

Entre ellas se consideran como las principales la mi-
seria y la ignorancia, tenidas por los higienistas—y
con sobra de razon~—como fuentes de males sin cuento
y de dolores infinitos, que consumen lentamente la vi-
da de las poblaciones, comprometen su salud y son un
instrumento terrible de degradacion fisica y de muer-
te. Con datos irrecusables y verdaderamente elocuen-
tes, prueba estos asertos M. Cruveilhier (1), el cual se~

(1) Véause el libro dntescitado. En la introduceion 4 él trata
M. Cruveilhier este punto, empezando por exponer las conclusio-
nes del e conomista M. VILLERME, quien ha probado, con eifras
irrecusables, que la muerte no arrebata anualmente més que un
individuo por 46 en los departamentos ricos, mientras que esta
proporeion es de 1 por 33 en los departamentos pobres;diferencia
que es todavia més notalle tratindoese de log distritos de Paris,
pues asi como en el segu ndo, que es el mas rico, sélo mueren
183 por cada 1.000 habitantes, en el 9.° y en el 12.° que son los
mis pobres, el ntimero de los gue fallecen se eleva 4 30°29 y 3065,
respectivamente por 1.000: el primer caso supone una vida media
de 5B afiog, y los otros dos, de 33 y 2 meses y 32 y 7.—Recordemos
que segun la estadistica de M. CasPEr, el término medio dela
vida en Alemania es de 50 afios en las clases ricas y de 30
en las pobres. De estos datos y muchos otres aducidos por
Craveilbier, se llega 4 la conclusion de que lo dgnorancia y la mi-
seria conducen [fatalmente ¢ lu enfermedad y d la muerte.
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fiala como otras de las causas qué impiden la vulgari-
zacion de la Higiene y hacen estériles é impotentes sus
prescripciones saludables, la influencia desastrosa de la
rutina y de los prejuicios, yla falta de iniciativa indivi-
dual. Hé aquf eémo se expresa 4 este propdsito el cita-
do autor:

«La ignorancia y la miseria,—dice,—fuentes de cala-
midades infinitas, no son, sin embargo, las tnicas cau-
sas que se oponen 4 los progresos de la Higiene y 4 las
mejoras que ésta reclama. Hay todavia otras que no
por no ser tan enérgicas, son ménos funestas, y
entre las cuales puede seflalarse, en primer término,
ese culto exagerado 4 la tradiciony 4 Ia costumbre, que
hace que se descuide todo lo que nosea ellas, y que nos
abandonemos perezosamente 4 1a corriente de hgbitos
viejos, por detestables que sean; en segundo, la persua-
sion en que estamos de que las mejoras que nos tocan
mds de cerca y mds dependen de nuestra iniciativa, de-
ben ser obra del poder, y no nuestra; y en tercero, en
fin, la influencia de ciertos prejuicios cientificos, tales
como el de los instintos naturales, que erréneamente se
supone que deben instruirnos respecto de todas nues-
tras necesidades.»

Discurriendo sobre el mismo tema, dice el Dr. Elie
Pécaut (1):

«No queremos insistir aquf en la importancia capi-
tal de esta ciencia (la Higiene), que puede decirse que
es todavia desconocida para la mayorfa de nuestros
conciudadanos. Aparte de los raros privilegiados que
deben 4 una buena educacion cient{fica mds sanas no-
ciones respecto del arte de gobernar su salud, nadie,
en este pafs como en otros, conoce mds gufa que el
azar ¢ el prejuicio. La idea de que el mundo de la vida
estd sometido 4 leyes fijas, invariables,de que se pue-

(1) Dictionnaire de Pedagogis, Primera parte, volimen prime~
ro, pig. 1299,
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den conocer esas leyes y de que nos debemos someter
4 ellas, se halla poco difundida en todas las clases de
la sociedad, y nada absolutamente en las clases popu-
lares. Para el campesino como para el obrero,lo que to-
ca 4 la vida, 4 la salud, 4 la enfermedad, es del domi-
nio del azar, el imperio del misterio. De aquf errores fre-
cuentemente funestos, estipidos prejuicios, una negli-
gencia casi universal de las reglas elementales de la
Higiene. En esto, como en todas las cosas, la ignoran-
cia engendra fatalmente la supersticion. El que nada
sabe de las leyes naturales, esnecesariamente llevado
4 admitirlo todo, 4 creerlo todo, dun lo maravilloso y
lo absurdo, pues le falta lo que nos deflende de la su-
persticion: la creencia en el érden de las cosas, la fe en
leyes inmutables. Nada se halla mds extendido en nues-
tros departamentos (en nuestras provincias, podrfamos
decir con referencia 4 Espafia), que la costumbre de
consultar al curandero, 4 la sondmbula y 4 la hechice-
ra, y aplicar devotamente férmulas migicas que no
siempre se limitan 4 ser inidtiles 6 grotescas, sino que
con frecuencia provocan los accidentes mds graves.»

71. El medio de remediar tamafios males, de extir-
par de raiz prejuicios y supersticiones que tan graves
dafios acarrean para la salud y, en iltimo término,
para la vida, es el de difundir el conocimiento de las
leyes universales que rigen 4 la naturaleza y de los
principios y lasreglas que de ellas sederivan por loque
respecta 4 la conservacion de 1z salud. El libro, el perié-
dico, las conferencias, las lecturas piblicas, todo debe
ponerse 4 servicio, y 4 servicio constante, de tan util
v trascendental empresa.

Pero el agente mds eficaz de todos es la escuela pri-
maria, en la cual no debe prescindirse, cualesquiera
que sean su clase y su grado, de las nociones elemen-
tales de Higiene, expuestas con un sentido eminente-
mente préctico (lo cual puede conseguirse con tanto

i
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miés motivo, cuanto que la Higiene es una clencia esen-
cialmente experimental y préctica), y de modo que los
nifios no sélo las comprendan bien, sino que puedan
hacer de ellas, en lag diferentes circunstancias de la
vida, las oportunas aplicaciones. Esto implica el méto-
do que debe emplearse para la ensefianza de las referi-
das nociones, puesto que del que se emplee dependerd
la mayor 6 menor eficacia de éstas. Por lo mismo, pa-
rece obligado decir aquf algo respecto de él.

72. Para que la Higiene tenga en las escuelas pri-
marias el cardcter prdctico 4 que acabamos de referir-
nos, lo primero que hay necssidad de hacer es no pre-
sentdrsela al nifio en férmulas escuetas, 4 manera de
recetas, sino en relacion con toda la cultura que se le
suministre relativamente 4 las ciencias fisicas y natu-
rales, ¥, sobre todo, en estrecha union con unas no-
ciones suficientes de Fisiologfa. Funddndolo en esto, es
como puede hacerse experimental y prdctico en las es-
cuelas el estudio de la Higiene, que es un error querer-
lo reducir 4 los términos de una especie de cartilla es-
crita en prosa 6 en verso, pero en la que se prescriben
reglas aisladas, cuya razon ni siquiera entrevee el
niflo. Repetimos que el estudio de la Higiene no debe
presentacse al nifio aislado, sino en enlace, en una es-
pecie de compenetracion con el de la Fisiologfa, sin ol-
vidar las relaciones que tiene con el del esplritu: sélo 4
esta condicion, que implica un procedimiento experimen-
tal, serd prdctico y resultard provechoso para el niiio.

Esto que decimos requiere un procedimiento andlo-
go respecto de la enseflanza de la Higiene en las Es-
cuelas Normales. Tratdndose de estas escuelas, nos
parecen dignas de tenerse en cuenta las ohservaciones
que hace en su Cours d‘Hygiene (1), M. P. E. Pécaut,

{1) Preliminares, pdg. 6.—Por muchas razones es recomenda-
ble este libro, eserito en vista de las necesidades de los alumnos
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observaciones que nos parecen muy atinadas y dignas
de tenerse en cuenta, pero que no conforman hien con
las que el mismo autor hace en el Diccionario dntes ei-
tado, respacto 4 la manera de proceder para la ense-
fianza de que se trata, en las escuelas primarias. Por
lo que 4 las Normales se refiers, hé aqui las observa-
ciones del Dr. Pécaut: :

«El profesor deberd, pues, proponerse presentar la
Higiene comn la aplicacion rigurosa de todas las leyes
cientfficas conocidas ya de sus alumnos, de modo que
evite todo equivoco en el espiritude los mismos y les ha-
ga conocer bien el imperio de esas leyes sobre los fe-
némenos de la vida. Esta es una idea general, una con-
sideracion preliminar que, desde el principio del curso,
deberd poner en claro en términos comprensibles. Se
guardard de ir mds adelante y de acometer el estudio
propiamente dicho de la Higiene, sin haber de ante-
mano establecido sélidamente esta base indispensable,
sin la cual quedarfa toda su ensefianza como suspendi-
da en el vacfo. Ademas, aquf como en las ofras cien-
cias, esta idea de la estabilidad de las leyes naturales
debe ser el alma misma de la enselianza y aparecer 4
traves de cada leccion: que el profesor tenga por se-
guro que él hard todavia mds porla educacion de sus
alumnos penetrdndolos de esta verdad fundamental, que
instruyéndoles al pormenor en los preceptos.

»No olvidard el profesor que habla 4 futuros maes-
tros, y que la accion de éstos recaerd primeramente
sobre la higiene de la infancia: deberd mostrarles la
estrecha dependencia gne une la salud del espiritu 4 la
del cuerpo, y les persuadird bien de que no deben es-
perar obtener una buena cultura intelectual y moral
sino la apoyan sobre el armonioso desenvolvimiento

de las Escuelas Normales y de los maestros: la segunda parte de
él es un tratado de Higiene cscolar, al que siguen unas nociones
de Medicing aplicada 4 la escuela.
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de los drganns; y que, en fin, segun la frase de Rous-
seau, dntes de desenvolver la inteligencia, conviene deg-
envolver las fuerzas que ella estd llamada 4 gobernar.

»Para esto, no basta dar 4 los maestros nociones
cientificas mds 6 ménos completas. Un conocimiento
mds profundo, mds penetrante del mecanismo de la
vida, les es necesario: es preciso mostrarles que la vida
no es doble, aqui la del espfritu y alli la del cuerpo; sino
que, por el contrario, es una y todaslas partes son
solidarias; que, por ejemplo, el aire puro no alimenta
sdlo el foco de la vida fisica; que un alimento grosero
6 insuficiente no debilita sélo los 6rganos, sino asi-
mismo, de rechazo, la voluntad y lainteligencia; que,
en una palabra, el equilibrio de las facultades no se da
sin el equilibrio fisico, y que no puede uno lisonjearse
de establecer el uno sin tratar de establecer el otro.

»En fin, el profesor afiadird que no se agota por en-
tero la higiene en el estudio de las condiciones mate-
riales de la vida, sino que los fenémenos del érden mo-
ral ejercen sobre la salud de los érganos una accion de
las mds importantes. Mostrard, por algunos ejemplos,
la influencia de los sentimientos y de las emociones go-
bre la circulacion, la digestion, el suefio y otros fend-
menos (podrd hacer ver, v. gr., la realidad fisiolégica
que se oculta en las locuciones populares: tener el cora-
zon destrozado, hacer bilis, mala sangre, etc.), de mane-
ra 4 hacer resaltar, para el maestro, 12 necesidad de ro-
dear el desenvolvimiento orgdnico del nifio de una
atmésfera de autoridad tranquila, de equidad benévola,
de paciencia firme, y de contar, en fin, con las causas
m.orales, so pena de no realizar, con respecto 4 la Hi-
glene, sino una obra incompleta y deficiente.»

Termina M. Pécaut aconsejando 4 los profesores con-
sagrar una parte de la primera leccion 4 desenvolver,
en términos sencillos y claros, las consideraciones ge-
nerales que preceden, pues que, 1&jos de perder con ello
el tiempo, preparardn el espiritu de los alumnos y da-

Tomo v i5
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T4n 4 la ensefianza su sentido y su alcance propios y su
direccion verdadera.

Por nuestra parte, sélo tenemos que objetar, respec-
to de lo que queda expuesto, que ne comprendemos por
qué lo que M. Pécaut aconseja para las Escuelas Nor-
males, no lo propone resueltamente, en la medida con-
veniente, para las primarias; con lo que, al seguir un
sentido m4ds apropiado, tratdndose de la ensefianza de la
Higiene en estas tltimas escuelas, habrfa sido més 16~
gico, y hubiera evitado el desacuerdo 4 que dntes nos
hemos referido. Bien es verdad que, 4 nuestro enten-
der, algo dejan que desear las indicaciones hechas por
M. Pécaut relativamente 4 las Escuelas Normales, en
las que creemos que no debiera separarse la Higiene
de la Fisiologia y la Anatomfa, que deben marchar con
ella en enlace continuo y no formandov secciones y ca-
pitulos diferentes, en el estudio de la Educacion ffsica,
4 semejanza de lo que hemos indicado mds arriba que
debe hacerse en las escuelas primarias: M. Pécaut sélo
llega 4 que se presente la Fisiologfa como un preceden-
te para el de la Higiene, y mnosotros deseamos que 4
medida que se estudie ésta 6 la otra funcion, tal 6 cudl
Jrgano, se hagan las oportunas aplicaciones higiéni-
cas, ddndose los preceptos y las reglas como una con-
secuencia de los hechos que se observen y de los prin-
cipios que con ocasion de ellos se expongan 6 se re-
cuerden,

Tal es, pues, el método que en nuestra opinion debe
seguirse para la ensefianza de la Higiene, as{ en las Es-
cuelas primarias como en las Normales de ambos sexos,
para que sea verdaderamente experimental y prdctica.

73. Encorrespondencia con el doble fin que hemos
reconocido 4 la Higiene, dividese ésta, primeramente, en
individual 6 privada y social 6 publica: la primera
da reglas y preceptos para la conservacion de la salud
de cada individuo (y en realidad de cada familia, por lo
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que le cuadra mds el nombre de privada), y la segun-
da es la que se preocupa del hombre bajo el punto de
vista social, por lo que sus reglas y preceptos se enca-~
minan 4 resguardar la salud de los males que pueden
sobrevenirle de la aglomeracion de muchas personas, y
de los agentes que pueden perjudicar 4 la vez 4 una co-
lectividad.

Privada 6 piblica, la Higiene debe ser,al mismo tiem-
po que conservadora, regeneradora 'y progresiva,
en cuanto que 4 la vez que comservar el organismo
humano, debe proponerse repararlo cuando se halle
deteriorado, y mediante ambas funciones, perfeccio-
narlo en vista delo que exige 4 cada hombre el cum-~
plimiento de su destino: tal es, pues, la triple funcion
que corresponde 4 la Higiene, ya sea piblica, ora pri-
vada.

La publica se divide segun los grupos 6 lugares so-
bre que recae mds directamente su accion; ast, hay Hi-
giene del campo y de las poblaciones, de los hospitales,
de las cdreeles, de los puertos, etc. A estas divisiones
corresponde la Higiene escolar, que esla tnica parte
de la piblica que debemos considerar nosotros, y 4 la
que consagramos el capitulo siguiente.

De la Higiene privada se hacen tambien varias divi-
siones, que son mds 6 ménos arbitrarias, en cuanto que
muchas veces se subordinan 4 la mayor 6 menor exten-
sion con que se expone el asunto. Pero desde luégo hay
una division que es fundamental y que da lugar 4 las
dos secciones en que se divide, por lo que no puede
prescindirse de ellas, 4 saber: 4. El objefo de la Higie~
ne, 6 sea la salud; y 2.%, las causas que pueden influir
en ella, y por lo tanto, modificarla; causas de las que
unas son inkerentes al organismo y otras ewteriores 4
él, y de cuya consideracion surge una division nueva,
en cada una de cuyas dos partes caben tantas subdivi-
siones como causas se consideren, y segun tambien el

punto de vista bajo el cual se las estudie.
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Mota. Para la parte que sigue, puede consultarse, ademas
de las obras citadas en las notas precedentes, las espafiolas de
D. Joaquin Gonzarez HipaLco, titulada Nociones de Fisiologta
é Higiene, y de D. Justo pE Haro, que tiene por titulo Higlene
y Medicina doindsticas. Para las escuelas primerias estin escri.
ias las Zecciones de Fisiologin é Higiene por D. PEDRO [ZQUIERDO Y
CeacERO, ¥ las Nociones de Higiene, por el DocTor F. A. BERRA,

de Montevideo.

II

DE LA SALUD COMO OBJETO DE LA HI!GIENE.—IDEA DE LAS
CONDICIONES GENERALES QUE EN ELLA INFLUYEN

4. Consideracion del organismo humano como hase del estudio dela Higia-
ne.—75. Idea delo que es la salud y del estado que constitnye.~76. Idem de
1as estados intermedios entre la salud completa y la muerte: indisposicion
y enfermedad.—77. Condiciones generales necesar ias & la salud y la vida,—
8. Consideracion delas que son inherentes al organismo.—79. Idem de las
exteriores.—80. Idea del plan que hemos de seguir en estas nociones gepe-

rales de Higiene.

74. El punto de partida del estudio de la Higiene
es, como hemos dicho al indicar el método para la en-
sefianza de esta ciencia (72), el conocimiento del orga-
nismo, as{ considerado en sf mismo como en susrelacio-
nes con el espiritu. Sin esta base, no puede darse un
paso en Higiene. Es menester, para que marchemos con
seguridad en el estudio que ahora emprendemos, 1o ol-
vidar que el hombre, como sér orgdnico, es una fuerza
que se desenvuelve y saca de s{ misma el principio de
su vida; que, para que su evolucion llegue 4 debido tér-
mino, es necesario que esa fuerza no deje de obrar,y
que los 6rganos por medio de los cuales vive y se desen-
vuelve, funcionen regular y arménicamente en perfec-
to estado de equilibrio; y, en fin, que no esté viciado el
medio en que el organismo se desarrolla, 4 cuyas leyes
se halla sometido y del que toma los elementos y los
roateriales que necesita para su existencia, cuya funcion
esencial y primordial es la nutricion, que, en ultimo fér-
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mino, no consiste en otra cosa que en una asimilacion
de sustancias.

Cuando esta funcion se realiza regularmente, es que
las condiciones que acabamos de indicar se cumplen
tambien con regularidad, produciéndose (a vida en cir-
cunstancias normales, en perfecto estado de equilibrio
entre todas las fuerzas y todos los elementos que con-
curren 4 producirla, y enténces decimos que el hombre,
que nuestro cuerpo, goza de salud.

El hombre en este estado es, pues, como hay necesi-
dad de considerarlo, 4 fin de que su conocimiento pue-
da servir de base y como de punto de partida al estudio
de la Higiene, cuyo sujeto serd, en lo tanto, el hombre
sano, puesto que conservar la salud de nuestro orga-
g@sgjo es el ohjeto 4 que mira, segun 4ntes se ha

icho.

75. Lasalud, 4 cuya conservacion mira la nglene
es, como ficilmente se deduce de las indicaciones que
preceden, un estado de nuestro cuerpo caracterizado
por el funcionamiento regular y de equilibrio de todos
los érganos que concurren 4 la produccion de la vida,
en armonfa con el medio en que nuestro sér vive y se
desarrolla..

Constituye este estado un ideal que dificilmente se
alcanza. Porque aparte de qus son innumerables los
agentes que constantemente conspiran contra é&l, y que
tienen su origen en el organismo unos, y otros en el me-
dio en que éste vive como adherido; aparte de esto, de
clamos, nosotros mismos, por ignorancia muchas veces
de los principios y las reglas de la Higiene, y por negli-
gencia no pocas, hacemos todo lo posible porque seme-
Jante estado no sea una realidad. Asf vemos, por ejem-
plo, que muchas de las personas que se consagran 4
trabajos intelectuales, tienen en un completo abandono
el ejercicio corporal, retrasan las horas de suefio y so-
metan Ja inteligencia 4 un trabajo excesivo; con todo
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lo cual disminuyen la vitalidad de los 4rganos, con lo
que, al deteriorar su salud y abreviar su existencia, de-
terioran y abrevian la del cuerpo en general. An4logos
resultados se obtienen con un procedimiento contrario,
cual es el que siguen los que se consagran al trabajo
fisico, que generalmente se ven obligados 4 pedir al
cuerpo un gasto exagerado de fuerzas, miéntras que las
de la inteligencia apénas si se ejercitan; por semejante
abuso se llega 4 la debilidad gradual, al enervamiento
de las fuerzas, con lo que se deja al cuerpo entregado
sin defensa 4 todas las causas de destruccion. Los ali-
mentos que muchas veces preferimos y las habitaciones
que escogemos, y otras cosas por el estilo, son causas,
muchas veces, que por ignorancia y negligencia, las
convertimos nosotros mismos en agentes que trabajan
contra nuestra salud, en elementos destructores que de
un modo Insensible van minando nuestra existencia,
mediante un trabajo verdaderamente de zapa, que nos-
otros autorizamos.

Resulta de esto, que contfnuamente se halla compro-
metida la salud, la cual constituye un estado, que con
ser el propio del organismo, es sumamente dificil de con-
servar, al ménos en absoluto, pues hay muchos estados
que si no son de verdadera enfermedad, revelan que la
salud no es completa, son manifestaciones sintomgticas
de algun mal mds 6 ménos latente, y que mds tarde ¢
m4ds temprano se revelard y nos hard sentir los efectos
de nuestros descuidos ¢ de nuestras imprudencias.

76. Delo dicho se inflere que, entre la salud per-
fecta y la desorganizacion que produce la muerte, pue-
de establecerse—como dice el Dr. Saffray—una serie
convencional de estados intermedios que comienzan en
la indisposicion y concluyen en la enfermedad grave ¢
mortal.

Por indisposicion se entiende, afiade el mismo doc-
tor, un desérden poco considerable y pasajero de las
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funciones, y por enfermedad, un desérden profundo y
de larga duracion. Bajo el punto de vista médico, la
palabra «enfermedad» implica ademas la idea de lucha,
6 mds bien, de reaccion de los érganos conira una
cansa de desérden 6 de destruccion. Cuando en esta lu-
cha quedan vencidos los érganos, sobreviene la muer-
fe, con la que la destruccion se consuma.

Retardar esto hasta el término que esté asignado
por las leyes de nuestra naturaleza, es, en Ultimo tér-
mino, el resultado 4 que aspira la Higiene, la cual,
cuando son bien observados sus mandatos, prolonga,
al conservar la salud, nuestra virilidad, y nos ahorra
enfermedades en la vejez.

77. Empero para que esto suceda, para que el in-
dividuo viva lo que debe, se desenvuelva convenien-
temente y, en una palabra, se mantenga en estado
de salud, son necesarias condiciones que por influir en
mayor 6 menor escala sobre la salud, lo son de ella, y
{ue, por lo tanto, importa 4 la Higiene conocer y es-
tudiar en todo su alcance para poder apreciar bien la in-
fluencia que ejercen sobre el organismo y sus funciones,
y en su virtud, sobre la salud misma.

De estas condiciones, de las cuales depende el gran
fenémeno vital de la nutricion, que como sabemos con-
siste en la asimilacion y la eliminacion de sustancias
heterogéneas, y es el trabajo en que se resume el meca-
nismo de la vida; de dichas condiciones, declfamos, hay
unas que pueden llamarse congénitas al organismo, por-

que se producen en él, tienen su origen en nuestra -

misma naturaleza, en el gérmen de que procede y en
su desarrollo, y otras que hay que buscarlas fuera de
ese organismo, sobre el cual ejercen una influencia
mds ¢ ménos directa, bienhechora unas veces y noci~
va otras. Las primeras se denominan condiciones de
la salud inherentes al organismo, y las segundas, con-
diciones exleriores de la salud.
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La consideracion de unas y otras condiciones intere.
sa por igual 4 la Higiene; pues si bien parece que se
preocupa mds de las segundas, no debe olvidarse que
las primeras, que implican el conocimisnto del cuerpo,
constituyen la base y el punto de partida para la apre-
ciacion y las aplicaciones prdcticas de aquellas. Esto se
verd mds claro en las observaciones que siguen.

78. Tijédndonos, pues, en las condiciones inheren-
tes al organismo, empezaremos por decir, con Cruvei-
lhier (1), que «una de las primeras condiciones de la
vida y de la salud de cada sér esla de que las fuerzas
(que crea sus érganosy le hace vivir y desenvolverse;
que esta fuerza, que es el principio, el fundamento, la
base de su existencia, que entra en accion desde que
tiene lugar la fecundacion, y por la cual todo sér cre-
ce, progresa, se conserva y se continua en su descen-
dencia,~realice un organismo dotado de una energia
suficiente y de una suficiente vitalidad.»

Pero, si en efecto, el organismo tiene ya en su gér-
men la posibilidad de vivir y de desenvolverse, la ex-
periencia diaria nos ensefia que muchos vienen faltos
de vitalidad y traen consigo un principio de enferme-
dad y de muerte, cuyo origen hay que buscar en sus
autores y en las condiciones en que se ha comenzado su
desarrollo. Asf, son muchos los nifios que mueren apé-
nas nacidos, y dun en el seno mismo de su madre, y nu-
merosos los que nacen para vivir débiles y raquiticos, ¢
morir prematuramente, miéniras que otros nacen fuer-
tes, vigorosos y sanos y resisten grandemente 4 las in-
fluencias de los agentes exteriores. Débese esto 4 las
condiciones que hemos llamado inherentes al organis-
mo, entre las cuales debhemos sefialar como una de lag
principales y mds dignas de tenerse en cuenta, 1a herzn-
cia morbida, mediante la cual los padres comunican 4

(1) Obra citada, pég. 33.
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sus hijos el modo mds intimo de su organizacion, y con
¢l ciertas predisposiciones orgdnicas, y 4un morales, y
no pocas enfermedades, 6 al ménos, la predisposicion
para contraerlas. De aquf la exigencia de que la Higie-
ne tenga en cuenta esta ley necesaria, constante y uni-
versal de la herencia para prevenir alteraciones de la
salud que puede presumirse que se presentardn en el
nifio, en vista de las condiciones orgdnicas de sus pa-
dres (1).

La herencia, pues, es una de las condiciones internas
que necesita tener en cuenta la Higlene, no sdlo por lo
que queda apuntado, sino porque al propio tiempoy
por ello, influye en los temperamentos y las idiosincra-
sias, que 4 su vez, y sean 6 no influidos por la herencia,
forman parte de esas condiciones inherentes al orga-
nismo 4 que nos referimos, en cuanto que constituyen
en éste diferencias individaales que, con las que se ori-
ginan de la edad y el sexo, dan lugar 4 la constilucion
del individuo, 6 sea al resultado de la accion complica-
da de todas esas causas 6 diferencias individuales que
acabamos de citar (2). Y como todas ellas determinan
modificaciones en la manera de aplicar las reglas hi-
giénicas, en correspondencia con las diferencias indi-
viduales que implican, de aquf la necesidad de que la
Higiene estudie y tenga en cuenta la herencia, el tem-

(1) Estaley de la herencia se halla comprobada de modo que
no deja lugar & duda, y tiene gran importancia para los médi-
cos que se consagran especialmente 4 lag enfermedades de los
nifios. Lo que debemos advertir aqui, es que la herencia no siem-
pre es directa, esto es, no se trasmite la enfermedad 6 predispo-
sicion directamente, de padres 4 hijos, sino que suele gerlo indi -
recta, es decir, que la enfermedad 6 predisposicion salta una ge-
neracion y se presenta en los nietos.

(2) Sobre la edad, el sexo, los temperamentos, las idiosinera-
siag y las constituciones, hemos dado las oportunas nociones en
el tomo I1I de la presente obra, eapitulo [I de la geccion quinta
(piginas 4069 y siguientes), & cuyo lugar remitimos al lector,
pues debe tenerse ahora en cuenta lo que entdnces dijimos.
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peramento, la idiosincrasia, la edad, el sexo, y en tlti-
mo término, la constitucion, para, en vista de ello, poder
darnos las indicaciones prdcticas acerca de lo que deha
hacerse segun los casos. Téngase en cuenta, ademas, que
de las condiciones que acaban de mencionarse, depende
tambien lo que se llama inminencia morbosa, que con-
siste en la predisposicion que tienen los individuos 4 ad-
quirir ciertas enfermedades, segun que tengan este e]
otro temperamento, tal ¢ cual idiosincrasia, ete.: ocioso
parece advertir que tambien de esta condicion inheren-
te al organismo debe preocuparse la Higiene (1).

79. Perono son sélo las enumeradas las condicio-
nes de que depende que la salud se altere. Aun supo-
niendo un hombre sano y vigoroso, dotado de una bue-
na constitucion, su organismo se halla sometido 4 con-
diciones que no dependen de él, sino que le son exterio-

(1) Asi, por ejemplo,los individuos de temperamento sangui-
neo g6 ballan mds predispuestos 4 lag congestiones, hemorragias
y enfermedades febriles inflamatorias, y los en que predomins, el
temperamento nervioso se hallan predispuestos 4 las palpitacio-
nes, el histerismo, la locura y otras varias; los de temperamen-
to linfatico, se hallan mds expuestos & los infartos de las glin-
dulas, los tumores de las articulaciones, los catarros y las diar-
reag, por ejemplo. Lag idiosinerasias predisponen, por su parte,
4 enfermedades delos drganos en que se manifiestan y segun el
temperamento del individuo: asi, una idiosincracia pulmonar
puede producir una pulmonia en la persona de temperamento
sanguineo, un atague de asma en la de temperamento nerviose
¥ un catarro bronguial en la que sea de temperamento linfatico.
Tambien con la edad varian las inminencias morbosas: miéntras
que en log nifios hay mayor predigposicion & los catarrog, las en-
fermedades del tubo digestivo y las afecciones cerebrales, por
ejemplo, en Ios adultos se reflere esa predisposicion 4 las enfer-
medades nerviosas y las de pecho, como la tisis y la pulmonia,
vy en los ancianos 4 las enfermedades del corazon, las hernias,
lag hidropesias, la sordera, la ceguera, etc. Cosa andloga puede
decirse que sucede respecto del sexo, las diferentes constitucio-
nes y la herencia.
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res, fuera de las cuales hasta le serfa imposible v}vir.
De estas condiciones se originan causas que predispo-
nen y acarrean enfermedades, que la constante y acer-
tada aplicacion de las reglas higiénicas puede evitar y
evita en muchos casos.

Se refieren las condiciones que ahora nos ocupan,
por una parte, al trabajo que ol organismo desempeiia
y 4 la reparacion que exige el gasto de fuerzas que este
trabajo presupone, y por otra, al medio en que el orga-
nismo vive y se desenvuelve. El mayor 6 menor gjerci-
cio que hacemos; las condiciones en que tanto éste
como el reposo 6 el suefio se llevan 4 cabo; los alimen-
{os que tomamos para reponer las fuerzas; el aire que
repiramos; 1a luz, el calor y dun la electricidad 4 cuya
acecion se halla sometido el cuerpo; los vestidos que usa
mos; las habitaciones en que vivimos, son, con algunas
mis, ofras tantas condiciones de la salud, exteriores al
organismo, en el que influyen de un modo beneficio-
S0 unas veces y nocivo otras, segun las circunstancias,
es decir, segun que sean 6 no apropiadas 4 las leyes
naturales de la vida y 4 las condiciones internas y
constitutivas del cuerpo.

El exdmen detenido de estas numerosas condiciones
corresponde principalmente 4 la Higiene, pues que de
su relacion con las leyes generales de la vida y con las
condiciones inherentes al organismo, deduce los pre-
ceptos y las reglas que deben aplicarse para mantener
el cuerpo en estado de salud.

80. De las consideraciones que dejamos expuestas
en todo lo que precede relativamente 4 la Higleney 4
la salud, podemos deducir el plan 4 que hemos de ajus-
tarnos en estas nociones generales, al cual, como ficil-
mente se comprende, no pretendemos dar la extension
que tiene en trstados especialmente consag:rados é
ellas; pues aparte de que esto serfa dar desmedidas pro.
porciones 4 nuestra obra, debe tenerse en cuenta qne
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semejantas nociones las damos mirando especialmente
4 sus aplicaciones escolares, y en lo tanto, de lo que al
maestro importa mds saber,

Partiendo, pues, de semejante indicacion, empezare-
mos por prescindir, como dntes de ahora se ha insinua-
do, de la parte relativa 4 la Higiene puidlica, pues que
lo que de ella nos interesa (lg Higiene escolar), serd
objeto del siguiente capitulo.

Respecto de la Higiene privada, prescindiremos aquf
de la primera de sus dos grandes secciones, 6 sea de la
que se refiere al estudio de las causas de la salud inhe-
rentes al organismo; porque aparte de que semejante
estudio, hecho con alguna extension, trasciende del de
la Higiene, en las observaciones que preceden, y sobre
todo en el tomo de nuestra obra 4 que en ellas hace-
mos referencia, damos respecto de dichas condiciones,
las noticias necesarias para que pueda entenderse bien
lo que mds adelante decimos, Téngase en cuenta, ade-
mas, que al tratar de cada una de las condiciones ex-
teriores 6 causas modificadoras, dehen hacerse las
oportunas aplicaciones por lo que 4 la diversidad de
temperamentos, constituciones, edades, sexos, etec.,
respecta.

En consecuencia de estas observaciones, s6lo nos res-
ta para nuestro estudio, tratar de las condiciones ex-
teriores al organismo, 6 sea de las causas modificado-
ras de él y, en lo tanto, de la salud, que, como hemos
visto, son numerosas; lo cual contribuye 4 la variedad
de clasificaciones que para la exposicion y estudio de
ellas se hacen.

Tomando, pues, por base el medio natural en que
nuestro organismo vive y se desenvuelve, para consi-
derar la influencia que sus elementos ejercen sobre ese
mismo organismo y, en lo tanto, sobre nuestra salud,
trataremos de sus aplicaciones, refiriéndolas primera-
mente 4 las habitaciones, como medio artificial llamado
4 modificar el natural 4 que acabamos de referirnos;

S PR

despues de esto indicaremos las principales reglas hi-
giénicas aplicables 4 las funciones de nutricion (la res-
piracion, las secreciones y la digestion principalmente),
con lo que nos fijaremos con algun detenimiento en lo
concerniente al aseo, los vestidos y la alimentacion; y
una vez examinados, bajo el punto de vista que nos
ocupa, los fenémenos del movimiento y el reposo, ter-
minaremos dando una idea de la Higiene de los senti-
dos y el encéfalo.

En tal concepto, trataremos sucesivamente en lo que
resta del presente capftulo:

1.°  Del medio natural y la influencic que sus ele-
mentos ejercen en nuestro oryganismo.

R.° Higiene de lus habitaciones.

3.° Higiene de la piel, la respiracion y la circulo-
cion.

4 Higiene de la digestion.
> Higiene del ejercicio y el suefio.
6.° Higiene de los sentidos y el encéfalo.

ot

En cada una de estas partes haremos las convenien~
tes indicaciones para la aplicacion de lo que en ellas se
exponga, 4 las diferentes condiciones en que puedan
encontrarse los individuos relativamente al sexo, la
edad, el temperamento, la profesion, etc.
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1

DEL MEDIO AMBIENTE Y LA INFLUENCIA QUE SUS& ELEMENTOS
EJERCEN EN NUESTRO ORGANISMO

81. Idea de 10 que ¢o entiende por medio en Higisne.—82. El aire: su doble ac..
cion y su composicion quimica.—83. Su consideracion como alimento res-
piratorio; cantidad necesaria para la vida y la salud.—84. Aire puro y aire
viciado; accion que en uno’y otro cuso ejerce sohre el organismo; reglas hi-
giénicas; ventajas del aire de los campos, y sobre todo del de las monta-~
fias.—85. Causas que contribuyen & viciar el aire, y sus efectos; sanea-
miento de la abmosfera.~806. Consideracion del aire como medio; los vien-
tos; sus modog de obrar y sus efectos sobre ¢l organismo; reglas higiéni-
nicas.—87. La luz, el calérico y la electricidad; accion que cada uno de-es-
tos agentes ejerce on nuestra economia y precauciones higiénicas que exi-
gen.—83. Humedad, presion ¥ periodicidad atmdsferieas; accion que sjercen
en el organismo y precauciones que requieren.—89. Influencia del suslo en
la composicion del medio ¥ en nuestra economia: precauciones.—90. Lo
mismo respecto de las agnas,—91. Consideracion del clima bajo el punto
de vista higiénico.

g81. Entiéndese en Higiene por medio, el conjunto
de las circunstancias exteriores que obrando mds ¢
ménos directamente sobre nuestro cuerpo, influyen
en las funciones de sus érganos y, en lo fanto, en su
desenvolvimiento y salud, llegando esa influencia has-
ta el punto de modificar al hombre, no gélo bajo el pun-
to de vista ffsico, sino dun del intelectual y moral. Pervo,
como ficilmente se comprende, la Higiene se preocupa
principalmente de las modificaciones que dicen rela-
cion 4 la naturaleza fisica.

El medio natural, que es del que tratamos aqui, lo
constituyen la atmdsfera que nos rodea, los vientos, los
climas, la luz, el caldrico y la electricidad, asf como
las aguas y los terrenos; todo, en fin, lo que sirve para
determinar la naturaleza del lugar qne habitamos. La
consideracion de todos estos elementos es asunto que
interesa en primer término 4 la Higiene, puesto que de
las condiciones de ellos depende que el cuerpo se des-
arrolle en las debidas condiciones de normalidad, y con
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frecuencia entrafian gérmenes de enfermedades 4 las
que el hombre puede 6 no sustraerse, segun las cir-
cunstancias. Es obligado, por lo tanto, que digamos
aqui algo en particular acerca de los indicados elemen-
tos, siquiera no sea mds que lo necesario para que po-
damos apreciar su modo de accion sobre nuestro orga-
nismo y Ja manera como el hombre puede apropidrse-
log 6 adaptarse 4 ellos.

892. Empezando por el aire, 6 sea por la masa de
fldido que forma la atmdsfera de la tierra, conviene
fijarse ante todo en la doble accion que ejerce como
agente higiénieo, pues 4 la vez que es el principal ali-
mento de la vida, es el medio en que se hallan como su-
mergidos los séres vivientes que pueblan el globo. De
aquf un doble papel del aire bajo el punto de vista de
nuestra economia, quimico el uno, y fisico el otro; por
el primero, 6 sea mediante la respiracion, suministra
al organismo el oxigeno necesario para las combustio~
nes en que, en ultimo término, se resuelve la vida; y
por el segundo, obra sobre ese organismo segun su es-
tado de movimiento, de sequedad, de presion, etc., in-
fluyendo sobre la salud. .

Antes de pasar 4 considerar la accion del aire en
cada uno de los dos papeles que acabamos de recono-
cerle, conviene que digamos lo que es y en qué con-
siste.

El aire atmosférico es un fliido eldstico, pesado,
didfano é incoloro que rodea nuestro globo con una
capa de 15 4 16 leguas de espesor. Repufado en la An-
tigliedad y la Edad Media como cuerpo simple, se ha
demostrado que lo es compuesto, pues que lo forman 21
partes de oxigeno y 79 de nitrégeno, conteniendo ade-
mas en muy pequelia proporcion dcido carbénico
(préximamente i?%o‘o partes), y vapor de agua en canti-
dad variable, segun las localidades. Contiene ademas
ozono, 6 sea oxigenv en un estado particular,—tam-
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bien en cantidad variable segun la estacion, el estado
atmosférico, ete.,—y algunos ofros principios que pro-
ceden de descomposiciones orgdnicas.

83. Considerando el aire en relacion al primero de
los dos papeles que hemos visto gque desempena con
respecto 4 nuestro organismo, debemos mirarlo como
el agente principal de la respiracion, en cuyo concepto
se dice que el aire es vivificante. Y se le atribuye esta
cualidad en cuanto-que, como vimos al tratar de la fun-
cion respiratoria (1), cede 4 la sangre una parte de su
oxigeno, el cual trasforma la sangre venosa en sangre
arterial, y de este modo la hace apta para la nutricion.
De modo que el aire es vivificante como alimento respi-
ratorio, en cuanto que contiene oxigeno, y éste, intro-
ducido en la sangre por los pulmones y la piel, alimen-
ta las combustiones, y convierte en sangre nutritiva la
que por haber perdido sus condiciones, es unpropla
para la vida (2).

Pero no hasta, para que el aire sea vivificante, con
que contenga oxigeno, sino que ademas es necesario
que lo contenga en la cantidad suficiente para trasfor-
mar la sangre y alimentar las combustiones. «La cien-
cia,—dice M. Cruveilhier,—demuestra que un hombre
de medlana corpulencia, respirando 16 & 17 veces por
winuto, introduciends 4 cada inspiracion en sus pul-
mones un tercio de litro préximaments, hace pasar por
estos 6rganos de 7 4 8 metros cibicos de aire en 24 ho-
ras, ¥y consume en una hora toda la cantidad de oxige-
no que contiencen 90 litros de aive préximamente, es de-
cir, 116 gramos, 6 2.160 litros en 24 horas, 6 sea poco

(1) Tomo III, seccion segunda, cap. II, parralo V, num. 84,
pagina 185.

(2 El descubrimiento de esta funcion tan importante del aire
se debe & LAVOISIER; pues Antes de é] e pensaba que la introdue-
cion del aire en los pulmones, tenia por objeto atemperar y refres-
car, por sa natural humedad, el calor de la sangre.

— 233 —

mds de dos metros ciibicos. La cantidad de aire estricta-
mente necesaria al hombre serfa, pues, de 7 4 8 metros
clibicos por dia; pero se incurrirfa en un grave error si
se creyera que un hombre reducido 4 no recibir m4sque
esta cantidad continuarfa viviendo sin sufrimiento; los -
hechos demuestran que esta provision no hastarfa, y
que un hombre tiene necesidad de S 4 10 metros ciibi-
¢os, 6 6 como minimo, por hora, pues que no le basta
encontrar el oxigeno necesario para su consumo, sino
que necesita todavia que este gas sea convenjentemen-
te diluido. Un individuo cualquiera que respirara du-
rante algun tiempo en un aire confinado de 7 4 8 me-
tros clibicos, no tardarfa en sentiv los signos precurso-
res de la sofocacion y de la asfixia; y si quedase en-
cerrado en un espacio de 3 4 4 metros, muy pronto que-
darfa asfixiado.»

Estos datos determinan ya la cantidad de aire que e
necesaria, para el entreteniriento de la vida y la con-
servacion de la salud; y siademas se tiene en cuenta la
cantidad de aire que diariamente se pone en contacto
con Ja sangre (1), podremos concluir que el papel fisio-
16gico del aire es de una gran trascendencia para la

salud, sobre la cual tiene que acarrear sensibles altera-
_ciones cualquier modificacion que en su composicion

quimica sufra el alimento respiratorio. Y asf es, en efec-
to; cuando el aire se wicia, esto es, sufre alteracion en
su manera da estar compuesto en el estadonormal ¢ de
pureza, resulta impropio para la respiracion,y en vez
de vivificante, es nocivo para la salud.

Veamos ahora de qué depende que el aire se vicie.

84. Cuando en la composicion del aire entran los

(1} Segun M. Phcaur, puede valuarse prézimamente en
20.600 litros Ia cantidad de sangre que en 24 horas se pone cn.
contacto eon los 10.000 htros de aire gue, con arreglo 4 sus
cileulos, entran diariamente en los pulmones.

Tomo v 16
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elementos que lo constituyen en la proporcion que més
arriba queda dicha, se dice que el aire es puro, y en lo
tanto, apto para la respiracion: este es el aire que ne-
cesitamos respirar siempre para la conservacion ds la
salud. Pero suponiendo ¢ue nos encontremos en un lu-
car donde el alimento respiratorio reuna esas condi-
ciones de salubridad, debe tenerse en cuenta que al ins-
pirar 6 introducir en los pulmones los 8 metros ctbi~
cos de aire que dntes hemos dicho, espiramos 6 exha-
lamos fuera de nosotros una cantidad igual, y que as{
como en el acto de la inspiracion el dcido carbdnico se
halla en la relacion de 4 por 10.000, en el de la inspi-
racion se encuentra en la de4 por 100. Esta mayor
santidad de 4cido carbdnico que contiene el aire que
espiramos, y que se aumenta considerablemente con la
traspiracion sensible, es la que vicia el aire, haciéndole
impropio para la respiraciony, en lo tanto, insalubre.
—Asf ha podido decir Rousseau que el aliento del
hombre es mortal para el hombre.

Resulta por esto, que alli donde el aire no se renue-
va, 6 donde en poco espacio respiran muchas personas,
se vicia la atmdsfera por la acumulacion de deido car-
bhonico, que poco 4 poco roba al aire puro su condicion
de vivificante y lo convierte en un agente nocivo para
la salud, modificando su composicion natural. Conse-
cusneia de este cambioen la manera de ser del alimen-
to respiratorio, es una influencia deletérea que se ma-
nifiesta al principio por pesadez de la cabeza, incomo-
didades nerviosasy opresiones, indicios de una asfixia
(que comienza.

;De qué medios nos valdremos para evitar semejantes
males?;Por qué cifras seexpresa con exactitud el estado
viciado del aire?

«Segun el fisilogo Kiiss,—dice Elie Pécaut,—un
hombre exhala, por término medio, 16 litros de deido
carbdnico por hora, y, por otra parte, una proporcion de
cuatro milésimas de este gas hace el aire impropio para
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la vida. Resultaria de estos datos que un hombro vicia
4 metx:os ctibicos por hora. Esta cifra es sobremanera
pequelia, puss de una parte basta una milésima de dei-
do carbdnico para determinar accidentes v, de otra

debe tenerse en cuenta la alteracion del a’ire ,por el va’j
por de agua exhalado. Otros observadores. M. Po'umet

por ejemplo, llegan, por el contrario, 4 Ia’cifra (—xage:
yada_ de 20 metros ciibicos por hora. En general, se
cons;dera como aproximadamente exacto el térrr’xino
medl.o de 10 metros ctibicos por persona ¥ por hora E:;
preciso, pues, para que la atmdsfera permanezea px.‘u*a
eg decir, para que quede salubre, suministrar al hombr'e;
10 meh"os.cz?bicos de aire puro por hora. Tal es la fér-
mula precisa, rigurosa de la-exigencia hiiénica fuera
de la cual la salud estard fatalmente c(t)’mpr'om’xetidac

iGomo se satisface en la prdctica? Supongamos que S(.‘
trata de una habitacion de dormir, ocupada, por téerij
no medio, 8 horas por la noche por una sola persona

Los céleulos precedentes conducen 4 la cifra necesaria;
de ;{OXS:SO metros clbicos. Pero en lag circunstancias
ordinarias una habitacion no es lo suficientemente
grapde para ofrecer semejante cubicacion, pues apénas
sl tiene por término medio, la de 25 4 30 metros cdbi-
cos, y albergando con frecuencia dos 4 tres personas

on cuyo caso debfa alcanzar de 150 4 250 metros 01’1-’
bicos.»

Preguntase M. Pécaut la manera de acudir 4 esta
nueva dificultad, que en la vida real se presenta cons-
tantcfmente, y acude para resolverla 4 la ventilucion. 6
sea 4 la renovacion incesante del medio respirator;o
Como al tratar de las habitaciones habremos de ocu;
parnos de la ventilacion artificial (1a que se realiza por
me(‘ho de aparatos), diremos ahora solo que la natural
estd asegurada al aire libre por las corrientes horizon-
tales y verticales de la masa almostérica, y que siempre
que se p}leda debe preferirse 4 caalquiera otra, pues su
Influencia es tal, que para las gentes del campo com-
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pensa, tanto como dura el dia, la asfixia nocturna, y
mantiene la salud.

Si el aire fresco y puro, incesantemente renovado, es
el més vivificante y el mds favorable para la salud, sin
duda que el aire de los campos, y sobre todo el de las
montaiias, impregnado del aroma de las plantas y del
perfume de los abetos ¥ los robles, y sin cesar renovado
por las grandes corrientes de la atmdsfera, debe pre-
ferirse, como dice M. Cruveilhier, porque suministra al
organismo uno de los elementos tipos de su conserva-
cion y de su bienestar. Por eso hace el mismo doctor
las siguientes observaciones y recomendaciones:

«Nada conforma mejor, en efecto,—dice despues de
copiar un pasaje de Rousseau, relativo al mismo le-
ma(1)—con los datos de la fisiologfa; y si el hombre fu-
viera que elegir entre una huena alimentacion y la res-
piracion de un buen aire, el interes mds inmediato de
su conservacion exigirfa que se decidiese por el segun-
do; le serfa mds ficil, en una palabra, pasarse sin una
buena alimentacion que sin un aire saludable.

»La respiracion de un buen aire puede suplir, en

(1) «Fué alli (en las montafas),—dice el filésofo ginebrino,—
donde yo distingui sensiblemente en la pureza del aire en que
me encontraba, la verdedera causa del cambio de mi humor
y de la vuelta de esta paz interior que yo habia perdido hacia
tiempo. En efecto, es una impresion general que experimentan
todos los hombres, sobre las altas montafiag, donde el aire es vivo
y sutil; siente uno més facilidad en la vespiracivn, mds lige-
reza en el cuerpo y més serenidad en el espiritu. Los placeres
gon en ellas ménos ardientes, y las pasiones més moderadas; pa-
rece gque elevindose por encima de la morada de los hombres, se
abandonan todos los sentimientos hajosy tferrestres, y que d
medida que uno se aproxima & las regiones etéreas, adquiere el
alma algo de su inalterable pureza... Yo dudo que ninguna agi-
tacion violenta, ninguna enfermedad de vapores pueda contraer-
se en semejante estanciz prolongada, y yo me sorprendo de que
los bafios del aire saiudable y beneficioso de lag montafias no
sean uno de loz grandes remedios de la medicina y la moral»

s
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cierta medida, los vicios de la alimentacion, y éste es
el caso de nuestros montafieses de rica encarnadura y
de formas atléticas, que viven en gran parte de legum-
bres y de leches.

»Es preciso respirar bien el aire,—dice la balada es-
cocesa,—el aire libre que nada detiene en su carrera.
—El envuelve el corazon del hombre, le sostiene y aleja
de st el temor, y cuando toca el rostro, su sacudida ha-
ce correr la sangre. )

«Es preciso respirar buen aire, el aire lihre, diremos
nosotros,—ailade M. Pécaut,—al obrero que la necesi-
dad del trabajo condena al mefitismo del taller.

»Es preciso respirar buen aire, diremos nosotros, 4
la joven madre 4 quien las ocupaciones caseras 6 el
freno del trabajo tienen encerrada en la hahitacion.

»Es preciso respirar buen aire, el aire libre, diremos
nosotros, al nifio, pues el aire es ya la mitad de su vida.

»Aire, aire libre y puro; tal es la aspiracion y el gri-
to de todos los séres animados, del drbol y de la flor, de
la mosca y el pdjaro, del nifio y del anciano. Que él

" sea tambien el vuestro, vosotros, trabajadores de la ca-

beza v del brazo, del hierro y de la idea, y correr una
vez 4 la semana, sijuiera no sea mds que un dia, que
una hora, 4 respirar ese aire que dilata el corazon del
hombre, le sostiene, destierra de sf el temor, y hace na-
cer la esperanza.

»Tened cuidado sobre todo joh jévenes madres! de
dispensar ampliamente 4 vuestros hijos ese bafio de aire
que les hace desenvolverse y vivir, y que suple 4 lo
demas.

»Y vosotros todos, preceptores, provisores y maes-
tros de todos grados, que estais encargados de las inte-
ligencias y de la salud, ensanchad vuestros patios y
vuestros dormitorios, en los que frecuentemente reina
un aireimpuro y mefitico, y sustituid 4 esos largos estu-
dios, que dan por resultado cierto detener al niiio en
su crecimiento y desenvolver la sensibilidad fisica y la
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inteligencia con detrimento de a salud del organisms

A , 7y
con largos paseos, todavia mds saludables al alma que
4 lasalnd.»

85. Lo que hemos dicho mds arriba respecto 4 la
respiraclon del hombre, como causa que producs el efec-
to de viciar el aire, puede decirse tambien de la respi-
racion de los animales, y dun de las plantas durante la
noche (1). Pero ademas de éstas causas hay otras que
contribuyendo al consumo del oxigeno y 4 la produc-
cion del deido carbdnico, coadyuvan tambien 4 viciar
el ¢ire, por lo que la Higiene debe tencrlas en cuenta.
Lstas causas son:

¢) Lacombustion de ioda clase de sustancias, y espe-
cialmente la del carbon, v de todas aquellas que produz-
can emanaciones pestilentes. En semejante caso se en-
cuentran las combustiones dehulla, de madera, de acei-
tes y dun las de bujias, sobre todo cuando se realizan en
Ingares donde el aire no se renueva 6 se hace de un
modo incowmplato, en cuanto qus toda combustion dis-
minnye necesariamente el oxigeno del aire é introduce
en él diferentes gases impropios para la respiracion,

(1) La respiracion de las plantas ex enteramente contraria i
la del hombre, pues consiste en la absorcion de dcido carbénico
Y en la exhalacion de oxigeso, de lo que resulta una especie de
antegonismo saludable entre los dos principales reinos de la na-
turaleza, Pero debe tenerse en cuenta que lo gue decimos respec-

N P :
-to de lus plantas, sGlo tiene lugar durante el dia, en que, merced &

la infleencia de la luz solar, los éreganos verdes exhalan una can-
tidad de oxigeno mayorque la del acido carbonico de que las plan-
tas se apoderan, lo reducen, lo descomponen en oxigeno y encar-
bono, y en vez de emplear el oxigeno en combustion (en cuanto
que siendo inmédviles necesitan muy poco e¢alérico para mantener
su vitalidad), lo dejan esparcirse por la atmdsfera, midntras que
retienen el carbono para haeer compuestos muy complejos. Cuan-
dolas plantas uo se hallan bajo lainfluencia ds la luz solar, y por
lo mismo necesitan producir slgun caldrico, suceds lo contrario
que por el dia; absorben oxigena ¥ despiden 4cido carbdmico.
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) La descomposicion 6 putrefaccion de animales 6
plantas, 6 de partes de unasy otras, en cuyo caso se
hallan las preparaciones del vino, de la sidray de la
cerveza, por ejemplo, que, comno se sahe, desenvuelven
4cido carbdnico.

¢) Los miasmas que despiden los pantanos y las
tierras virgenes. Bl aire atmosférico es, en muchos ca-
sos, el recipiente yel vehiculo de agentes infectivos 6 de
miasmas cuya naturaleza es desconocida, pero cuya
existencia es debida 4 la vecindad de esos lugares. El
hombre, que desafla la peste y el tifus, que domina los
elementos & impunemente recorre todas las latitndes,
nuneca se habitda 4 la accion de esos agentes; y todo in-
dividuo que se encuentra accidentalmente expuesto 4
ellog, experimenta pronto sus funestos efectos; y sisuac-
¢ion es contfaua y se prolonga, determina en las pobla-
ciones que la sufren desérdenes gravesy profundos (1).

d) Los gases producidos en estercoleros, pudrideros,
letrinas, cementerios, hospitales, pozos, fdbricas de fun-
dicion y terrenos regados con exceso, que determinan,
aunque con mis lentitud y en menor escala, efectos
anzlogos, ,

e) El éwido de carbono que despiden los braseros y
las estufas que, contra lo que generalmente se ha crei-
do, puede hasta producir la muerte.

(1) <Los habitantes de los paises pantanosos,—dicen & este
propdsito MM. MoNTFALCON ¥ MELIER,—Parecen ya viejos al en-
trar en la vida y llevan en todo su sér las huellas de la consti-
tucion enfermiza y deteriorada de sus padres. Demacrados, hin-
chados é hidrépicos durente la infancia, se infartan poco & poco,
¥ una tristeza incurable se revela 4 través de su estipida insen-
sibilidad. Su sangre se empobrece, los tejidos se llenan de li-
quidos, su piel se hace drida y escamosa; gus gentidos mo tie-
nen ninguna precision, y el cerebro mismo, asi como su moral,
participa pronto de la degradacion general.—Las grandes erno-
ciones politicas 6 sociales les son desconccidas, ¥ las palabras de
libertad y de patria, que hacen latir el corazon de los pueblos, no
podrian conmoverles.»
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Los males anejog 4 la perniciosa influencia de todag
y cada una de estas causas, se evitan mediante la ven-
tilacion, principalmente, con el uso de desinfectantes
que absorban ¢ modifiquen los gases nocivos, y huyen-
do de los lugares malsanos. En cuanto 4los que se vean
obligados 4 vivir en lugares pantanosos, conviene que
tengan presente que los miasmas que los pantanos des-
piden no obran con la misma infensidad durante todag
las horas del dia; pues durante el mediodfa sus efectos
son casi nulos, porque se elevan 4 las partes superiores
de la atmdsfera, al paso que por la tarde y cuando las
noches son frescas, descienden con el rocfo y pueden
enténces ser absorbidos. Por esto dichas personas deben
fijar su residencia lo mds 1&jos posible de los pantanos
y en las alturas circundantes, no permaneciendo cerca
de ellos despues de la puesta del sol. No practicardn en
sus viviendas abertura alguna del lado de donde venga
el viento que pase por Jas aguas estancadas, y tendrdn
cerradas todas las ventanas por la tarde y la noche. Pro-
tegerdn sus moradas por medio de plantaciones de 4r-
boles; s6lo en raras ocasiones saldrdn despues de la
puesta del sol, y cuando lo hagan cuidardn de cubrirse
con vestidos de lana, que les protejan contra el frio hi-
medo: el uso de algun vino generoso 6 de una bebida
ténica mezciada con algunas cucharadas de una cocion
de quinina, es prdctica que da en semejantes casos los
mejores resultados.

86. Considerado el aire como medio, no puede pres-
cindirse de las modificaciones que experimenta merced
4 su propio maovimiento, 41a luz, el caldrico y ia electri-
cidad, la humedad, la presion y la periodicidad atmos-
féricas, las aguas y los terrenos y dun el clima.

Fijdndonos en la modificacion primera (el aire en mo-
vimiento), en virtud de la cual se producen los vienfos,
observaremos que ¢stos obran sobre nuestro organismo
de tres maneras, 4 saber: mecdnicamente, acelerando

—24] —

Ja evaporacion del sudor y la'exhalacion de agua por
los pulinones; fisicamente, por su temperatura y su se-
quedad; y fisioldgicamente, por los gérmenes que tras-
portan consigo de una 4 otra parte. )

Asi, por ejemplo, bajo el primer aspecto, cualguier
viento tiende 4 enfriar el organismo, y de aquf los cons-
tipados, las fluxiones de pecho, log reumatismos, ete.
Miéntras que un viento ligeramente frio excita la piel,
activa la circulacion y entona el organismo, el caliente
y seco es perjudicial, si la temperatura es himeda, como
lo es tambien el caliente y. himedo, en cuanto que su
humedad embaraza la respiracion y, en lo tanto, impi-
de la frescura necesaria. Los vientos himedos, ya sean
frios, ora calientes, producen resultados perniciosos
para la salud, por una parte, debilitando la respiracio'n
y por consecuencia las combustiones y la actividad vi-
tal, y, por otra, embarazando las funciones de la piel,
de lo que seoriginan oftalmias, anginas, bronquitis, ete.
A su vez log vientos secos son causas de excitaciones
del sistema nervioso.

Como reglas higiénicas para preservarse de las ma-
las consecuencias que, segun las indicaciones que pre—
ceden, pueden sobrevenir & nuestro cuerpo por el in’~
flujo de las diferentes clases de vientos, aconseja M. Pé-
caut éstas: «Bvitar los vientos calientes y himedos, y
buscar m4s hien los secos y frios cuando el organismo
se encuentre flojo, Idnguido y falto de tono. En los paf-
ses himedos combatir el empobrecimiento de las com-
hustiones por una alimentacion generosa y ténica, be-
bidas excitantes, mucho ejercicio muscular, y la hidro-
terapia. Llevar vestidos de abrigo, calzado grueso, y
no saliren ayunas. No exponer las habitaciones al vien-
to dominante, sobre todo si ese viento pasa por un pan-
tano, un cementerio, una fdbrica, un muladar, etc. No
alrir ventanas en el muro expuesto al referido viento.»

87. Las modificaciones que experimenta el medio,
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y en lo tanto nuestro organismo, por virtud de la luz,
el caldrico y la electricidad, son de la mayor importan-
cia para la higiene.

Fijdndonos primeramente en la luz, conviene recor-
dar que su inflaencia sobre nuestro organismo es muy
parecida 4 la que ejerce el aire; pues si necesitamos de
éste para vivir, tambien necesilamos de luz para con-
servar nuestra existencia en estado de salud; el hom-
bre necesita de la luz como necesitan los demas anima-
les y las plantas. As{ como éstas pierden el color, lan-
guidecen y se marchitan en la oscuridad, del mismo
modo el hombre falto de luz pierde el color de la san-
gre, ve palidecer sus tejidos, se siente invadido por el
linfatisme, ejecuta sus funciones con dificultad, y sc
halia predipuesto 4 enfermedades escrofulosas, al ra-
quitismoy 4 la tisis. «Id, dice M. Saffray, 4 las créches,
4 las salas de asilo, 4 las escuelas de las grandes ciu-
dades, y confemplad esas pobres criaturas, ruines des-
cendientes de una generacion débil. Ved 4 ese peque-
fivelo: miembros empobrecidos, andar vacilante, movi-
mientos indecisos, carnes flacas, piel seca de un ama-
rillento cenizoso, cuello largo y delgado, cabeza gran-

de en apariencia, porque e} cuerpo estd poco desarro-

llado, pémulos salientes, nariz pellizeada, orejas planas
y trasparentes, ojos hundidos en un circulo azulado,
expresion ansiosa y fisonomifa de viejo; ese nifio ha vi-
vido en un mal medio, privado de aire y de luz.» Por
esto ha podido decirse, con M. Milne-Edwards, que asi
como la privacion de luz impide 4 ciertas especies infe-
riores, tales como la salamandra y el renacuajo, re-
correr las fases de su desarrollo, no es dudoso que esa
misina falta embarace el desenvolvimiento en el nifio

'y determine, 4 la larga, una degradacion fisica. Por el

contrario de todo esto, las personas que no carecen de
luz, no sélo lo revelan en el coloramiento de la piel, de
Ja cual es uno de los estimulantes propios, directos é
inmediatos, sino mediante una nutricion mds activa
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y por un buen desarrollo de las formas de su cuerpo.

Observando que la luz desarrolla caldrico, en cuyo
caso influye por otro medio sobre nuestra econo-
mfa, y dejando para cuando tratzmos de la higiene
de Ins sentidos determinar la accion que ejerce sobre el
¢rgano de la vision, terminaremos manifestando que,
si bien debemos procurar vivir bajo su influencia bien-
hechora todo lo posible, y por consiguients no perma-
necer constantemente en lugares sombrios y oscuros,
en pisos hajos, calles estrechas, sobre todo las perso-
nas de temperamento linfdtico, ha de evitarse tambien
estar demasiado tiempn expuestos 4 los rayos solares
cuando éstos son muy intensos, pues en tal caso su in-
fluencia sobre nuestro organismo, en vez de saludable,
resultard nociva, y hasta desarrollard enfermedades
graves. En lo tanto, deben lLusear la sombra (lo cual
no quiere decir la oscuridad) durante el verano, los
habitantes de climas templados, y todo el afio los de los
palses tropicales.

En cuanto al caldrico, no es menor que la de la luz
la influencia que ejerce sobre el organisro, el cual pro-
duce, como ya sabemos, calor. No es de este calor, lla-
mado animal, del que ahora debemos ocuparnos, sino
del afinosférico, el cual es debido casi todo 4 la irra-
diacion de los rayos solares, que dando lugar 4 la tem-
peratura de la atmdsfera, contribuye 4 la variedad de
las estaciones y de los climas.

Aunque el hombre, como los animales en general,
encuentra en sf mismo y en el jusgo de sus drganos la
fuente principal del calor que necesita, es indudable
que en muchos casos esta produccicn de calor resulia
insuficientemente activa para reparar Jas pérdidas de
calirico que de un modo constants experimenta el orga-
nismo;y de aquf lanecesidad delcalorexterior paracon-
servar la temperatura propia de nuestro cuerpo. Pero
como el calor exterior varia segun las condiciones cli-
matoldgicas, resulta que su influencia sobre el organis-
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mo no es uniforme, mdxime cuando del estado de éste
depende en muchos casos que necesite mds 6 ménog
calor. Asi, por ejemplo, una temperatura elevada es
perjudicial 4 las personas de temperamento sanguineo
y nerviogo, miéntras que es heneficiosa 4 los de tem-
peramento linfitico. Asf como el calor obra sobre nues-
tro organismo dilatando las partes sdlidas y liquidas,
acelerando la circulacion y la respiracion, excitandoel
sistema nervioso y dificultando las digestiones, el frio
lo hace condesando la sangre en los vasos capilares,
retardando la cicculacion de ésta (con lo que suele pro-
ducir cougestiones sangufneas en los pulmones y en el
encéfalo), contrayendo los tejidos, dando palidez 4 la
piel y suprimiendo la secrecion del sudor que el calor
favorece: cuando el frio es mucho, suele producir la
congelacion del cuerpo 6 de parte de é), y en todo caso
es origen de muchas enfermedades, mds tratdndose de
las personas de temperamento sangufneo que lo resis-
ten mejor, que de las dotadas de un temperamento ner-
vioso 6 linfdtico. La accion del frio es, sin duda, fortifi-
cante; pero lo es sélo para aquellas personas que se ali-
mentan bien, que habitualmente toman alimentos sus-
tanciales, que cubren su cuerpo con vestidos de abrigo,
‘que tienen, en una palabra, un gran fondo de vigor.
Pero respecto de los individuos mal alimentados, mal
vestidos y ya debilitados, el frio no produce estos efec-
tos saludables, sino que, por el contrario, desarregla el
orden de las fuerzas, de los movimientos orgdnicos y
pervierte el ejercicio de las funciones asimiladoras, lo
que bien pronto conduce, dice Barbier, 4 la deteriora-
cion de todas las partes vivientes.

Estas indicaciones nos dicen bien claramente las re-
glas higiénicas que deben observarse por lo que res-
pecta al calor atmosférico. En primer lugar, cuando la
femperatura es muy elevada, como acontece en el ve-
rano y en los pafses tropicales, hay que preservarse de
ella refugidndose en la sombra, cubriendo el cuerpo
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con objetos y telas que reflejen los rayos del sol (como
veremos al tratar del vestido), y favoreciendo la secre-
cion del sudor. En cuanto alfrio, tambien ha de procu-
rarse no exponerse 4 él, empezando por el abrigo y .te-
niendo cuidado de no salir sin las debidas precauclo-
nes de un punto muy caliente 4 otro muy frio y de no
permanecer mucho tiempo inmévil, sino, por ¢l contrg-
rio, procurar el ejercicio que, como oportunamente di-
jimos, desarrolla caldrico.

Estas prescripeiones recibirdn su desarrollo y natu-
ral complemento cuando tratemos de las habifaciones,
los vestidos y 1a alimentacion; el inico punto sobre que
ahora debemos llamar la atencion de los padres, por
mds que ros reservemos tratarlo con mas detenimien~
to cuando del vestido nos ocupemos, se refiere 4 los
efectos del frio en los nifios. «Estd probado por lamen-~
tables estadfsticas,—dice Cruveilhier,—que muchos de
los nifios que sucumben al nacer, son victimas de. 1a
negligencia de sus padres, para preservarios de la in-
fluencia del frio.» Efectos semejantes se observan, por
desgracia, con harta frecuencia, en nifios de miés edad
de 4 los que hacen referencia estas frases, que muy par-
ticularmente recomendarnos 4 la tierna solicitud de las
madres. '

Por lo que respecta 4 la eleciricidad, ya consig-
namos oportunamente que se da en nuestro orga-
nismo (1); no correspondiendo ahora otra cosa que
sefialar la influencia que en este ejerce la atmosfe-
rica. .

Comunmente, la electricidad de la atmdsfera es post:
{iva, miéntras que el suelo se halla electrizado negati-

(1) En el tomo III, segeion segunda de la primera parte, ¥y en
su capitulo I, al tratar del cuerpo humano considerado como sér
ratural. Al ccuparnos del proceso fisico 6 dinédmico (4%), hici~
mos constar que la fuerza meednica que cons’cantement? gasta
nuestro cuerpo, produce corrientes eléctricas que se manifiestan
principalmente en los nervios y en los musculos (pég. 113).
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ramente (1), sirviendo nuestro cuerpo de conductor,
mediante el cual se recomponen ambas electricidades.

Cnando la energfa vital es suficiente para dominar las:

causas ligeras de perturbacion, no tenemos conciencia
de ese continuo paso de la corriente eléctrica d traves
de nuestros érganos; pero en ciertos estados de debili-
dad y de languidez, asf como en algunas enfermeda-
des nerviosas, nos hacemos mds impresionables; y cam-
hios verdaderamente sensibles del medio en que vivi-
mos nos causan no pocas perturbaciones orgdnicas,
que varfan segun los individuos. Estas perturbaciones
se awmentan, y, en lo fanto, aquella impresionabilidad,
en tiermpo tormentoso, en el que se combinan las varia-
clones eléctricas con cambios en el peso del aire, en la
temperatura, en la direccion de los vientos, en el gra-
do de humedad, etc. El tiempo tempestuoso, en el qus
la atmdsfera se carga de electricidad negativa, consis-
te, pues, para la Higiene, en un cierto ndmero de per-
turbaciones del medio que recbran las unas sobre las
otras ¢ impresionan el organismo humano.

Ya hemos dicho lo que acontece en tiempo claroy
despejado, cuando domina en la atmdsfera la electrici-
dad positiva, bajo cuyo influjo se activan todas las fun-
ciones de nuestro organismo, No sucede lo mismo
cuando predomina la negativa, pues hajo su influencia
experimentan los enfermos y las personas de tempera-
mento nervioso incomodidades, agitacion, dolores de
cabeza y de las articulaciones; y los que padecen de
reumatismos y de neuralgias, sienten volverles sus an-
tiguos dolores 6 exacerbarse los que sufren. La respira-
cion, en tiempo de tempestad, se hace dificil para los

enfermos que padecen ciertas alecciones de los pulmo-
-

1) Elfldido imponderable llamado electricidad, puede hallar-
se en dos estados diferentez, que dan lugar 4 1a electricidad nega-
tiva y 4 la electricidad positive. Reside generalmente en la tierra
¥ se propaga 4 la atmdsfera.
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nes 6 del corazon, y la exacerbacion de log accidentes
mérbidos conducen pramaturamente 4 una erisis fatal
4 enfermos que todavia hubieran podido vivir algun
tiempo. «Desgraciadamente, dice el doctor Saffray, so-
r10s impotentes contra estas perturbaciones atmosféri-
cas que modifican y frecuentemente comprometen
nuestra salud: no hay ningun medio prdctico de sus-
traerse 4 la influencia del tiempo tempestuoso. Algunas
veces las gentes sanas, robustas, habituadas 4 vivir
al aire libre y que hacen una vida regular, resisten los
efectos de las tormentas. Por consecuencia, todo lo que
contribuye 4 preservar de la palidez, del nervosisino,
es un medio de preservar ta