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Análisis de la Competición

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Código:

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Fecha Evento/informe:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018



Nombre FechaEstiloDistSexo CalleSerie T OFICIAL
Puntos
FINAPisc T_Salida T_Viraje

Promedio

ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS
MARE NOSTRUM (Canet
(FRA)) 28-29 /05/2022)

Puntos
Salida

Puntos
Viraje

50 Analisis
de

Parciales

Video
en Google

Drive

María Ramos NajjiBraza50 29/5/2022F 33 0:00:31,91 774505850 7,66 0790 1

María Ramos NajjiBraza50 29/5/2022F 8FinalA 0:00:32,11 760505796 7,51 0838 1

Jimena Ruiz SanchezBraza50 29/5/2022F 32 0:00:33,62 662505800 8,72 0535 1

Jimena Ruiz SanchezBraza50 29/5/2022F 1FinalB 0:00:33,32 680505833 8,37 0605 1

Alejandro Calderon IglesiasEspalda50 28/5/2022M 3FinalB 0:00:26,47 727505834 6,44 0723 1

Guillermo Carrey BosqueEspalda50 28/5/2022M 71 0:00:27,71 634505811 7,05 0551 1

Adrian Santos MartinEspalda50 28/5/2022M 4FinalB 0:00:26,31 740505833 6,44 0723 1

Estella Llum Tonrath NollgenEspalda50 28/5/2022F 12 0:00:30,15 717505803 7,85 0537 1

Ainhoa Campabadal AmezcuaLibre50 28/5/2022F 24 0:00:26,72 695505649 7,10 0493 1

Guillermo Carrey BosqueLibre50 28/5/2022M 53 0:00:24,26 640505809 6,18 0523 1

Guillermo Carrey Bosque NLibre50 29/05/2022M 72 0:00:24,26 640505866 6,16 0528 1

Cristina CiobanuLibre50 28/5/2022F 42 0:00:27,45 641505659 7,27 0459 1

Alba Herrero LazaroLibre50 28/5/2022F 62 0:00:27,07 669505657 7,08 0497 1

Marcelino Jimenez RojoLibre50 28/5/2022M 42 0:00:24,39 630505817 6,20 0518 1

Lidon Muñoz Del CampoLibre50 28/5/2022F 67 0:00:25,4 809505820 6,35 0690 1

Lidon Muñoz Del CampoLibre50 28/5/2022F 8FinalA 0:00:25,46 804505831 6,59 0617 1

María Ramos NajjiLibre50 28/5/2022F 33 0:00:27,16 662505795 6,68 0592 1

Ignacio Campos Beas-perez De
Tudela

Mariposa50 29/05/2022M 85 0:00:25,09 699505806 5,94 ?626 1

Lidon Muñoz Del CampoMariposa50 29/5/2022F 8FinalB 0:00:27,69 687505834 6,38 0728 1

Marina Garcia UrzainquiBraza100 28/5/2022F 1FinalB 0:01:09,83 775505832 8,21 14,12 724781 1

Nahia Garrido MalvarEspalda100 29/5/2022F 83 0:01:03,99 724505867 8,23 12,25 666470 1

Pedro Sanchez CastilloEspalda100 29/5/2022M 7FinalB 0:00:56,21 785505838 7,02 10,97 575609 1

Estella Llum Tonrath NollgenEspalda100 29/5/2022F 83 0:01:04,73 699505840 8,08 12,77 588497 1

Lidon Muñoz Del CampoLibre100 29/5/2022F 27 0:00:55,51 808505832 6,56 10,86 819765 1

Lidon Muñoz Del CampoLibre100 29/5/2022F 5FinalB 0:00:55,96 789505843 6,62 11,33 721745 1

Jimena Ruiz SánchezBraza200 29/5/2022F 71 0:02:44,79 599505880 9,09 16,63 539531 1

Ignacio Campos Beas-perez De
Tudela

Espalda200 28/5/2022M 6FinalB 0:02:17,4 540505828 8,16 13,08 506458 1

Emma Carrasco CadensEspalda200 28/5/2022F 12 0:02:16,93 731505827 7,75 12,86 744718 1

Nahia Garrido MalvarEspalda200 28/5/2022F 72 0:02:17,46 723505881 8,15 12,93 731617 1

Pedro Sanchez CastilloEspalda200 28/5/2022M 7FinalB 0:02:03,38 746505687 7,28 11,92 669645 1

Estella Llum Tonrath NollgenEspalda200 28/5/2022F 1FinalB 0:02:16,87 732505829 8,15 13,16 694617 1

Paula Juste SanchezEst_Ind200 28/5/2022F 7FinalB 0:02:16,05 797505824 6,86 13,77 757847 1

Marcos Martin BurguilloEst_Ind200 29/5/2022M 4FinalB 0:02:05,52 749505844 6,54 12,64 688641 1

Alejandro Villarejo PradesEst_Ind200 29/5/2022M 1FinalB 0:02:08,27 702505845 6,20 12,67 684753 1

Ainhoa Campabadal AmezcuaLibre200 28/5/2022F 15 0:02:02,17 791505650 7,36 11,84 793673 1

Alba Herrero LazaroLibre200 28/5/2022F 2FinalB 0:02:02,59 783505823 7,16 12,03 756731 1

Arbidel Gonzalez AlvarezMariposa200 29/5/2022M 72 0:02:01,34 760505672 6,66 12,26 702594 1

Miguel Martínez NovoaMariposa200 29/5/2022M 13 0:02:00,93 768505684 6,44 11,77 792657 1

Mireia Belmonte GarciaLibre400 29/5/2022F 5FinalB 0:04:19,66 755505836 7,33 12,64 733753 1

Carla Carron MuiñaLibre400 29/5/2022F 7FinalA 0:04:15,21 795505846 7,26 12,38 781775 1

Ian Florencio FernandezLibre400 28/5/2022M 8FinalB 0:03:59,94 772505830 6,77 11,58 772629 1

Alba Herrero LazaroLibre400 29/5/2022F 6FinalB 0:04:20,2 751505837 7,36 12,75 714744 1

Sydney Leblic GarciaLibre400 29/5/2022F 2FinalB 0:04:19,69 755505835 7,54 12,86 696692 1

Ian Florencio FernandezLibre1500 29/5/2022M 3Final 0:15:56,21 756505815 6,96 12,21 691792 1

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018



N02-09c/2021

28/5/2022

50s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,71050m

0:18,780
0:24,850

35m
45m

0:12,8
0:07,05015m

25m
Brazadas

GUILLERMO CARREY BOSQUE 50 Espalda 28/5/2022 50P0:27,710

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6341 7 3
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 551

39



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,15050m

0:20,5
0:27

35m
45m

0:14,220
0:07,85015m

25m
Brazadas

ESTELLA LLUM TONRATH
NOLLGEN

50 Espalda 28/5/2022 50P0:30,150

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

7172 1 2
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 537

43



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,47050m

0:17,780
0:23,680

35m
45m

0:11,960
0:06,44015m

25m
Brazadas

ALEJANDRO CALDERON IGLESIAS 50 Espalda 28/5/2022 50P0:26,470

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

727FinalB 3 7
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 723

37



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,31050m

0:17,690
0:23,430

35m
45m

0:11,960
0:06,44015m

25m
Brazadas

ADRIAN SANTOS MARTIN 50 Espalda 28/5/2022 50P0:26,310

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

740FinalB 4 6
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 723

33



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,45050m

0:18,840
0:24,7

35m
45m

0:12,980
0:07,27015m

25m
Brazadas

CRISTINA CIOBANU 50 Libre 28/5/2022 50P0:27,450

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6412 4 58
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 459

42



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,07050m

0:18,470
0:24,310

35m
45m

0:12,750
0:07,08015m

25m
Brazadas

ALBA HERRERO LAZARO 50 Libre 28/5/2022 50P0:27,070

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6692 6 48
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 497

42



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,16050m

0:18,220
0:24,380

35m
45m

0:12,330
0:06,68015m

25m
Brazadas

MARÍA RAMOS NAJJI 50 Libre 28/5/2022 50P0:27,160

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6623 3 3
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 592

42



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,72050m

0:18,3
0:23,980

35m
45m

0:12,650
0:07,115m

25m
Brazadas

AINHOA CAMPABADAL AMEZCUA 50 Libre 28/5/2022 50P0:26,720

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6954 2 4
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 493

37



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,450m

0:17,150
0:22,780

35m
45m

0:11,630
0:06,35015m

25m
Brazadas

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 50 Libre 28/5/2022 50P0:25,4

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

8097 6 2
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 690

42



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,46050m

0:17,210
0:22,720

35m
45m

0:11,810
0:06,59015m

25m
Brazadas

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 50 Libre 28/5/2022 50P0:25,460

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

804FinalA 8 8
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 617

41



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:24,39050m

0:16,570
0:21,780

35m
45m

0:11,340
0:06,215m

25m
Brazadas

MARCELINO JIMENEZ ROJO 50 Libre 28/5/2022 50P0:24,390

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6302 4 3
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 518

35



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:24,26050m

0:16,550
0:21,790

35m
45m

0:11,320
0:06,18015m

25m
Brazadas

GUILLERMO CARREY BOSQUE 50 Libre 28/5/2022 50P0:24,260

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6403 5 5
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 523

38



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:33,62050m

0:22,780
0:30,140

35m
45m

0:15,640
0:08,72015m

25m
Brazadas

JIMENA RUIZ SANCHEZ 50 Braza 29/5/2022 50P0:33,620

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6622 3 3
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 535

28



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,91050m

0:21,420
0:28,6

35m
45m

0:14,380
0:07,66015m

25m
Brazadas

MARÍA RAMOS NAJJI 50 Braza 29/5/2022 50P0:31,910

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

7743 3 2
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 790

25



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:32,11050m

0:21,220
0:28,440

35m
45m

0:14,1
0:07,51015m

25m
Brazadas

MARÍA RAMOS NAJJI 50 Braza 29/5/2022 50P0:32,110

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

760FinalA 8 8
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 838

25



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:33,32050m

0:22,380
0:29,630

35m
45m

0:15,4
0:08,37015m

25m
Brazadas

JIMENA RUIZ SANCHEZ 50 Braza 29/5/2022 50P0:33,320

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

680FinalB 1 7
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 605

27



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:24,26050m

0:16,380
0:21,930

35m
45m

0:11,370
0:06,16015m

25m
Brazadas

GUILLERMO CARREY BOSQUE N 50 Libre 29/05/2022 50P0:24,260

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6402 7 5
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 528

43



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,09050m

0:16,6
0:22,360

35m
45m

0:11,320
0:05,94015m

25m
Brazadas

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE
TUDELA

50 Mariposa 29/05/2022 50P0:25,090

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

6995 8 8
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 626

17



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,69050m

0:18,5
0:24,580

35m
45m

0:12,420
0:06,38015m

25m
Brazadas

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 50 Mariposa 29/5/2022 50P0:27,690

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

687FinalB 8 7
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 728

23



N02-09c/2021

28/5/2022

100s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

33,00

51,44

69,83

50m

75m

100m

22,37

29,58

43,70

58,75

66,23

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 23

15,25
8,21

775FinalB 1 6

15m
25m Brazadas 19

MARINA GARCIA URZAINQUI 100 Braza 28/5/2022 50P69,83

RT 0,77

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

781

724

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

36,83

33,00

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,73

41,27

56,21

50m

75m

100m

18,52

24,38

35,35

47,17

53,26

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 40

12,72
7,02

785FinalB 7 6

15m
25m Brazadas 35

PEDRO SANCHEZ CASTILLO 100 Espalda 29/5/2022 50P56,21

RT 0,63

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

609

575

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

28,48

27,73

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

31,13

46,94

64,73

50m

75m

100m

20,77

27,35

40,12

54,04

61,10

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 46

14,34
8,08

6993 8

15m
25m Brazadas 41

ESTELLA LLUM TONRATH NOLLGEN 100 Espalda 29/5/2022 50P64,73

RT 0,61

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

497

588

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

33,60

31,13

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

31,37

46,68

63,99

50m

75m

100m

21,03

27,60

39,85

53,51

60,50

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 42

14,71
8,23

7243 8

15m
25m Brazadas 38

NAHIA GARRIDO MALVAR 100 Espalda 29/5/2022 50P63,99

RT 0,66

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

470

666

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

32,62

31,37

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

26,59

40,20

55,51

50m

75m

100m

17,76

23,46

34,32

46,48

52,50

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 46

11,98
6,56

8087 2

15m
25m Brazadas 37

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 100 Libre 29/5/2022 50P55,51

RT 0,72

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

765

819

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

28,92

26,59

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

26,87

40,84

55,96

50m

75m

100m

17,86

23,62

34,95

46,88

53,09

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 46

12,17
6,62

789FinalB 5

15m
25m Brazadas 37

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 100 Libre 29/5/2022 50P55,96

RT 0,69

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

745

721

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

29,09

26,87

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA



N02-09c/2021

28/5/2022

200s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,850

1:06,120

50m

100m

0:28,4

1:02,270

45m

95m

40

42

0:08,150
7232 7

15m

Nahia Garrido Malvar 200 Espalda 28/5/2022 50P2:17,460

RT 0,68

0:40,72065m

1:41,350

2:17,460

150m

200m

1:15,280

2:13,810

145m

195m

1:37,350

115m

1:50,810165m
1:58,370175m

1:22,460125m

0:47,85075m

0:14,69025m

34,27

35,23

36,11

31,85

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

617

731

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

34

36

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,290

0:59,940

50m

100m

0:26,020

0:56,6

45m

95m

37

39

0:07,360
7915 1 7

15m

Ainhoa Campabadal Amezcua 200 Libre 28/5/2022 50P2:02,170

RT 0,75

0:37,865m

1:31,1

2:02,170

150m

200m

1:08,460

1:59

145m

195m

1:27,660

115m

1:39,540165m
1:46,2175m

1:14,920125m

0:44,24075m

0:13,325m

30,65

31,16

31,07

29,29

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

673

793

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

31

36

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:32,050

1:06,030

50m

100m

0:28,5

1:02,140

45m

95m

37

38

0:07,750
7312 1 10

15m

Emma Carrasco Cadens 200 Espalda 28/5/2022 50P2:16,930

RT 0,65

0:40,865m

1:41,720

2:16,930

150m

200m

1:15,280

2:13,410

145m

195m

1:37,760

115m

1:50,9165m
1:58,320175m

1:22,450125m

0:47,73075m

0:14,425m

33,98

35,69

35,21

32,05

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

718

744

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

31

34

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,510

1:05,870

50m

100m

0:27,870

1:01,9

45m

95m

43

46

0:08,150
732FinalB 1 5

15m

Estella Llum Tonrath Nollgen 200 Espalda 28/5/2022 50P2:16,870

RT 0,70

0:40,665m

1:40,870

2:16,870

150m

200m

1:15,160

2:13,330

145m

195m

1:36,930

115m

1:50,410165m
1:57,910175m

1:22,340125m

0:47,48075m

0:14,53025m

34,36

35,00

36,00

31,51

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

617

694

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

36

40

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:32,320

1:07,270

50m

100m

0:28,750

1:03,240

45m

95m

39

42

0:08,160
540FinalB 6 7

15m

Ignacio Campos Beas-perez De
Tudela

200 Espalda 28/5/2022 50P2:17,4

RT 0,62

0:41,48065m

1:42,760

2:17,4

150m

200m

1:16,540

2:13,810

145m

195m

1:38,810

115m

1:52,010165m
1:59,320175m

1:23,960125m

0:48,63075m

0:14,78025m

34,95

35,49

34,64

32,32

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

458

506

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

34

37

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,170

1:00,280

50m

100m

0:25,610

0:56,630

45m

95m

39

43

0:07,280
746FinalB 7 12

15m

Pedro Sanchez Castillo 200 Espalda 28/5/2022 50P2:03,380

RT 0,63

0:37,29065m

1:31,760

2:03,380

150m

200m

1:08,630

1:59,990

145m

195m

1:27,940

115m

1:40,010165m
1:46,510175m

1:14,9125m

0:43,56075m

0:13,19025m

31,11

31,48

31,62

29,17

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

645

669

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

28

33

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,020

1:04,190

50m

100m

0:25,760

1:00,610

45m

95m

21

40

0:06,860
797FinalB 7 4

15m

Paula Juste Sanchez 200 Est_Ind 28/5/2022 50P2:16,050

RT 0,53

0:38,87065m

1:44,390

2:16,050

150m

200m

1:15,330

2:12,970

145m

195m

1:40,270

115m

1:53,750165m
2:00,140175m

1:23,550125m

0:45,91075m

0:12,98025m

35,17

40,20

31,66

29,02

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

847

757

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

21

38

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,760

0:59,710

50m

100m

0:25,410

0:56,020

45m

95m

44

46

0:07,160
783FinalB 2 6

15m

Alba Herrero Lazaro 200 Libre 28/5/2022 50P2:02,590

RT 0,60

0:37,04065m

1:31,390

2:02,590

150m

200m

1:08,340

1:59,480

145m

195m

1:27,780

115m

1:39,920165m
1:46,410175m

1:14,7125m

0:43,27075m

0:13,08025m

30,95

31,68

31,20

28,76

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

731

756

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

38

43

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:36,240

1:17,670

50m

100m

0:31,710

1:13,2

45m

95m

26

27

0:09,090
5991 7 20

15m

Jimena Ruiz Sánchez 200 Braza 29/5/2022 50P2:44,790

RT 0,80

0:47,92065m

2:01,030

2:44,790

150m

200m

1:29,7

2:40,280

145m

195m

1:56,260

115m

2:13,440165m
2:22,210175m

1:38,220125m

0:56,26075m

0:16,19025m

41,43

43,36

43,76

36,24

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

531

539

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

23

25

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,610

0:58,140

50m

100m

0:24,4

0:55,1

45m

95m

22

24

0:06,660
7602 7 7

15m

Arbidel Gonzalez Alvarez 200 Mariposa 29/5/2022 50P2:01,340

RT 0,72

0:36,54065m

1:29,290

2:01,340

150m

200m

1:07,380

1:58,060

145m

195m

1:26,460

115m

1:38,810165m
1:44,930175m

1:13,550125m

0:42,87075m

0:12,45025m

30,53

31,15

32,05

27,61

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

594

702

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

18

21

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,430

0:58,7

50m

100m

0:24,770

0:55,430

45m

95m

20

21

0:06,440
7683 1 6

15m

Miguel Martínez Novoa 200 Mariposa 29/5/2022 50P2:00,930

RT 0,69

0:36,25065m

1:29,940

2:00,930

150m

200m

1:07,790

1:57,9

145m

195m

1:27,010

115m

1:38,480165m
1:44,780175m

1:14,220125m

0:42,63075m

0:12,41025m

31,27

31,24

30,99

27,43

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

657

792

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

18

20

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,780

1:00,710

50m

100m

0:24,1

0:57,120

45m

95m

23

38

0:06,2
702FinalB 1 6

15m

Alejandro Villarejo Prades 200 Est_Ind 29/5/2022 50P2:08,270

RT 0,66

0:36,08065m

1:38,050

2:08,270

150m

200m

1:10,540

2:05,460

145m

195m

1:34,220

115m

1:46,820165m
1:52,940175m

1:18,460125m

0:42,98075m

0:11,92025m

33,93

37,34

30,22

26,78

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

753

684

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

17

36

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,840

0:59,020

50m

100m

0:24

0:55,7

45m

95m

19

39

0:06,540
749FinalB 4 3

15m

Marcos Martin Burguillo 200 Est_Ind 29/5/2022 50P2:05,520

RT 0,66

0:35,82065m

1:35,930

2:05,520

150m

200m

1:09,340

2:02,680

145m

195m

1:32,1

115m

1:44,560165m
1:50,580175m

1:17125m

0:42,44075m

0:12,12025m

32,18

36,91

29,59

26,84

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

641

688

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

36

@Raúl Arellano



N02-09c/2021

28/5/2022

400s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

0:27,830

0:57,650

50m

100m

0:24,740

0:54,250

45m

95m
37
38
38

0:06,770

772FinalB 8 7

15m

Brazadas

34

Ian Florencio Fernandez 400 Libre 28/5/2022 50P0:03:59,94

RT
0,75

0:35,81065m

1:28,020

1:58,620

150m

200m

1:05,780

1:55,270

145m

195m

1:24,780

115m

1:36,360165m
1:42,490175m

1:11,950125m

0:41,89075m

0:12,53025m

39
38
38

38

50
100

300

400

2:29,420

3:00,560

250m

300m

2:25,890

2:57,060

245m

295m

2:06,960215m

2:37,810265m

3:30,870

3:59,940

350m

400m

3:08,740

3:57,210

345m

395m

3:27,440

315m

3:39,010365m
3:45,120375m

3:14,830325m

2:44,270275m

2:13,150225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

629

772

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

150
200
250

350



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

0:29,840

1:02,1

50m

100m

0:26,280

0:58,420

45m

95m
41
42
43

0:07,260

795FinalA 7 5

15m

Brazadas

37

Carla Carron Muiña 400 Libre 29/5/2022 50P0:04:15,21

RT
0,76

0:38,51065m

1:34,630

2:07,320

150m

200m

1:11,010

2:03,590

145m

195m

1:31,090

115m

1:43,330165m
1:50,120175m

1:17,720125m

0:45,22075m

0:13,42025m

44
45
45

43

50
100

300

400

2:39,390

3:11,8

250m

300m

2:35,780

3:08,090

245m

295m

2:16,090215m

2:48,110265m

3:43,740

4:15,210

350m

400m

3:20,420

4:12,020

345m

395m

3:40,120

315m

3:52,540365m
3:59,030375m

3:26,920325m

2:54,750275m

2:22,530225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

775

781

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

150
200
250

350



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

0:29,750

1:02,350

50m

100m

0:26,230

0:58,530

45m

95m
42
43
43

0:07,540

755FinalB 2 5

15m

Brazadas

39

Sydney Leblic Garcia 400 Libre 29/5/2022 50P0:04:19,69

RT
0,85

0:38,72065m

1:35,450

2:08,860

150m

200m

1:11,440

2:04,810

145m

195m

1:31,610

115m

1:44,610165m
1:51,4175m

1:18,130125m

0:45,375m

0:13,63025m

44
45
45

45

50
100

300

400

2:42,080

3:15,480

250m

300m

2:38,210

3:11,440

245m

295m

2:17,880215m

2:51,110265m

3:48,230

4:19,690

350m

400m

3:24,410

4:16,590

345m

395m

3:44,4

315m

3:57,090365m
4:03,650375m

3:30,980325m

2:57,930275m

2:24,720225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

692

696

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

150
200
250

350



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

0:30,3

1:03,290

50m

100m

0:26,730

0:59,4

45m

95m
39
41
41

0:07,330

755FinalB 5 4

15m

Brazadas

34

Mireia Belmonte Garcia 400 Libre 29/5/2022 50P0:04:19,66

RT
0,72

0:39,22065m

1:36,530

2:09,570

150m

200m

1:12,290

2:05,730

145m

195m

1:32,730

115m

1:45,420165m
1:52,290175m

1:19,280125m

0:46,03075m

0:13,725m

42
42
44

41

50
100

300

400

2:42,720

3:15,510

250m

300m

2:39,050

3:11,680

245m

295m

2:18,570215m

2:51,440265m

3:48,240

4:19,660

350m

400m

3:24,380

4:16,5

345m

395m

3:44,420

315m

3:56,920365m
4:03,570375m

3:30,960325m

2:58,230275m

2:25,320225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

753

733

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

150
200
250

350



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)

©Raúl Arellano

0:30,080

1:02,590

50m

100m

0:26,810

0:58,810

45m

95m
40
42
41

0:07,360

751FinalB 6 6

15m

Brazadas

34

Alba Herrero Lazaro 400 Libre 29/5/2022 50P0:04:20,2

RT
0,76

0:38,88065m

1:35,610

2:08,710

150m

200m

1:11,470

2:04,870

145m

195m

1:31,760

115m

1:44,580165m
1:51,390175m

1:18,150125m

0:45,55075m

0:13,57025m

42
43
45

43

50
100

300

400

2:42,030

3:15,510

250m

300m

2:38,090

3:11,620

245m

295m

2:17,680215m

2:51,160265m

3:48,610

4:20,2

350m

400m

3:24,4

4:17,020

345m

395m

3:44,430

315m

3:57,460365m
4:03,970375m

3:31,260325m

2:57,980275m

2:24,450225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

744

714

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

150
200
250

350



N02-09c/2021

28/5/2022

1500s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

MARE NOSTRUM (Canet (FRA)) 28-29 /05/2022)
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