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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Adrian SANTOS MARTIN 50 Libre 00:23,71 22/1/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 2 6 686 3.0 70
T25_50 12.61 - -
E 25| 241 60 3
3 . 504 2
Sz "0 .91 5005
- 4 z
TO_25 11.10 = §
ISm 6,22 % 13| w
25m 1L10 - - -
35m 16,10 Brazadas 35 8 10 12 14
45m 2 I ’36 Tiem Po de 25 [s] Lol O g loc idad . ‘ | '"ﬁ'.*'ﬂ‘ﬂd“til de Cicla 130
som 23’7 I B_15m 1% _25%m 2% Atm 45 Gdm

[ TS

|Il||l||| II|IIII|II II||III|II II|I|IIIII II|II|IIII II|III|III II|IIII|IIIII||IIII|IIIII|II II|IIII|II III|III|II IIII|II|II II|II|
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 513

Salida

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

10.9

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

©Raul Arellano

G UNIVERSIDAD
w5y - DEGRANALIA

0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

César CASTRO VALLE 50 libre 00:23,62 227172022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 7 4 694 3.9 78
T25_50 12.60 - 60.4 ' | -
E 2.5 | 2.47 [« LT T T P g..m.u ................ o 594 6@ E
‘:; 2.02 | ;
Sz 1.95 1.91 5005
= 9 )
TO0_25 11.02 = §
ISm 6,08 % 13| w
25m 11,02 - - -
35m 16,06 Brazadas 40 8 10 12 14
45m 2 I ’27 Tiem Po de 25 [s] e . ==V loc idad : iE _ ‘25 . | 5 '"sﬁ'.;':l‘ﬂdﬂth de Ciclo :33
som 23’62 =l _d afl _45m 45 Cfnm

[

|Il||l||| II|IIII|II II||III|II II|I|IIIII II|II|IIII II|III|III II|IIII|IIIII||IIII|IIIII|II II|IIII|II III|III|II IIII|II|II II|II|
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 550

Salida

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

10.5

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

©Raul Arellano

G UNIVERSIDAD
w5y - DEGRANALIA

0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Diana SANTAMARIA LOSADA 50 Mariposa 00:28,02 22/1/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
C4 3 3 663 3.0 70
64.2
o..
T25_50 15.19 " . .
E 2.5 g | ML 60 2
= i s :
3 2.23 E
5 2.0 |58 ':;
TO0_25 12.83 3 1.64 - 83 :
2 o— o -
I5m 6,72 § 1.5 1 4a __,
25m 12,83
35m 18,84 Brazadas 23 8 13 18 23
45m 25,24 Tiempo de 25 [s] | —0—Velocidad c-QewrFrecusncia da Cicls |
1.00 6_15n 15_25n 25_a5n 45_50n an
50m 28,02
|
|IIIIIIII II|IIIIIII II||IIl|II II|I|IIIII II|II|IIII II|III|III IIIIIII|II Tieani I|IIIIIIII II|IIIIIII III|IIl|II II|I|IIIII II|II|
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Salida

13.3

1] 4 8 12 16
Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)

Puntos Salida: 623

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22

-23/01/2022

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

S UNIVERSIDAD
e - DEGRANALIA

Analista: Analistas RFEN

©Raul Arellano

5de 104



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carla HURTADO SIRERA 50 Mariposa  00:28,36 22/1/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
Cé 5 7 639 3.0 78
62.9
T25_50 14.98 ~ P 508 o
ol . e 57.7 o g
c ik o
‘g, 2.05 o
S 2.0 58 o
T0_25 13.38 2 1.65 - 164 2
= 0 -0 =
I5m 7,32 § 1.5 1 4a __,
25m 13,38 | | | | | |
35m 19,52 Brazadas 23 8 13 18 -
45m 25,62 Tiempo de 25 [S] | 0= Velocidad «sQe-Frecuencia de Ciclo
1.00 B'_iﬁl 15_I2 Sm 2‘5:45l 45_.5!l I
50m 28,36
.

500 550 600 650 700 750 800 850 900
Puntos Salida: 482

Salida

13.3

-23/01/2022

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

G UNIVERSIDAD
w5y - DEGRANALIA

0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)

©Raul Arellano
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Pol MARTINEZ MARESMA 50 Braza 00:30,09 227172022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 2 5 641 3.0 70
T25_50 16.05 | o
E 2.5| 58.1 58.8 |68 5
P v, 56,6, ..o 0 :
E eyt E-
B 1.98 3
- 2.8 30 5
TO_25 14.04 = §
3 ek | 153 1.50 T
I5m 7,58 T 15| T ° @
25m 14,04
35m 20,36 Brazadas 22 8 13 18 23
45m 27,08 Tiempo de 25 [s] | —0—Velocidad c-QewrFrecusncia da Cicls |
1.00 6_15n 15_25n 25_a5n 45_50n an
50m 30,09
|
||l||lI|| |||l||lI|| ||I|||lI|| ||Il||lI|| ||Il||l||| ||Il|||||| ||ll||l||| (NRRRN] |||l||ll|| |||l||lI|| ||||||lI|| ||Il||lI|| ||Il||
500 550 600 650 700 750 850 900 950 1000 1050

Salida

Aquatics Lab

Laboratorio Singular

S UNIVERSIDAD
e - DEGRANALIA

0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)

Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

Puntos Salida: 439
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-23/01/2022

©Raul Arellano
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
50

Adrian SANTOS MARTIN

Espalda

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 3 788
T25_50
TO0_25 12.14
I5m 6,78
25m 12,14 - - | |
35m 17,64 Brazadas 33 8 10 12 14
45m et Tiempo de 25 [s]
50m 25,98

Salida

14.0

1] 4 8 12 16
Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)

00:25,98 23/1/2022 P 50

3.9 7a

2.5 L1

.21

48.4 154

“+] [UTW/3T2] 03T AP ETIUANIDIH

Velocidad [m/s] Longitud Cicle [m]
]
-]

(=]
LA

a@ -

[J

ﬁ_—ﬂ—ﬂ'l.m:uu +=«Q-+-Frecuencia de Ciclo
1. b 1 a a s i
B_15m 15_25m 25_45m 45_5im
|Il||l||| II|IIII|II et II|I|IIIII II|II|IIII II|III|IIIIII|IIII|IIIII||IIII|IIIII|IIIII|IIII|II (ARRRRNRNY IIII|II|II II|II|
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Puntos Salida: 619

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

©Raul Arellano

G UNIVERSIDAD
oo © DEGHANADA

Analista: Analistas RFEN

8 de 104



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Diana SANTAMARIA LOSADA 50 Libre 00:26,29 23/1/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 2 730 3.0 70
T25_50 14.31 - | o
E 2.5 | a.sl?.l asu 6@ E
3 2.8 50 ':;
= 1.82 )
E 1.72 Z
TO0_25 11.98 T 1.66 E
= — -
I5m 6,50 § 1.5 1 4a __,
25m 11,98 | | | . . .
35m 17,70 Brazadas 39 8 13 18
45m 23’58 Tiempo de 25 [s] l.ﬂli+“wu‘d : iE _ ‘25 . .45 ";sﬁ'.;':l‘ﬂdﬂth di Ht“-j.ﬂ
50m 26,29 158 25 _45n _som

e

|Il||l||| II|IIII|II II||III|II II|I|IIIII II|II|IIII II|III|III II|IIII|IIIII||IIII|IIIII|II II|IIII|II III|III|II IIII|II|II II|II|
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 643

Salida

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

©Raul Arellano

G UNIVERSIDAD
w5y - DEGRANALIA

0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Marina GARCIA URZAINQUI 50 braza 00:32,80 23/1/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 2 4 720 3.0 70
T25_50 17.64 -
£ 2.5 60 2
2 56.7 -
3 .0 2.
F; 50.0 503" A
- 2.8 F« SUCURRURRRPPRRRRRRRRY 5g =
- 1.85 —
To_ 25 15.16 = §
|5m 8,'0 § 1.5 1.42 1.40 144 ._.
25m 15,16 o o - | P ————r |
35m 22,18 Brazadas 23 8 13 18 23 -
45m 29,42 Tiem Po de 25 [s] Lo . —O—Veloc idad L _L _L ...:l-.:munth de Cicle :lﬂ
som 32’80 420 _d afl _45m 45 Cfnm

e |

Puntos Salida: 668

Salida

11.6

-23/01/2022

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

©Raul Arellano

S UNIVERSIDAD
e - DEGRANALIA

0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Laura RODRIGUEZ SANCHEZ 50 braza 00:32,53 237172022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 2 738 3.9 78
T25 50 17.77 - 60.4 .
= - . 58.7 60 32
5 2.3 B sinnserommipith i o e
f 2.8 1.89 °® %
TO_25 14.76 = §
ISm e Rt 144 141 140 H
25m 14,76 - - - | \ 125
35m 21,62 Brazadas 26 8 13 18 23 -
45m 28,92 Tiempo de 25 [s] l—ﬂ—ﬂ'l.m:uu «o+@---Frecuencia de i:iﬂﬂl
1.00 6_15n 15_25n 25_a5n 45_50n an
50m 32,53

[ SSS—

Puntos Salida: 714

Salida

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

12.0

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

©Raul Arellano

S UNIVERSIDAD
e - DEGRANALIA

0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)

500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Adrian SANTOS MARTIN 100 Espalda 57,49 22/1/2022 P 50
FINAL 3 734
RT 0.66 3.5 70
T75_100 15.43
I5m 7,14
25m 12,82 Brazadas 30 1.0 E
60 D
35m 18,68 T50_75 14.28 3
45m 24,68 v )
£ 2.5 %
50m 27,78 27,78 = 0 2
i a
65m 36,06 T25_50 14.96 § o
= 2.0 n
75m 42,06 Brazadas 30 > i1 g-
— — 1.52 40 é
95m 54,52 T0.25 1.5 B
I oom 57’49 29’7 I — —— — —— —— ——
10 16 18 20 22 Lo —o-Velocidad --o--Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] ' 015 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18 R ———
|IIIIIIII II|IIIIIII II||IIIIII IIII|IIIII IIIII|IIII TR ernnnienni |II (ARRNN I|| (AR RE II| [ARRAN II||IIIIII IIII|IIIII IIIII|
16 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 579
14 Viraje_50
212 11.38
o [T
E In |IIIIIIII II|IIIIIII II||IIIIII IIII|IIIII IIIII|IIII TR ernnnienni |II (ARRNN I|| (AR RE II| [ARRAN II||IIIIII IIII|IIIII IIIII|
; 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
°© g8 Puntos Viraje: 515
3 8.28
2 6
- FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
4 Salida
2 Aquatics Lab
4 Lﬁ:;t?;rl:::w:m"ﬂnlm del vt ~
ol /> Rien Nuss - ©Raul Arellano
vir_50 SRS  XF: LGraNADA
o i ¢ 4 ° 12 16 Analista: Analistas RFEN [RArellano JJRuiz_ AGay Olopez]

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Pedro SANCHEZ CASTILLO 100 Espalda 56,13 22/1/2022 P 50
FINAL 5 788
RT 0.63 %5 i
T75_100 15.17
I5m 7,14
25m 12,88 Brazadas 36 1.0 E
60 2
35m 18,60 T50_75 13.67 2
45m 24,46 w 54.2 &
£ 25 52.3 Q.... 2
-t 50.8...0 ., SLI
50m 27,29 27,29 B 0., - 0
s .. n
65m 35,12 T25_50 14.41 § ., 469 °
= 2.0 n
75m 40,96 Brazadas 36 > g
g5m 47,02 1.56 40 é
95m 53,24 T0.25 1.5 B
Ioom 56,'3 28’84 — —— — —— —— ——
10 16 18 20 22 Lo —o-Velocidad --o--Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] ’ 015 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18 R
|IIIIIIII II|IIIIIII II||IIIIII IIII|IIIII IIIII|IIII TR ernnnienni |II (ARRNN I|| (AR RE II| [ARRAN II||IIIIII IIII|IIIII IIIII|
16 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 579
14 Viraje_50
Z 12 1o
P 10.66 R
E |ﬂ |IIIIIIII II|IIIIIII II||IIIIII IIII|IIIII IIIII|IIII TR ernnnienni |II (ARRNN I|| (AR RE II| [ARRAN II||IIIIII IIII|IIIII IIIII|
; 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
- Puntos Viraje: 626
o 8
E . 7.83
- FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
4 Salida
2 Aquatics Lab
13.7 4 Lﬁ:;t?;rl:::w:m"ﬂnlm del vt ~
ol /> Rien Nuss - ©Raul Arellano
Vir_50 SRS  XF: LGraNADA
o i ¢ 4 ° 12 16 Analista: Analistas RFEN [RArellano JJRuiz_ AGay Olopez]

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Laura RODRIGUEZ SANCHEZ 100 Braza 70,60 22/1/2022 P 50
FINAL 4 749
RT 0.71 %5 i
T75_100 19.24
I5m 8,38
25m 15,30 Brazadas 18 1.0 E
60 2
35m 22,46 T50_75 17.86 2
45m 29,76 Q 5
£ 2.5 %
50m 33,50 33,50 = 0 2
9 o
65m 43,96 T25_50 18.20 s 46.2 o
2 20 43,9-° 3
75m 51,36 Brazadas 18 B 1.79 42.1 n. 3
85m 59,06 40 =
95m 66,76 T0.25 1.5 B
I oom 70’60 37’ I o ————— ————— ————— —— —— —— I ) I ?
10 20 22 Lo —o—-Velocidad --0--Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] ' 015 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18 [ SSS——
|IIIIIIII IIIIIIIIII rjrieeni IIII|IIIII IIIIIIIIII (NRRRRNRNNRRRNENY |II (ARRNN I|I (AR RE IIIIIIIIII et IIIIIIIIII IIIII|
16 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
14.20 Puntos Salida: 734
14 Viraje_50
2 12
@ [N .
E In |IIIIIIII IIIIIIIIII rjrieeni IIII|IIIII IIIIIIIIII (NRRRRNRNNRRRNENY |II (ARRNN I|I (AR RE IIIIIIIIII et IIIIIIIIII IIIII|
S 10.46 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
°© g8 Puntos Viraje: 712
o
E
Y 6
- FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
4 salida
2 Aquatics Lab
12.9 4 Lﬁ:;t?;rl:::w:m"ﬂnlm dul st o
/~ Rien Nuss - ©Rall Arellano

Yir_30

S5ep 0-15m

0 4 8 12 16
Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)

RGUATICS - - UNIVERSIDAD
. 47 DEGHAMNALS

Analista: Analistas RFEN [RArellano JJRuiz_ AGay OLopez]
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Marina GARCIA URZAINQUI

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

FINAL 5 790
RT 0.77
I5Sm 8,28
25m 15,32 Brazadas 18
35m 22,48
45m 29,72
50m 33,22 33,22
65m 43,94
75m 51,04 Brazadas 18
85m 58,22
95m 65,52
100m 69,36 36,14
18
16
14.22
14
2 12
4
£ 10
> 10.72
S 8
£
2 6
-
4
2
u_

Yir_30

S5ep 0-15m

100 Braza 69,36 22/1/72022 P 50
3.5 70
T75_100 18.32
L
3.0 3
s7.8 (%0 £
T50_75 17.82 P z
- : 5
£ 25 =
- 0
" 50 o
T25_50 17.90 § i o
g 181 e :
40.0 S
O..... 386 40
TO_25 1.5 14370 | 39 L a1 1.4 1.38 ....
e ————————————————————————+ h ‘Q\‘\I'I?
10 20 22 Lo ~o—Velocidad -+0 -Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] ’ 015 1525 2545 4565 6575 7595 95100
|Il||ll|| IIIIIIIIII rjrieeni IIII|III|| IIIIIIIIII (NRRRRNRNNRRRNENY ||| [NLARY ||| [ARARY IIIIIIIIII et IIIIIIIIII IIIII|
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 761
Viraje_50
|Il||ll|| IIIIIIIIII rjrieeni IIII|III|| IIIIIIIIII (NRRRRNRNNRRRNENY ||| [NLARY ||| [ARARY IIIIIIIIII et IIIIIIIIII IIIII|
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Viraje: 709
FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
salida
Aquatics Lab
12.3 4 Lﬁ:;t?;rl:::w:m"ﬂnlm del ree o
/> Rien Nuss - ©Raul Arellano
SRS  XF: LGraNADA
0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_ AGay OlLopez]

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Inés SANCHO SANZ 100 Braza 73,65 22/1/2022 P 50
FINALB 4 660
RT 0.72 3.5 0
T75_100
I5Sm 8,28
25m 15,66 Brazadas 24 1.0 E
60 2
35m 23,06 T50_75 - E
45m 30,72 < s o533 - a
50m 34,37 34,37 - e 0
’ ’ E -.__“49'.5 ﬂ-‘?ﬂ'q ﬂﬂﬂl 50 E
65m 45,12 T25_50 3 e °
= 2.0 n
75m 53,10 Brazadas 24 > g
85m 61,24 40 E
95m 69,82 T0.25 1.5 B
100m 73,65 39,28 1.17
10 Lo —o—Velocidad --0--Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] ' 0_15 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18 e |
|IIIIIIII IIIIIIIIII rjrieeni IIII|IIIII IIIII|IIII (NRRRRNRNNRRRNENY |II (ARRNN I|I (AR RE IIIIIIIIII et IIII|IIIII IIIII|
16 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
14.40 Puntos Salida: 761
14 Viraje_50
% 12 1.0
@ |
E In |IIIIIIII IIIIIIIIII rjrieeni IIII|IIIII IIIII|IIII (NRRRRNRNNRRRNENY |II (ARRNN I|I (AR RE IIIIIIIIII et IIII|IIIII IIIII|
S 10.75 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
°© g8 Puntos Viraje: 683
o
E
2 6
- FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
4 Salida
2 Aquatics Lab
12.2 4 Lﬁ:;t?;rl:::w:m"ﬂnlm dul st o
/~ Rien Nuss - ©Rall Arellano

RGUATICS - - UNIVERSIDAD
. 47 DEGHAMNALS

Sep 0-15m 0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN [RArellano JJRuiz_ AGay OLopez]

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)

Yir_30
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
58,90

Sara MICO GONZALEZ 100
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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Alvaro SANTIAGO GUIJARRO

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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Ceésar Castro Valle

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
01:49,54

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 807
I5m 6.12 RT 0.66
25m 11.43 Brazadas
por 50m
45m 22,40
50m 25.41 2541 30
65m 32,84
75m 38.44
95m 49,98
100m 53.17 27,76 33
115m 60.74
125m 66.46
145m 78.16
I150m 81.28 28,11 35
165m 88.98
175m 94,72
195m 106.68
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carlos Garach Benito

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 6 777
I5m 6.54 RT 0.70
25m 12,00 Brazadas
45m 23.26 —
50m 26.29 26,29 32
65m 33.88
75m 39.48
95m 51.20
100m 54,26 L 35
1I5m 62,08
125m 67.90
145m 79.66
I50m 82.85 P 41
165m 90.66
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

lan Florencio Fernadez 200 libre 01:54,51 22/1/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 7 707
I5m  6.58 - 077 mirs.ao0 [ 5 6o
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Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 701
I5m 7.90 RT 0.70
25m 14,46 Brazadas
por 50m
45m 27.94
50m 31.39 S 23
65m 41,60
75m 48.68
95m 62.97
100m 66.70 3L 27
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Paula Otero Fernandez

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 742
I5m 7.28 RT 0.78
25m 13.90 Brazadas
por 50m
45m 27.36
50m 30.68 30,68 21
65m 40,58
75m 47.48
95m 61.69
100m 65.00 34,32 26
115m 75.19
125m 82.12
145m 96.28
I150m 99.81 il 26
165m 109.80
175m 116,68
195m 131.01
200m 134,57 SRS 27
18
16
14 13.22 13.50 _|_3.51 13.41
2 12
=
£ 10
z 8 9.90 10.19 9.99 10.03
=3
E
2 6
-
4
2

¥ir_50

.Apru: 5m

Yir_100

Yir_150

Sep 0-15m

Promedio

TI175_200

TI50_175

TI25_150

TI00_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO_ 25

200

I

|

13.90

Viraje_150

Viraje_100

Viraje_50

13
Tiempo de 25 [s]

1.2

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

[
o
Mariposa 02:14,57 22/1/2022 P 50
17.89 3.0 —
0D
55.9
55.2 >

16.87 o3 o 55
- 52.6 52.6 . 'r|
‘-ﬂ.?l‘n'ﬂ’ ...... O..,. . ﬂ‘EI 7 514 F
17.69 - . o 6 E
a
— -
17.12 < a
E 2.06 45 ®©
v n
17.52 8 20 2
o 40
16.80 S %
35 3
=
16.78 13 -
1.26 e

30

—o—Velocidad --&- ‘Frecuencia
I8 1.0 : . . . i . . . . : 25
015 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
| S |
II it IIIIIIIIII ||I|||lI|| ||ll||lI|| ||ll||lI|| PRRabprernnienni III [NRRRN] I|I Heina III (NN ||I|||ll|| ||Il||ll|| ||Il||
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 783
II it IIIIIIIIII ||I|||lI|| ||ll||lI|| ||ll||lI|| PRRabprernnienni III [NRRRN] I|I Heina III (NN ||I|||ll|| ||Il||ll|| ||Il||
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

4
Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (s)

12

16

Puntos Viraje: 729

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22

-23/01/2037

Aquatics Lab

Analista: Analistas RFEN [RArellano JJRuiz_ AGay Olopez]

é F IL:.burnturin Singular o
sl e amem e @ Raul Arellano
A RGUATIES @G UNIVERSIDAD
¥ 27 DEGHANALA

36 de 104



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carla Hurtado Sirera 200 Mariposa 02:17,66 22/1/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 693
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Pol Martinez Maresma

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 6 703
I5m 7.98 RT 0.76
25m 14,88 Brazadas
por 50m
45m 28,57
50m 31.69 LB 18
65m 41,69
75m 49.22
95m 64.52
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1I5m 78.41
125m 86.12
145m 101.50
I50m 104,91 Sl 19
165m 115.22
175m 122,89
195m 138.49
200m 141.84 S0 20
18
16
141 347 8% 1372 1358
2 12
I
£ 10
= 1028 1031 | |}
- . 0.20
S 8 10.00
E
2 6
-
4
1 H
n [ I S

¥ir_50

Yir_100

.Apru: 5m

Yir_150

Sep 0-15m

Promedio

0 4 8 12 16
Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)

Analista: Analistas RFEN [RArellano JJRuiz_ AGay Olopez]

200 Braza 02:21,84 22/1/2022 P 50
T175_200 _ 18.95 3.0 60
7125 150 || 18.79 2.5 48.9 50 §
= 0
775_100 | 181 g 1O &
725 50 | 1681 2 A
8 13 18 23 | o NGOG | | | | _GheTeenda |
Tiempo de 25 [S] 015 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
.
Viraje_150 O S e N S Oy O O O e e M e T O T T I T TR O CT T
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 516
e |
500 S50 600 650 700 750 800 B850 900 950 1000 1050
Puntos Viraje: 708
b FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037
Aquatics Lab
Salida

é F IL:.burnturin Singular o
sl e amem e @ Raul Arellano
A RGUATIES @G UNIVERSIDAD
S DEGRANADA

38 de 104



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alvaro Santiago Guijarro

Serie Calle Puesto P FINA
C4 3 612
I5m 6.81 RT 0.66
25m 12.46 Brazadas
por 50m
45m 25,02
50m 27,77 27.77 19
65m 37.40
75m 414.84
95m 59.72
100m 63.39 35,62 34
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
02:07,20

Alejandro Villarejo Prades

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL | | 720
I5m 6.44 RT 0.68
25m 12,08 Brazadas
por 50m
45m 23.96
50m 26.70 e 18
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
02:08,65

Arbidel Gonzalez Alvarez

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 3 696
I5m 6.52 RT 0.71
25m 12,22 Brazadas
por 50m
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
02:07,42

Marcos Martin Burguillo

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 716
I5m 6.76 RT 0.69
25m 12,68 Brazadas
45m 24,58 por 0m
50m 27.29 A 19
65m 36.90
75m 43.46
95m 56.94
100m 60,30 SEL 34
115m 71.08
125m 78.82
145m 94,46
I50m 98.06 37,76 20
165m 106.86
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alvaro Santiago Guijarro

Serie Calle Puesto P FINA
FINALB 4 661
I5m 6.64 RT 0.65
25m 12,26 Brazadas
por 50m
45m 24,39
50m 27.13 27.13 20
65m 36.69
75m 43,60
95m 57.98
100m 61.61 34.48 34
1I5m 72,68
I25m 80.88
145m 97.31
I50m 101.20 39.59 20
165m 110.20
175m 116.03
195m 128.02
200m 130.89 29.69 37
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
02:04,18

Angela Martinez Guillén

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL I 753
I5Sm 7.66 RT 0.70
25m 13,81 Brazadas
45m 26,52 por om
50m 29.87 29.87 40
65m 38.68
75m 45,00
95m 58.10
100m 61.64 31.77 44
115m 70.47
I125m 76.65
145m 89.59
I50m 93.06 31.42 43
165m 101.69
175m 107.99
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Marta Carmona Villaplana

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 2 727
I5m 7.54 RT 0.69
25m 13.64 Brazadas
por 50m
45m 26.25
50m 29.60 29,60 36
65m 38.18
75m 44,50
95m 57.58
100m 61.15 31.55 42
1I5m 70.14
I25m 76.83
145m 90.11
I50m 93.66 32,51 42
165m 102.56
175m 109.17
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200m 125.63 31.97 43
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Paula Juste Sanchez

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 757
I5m 7.19 RT 0.66
25m 13,12 Brazadas
45m 25,30 por om
50m 28.66 28.66 36
65m 36.86
75m 43,09
95m 55.98
100m 59.49 30,83 41
1I15m 68.02
125m 74.36
145m 87.33
I50m 90.90 31.41 40
165m 99.96
175m 106,83
195m 120,72
200m 123.96 33.06 41
18
16
14
% 121 11.56 12.04 12.62 12.07
9
£ 1o
>
E, 8! | 8120 8.53 06 8.60
2 6
=
4
2

¥ir_50 Yir_100

Yir_150

.Apru: 5m

Sep 0-15m

Promedio

&0

s s tn n
= n o w
[+=] [uiw/213] 0213 ap EIUAN4Y

[F1]
o

Lad
=

‘25

200 libre 02:03,96 23/1/2022 P 50
E
=
°
Tu_zs— 13.12
- ' ' ' = = Lo .—-n—\fglm:ldl.d | | _ | | | # +Frn:q=nda
Tiempo de 25 [s] 015 25 50 75 100 125 150 175 200 G5F
vhlﬂ‘_lsﬁ II Piiiii |||||||||| ||I||||I|| |||||||I|| |||||||I|| Pliabbpininiinaii ||I Phiani I|I Hiiiii ||| Priiii ||I||||||| ||I||||||| ||I|||
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000
Puntos Salida: 723
VEaje_ fO8 ———_ |
II Piiiii |||||||||| ||I||||I|| |||||||I|| |||||||I|| Pliabbpininiinaii ||I Phiani I|I Hiiiii ||| Priiii ||I||||||| ||I||||||| ||I|||
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000
Puntos Viraje: 748
Viraje_50

10.7

0
Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)

4

12

16

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22

-23/01/2037

3 - DEGRANALDIA

Aquatics Lab

Analista: Analistas RFEN [RArellano JJRuiz_ AGay Olopez]

/5;_ RFen Im"""'m""'“ﬁu""“"“ > ©Raul Arellano

46 de 104



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alba Herrero Lazaro

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 766
I5m 7.26 RT 0.66
25m 13,13 Brazadas
por 50m
45m 25,15
50m 28.56 28.56 37
65m 36.88
75m 43.16
95m 55.99
100m 59.59 31.03 43
1I5m 68.35
I25m 74,70
145m 87.71
I50m 91.33 31.74 43
165m 100.30
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Ainhoa Campabadal Amezcua

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
02:01,68

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 800
I5m 7.16 RT 0.69
25m 13.30 Brazadas
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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Carla Carron Muiha

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 7 754
I5m 7.32 RT 0.64
25m 13.51 Brazadas
por 50m
45m 25,96
50m 29.49 29.49 39
65m 37.86
75m 44,18
95m 57.08
100m 60,67 31.18 43
1I15m 69.43
125m 76.04
145m 89.34
I50m 92.85 32,18 44
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alvaro Santiago Guijarro

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 741
I5m 6.80 RT 0.77
25m 12,71 Brazadas
por 50m
45m 24,88
50m 27.81 27.81 20
65m 36,67
75m 42,90
95m 55.60
100m 58.81 31.00 22
115m 68.09
125m 74.47
145m 87.63
150m 90.85 32,04 22
165m 99.87
175m 106.15
195m 119,13
200m 122,36 31.51 23
18
16
14
12.48
= 1yl 1179 . 12.24 12.17
2,
£ 10
>
E. 8! | 8.86 9.28 9.02 9.05
g 6
-
4 .
u [ — — — -

¥ir_50

.Apru: 5m

Yir_100

Yir_150

Sep 0-15m

Promedio

TI175_200

TI50_175

TI25_150

TI00_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO_ 25

Viraje_150

Viraje_100

Viraje_50

1.5

4
Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (s)

12

16

Puntos Viraje: 717

&0

s s tn n
= n o w
[+=] [uiw/213] 0213 ap EIUAN4Y

[F1]
o

Lad
=

‘25

200 Mariposa 02:02,36 23/1/2022 P 50
o.. 50.6 50.7 ‘“‘?J 218
: 2.5 T304 00 107 ‘ S T8 498
E— D3 1070 .
E
°
- ' ' ' = = Lo .—-n—\fglm:ldl.d | | _ | | | # +Frn:q=nda
Tiempo de 25 [s] 015 25 50 75 100 125 150 175 1200 G5F
II Piiiii |||||||||| ||I||||I|| |||||||I|| |||||||I|| Pliabbpininiinaii ||I Phiani I|I Hiiiii ||| Priiii ||I||||||| ||I||||||| ||I|||
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000
Puntos Salida: 560
II Piiiii |||||||||| ||I||||I|| |||||||I|| |||||||I|| Pliabbpininiinaii ||I Phiani I|I Hiiiii ||| Priiii ||I||||||| ||I||||||| ||I|||
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22

-23/01/2037

3 - DEGRANALDIA

Aquatics Lab

Analista: Analistas RFEN [RArellano JJRuiz_ AGay Olopez]

/5;_ RFen Im"""'m""'“ﬁu""“"“ > ©Raul Arellano

52 de 104



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Arbidel Gonzalez Alvarez

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 728
I5m 6.53 RT 0.67
25m 12,33 Brazadas
45m 24.26 B
50m 27.09 27.09 19
65m 36.25
75m 42.42
95m 54,66
100m 58.07 30.98 21
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Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 775
I5m 6.18 RT 0.76
25m 12,12 Brazadas
por 50m
45m 24,30
50m 27.24 27.24 18
65m 35.87
75m 42.14
95m 55.04
100m 58.37 31.13 19
1I5m 67.30
125m 73.80
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I50m 90.08 31.71 20
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alejandro Villarejo Prades

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 6 720
I5m 6.19 RT 0.71
25m 11.97 Brazadas
45m 24.28 i
50m 27.34 27.34 17
65m 35.99
75m 42,29
95m 55.12
100m 58.18 30.84 20
1I15m 67.35
125m 73.69
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 824
I5Sm 8.48 RT 0.72
25m 15.68 Brazadas
45m 30.94 —
50m 34.53 34,53 17
65m 45,55
75m 53,17
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Laura Rodriguez Sanchez

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 803
I5m 8.30 RT 0.79
25m 15.64 Brazadas
por 50m
45m 30.92
50m 34,72 34,72 16
65m 45.48
75m 53.28
95m 69.04
100m 73.03 38.31 19
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Emma Carrasco Cadens

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 785
I5m 8.26 RT 0.76
25m 15.80 Brazadas
por 50m
45m 31.30
50m 34,91 34,91 15
65m 45,57
75m 53,28
95m 69.04
100m 72,91 38.00 17
1I15m 84.05
125m 92.05
145m 108.05
I50m 111,91 39.00 18
165m 122,86
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
02:03,83

Pedro Sanchez Castillo

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 738
I5m 7.32 RT 0.73
25m 13,22 Brazadas
por 50m
45m 25,75
50m 28.95 28.95 29
65m 36.95
75m 43.29
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Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 7 675
I5m 7.26 RT 0.72
25m 13.33 Brazadas
45m 25.74 por om
50m 29.10 29.10 30
65m 37.56
75m 43.99
95m 57.62
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lan Florencio Fernandez

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 2 759
I5m 6.90 2I15m 128.10 RT
25m 12.68 225m 134,28 0.77
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Carlos Garach Benito 4100 libre 00:03:54,63 22/1/2022 P 50
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Cesar Castro Valle 4100 libre 00:03:58,64 22/1/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 784
ISm 640  215m 125.14 R oo IR o 35, 580
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Jimena Pérez Blanco

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 734
I5m 8.02 2I5m 156.32 RT
25m 14,46 225m 164.94 0.74
45m 28.06 245m 182.48
50m 31.4I 250m 186.73
65m 41,86 265m 198,68 Brazadas
75m 48,92 275m 207.46
50 24
95m 63.68 295m 225.66
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Paula Juste Sanchez

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 748
I5m 7.42 2I15m 153.50 RT
25m 13.76 225m 162,52 0.71
45m 27.34 245m 180,40
50m 30.61 250m 184,59
65m 40,57 265m 196.18 B razadac
75m 47.70 275m 204.98
50 22
95m 62.30 295m 222.82
100 25
I0O0Om 65.83 300m 227.20
150 41
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Emma Carrasco Cadens

400

Est Ind

00:04:48,05 22/1/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 791
I5Sm 7.18  2I5m 153.70 RT To8 _ 33.23 3.5 58.0
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Paula Juste Sanchez 400 libre 00:04:19,29 237172022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL | 758
I5Sm 736  215m 137.06 RT Tﬂ!_n-!? 3.5 58.0
25m 13.64 225m 143,72 0.72 ' :
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Marta Carmona Villaplana

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
00:04:24,87

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 2 711
I5m 7.88 2I5m 141,72 RT
25m 14,24 225m 148,59 0.78
45m 27,50 245m 162,51
50m 31.16 250m 166.08
65m 4032  265m 175.13 Brazadas
75m 47,14 275m 181.88
50 37
95m 61.00 295m 195,78
100 42
100m 64,75 300m 199.62
150 42
II5m 74,20 3I5m 208.97
200 42
I125m 81.03 325m 215,75 250 42
I145m 95,08 345m 229.40
300 42
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350 42
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400 43
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Angela Martinez Guillén

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
00:04:14,74

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 800
I5m 7.88 2I15m 136.74 RT
25m 13.96 225m 143,22 0.72
45m 26.76 245m 15641
50m 30.09 250m 160.04
65m 39,04 265m 168.98 Brazadas
75m 45,52 275m 175,56
50 39
95m 58.75 295m 189.10
100 43
I100m 62,52 300m 192,65
150 43
II5m 71.69 3I5m 201.60
200 44
125m 78.14 325m 208.16 250 43
145m 91.47 345m 221.42
300 44
I150m 94,91 350m 224.93
350 44
165m 103.90 365m 233.40
400 46
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17
16
I5
- 12.94
. 12.73
131 2.28 12.43 12.57 |2.50 s 12.49
12
!;III
@ 10
E 9
o 8llgos| [*'7| [aoe| [913) (894| laos| |5, [B.94
F 7
E 6
5!
4
3
3
I
0

V_50 V_I100 V_I50 V_200 V_250 V_300 V_350 Media

.A.prux 5m

400

32.28

36l

32.43

32.70

31.39

32.43

20 25 30 35 40 45

Tiempo 50 [s]

Viraje_350
|

Viraje_300

Viraje_250

Viraje_200

0 4 8 12 16
Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (5)

Libre

23/1/2022 P 50

| |
: 53.5
{ .ln_ ! i1 |
3-“5 : " 5'.'3 i g
| _.n"' iil-?.ﬂ E
" 48.6
- Ouo B
" . 46.2 -, N« R, SR 445 ®
b 1.5 45:1#1-"l 44?&‘#'--l i 'n
44.3 |
|..E.| 43.3 43.T7 44.1 :}
L. 40.0 3
$ s
2.0 1.90 n
g | IJE.E 1]
| 3
3
1,51 3LO :
1.5 | i
{ ; =
26.5
—o-Velocidad -+0-‘Frecuencia |
1.0 22.0
0I5 50 00 150 200 250 300 350 400 5F
Il i II| TRl grreetd II|||I i II||I| trirerrrerrprererrrnnl III rin III rrrnn II| Pt egrrearrentl II Hieinl II
500 550 600 650 700 750 B0OO B850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 606
Il i II| TRl grreetd II|||I i II||I| trirerrrerrprererrrnnl III rin III rrrnn II| Pt egrrearrentl II Hieinl II
500 550 600 650 700 750 B0OO B850 900 950 1000 1050

Puntos Viraje: 760

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm de la Facultsd de Ci

Rfen

RAQUVATIECS

A

Analista: Analistas RFEN [RArellano ]JRuiz_ AGay OLopez]

S@GE - UNIVERSIDAD
3 47 DEGRAMALYS

=weree ©Raul Arellano

70 de 104



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 798
I5m 7.36 2I15m 136.48 RT
25m 13.68 225m 143.14 0.75
45m 26,58 245m 156,50
50m 30.22 250m 160,07
65m 38,94 265m 168.80 Brazadas
75m 45,52 275m 175,38
50 36
95m 58.96 295m 188.84
100 42
100m 62,66 300m 192,61
150 43
II5m 71,58 3I5m 201.43
200 43
I125m 78.24 325m 208.00 250 43
145m 91,60 345m 221.24
300 43
I50m 95.19 350m 224.76
350 43
165m 104.00 365m 233.24
400 46
I75m 110,56 375m 239,54
195m 123.84 395m 251.99
200m 127.58 400m 254.98
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Carla Carron Muina

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 711
I5m 7.64 2I15m 140,87 RT
25m 14,06 225m 147,78 0.78
45m 27,28 245m 161,78
50m 3091 250m 165.45
65m 39,90 265m 174,36 Brazadas
75m 46,70 275m 181,28 50 18
95m 60.54 295m 195.20 100 43
I100m 64,43 300m 198,96 150 44
II5m 73,53 3I5m 207.92 200 44
I125m 80.44 325m 214,73 250 42
145m 94,30 345m 228,66 300 43
I150m 98,02 350m 232.44 350 43
165m 107.13 365m 241,35

400 44

I175m 114,02 375m 248,06
195m 128.14 395m 261.79
200m 131,96 400m 264,90

17

16

15

14

13t 1262 1299 1283 1272 258 1272 12.69 1274

12

=1l

%II}

L 9§

> gllage| (10| |9.11| 891 |gg)| [B.96| (8.91| |8.98
g 7

E 6

5

4

3

2

]

0

.A.prux 5m

V_50 V_I100 V_I50 V_200 V_250 V_300 V_350 Media

400

30 35 45

Tiempo 50 [s]

| 2.00

Viraje_300

Viraje_250

0 4 8 12 16
Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (5)

Libre

00:04:24,9

23/1/2022 P 50

: 553.5
5 ! -
3.0 | 8
Eﬂ.n g
= ' L | §~
£ 25 Dot i e o.. o Ak S 8
— 43.7 433 433 433 g Qe 437 | )
.E | 4'_5 4'.‘9‘ -l'-'“.? ,4“‘.“‘ E
b 2
2 20 n
$ | 1355 €
| 3
=
: 3.0 =
| 1.43 1.43 1.43 1.45 14T |45 ; T
1.5 = , i
26.5
o VYelocidad -+0-‘Frecuencia |
1.0 22.0
0I5 50 100 150 200 250 300 350 400 5F
Il i II| TRl grreetd IIIIII i IIIIII trirerrrerrprererrrnnl III rin III rrrnn II| Pt egrrearrentl II Hieinl II
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 665
_l
Il i II| TRl grreetd IIIIII i IIIIII trirerrrerrprererrrnnl III rin III rrrnn II| Pt egrrearrentl II Hieinl II
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Puntos Viraje: 716

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm de la Facultsd de Ci

Rfen

RAQUVATIECS

A

Analista: Analistas RFEN [RArellano ]JRuiz_ AGay OLopez]

S@GE - UNIVERSIDAD
3 47 DEGRAMALYS

=weree ©Raul Arellano

72 de 104



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Alba Herrero Lazaro

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 6 730
I5m 7.52 2I15m 139.29 RT
25m 13,74 225m 146,22 0.80
45m 26.56 245m 159.90
50m 30,10 250m 163.64
65m 38,92  265m 172,75 Brazadas
75m 45,59 275m 179.49
50 33
95m 59.14 295m 193.12 100 39
100m 63,01 300m 197.21
150 39
II5m 72,14 3I5m 206.32
200 40
I125m 78.95 325m 213,10 250 a1
145m 92,72 345m 226.59 300 a1
I50m 96.42 350m 230.34 350 a1
165m 105.48 365m 239.29
400 42
I175m 112,30 375m 245.85
195m 126.24 395m 259.28
200m 130.03 400m 262,65
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Jimena Peérez Blanco 400 Libre 00:04:21,44 23/1/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 7 740
ISm 7,70  215m 139.15 RT m_!l-ﬂ 3.5 58.0
25m 14.08 225m 145,93 0.72 |
45m 27,20 245m 15941 4] | 7
50m 30.83  250m 163.24 T s " Py 490 B
65m 39,70  265m 172,22 Brazadas - X " L 2
75m 4645  275m 17896 o S 2 < 25 oo gy KO, o 45T 448 B
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100 43 v I -~ I 400 §
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150 44 2 20 1.95 o
I15m 73,12  315m 205,51 200 44 T I ;¢ 3“0 35.5 Q
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Ainhoa Campabadal

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 8 743
I5m 7.47 2I5m 139,25 RT
25m 13,91 225m 146,06 0.75
45m 27.33 245m 159,73
50m 30.94 250m 163.34
65m 39.90 265m 172,27 Brazadas
75m 46.63 275m 178.89 50 3
95m 60.29 295m 192.64
100 35
100m 64.02 300m 196.54
150 35
I15m 73.05 3I5m 205.62
200 35
I125m 79.85 325m 212,29 250 35
145m 93.48 345m 226.00 300 35
I50m 97.09 350m 229.66
350 36
165m 106.01 365m 238.54
400 37
I75m 112,73 375m 245.06
195m 126.44 395m 257.96
200m 130.17 400m 261.13
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Arbidel Gonzalez Alvarez

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
00:04:37, |

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 3 681
I5m 6.90 2I5m 144.86 RT
25m 13.01 225m 153,07 0.71
45m 25,81 245m 169.70
50m 28.75 250m 173,58
65m 38,20 265m 184,83 Brazadas
75m 44,98 275m 193.37 50 18
95m 58.15 295m 210.98 100 2
I00m 61.46 300m 215.23
150 37
II5m 71,93 3I5m 224,59
200 37
I125m 79,55 325m 230.78 250 19
145m 94,91 345m 243.53 300 19
I150m 98.67 350m 246.83
350 37
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 4 736
I5m 6.96 2I5m 140,70 RT
25m 13.03 225m 148,72 0.79
45m 25,37 245m 164.44
50m 28.15 250m 168.42
65m 37,89 265m 179,28 Brazadas
75m 44,46 275m 187,27 50 19
95m 57.93 295m 203.54
100 22
I100m 61,04 300m 207.45
150 34
II5m 71.08 3I5m 216.95
200 35
125m 78.24 325m 223.25 250 20
145m 92,39 345m 235.90 300 21
I50m 96.09 350m 239.29 350 36
165m 104.92 365m 247.82
400 38
I175m 111,97 375m 254,24
195m 126,25 395m 267.11
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A AAaUATICS

Rfen

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 400 Est_Ind F

Nombre Calle Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Paula JUSTE SANCHEZ 4 Est _Ind 400 |30,35|35,23|38,48(37,62(42,59|42,43|33,82 (33,76 F  04:54,28 22/1/2022
Emma CARRASCO CADENS 4 Est Ind 400 |31,71|37,26|40,11|38,48(|39,29 |40,54|35,99 (33,56 F 04:56,94 22/1/2022
Jimena PEREZ BLANCO 5 Est Ind 400 |31,71|35,58|39,84(37,33|43,52(43,61|33,77(32,21 F 04:57,57 22/1/2022
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Analisis del Rendimiento en Natacion

n V4 | | "
[Comparacion Parciales] 400 libre M
Nombre Estilo Dist Competicidn Sexo Tiempo FinalPuesto Fecha
Carlos Garach Benito 5 libre 400 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037 M 3:57,23 22/1/2022
ESP 0,72 Total Media
César CASTRO VALLE 3 libre 400 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037 M  03:59,92 22/1/2022
ESP 0,66 Total Media
Ian FLORENCIO FERNANDEZ 6 Libre 400 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037 M 04:03,74 22/1/2022
ESP 0,77 Total Media
32.8
35.5]
]
Jid.h
=
L= ]
wy 32.8
=
al
W 25.5
o
=1
E
a 2.i
oo
l_
22.5
FE.0
27.5
280
1§} [ (K] 4 s (12 [ L1 9
Seccuiones de S0m
O ESP - 22/072022 @057, 28
SESP = 227072022 _ 83:50,.92
ESF = 23/152022 _ @103, 74
1.8
62,5
Rl.0
Ll.5h
[ =
Lom]
ﬂ 61.8
=
a
3.5
i
[ ]
=1
E G, 0
s
=
59.5
S%.0
52.5
4.0
L [ ¥} [-k] [ 5
Secciones de 190m
O ESP - 22/052022 05T, IR
SESP = 33/072022 _ B3:58.92
ESP = 23/172022 _ @d183,74
Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano péng",1

¥

UNIVERSIDATLY
DEGRANALIA

Gestidén y edicidn de videos: Néstor Arellano

Agquatics Lab - p‘en Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
;i====f

Labarangrio Peecima
Faruftad a¢ Camgine dol Deporoo

AaGuarTics

RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

79 de 104



/5:_ Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

AaAaUvATIES (4 L u
[Comparacion Parciales] 400 Llibre M
Nombre Calle Estilo Dist 750_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  goyo Tiempo Final Puesto Fecha
Carlos Garach Benito 5 libre 400 |27,83(30,22|30,39|30,26(|29,84|29,85|30,12 (28,72 M  03:57,23 22/1/2022
César CASTRO VALLE 3  libre 400 |27,38(31,03(30,96(31,11|29,89 |30,39|29,73 (29,43 M  03:59,92 22/1/2022
Ian FLORENCIO FERNANDEZ 6 Libre 400 |27,87(30,48|31,07 |31,45|31,70 |30,82(31,21(29,14 M 04:03,74 22/1/2022
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

ARAQVYATIES

[Comparacidén Parciales] 400 Est_Ind F

Nombre Calle Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Jimena PEREZ BLANCO 3 Est Ind 400 |31,41|35,96/38,99(37,87|42,50|43,38|32,85 (32,34 F  04:55,30 22/1/2022
Paula JUSTE SANCHEZ 4 Est Ind 400 |30,61|35,22(38,07|37,68(|43,01|42,61|33,9132,27 F 04:53,38 22/1/2022
Emma CARRASCO CADENS 5 Est Ind 400 |31,07|36,01|37,92|37,56|38,85[39,15|34,26 (33,23 F  04:48,05 22/1/2022
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Rfen

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

"4 n u
[Comparacion Parciales] 400 Libre M
Nombre Calle Estilo pist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Ian FLORENCIO FERNANDEZ 2 Libre 400 |27,85|30,36|30,60 |30,97|30,60|31,09|30,63 |29,12 M  04:01,22 22/1/2022
Carlos Garach Benito 4 libre 400 |27,22(29,06|29,46 |29,63|30,05 [29,97|29,89 |29,35 M 03:54,63 22/1/2022
César CASTRO VALLE 5 libre 400 |27,01(29,38(29,82(30,44(30,92|31,03|30,34 (29,70 M 03:58,64 22/1/2022
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/5:_ Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 400 Est_Ind M

AGQWATIES

Nombre Calle Estilo pist T50_017T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha
Arbidel GONZALEZ ALVAREZ 3 Est Ind 400 |28,75(32,71|37,21(35,53|39,38(41,65|31,60 (30,27 M 04:37,10 23/1/2022
Marcos MARTIN BURGUILLO 4 Est Ind 400 |28,15(32,89(35,05|33,51|38,82(39,03(31,84|30,78 M  04:30,07 23/1/2022
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© Arbidel GOMZALEZ ALVAREZ - 23/1/2022 _ 04:37,18
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Rfen

-
A AGUATIESE

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Comparacion Parciales]

400 Libre

Nombre Calle Estilo Dist T50_01T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Sara MICO GONZALEZ 5 Libre 400 |30,95(32,91(33,49(33,86|33,70|34,04(34,41 (32,98 F  04:26,34 23/1/2022
Paula JUSTE SANCHEZ 1 libre 400 |30,12(32,63(32,48(32,9632,73|33,23|32,87 (32,27 F  04:19,29 23/1/2022
Marta CARMONA VILLAPLANA 2  Libre 400 |31,16(33,59(33,79(33,80(33,74|33,54(33,49(31,76 F 04:24,87 23/1/2022
Angela MARTINEZ GUILLEN 3 Libre 400 |30,0932,43(32,39(32,70(32,4332,61|32,2829,81 F 04:14,74 23/1/2022
Paula OTERO FERNANDEZ 4 libre 400 |30,22(32,44|32,53(32,39(32,49(32,54|32,15 |30,22 F  04:14,98 23/1/2022
Carla CARRON MUINA 5 Libre 400 |30,9133,52(33,59(33,94|33,49|33,51|33,48(32,46 F  04:24,90 23/1/2022
Alba HERRERO LAZARO 6 libre 400 |30,10(32,91|33,41(33,61|33,61/33,57/33,13(32,31 F  04:22,65 23/1/2022
Jimena PEREZ BLANCO 7  Libre 400 |30,83(33,10(33,28(32,91|33,12/33,08(33,41(31,71 F  04:21,44 23/1/2022
Ainhoa CAMPABADAL AMEZCUA8  libre 400 |30,94(33,08(33,07|33,0833,17 |33,20(33,12(31,47 F  04:21,13 23/1/2022
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g Analisis del Rendimient Natacié
o~ Rfen nalisis del Rendimiento en Natacidn

aouatics Resultados comparados
Ian FLORENCIO FERNANDEZ Libre 1500 15:50,10 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
Carlos Garach Benito libre 1500 15:20,86 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
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\ Rl:en Aquatics Lab “$XG" UNIVERSIDAD
A Laboratorio Singular :,,' 5 DE GRANADA

AGUBTICESE Piscina de la Facultad de Cienclas del Deporte

Informe INDIVIDUAL

g

Flém ders

Swimming Cup

Cdédigo: NO02-01/2022
Fecha Evento: 22/1/2022

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Radl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de 1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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Sara Mico Gonzalez

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA

A 8

I5m 00:07.98
25m 00:14.17 4I15m 04:37.26 0.66
45m  0:28.19 450m 05:02,05 Brazadas
50m 00:30.77 495m 05:33.,51 95 36
95m 01:00.51 500m 05:37.27 :‘;3 ::
I00m 01:04.24 s5y5m 05:46.88 200 40
I15m 01:13.66 s545m 6:10.87 20 %
I50m O01:37.91 550m 06:12,18 350 41
I195m 02:08.00 s595m 06:43.24 400 40
200m 02:11.65 goom 06:47.18 [0 o
215m 02:20.96 615m 06:56.84 50 a4
250m 02:44.72 650m 07:22,10 600 40
295m 03:14.99 695m 07:53.34 50 0
300m 03:18,78 700m 07:57.25 750  ai
3I5m 03:28,29 7I15m 08:06,76 2°° 42
350m 03:52.71 750m 08:31.46
395m 04:23.84 795m 09:01.69
400m 04:27.73 800m 09:04.94
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Carla Carron Muina

Serie Calle Puesto P FINA

A 2 4 757
I5m 00:07.65 RT
25m 00:14.07 4I15m 04:34.08 0.78
45m  0:27.51 450m 04:58,19  Brazadas
50m 00:30.86 495m 05:27.95 950 38
95m 01:00.64 s500m 05:31.73 :23 :;
I00m 01:04.46 5y5m 05:40.82 200 42
I115m 01:13.57 s545m 6:01.97 20 2
I50m 01:37.98 s550m 06:05.06 350 42
I195m 02:07.63 3595m 06:35.02 — 42
200m 02:11.37 goom 06:38.81 . o
215m 02:20.37 6I15m 06:47.71 50 43
250m 02:44.36 650m 07:11,96 600 43
295m 03:14.30 695m 07:41.67 o0 4
300m 03:17.89 700m 07:45.41 750 43
3I15m 03:26.93 715m 07:54.48  2%°° -
350m 03:51.25 750m 08:19.19
395m 04:21.47 795m 08:48.72
400m 04:25.08 800m 08:51.86
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Angela Martinez Guillén

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
A 3 | 806

I5m 00:08,.08 RT
25m 00:14.46 4I15m 04:31.31 0.77
45m  0:26.95 450m 04:54,81  Brazadas
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250m 02:43.46 650m 07:05,58 600 42
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400m 04:22.23 800m 08:40.90
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Rfen

ARAGQVYATIES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Comparacidén Parciales] 800 Libre F

100 200 300 400 500 600 700 800

Nombre Calle Estilo Dist Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Marta CARMONA VILLAPLANA 4 Libre 800 |66,40 |68,38|68,61 |68,88 |67,77 |68,12 |68,29 |65,82 F  09:02,27 22/1/2022
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Paula Otero Fernandez 800 libre 08:43,10 22/1/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
A 4 2 796
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alba Herrero Lazaro

Serie Calle Puesto P FINA
A 5 5 741
I5m 00:07.73 RT
25m 00:14.02 4I15m 04:34.62 0.77
45m  0:27.71 450m 04:59.11  Brazadas
50m 00:30.60 495m 05:29.07 °° 33
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200m 02:10.79 600m 06:40.76 .0 o
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Paula Juste Sanchez

Serie Calle Puesto P FINA

A 7 710
I5m 00:07,72 RT
25m 00:14.28 4I15m 04:39.04 0.78
45m  0:28.11 450m 05:03.99 Brazadas
50m 00:31.39 495m 05:34.38 430 a5
95m 01:01.35 500m 05:38.16 :‘5’3 :;
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250m 02:46.95 650m 07:21.20 600 38
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Ainhoa Campabadal

Serie Calle Puesto P FINA
A 9 687
I5m 00:07.63 RT
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~ Rfen

ARAQVYATIES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Comparacién Parciales] 800 1libre F

Nombre Calle Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Sara Micé Gonzalez 1 libre 800 |30,77(33,47|33,67|33,74|33,07|34,06|33,93 35,02 F  09:04,94 22/1/2022
CARLA carrén MUIfa 2 libre 800 |30,86/33,60[33,52(33,39(32,99|33,53|33,36 (33,83 F 08:51,86 22/1/2022
Angela Marinez guillén 3  libre 800 |31,25/33,22](33,13(32,91(32,9533,11|32,66 33,00 F 08:40,90 22/1/2022
Paula OTERO FERNANDEZ 4 libre 800 |30,8133,16/32,96 |33,14(33,2333,25/33,30(33,06 F 08:43,10 22/1/2022
Alba HERRERO LAZARO 5 libre 800 |30,60|33,45|33,42(33,32(|33,5833,51/33,83(33,65 F 08:55,74 22/1/2022
Paula JUSTE SANCHEZ 6 libre 800 |31,39(33,51|34,2133,83(|34,01(34,13|34,26 |34,32 F  09:03,41 22/1/2022
Ainhoa CAMPABADAL AMEZCUA7  libre 800 |31,55(33,79|33,7733,67|34,16 |33,97|34,55 |34,36 F 09:09,07 22/1/2022
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I'.rlq-uli Marines pll‘-l.liri = 21 2033 _ BB 40,90 < Paula OTERG FERMAMDEZ - 3L 203 BE:43 10
O Alba HERRERD LATARD - 22/1/2@822 _ BB:85.74 O Paula JUSTE SAMCHEZ - 227172822 _ B9:83,.41
Alnhoa CAMPABADAL AMEZCUA - 22/1/20232 _ R9:09,07
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©5ara Wicd Gonzalez - 22/1/2022 _ 09:04,94

secciones de 100m
& CARLA carrdn MUIRa - 22/1/2022 _ 88:51.88

Angela Mirinez guillém - 22/1/2022 _ BE:48,990 o Paula OTERO FERMANDEZ - 22/1/2022 _ @8:43,10
©Alba HERRERO LAZARD - 22/1/2022 _ 88:55,74 ©Paula JUSTE SANCHEZ - 22/1/2022 _ 09:03,41
Alnhoa CAMPABADAL AMEZCUA - 22/1/2822 _ @9:09,87

Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano

‘- Contrato de Investigacién n¢ 4483 suscrito entre
REEN Rren y 1a Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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g Analisis del Rendimient Natacié
o~ Rfen nalisis del Rendimiento en Natacidn

aouatics Resultados comparados
Ian FLORENCIO FERNANDEZ Libre 1500 15:50,10 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
Carlos Garach Benito libre 1500 15:20,86 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
B5
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E
S
[ | 61
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- 59
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=0 Ian FLOREMCIO FERMAWDEZ - 23/1/20822 _ 15:58,1d
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B5

Tiempos en 100m (s)

=0~ Ian FLORENCIO FERMWANDEZ - 23/1/2622 _ 15:58,18
«0- Carlos Garach Benite - 23/1/2022 _ 15:20,86

Ba - - . . 1 1 ! L L | ]
2aa 411 486 500 6@ Ton goa 11 l8@a 1189 1286 LIg 1388

Secciones de 100m excluidas primera y ultima

’ 1 © Raul Arellano 2020
Pag. Real Federacién Espafiola de Natacién
Aquatics Lab - UGR
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\ Rl:en Aquatics Lab “$XG" UNIVERSIDAD
A Laboratorio Singular :,,' 5 DE GRANADA

AGUBTICESE Piscina de la Facultad de Cienclas del Deporte

Informe INDIVIDUAL

g

Flém ders

Swimming Cup

Cdédigo: NO02-01/2022
Fecha Evento: 22/1/2022

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Radl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de 1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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ARAQVYATICS

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Ian FLORENCIO FERNANDEZ

Fecha: 23/1/2022
FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

Nombre Fichero Video: 2022_1 23 Np 34 M 1500L_FINAL Calle3_Ian FLORENCIO FERNANDEZ__ 15 50_10

Libre

N2

Prueba 34

1500
Serie FINAL

Calle 3

15:50,10

Puesto:
Analista: Analistas RFEN

Sexo M
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t150| 89,29]03|31,22 A ERE: 3,50| 11,72 | 3,53 8,19 1,55| 36,3 2,56 3,98 03
t200| 120,60|04(31,31|62,53 | = | & | ~ | _3,59|12,26 3,84 8,42 1,56 | 37,3 2,50 3,89 04
(]
t250[ 152,41|05(31,81 5 = | 4,09]12,14 [3,71 8,43 1,52| 35,4 2,58 3,93 05
t300| 184,07 |06|31,66|63,47 | = : 3,94|12,28 |3,73 8,55 1,54| 36,4 2,53 3,90 06
t350| 215,86[07[31,79 e I 4,07]| 12,04 | 3,66 8,38 1,53| 36,5 2,52 3,86 07
t400| 247,68|08]31,82|63,61 | < : 4,10| 12,24 | 3,76 8,48 1,52| 36,6 2,50 3,81 08
ta50| 279,44 [09[31,76 s |- 4,04]12,24 |3,58 8,34 | 5,00 1,70 | 1,52| 36,0 2,54 3,87 09
t500| 311,53|10|32,0963,85 | ¢ | S 4,37| 11,92 | 3,93 3,51 1,51| 35,7 2,54 3,85| 17,7 10
t550| 343,38[11[31,85 12 | & 4,13| 12,44 | 3,56 8,24 1,52| 34,7 2,62 3,97 11
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t800| 503,17|16(32,05/63,88 | S | S 4,33] 12,20 | 3,73 8,47 1,51| 34,5 2,62 3,95 16
t850| 535,00|17[31,83 I I 4,11| 12,06 | 3,68 8,38 | 4,80 1,64 | 1,52| 36,1 2,53 3,86 17
t900| 566,92|18/31,9263,75 | ™ 4,20] 12,38 | 3,68 8,70 1,51| 35,4 2,56 3,86| 17,7 18
]
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t1150| 728,13|23[32,27 < | S |°® 4,55| 12,26 | 3,75 8,51 1,50| 36,7 2,45 3,77 23
t1200) 760,41|24[32,28 64,55 | « 4,56 12,32 |3,85 8,47 1,51| 35,9 2,52 3,77 24
t1250| 792,55|25[32,14 S 4,42| 11,92 | 3,69 8,23 | 4,7 1,59 | 1,50| 35,9 2,51 3,68 25
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t1500| 950,10[30[30,13|61,66 | S 2,41 1,60| 39,8 2,41 3,85| 13,8 30
Tlleg 3,36 1,34 40,3 2,00 2,67
15:50,10
Primer Parcial 27,72 58,07
Ultimo Parcial 30,13 61,66 T Vir 20m FC Lc Ic
Mejor Parcial excl 12 y ult]| 30,35 62,53 Maximo 12,54 Maximo 40,2 2,62 4,32
Media Parcial excl 1¢ y ult| 31,87 63,87 Promedio 12,11 Promedio 36,3 2,53 3,86
Peor Parcial excl 1° y ult | 32,49 64,63 Minimo 11,54 Minimo 34,5 2,39 3,65
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/\ Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn

souBTICS [Informe Individual]

IAN FLORENCIO FERNANDEZ - 23/1/2022 - 1500 - Libre - 15:50,10

3.000 50.0
--- Frecuencia de Ciclo --- Tiempo en 50m --- Tiempo en 50m
-
-
a
2.62 2.62 =
2.625 2.59 : 2.60 438 8
.
]
=8
1]
40.2 A
[
f
-
o
)
2,250 iT5n
T
- |
(=N
=]
=|
s
]
E]
-]
o
]
=
1.875 3l1.2 ';-{‘
E
w
1.500 25.0
56 168 150 200 250 300 350 400 458 500 550 600 650 708 150
Tramo de la prueba cada 58m[s]
--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado
1AM FLORENCIO FERMAMODEZ - 23/1/2822 - 1580 - Libre - 15:58,18
TAN FLOREMCIO FERMANDEZ - F3/173823 - 15@@ - Libré - L5:5@, 0@
dirajs D454 |: 7
Wirajs LI%4 {47 E r §
' & i LAY R |
[ 1 1 i 3 ] N A .'-__.i\,__ i '
Wiraie B54 . . . |4 I = l".I ; M o x"--,rf A I ""-._lll,-" =t N, k; A I"._ .r'r II
:- l|lII - -.=III ""'-\.\\:;_ i ____.-" "“"-\\_ : ' -:"- "'-, .__.l"' |
- = 1 " W o
Mairage 454 : A Jllllr |
3 y N
dilraje %4 '_E \‘%__ -ﬁ-\\\b___.-ﬁ— ——— __‘_.". |
= - e — - I g a . |
: ) — =] ﬂ“‘r’/ﬂm‘_“_ . ‘_.\\/ |
Sl ida - - N |
R i " " . . . " L . s ” |

|
Distancis di Emeraidn [8)

1 v ! L 1 + 1 T ir 1 1 H L] 13 L ¥ iF L] " rl 4 11 e [a [ 4’ n [n} L 1

Trama de la precbhba cada Sdm[s]

. Analisis - Gestlon Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 2
UNIVERSIDAD Aquatu:s Lab n‘ 3stidén y edicién de videos: Néstor Arellano
DEGRANADA S Contrato de Investigacidn n2 4483 suscrito entre
i Aﬁ - En RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

99 de 104



LA

Rfen

ARAQVYATICS

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Carlos Garach Benito
Fecha: 23/1/2022
FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

Nombre Fichero Video: 2022 1 23 Np 34 M 15001 FINAL Calle4 Carlos Garach Benito_ 15 20 86

libre

N2

Prueba 34

1500
Serie FINAL

Calle 4

15:20,86
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Analista: Analistas RFEN
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t100| 56,87(02|29,41|56,87 | g | A 1,95| 11,62 | 3,43 8,19 1,64| 42,4 2,33 3,82 19,3 02
t150| 87,00|03|30,13 MERE 2,67| 11,36 | 3,28 8,08 1,61| 40,9 2,36 3,79 03
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t250| 147,84|05|30,36 T 3 2,90| 11,60 | 3,40 8,20 1,60| 45,4 2,11 3,37 05
t300| 178,56 |06|30,72| 61,08 | = S 3,26/ 11,78 | 3,52 8,26 1,58| 42,5 2,23 3,52 06
t350| 209,26|07|30,70 . 3,24| 11,66 | 3,34 8,32 1,57| 41,8 2,25 3,54 07
t400| 240,30(08|31,04|61,74 [ 8 | w 3,58| 11,96 | 3,64 8,32 1,57| 42,7 2,21 3,48 08
t450] 271,08]09|30,78 o | x 3,32| 11,96 [3,42 8,20 | 566 1,02 | 1,58| 42,1 2,25 3,54 09
t500| 302,06|10|30,98)61,76 | & : 3,52| 11,62 | 3,54 8,26 1,56 | 42,3 2,21 3,45| 20,0 10
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t800| 488,94|16|31,10/62,31 | S : 3,64| 11,80 | 3,60 8,20 1,57| 42,5 2,22 3,50 16
t850| 519,72|17/30,78 ~1° 3,32| 11,72 | 3,54 8,18 | 486 1,58 | 1,58 | 41,9 2,25 3,55 17
t900| 550,76 |18|31,04 | 61,82 | — 3,58] 11,96 |3,66 8,30 1,56 | 41,9 2,24 3,50 20,2 18
<
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t1000| 613,06|20[31,43 62,30 | © : S 3,73]| 12,00 |3,68 8,32 1,54| 41,9 2,21 3,42 20
t1050| 644,25|21[31,19 Sles |3 3,73| 12,08 | 3,63 8,45 1,56 | 41,7 2,25 3,50 21
t1100| 675,59]2231,34|62,53 | = | S S 3,88] 12,08 | 3,77 8,31 1,57| 42,1 2,24 3,51 22
t1150| 706,43|23[30,84 g |8 3,38/ 11,88 | 3,51 8,37 1,58| 41,8 2,26 3,51 23
t1200| 737,54]24[31,11 61,95 | & 3,65]| 12,24 |3,76 8,48 1,58| 42,9 2,21 3,51 24
t1250| 768,62|25[31,08 S 3,62| 11,86 | 3,48 8,38 | 5,1 1,50 | 1,57 | 41,4 2,27 3,57 25
t1300| 799,86 |26[31,24|62,32 ] 3,78| 12,18 | 3,70 8,48 1,57| 42,1 2,23 3,50 20,1 26
t1350] 831,16[27]31, 30 = |2 3,84| 11,88 [ 3,56 8,32 1,56 | 41,5 2,25 3,51 27
t1400| 861,66 |28[30,50 61,80 | S | = 3,04 12,08 | 3,80 8,28 1,63| 46,0 2,13 3,48 28
t1450| 892,03|2930,37 S S 2,91| 11,60 | 3,57 8,03 | 44 1,29 | 1,62| 45,5 2,14 3,46 29
t1500| 920,86 30[28,83|59,20 | S 1,37 1,66 | 46,4 2,15 3,58| 21,2 30
Tlleg 2,78 1,62 48,0 2,02 3,28
15:20,86
Primer Parcial 27,46 56,87
Ultimo Parcial 28,83 59,20 T Vir 20m FC L IC
Mejor Parcial excl 12 y ult] 29,41 60,61 Maximo 12,24 Maximo 46,4 2,44 4,18
Media Parcial excl 1° y ult| 30,88 61,91 Promedio 11,82 Promedio 42,4 2,24 3,55
Peor Parcial excl 1° y ult | 31,46 62,53 Minimo 10,98 Minimo 40,6 2,11 3,37
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Longitud CLicLa |[m)

/5 Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn

AEUATICS [Informe IndiViduall

CARLOS GARACH BENITO - 23/1/2022 - 1500 - libre - 15:20,86
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\ Analisis del Rendimient Natacié
Ap;en nalisis del Rendimiento en Natacidn

nouaTics [Informe Individual: Andlisis Parciales]
Ian FLORENCIO FERNANDEZ Libre 1500 15:50,10
Fecha: 23/1/2022 N2 Prueba 34 Serie FINAL Calle 3 Puesto: Sexo M

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
Nombre Fichero Video: 2022_1 23 Np_ 34 FINAL_Calle_3_1500L_M Ian_FLORENCIO_ FERNANDEZ_ 15 50_10

Function ChartData(): Not enough data.
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2 Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A Rfen 1S1 1mi 1

AouaTIcS [Informe Individual: Andlisis Parciales]
Carlos Garach Benito libre 1500 15:20,86
Fecha: 23/1/2022 N¢ Prueba 34 Serie FINAL Calle 4 Puesto: Sexo M

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
Nombre Fichero Video: 2022_1 23 Np_ 34 _FINAL Calle_4_15001_M Carlos_Garach_Benito_15_20_86

Function ChartData(): Not enough data.
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g Analisis del Rendimient Natacié
o~ Rfen nalisis del Rendimiento en Natacidn

aouatics Resultados comparados
Ian FLORENCIO FERNANDEZ Libre 1500 15:50,10 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
Carlos Garach Benito libre 1500 15:20,86 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
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