
N02-01/2022

22/1/2022

ANALISIS DE LA COMPETICIÓN

Informes Individuales y comparados

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL)
22 -23/01/2022

Analistas RFEN [R. Arellano J.J. Ruiz A. Gay O. Lopez]
Gestión de vídeos en la Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Néstor Arellano
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Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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N02-01/2022

22/1/2022

50s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

23,7150m

16,10
21,36

35m
45m

11,10
6,2215m

25m
Brazadas 35

Adrián SANTOS MARTÍN 50 Libre 22/1/2022 50P00:23,71

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

686FINAL 2 6
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 513

3 de 104



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

23,6250m

16,06
21,27

35m
45m

11,02
6,0815m

25m
Brazadas 40

César CASTRO VALLE 50 libre 22/1/2022 50P00:23,62

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

694FINAL 7 4
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 550
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

28,0250m

18,84
25,24

35m
45m

12,83
6,7215m

25m
Brazadas 23

Diana SANTAMARÍA LOSADA 50 Mariposa 22/1/2022 50P00:28,02

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

663C4 3 3
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 623
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

28,3650m

19,52
25,62

35m
45m

13,38
7,3215m

25m
Brazadas 23

Carla HURTADO SIRERA 50 Mariposa 22/1/2022 50P00:28,36

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

639C6 5 7
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 482
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

30,0950m

20,36
27,08

35m
45m

14,04
7,5815m

25m
Brazadas 22

Pol MARTÍNEZ MARESMA 50 Braza 22/1/2022 50P00:30,09

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

641FINAL 2 5
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 439
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

25,9850m

17,64
23,36

35m
45m

12,14
6,7815m

25m
Brazadas 33

Adrián SANTOS MARTÍN 50 Espalda 23/1/2022 50P00:25,98

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

788FINAL 5 3
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 619
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

26,2950m

17,70
23,58

35m
45m

11,98
6,5015m

25m
Brazadas 39

Diana SANTAMARÍA LOSADA 50 Libre 23/1/2022 50P00:26,29

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

730FINAL 3 2
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 643
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

32,8050m

22,18
29,42

35m
45m

15,16
8,1015m

25m
Brazadas 23

Marina GARCÍA URZAINQUI 50 braza 23/1/2022 50P00:32,80

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

720FINAL 2 4
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 668
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

32,5350m

21,62
28,92

35m
45m

14,76
7,9215m

25m
Brazadas 26

Laura RODRÍGUEZ SÁNCHEZ 50 braza 23/1/2022 50P00:32,53

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2022

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN

738FINAL 3 2
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 714
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N02-01/2022

22/1/2022

100s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,78

42,06

57,49

50m

75m

100m

18,68

24,68

36,06

48,16

54,52

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 30

12,82
7,14

734FINAL 3

15m
25m Brazadas 30

Adrián SANTOS MARTÍN 100 Espalda 22/1/2022 50P57,49

RT 0,66

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

579

515

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

29,71

27,78
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,29

40,96

56,13

50m

75m

100m

18,60

24,46

35,12

47,02

53,24

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 36

12,88
7,14

788FINAL 5

15m
25m Brazadas 36

Pedro SÁNCHEZ CASTILLO 100 Espalda 22/1/2022 50P56,13

RT 0,63

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

579

626

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

28,84

27,29
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

33,50

51,36

70,60

50m

75m

100m

22,46

29,76

43,96

59,06

66,76

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 18

15,30
8,38

749FINAL 4

15m
25m Brazadas 18

Laura RODRÍGUEZ SÁNCHEZ 100 Braza 22/1/2022 50P70,60

RT 0,71

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

734

712

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

37,10

33,50
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

33,22

51,04

69,36

50m

75m

100m

22,48

29,72

43,94

58,22

65,52

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 18

15,32
8,28

790FINAL 5

15m
25m Brazadas 18

Marina GARCÍA URZAINQUI 100 Braza 22/1/2022 50P69,36

RT 0,77

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

761

709

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

36,14

33,22
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

34,37

53,10

73,65

50m

75m

100m

23,06

30,72

45,12

61,24

69,82

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 24

15,66
8,28

660FINALB 4

15m
25m Brazadas 24

Inés SANCHO SANZ 100 Braza 22/1/2022 50P73,65

RT 0,72

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

761

683

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

39,28

34,37
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,12

43,40

58,90

50m

75m

100m

19,58

25,84

37,34

49,46

55,78

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 40

13,58
7,60

677C2 7

15m
25m Brazadas 40

Sara MICÓ GONZALEZ 100 Libre 22/1/2022 50P58,90

RT 0,78

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

492

690

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

29,78

29,12
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,98

42,26

57,73

50m

75m

100m

18,72

24,66

36,26

48,46

54,81

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 37

12,92
7,22

719FINAL 1

15m
25m Brazadas 37

Alba HERRERO LÁZARO 100 Libre 22/1/2022 50P57,73

RT 0,77

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

574

672

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

29,75

27,98
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

28,07

42,12

57,06

50m

75m

100m

18,84

24,82

36,26

48,04

54,16

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 34

13,00
7,20

744FINAL 3

15m
25m Brazadas 34

Ainhoa CAMPABADAL AMEZCUA 100 Libre 22/1/2022 50P57,06

RT 0,79

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

578

700

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

28,99

28,07
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,83

42,10

57,64

50m

75m

100m

18,44

24,60

36,06

48,28

54,66

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 36

12,56
6,76

722FINAL 7

15m
25m Brazadas 36

Diana SANTAMARÍA LOSADA 100 Libre 22/1/2022 50P57,64

RT 0,70

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

699

697

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

29,81

27,83
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

28,37

42,62

57,76

50m

75m

100m

18,98

25,06

36,56

48,62

54,88

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 41

13,08
7,16

718FINAL 8

15m
25m Brazadas 41

Carlo CARRÓN MUIÑA 100 Libre 22/1/2022 50P57,76

RT 0,82

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

588

690

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

29,39

28,37
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

28,69

43,26

58,98

50m

75m

100m

19,32

25,42

37,06

49,55

56,00

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 41

13,42
7,48

674FINALB 5

15m
25m Brazadas 41

Sara MICÓ GONZALEZ 100 Libre 22/1/2022 50P58,98

RT 0,79

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

516

665

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

30,29

28,69
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

24,99

38,96

54,24

50m

75m

100m

16,80

22,42

33,26

44,94

51,26

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 19

11,40
5,90

760FINAL 2

15m
25m Brazadas 19

Miguel MARTÍNEZ NOVOA 100 Mariposa 22/1/2022 50P54,24

RT 0,68

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

634

631

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

29,25

24,99
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

25,93

40,83

56,92

50m

75m

100m

17,44

23,29

34,73

47,45

53,94

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 19

11,82
6,30

658FINAL 3

15m
25m Brazadas 19

Alejandro VILLAREJO PRADES 100 Mariposa 22/1/2022 50P56,92

RT 0,66

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

521

538

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

30,99

25,93

25 de 104



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,16

41,82

56,72

50m

75m

100m

18,36

24,32

35,90

47,68

53,92

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 21

12,52
6,68

665FINAL 8

15m
25m Brazadas 21

Álvaro SANTIAGO GUIJARRO 100 Mariposa 22/1/2022 50P56,72

RT 0,67

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

437

518

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

29,56

27,16
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

30,94

47,38

64,84

50m

75m

100m

21,06

27,78

40,62

54,30

61,38

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 20

14,60
8,04

675FINAL 7

15m
25m Brazadas 20

Pol MARTÍNEZ MARESMA 100 Braza 23/1/2022 50P64,84

RT 0,72

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

426

683

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

33,90

30,94

27 de 104



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

25,79

38,76

52,77

50m

75m

100m

17,10

22,74

33,30

44,38

49,96

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 34

11,80
6,58

702C6 8

15m
25m Brazadas 34

Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ 100 Libre 23/1/2022 50P52,77

RT 0,74

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

457

579

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

26,98

25,79
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

24,09

36,40

50,18

50m

75m

100m

16,20

21,34

31,24

41,82

47,48

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 33

11,12
6,24

817FINAL 3

15m
25m Brazadas 33

César CASTRO VALLE 100 Libre 23/1/2022 50P50,18

RT 0,74

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

536

702

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

26,09

24,09

29 de 104



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,71

45,53

62,17

50m

75m

100m

19,78

26,29

39,10

52,05

58,73

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 23

13,44
7,22

711FINAL 5

15m
25m Brazadas 23

Carla HURTADO SIRERA 100 Mariposa 23/1/2022 50P62,17

RT 0,63

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

652

651

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

32,46

29,71

30 de 104



N02-01/2022

22/1/2022

200s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

25,41

53,17

50m

100m

22,40

49,98

45m

95m

35

36

6,12
807FINAL 4

15m

César Castro Valle 200 libre 22/1/2022 50P01:49,54

RT 0,66

32,8465m

81,28

109,54

150m

200m

60,74

106,68

145m

195m

78,16

115m

88,98165m
94,72175m

66,46125m

38,4475m

11,4325m

27,76

28,11

28,26

25,41

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

766

755

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

30

33

32 de 104



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

26,29

54,26

50m

100m

23,26

51,20

45m

95m

41

44

6,54
777FINAL 6

15m

Carlos Garach Benito 200 libre 22/1/2022 50P01:50,97

RT 0,70

33,8865m

82,85

110,97

150m

200m

62,08

108,34

145m

195m

79,66

115m

90,66165m
96,44175m

67,90125m

39,4875m

12,0025m

27,97

28,59

28,12

26,29

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

628

722

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

32

35
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

26,67

55,24

50m

100m

23,74

52,10

45m

95m

39

39

6,58
707FINAL 7

15m

Ian Florencio Fernádez 200 libre 22/1/2022 50P01:54,51

RT 0,77

34,4665m

85,02

114,51

150m

200m

63,33

111,60

145m

195m

81,86

115m

93,15165m
99,30175m

69,50125m

40,2775m

12,2225m

28,57

29,78

29,49

26,67

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

616

675

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
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Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

34

37
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

31,39

66,70

50m

100m

27,94

62,97

45m

95m

28

29

7,90
701FINAL 3

15m

Jimena Pérez Blanco 200 mariposa 22/1/2022 50P02:17,11

RT 0,70

41,6065m

102,04

137,11

150m

200m

77,18

133,68

145m

195m

98,44

115m

112,26165m
119,26175m

84,08125m

48,6875m

14,4625m

35,31

35,34

35,07

31,39

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

613

655
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23

27
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

30,68

65,00

50m

100m

27,36

61,69

45m

95m

26

27

7,28
742FINAL 4

15m

Paula Otero Fernández 200 Mariposa 22/1/2022 50P02:14,57

RT 0,78

40,5865m

99,81

134,57

150m

200m

75,19

131,01

145m

195m

96,28

115m

109,80165m
116,68175m

82,12125m

47,4875m

13,9025m

34,32

34,81

34,76

30,68

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

783

729
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21

26
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

30,64

65,19

50m

100m

27,24

61,63

45m

95m

26

26

7,38
693FINAL 5

15m

Carla Hurtado Sirera 200 Mariposa 22/1/2022 50P02:17,66

RT 0,72

40,4465m

101,28

137,66

150m

200m

75,42

134,03

145m

195m

97,61

115m

111,59165m
118,60175m

82,52125m

47,2675m

13,7825m

34,55

36,09

36,38

30,64

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

752

690
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22

24

37 de 104



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

31,69

68,13

50m

100m

28,57

64,52

45m

95m

19

20

7,98
703FINAL 6

15m

Pol Martínez Maresma 200 Braza 22/1/2022 50P02:21,84

RT 0,76

41,6965m

104,91

141,84

150m

200m

78,41

138,49

145m

195m

101,50

115m

115,22165m
122,89175m

86,12125m

49,2275m

14,8825m

36,44

36,78

36,93

31,69

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

516

708
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18
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,77

63,39

50m

100m

25,02

59,72

45m

95m

21

37

6,81
612C4 3

15m

Álvaro Santiago Guijarro 200 Est_Ind 22/1/2022 50P02:14,28

RT 0,66

37,4065m

103,53

134,28

150m

200m

74,50

131,23

145m

195m

99,56

115m

112,72165m
118,86175m

82,88125m

44,8475m

12,4625m

35,62

40,14

30,75

27,77

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

567

572
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-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA
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34
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

26,70

61,36

50m

100m

23,96

57,44

45m

95m

24

40

6,44
720FINAL 1 1

15m

Alejandro Villarejo Prades 200 Est_Ind 22/1/2022 50P02:07,20

RT 0,68

35,9665m

97,66

127,20

150m

200m

70,74

124,34

145m

195m

93,92

115m

106,36165m
112,22175m

78,32125m

42,8475m

12,0825m

34,66

36,30

29,54

26,70

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

672

698
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

26,89

60,09

50m

100m

24,00

56,78

45m

95m

19

42

6,52
696FINAL 3 3

15m

Arbidel González Álvarez 200 Est_Ind 22/1/2022 50P02:08,65

RT 0,71

35,9965m

97,48

128,65

150m

200m

70,20

125,70

145m

195m

93,72

115m

106,58165m
112,72175m

77,84125m

42,7875m

12,2225m

33,20

37,39

31,17

26,89

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

647

670
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37
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,29

60,30

50m

100m

24,58

56,94

45m

95m

20

39

6,76
716FINAL 4

15m

Marcos Martín Burguillo 200 Est_Ind 22/1/2022 50P02:07,42

RT 0,69

36,9065m

98,06

127,42

150m

200m

71,08

124,64

145m

195m

94,46

115m

106,86165m
112,68175m

78,82125m

43,4675m

12,6825m

33,01

37,76

29,36

27,29

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

581

640
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,13

61,61

50m

100m

24,39

57,98

45m

95m

20

37

6,64
661FINALB 4

15m

Álvaro Santiago Guijarro 200 Est_Ind 22/1/2022 50P02:10,89

RT 0,65

36,6965m

101,20

130,89

150m

200m

72,68

128,02

145m

195m

97,31

115m

110,20165m
116,03175m

80,88125m

43,6075m

12,2625m

34,48

39,59

29,69

27,13

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

613

591
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34
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,87

61,64

50m

100m

26,52

58,10

45m

95m

43

44

7,66
753FINAL 1

15m

Ángela Martínez Guillén 200 Libre 23/1/2022 50P02:04,18

RT 0,70

38,6865m

93,06

124,18

150m

200m

70,47

121,09

145m

195m

89,59

115m

101,69165m
107,99175m

76,65125m

45,0075m

13,8125m

31,77

31,42

31,12

29,87

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

597

723
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44
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,60

61,15

50m

100m

26,25

57,58

45m

95m

42

43

7,54
727FINAL 2

15m

Marta Carmona Villaplana 200 Libre 23/1/2022 50P02:05,63

RT 0,69

38,1865m

93,66

125,63

150m

200m

70,14

122,62

145m

195m

90,11

115m

102,56165m
109,17175m

76,83125m

44,5075m

13,6425m

31,55

32,51

31,97

29,60

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

626

705

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

36

42

45 de 104



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

28,66

59,49

50m

100m

25,30

55,98

45m

95m

40

41

7,19
757FINAL 3

15m

Paula Juste Sánchez 200 libre 23/1/2022 50P02:03,96

RT 0,66

36,8665m

90,90

123,96

150m

200m

68,02

120,72

145m

195m

87,33

115m

99,96165m
106,83175m

74,36125m

43,0975m

13,1225m

30,83

31,41

33,06

28,66

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

723

748
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

28,56

59,59

50m

100m

25,15

55,99

45m

95m

43

45

7,26
766FINAL 4

15m

Alba Herrero Lázaro 200 libre 23/1/2022 50P02:03,47

RT 0,66

36,8865m

91,33

123,47

150m

200m

68,35

120,23

145m

195m

87,71

115m

100,30165m
106,87175m

74,70125m

43,1675m

13,1325m

31,03

31,74

32,14

28,56

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

701

720
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37
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,07

59,62

50m

100m

25,86

56,16

45m

95m

37

39

7,16
800FINAL 5

15m

Ainhoa Campabadal Amezcua 200 libre 23/1/2022 50P02:01,68

RT 0,69

37,3065m

90,82

121,68

150m

200m

68,30

118,62

145m

195m

87,46

115m

99,30165m
105,56175m

74,56125m

43,4975m

13,3025m

30,55

31,20

30,86

29,07

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

731

800
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36
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,09

59,78

50m

100m

25,64

56,10

45m

95m

44

46

7,00
760FINAL 6

15m

Paula Otero Fernández 200 libre 23/1/2022 50P02:03,80

RT 0,75

37,4765m

92,13

123,80

150m

200m

68,48

120,56

145m

195m

88,51

115m

100,87165m
107,32175m

75,16125m

43,5175m

13,1625m

30,69

32,35

31,67

29,09

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

782

727
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,49

60,67

50m

100m

25,96

57,08

45m

95m

44

45

7,32
754FINAL 7

15m

Carla Carrón Muiña 200 Libre 23/1/2022 50P02:04,14

RT 0,64

37,8665m

92,85

124,14

150m

200m

69,43

120,94

145m

195m

89,34

115m

101,42165m
107,78175m

76,04125m

44,1875m

13,5125m

31,18

32,18

31,29

29,49

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

684

741
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43
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,73

61,59

50m

100m

26,44

57,92

45m

95m

43

44

7,50
658FINAL 8

15m

Sara Micó Gonzalez 200 libre 23/1/2022 50P02:09,91

RT 0,65

38,3665m

96,31

129,91

150m

200m

70,94

126,74

145m

195m

92,52

115m

105,80165m
112,65175m

78,04125m

44,7275m

13,5425m

31,86

34,72

33,60

29,73

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

636

637

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

40
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,81

58,81

50m

100m

24,88

55,60

45m

95m

22

23

6,80
741FINAL 5

15m

Álvaro Santiago Guijarro 200 Mariposa 23/1/2022 50P02:02,36

RT 0,77

36,6765m

90,85

122,36

150m

200m

68,09

119,13

145m

195m

87,63

115m

99,87165m
106,15175m

74,47125m

42,9075m

12,7125m

31,00

32,04

31,51

27,81

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

560

717
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20

22
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,09

58,07

50m

100m

24,26

54,66

45m

95m

23

25

6,53
728FINAL 3

15m

Arbidel González Álvarez 200 Mariposa 23/1/2022 50P02:03,11

RT 0,67

36,2565m

89,08

123,11

150m

200m

67,02

119,66

145m

195m

86,00

115m

98,43165m
105,17175m

73,31125m

42,4275m

12,3325m

30,98

31,01

34,03

27,09

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

630

701
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,24

58,37

50m

100m

24,30

55,04

45m

95m

20

20

6,18
775FINAL 4

15m

Miguel Martínez Novoa 200 Mariposa 23/1/2022 50P02:00,54

RT 0,76

35,8765m

90,08

120,54

150m

200m

67,30

117,60

145m

195m

86,83

115m

98,76165m
104,79175m

73,80125m

42,1475m

12,1225m

31,13

31,71

30,46

27,24

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

743

763
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18
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,34

58,18

50m

100m

24,28

55,12

45m

95m

21

23

6,19
720FINAL 6

15m

Alejandro Villarejo Prades 200 Mariposa 23/1/2022 50P02:03,53

RT 0,71

35,9965m

90,27

123,53

150m

200m

67,35

119,97

145m

195m

87,11

115m

99,52165m
106,00175m

73,69125m

42,2975m

11,9725m

30,84

32,09

33,26

27,34

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

742

727
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-23/01/2037

©Raúl Arellano
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

34,53

72,73

50m

100m

30,94

68,88

45m

95m

20

23

8,48
824FINAL 3

15m

Marina García Urzainqui 200 braza 23/1/2022 50P02:28,40

RT 0,72

45,5565m

110,41

148,40

150m

200m

83,84

144,74

145m

195m

106,73

115m

121,64165m
129,26175m

91,52125m

53,1775m

15,6825m

38,20

37,68

37,99

34,53

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

653

760
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17
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

34,72

73,03

50m

100m

30,92

69,04

45m

95m

20

23

8,30
803FINAL 4

15m

Laura Rodríguez Sánchez 200 braza 23/1/2022 50P02:29,64

RT 0,79

45,4865m

111,35

149,64

150m

200m

83,86

145,74

145m

195m

107,54

115m

121,92165m
129,71175m

91,82125m

53,2875m

15,6425m

38,31

38,32

38,29

34,72

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

697

798
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

34,91

72,91

50m

100m

31,30

69,04

45m

95m

18

19

8,26
785FINAL 5

15m

Emma Carrasco Cadens 200 Braza 23/1/2022 50P02:30,77

RT 0,76

45,5765m

111,91

150,77

150m

200m

84,05

146,81

145m

195m

108,05

115m

122,86165m
130,73175m

92,05125m

53,2875m

15,8025m

38,00

39,00

38,86

34,91

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

707

781

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

15

17
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

28,95

60,06

50m

100m

25,75

56,53

45m

95m

36

42

7,32
738FINAL 3

15m

Pedro Sánchez Castillo 200 Espalda 23/1/2022 50P02:03,83

RT 0,73

36,9565m

91,96

123,83

150m

200m

68,51

120,52

145m

195m

88,58

115m

100,29165m
106,82175m

75,19125m

43,2975m

13,2225m

31,11

31,90

31,87

28,95

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

634

718

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

29

33
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

29,10

61,09

50m

100m

25,74

57,62

45m

95m

35

36

7,26
675FINAL 7

15m

Adrián Santos Martín 200 Espalda 23/1/2022 50P02:07,59

RT 0,72

37,5665m

94,78

127,59

150m

200m

69,89

124,32

145m

195m

91,26

115m

103,57165m
110,55175m

76,92125m

43,9975m

13,3325m

31,99

33,69

32,81

29,10

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

650

634

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

30

32
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N02-01/2022

22/1/2022

400s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

27,85

58,21

50m

100m

24,70

54,88

45m

95m
37
37
37

6,90

759FINAL 2

15m

Brazadas

32

Ian Florencio Fernández 400 Libre 22/1/2022 50P00:04:01,22

RT
0,77

36,0265m

88,81

119,78

150m

200m

66,78

116,16

145m

195m

85,62

115m

97,04165m

103,38175m

72,88125m

42,1675m

12,6825m

37
38
38

37

50
100

300

400

150,38

181,47

250m

300m

147,00

177,88

245m

295m

128,10215m

158,78265m

212,10

241,22

350m

400m

189,96

238,40

345m

395m

208,70

315m

220,26365m

226,24375m

196,06325m

165,00275m

134,28225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

594

745

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

27,22

56,28

50m

100m

24,14

53,12

45m

95m
38
37
36

6,98

825FINAL 4

15m

Brazadas

30

Carlos Garach Benito 400 libre 22/1/2022 50P00:03:54,63

RT
0,72

35,3065m

85,74

115,37

150m

200m

64,46

112,18

145m

195m

82,72

115m

93,92165m

99,90175m

70,42125m

41,1875m

12,5225m

38
36
37

38

50
100

300

400

145,42

175,39

250m

300m

142,36

172,20

245m

295m

123,66215m

153,66265m

205,28

234,63

350m

400m

183,64

231,90

345m

395m

202,08

315m

213,68365m

219,72375m

189,68325m

159,70275m

129,80225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

574

817

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

27,01

56,39

50m

100m

23,98

53,34

45m

95m
34
36
36

6,40

784FINAL 5

15m

Brazadas

29

César Castro Valle 400 libre 22/1/2022 50P00:03:58,64

RT
0,66

35,0265m

86,21

116,65

150m

200m

64,52

113,42

145m

195m

83,13

115m

94,44165m

100,74175m

70,68125m

41,0875m

12,1425m

37
36
36

36

50
100

300

400

147,57

178,60

250m

300m

144,24

175,27

245m

295m

125,14215m

155,89265m

208,94

238,64

350m

400m

186,81

235,78

345m

395m

205,65

315m

217,16365m

223,26375m

193,04325m

162,26275m

131,50225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

744

803

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

31,41

67,37

50m

100m

28,06

63,68

45m

95m
28
44
44

8,02

734FINAL 3

15m

Brazadas

24

Jimena Pérez Blanco 400 Est_Ind 22/1/2022 50P00:04:55,3

RT
0,74

41,8665m

106,36

144,23

150m

200m

78,56

140,30

145m

195m

102,30

115m

116,42165m

124,22175m

86,34125m

48,9275m

14,4625m

24
46
46

23

50
100

300

400

186,73

230,11

250m

300m

182,48

225,66

245m

295m

156,32215m

198,68265m

262,96

295,30

350m

400m

239,88

292,16

345m

395m

259,42

315m

272,00365m

278,54375m

246,26325m

207,46275m

164,94225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

577

719

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

30,61

65,83

50m

100m

27,34

62,30

45m

95m
25
41
42

7,42

748FINAL 4

15m

Brazadas

22

Paula Juste Sánchez 400 Est_Ind 22/1/2022 50P00:04:53,38

RT
0,71

40,5765m

103,90

141,58

150m

200m

76,20

137,52

145m

195m

99,83

115m

113,56165m

121,41175m

83,82125m

47,7075m

13,7625m

21
38
42

23

50
100

300

400

184,59

227,20

250m

300m

180,40

222,82

245m

295m

153,50215m

196,18265m

261,11

293,38

350m

400m

237,30

290,16

345m

395m

257,48

315m

269,90365m

276,53375m

243,98325m

204,98275m

162,52225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

729

770

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

31,07

67,08

50m

100m

27,74

63,30

45m

95m
23
37
37

7,18

791FINAL 5

15m

Brazadas

20

Emma Carrasco Cadens 400 Est_Ind 22/1/2022 50P00:04:48,05

RT
0,78

41,1265m

105,00

142,56

150m

200m

77,94

138,68

145m

195m

100,94

115m

114,74165m

122,52175m

85,44125m

48,3475m

13,7425m

15
40
42

16

50
100

300

400

181,41

220,56

250m

300m

177,56

216,66

245m

295m

153,70215m

192,54265m

254,82

288,05

350m

400m

230,42

284,88

345m

395m

251,26

315m

263,98365m

270,89375m

237,18325m

200,40275m

161,48225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

805

799

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

30,12

62,75

50m

100m

26,67

58,96

45m

95m
38
37
38

7,36

758FINAL 1

15m

Brazadas

33

Paula Juste Sánchez 400 libre 23/1/2022 50P00:04:19,29

RT
0,72

38,7965m

95,23

128,19

150m

200m

71,61

124,42

145m

195m

91,63

115m

103,98165m

110,62175m

78,08125m

45,4475m

13,6425m

39
39
40

38

50
100

300

400

160,92

194,15

250m

300m

157,36

190,42

245m

295m

137,06215m

169,80265m

227,02

259,29

350m

400m

203,13

256,14

345m

395m

223,38

315m

235,79365m

242,39375m

209,75325m

176,53275m

143,72225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

744

763

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

31,16

64,75

50m

100m

27,50

61,00

45m

95m
42
42
42

7,88

711FINAL 2

15m

Brazadas

37

Marta Carmona Villaplana 400 Libre 23/1/2022 50P00:04:24,87

RT
0,78

40,3265m

98,54

132,34

150m

200m

74,20

128,54

145m

195m

95,08

115m

107,88165m

114,64175m

81,03125m

47,1475m

14,2425m

42
42
43

42

50
100

300

400

166,08

199,62

250m

300m

162,51

195,78

245m

295m

141,72215m

175,13265m

233,11

264,87

350m

400m

208,97

261,68

345m

395m

229,40

315m

242,14365m

248,57375m

215,75325m

181,88275m

148,59225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

606

684

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

30,09

62,52

50m

100m

26,76

58,75

45m

95m
43
43
44

7,88

800FINAL 3

15m

Brazadas

39

Ángela Martínez Guillén 400 Libre 23/1/2022 50P00:04:14,74

RT
0,72

39,0465m

94,91

127,61

150m

200m

71,69

124,01

145m

195m

91,47

115m

103,90165m

110,50175m

78,14125m

45,5275m

13,9625m

44
44
46

43

50
100

300

400

160,04

192,65

250m

300m

156,41

189,10

245m

295m

136,74215m

168,98265m

224,93

254,74

350m

400m

201,60

251,75

345m

395m

221,42

315m

233,40365m

239,47375m

208,16325m

175,56275m

143,22225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

606

760

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

30,22

62,66

50m

100m

26,58

58,96

45m

95m
42
43
43

7,36

798FINAL 4

15m

Brazadas

36

Paula Otero Fernández 400 libre 23/1/2022 50P00:04:14,98

RT
0,75

38,9465m

95,19

127,58

150m

200m

71,58

123,84

145m

195m

91,60

115m

104,00165m

110,56175m

78,24125m

45,5275m

13,6825m

43
43
46

43

50
100

300

400

160,07

192,61

250m

300m

156,50

188,84

245m

295m

136,48215m

168,80265m

224,76

254,98

350m

400m

201,43

251,99

345m

395m

221,24

315m

233,24365m

239,54375m

208,00325m

175,38275m

143,14225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

744

774

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

30,91

64,43

50m

100m

27,28

60,54

45m

95m
43
44
44

7,64

711FINAL 5

15m

Brazadas

38

Carla Carrón Muiña 400 Libre 23/1/2022 50P00:04:24,9

RT
0,78

39,9065m

98,02

131,96

150m

200m

73,53

128,14

145m

195m

94,30

115m

107,13165m

114,02175m

80,44125m

46,7075m

14,0625m

43
43
44

42

50
100

300

400

165,45

198,96

250m

300m

161,78

195,20

245m

295m

140,87215m

174,36265m

232,44

264,90

350m

400m

207,92

261,79

345m

395m

228,66

315m

241,35365m

248,06375m

214,73325m

181,28275m

147,78225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

665

716

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

30,10

63,01

50m

100m

26,56

59,14

45m

95m
39
39
40

7,52

730FINAL 6

15m

Brazadas

33

Alba Herrero Lázaro 400 libre 23/1/2022 50P00:04:22,65

RT
0,80

38,9265m

96,42

130,03

150m

200m

72,14

126,24

145m

195m

92,72

115m

105,48165m

112,30175m

78,95125m

45,5975m

13,7425m

41
41
42

41

50
100

300

400

163,64

197,21

250m

300m

159,90

193,12

245m

295m

139,29215m

172,75265m

230,34

262,65

350m

400m

206,32

259,28

345m

395m

226,59

315m

239,29365m

245,85375m

213,10325m

179,49275m

146,22225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

698

699

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

30,83

63,93

50m

100m

27,20

59,99

45m

95m
43
44
44

7,70

740FINAL 7

15m

Brazadas

37

Jimena Pérez Blanco 400 Libre 23/1/2022 50P00:04:21,44

RT
0,72

39,7065m

97,21

130,12

150m

200m

73,12

126,17

145m

195m

93,46

115m

106,08165m

112,77175m

79,90125m

46,4575m

14,0825m

44
44
46

45

50
100

300

400

163,24

196,32

250m

300m

159,41

192,50

245m

295m

139,15215m

172,22265m

229,73

261,44

350m

400m

205,51

258,37

345m

395m

225,94

315m

238,40365m

244,86375m

212,33325m

178,96275m

145,93225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

650

708

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

30,94

64,02

50m

100m

27,33

60,29

45m

95m
35
35
35

7,47

743FINAL 8

15m

Brazadas

31

Ainhoa Campabadal
Amezcua

400 libre 23/1/2022 50P00:04:21,13

RT
0,75

39,9065m

97,09

130,17

150m

200m

73,05

126,44

145m

195m

93,48

115m

106,01165m

112,73175m

79,85125m

46,6375m

13,9125m

35
36
37

35

50
100

300

400

163,34

196,54

250m

300m

159,73

192,64

245m

295m

139,25215m

172,27265m

229,66

261,13

350m

400m

205,62

257,96

345m

395m

226,00

315m

238,54365m

245,06375m

212,29325m

178,89275m

146,06225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

712

727

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

28,75

61,46

50m

100m

25,81

58,15

45m

95m
21
37
37

6,90

681FINAL 3

15m

Brazadas

18

Arbidel González Álvarez 400 Est_Ind 23/1/2022 50P00:04:37,1

RT
0,71

38,2065m

98,67

134,20

150m

200m

71,93

130,60

145m

195m

94,91

115m

107,86165m

115,24175m

79,55125m

44,9875m

13,0125m

19
37
40

19

50
100

300

400

173,58

215,23

250m

300m

169,70

210,98

245m

295m

144,86215m

184,83265m

246,83

277,10

350m

400m

224,59

274,01

345m

395m

243,53

315m

255,15365m

261,28375m

230,78325m

193,37275m

153,07225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

594

667

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

28,15

61,04

50m

100m

25,37

57,93

45m

95m
22
34
35

6,96

736FINAL 4

15m

Brazadas

19

Marcos Martín Burguillo 400 Est_Ind 23/1/2022 50P00:04:30,07

RT
0,79

37,8965m

96,09

129,60

150m

200m

71,08

126,25

145m

195m

92,39

115m

104,92165m

111,97175m

78,24125m

44,4675m

13,0325m

21
36
38

20

50
100

300

400

168,42

207,45

250m

300m

164,44

203,54

245m

295m

140,70215m

179,28265m

239,29

270,07

350m

400m

216,95

267,11

345m

395m

235,90

315m

247,82365m

254,24375m

223,25325m

187,27275m

148,72225m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

579

687

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN [RArellano_JJRuiz_AGay_OLopez]

150
200
250

350
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Paula JUSTE SÁNCHEZ Est_Ind 400 04:54,284 F 22/1/202230,35 35,23 38,48 37,62 42,59 42,43 33,82 33,76

Emma CARRASCO CADENS Est_Ind 400 04:56,944 F 22/1/202231,71 37,26 40,11 38,48 39,29 40,54 35,99 33,56

Jimena PÉREZ BLANCO Est_Ind 400 04:57,575 F 22/1/202231,71 35,58 39,84 37,33 43,52 43,61 33,77 32,21

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Competición Tiempo Final Puesto Fecha

libre400 M

Carlos Garach Benito libre 400 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037 03:57,235 M 22/1/2022

ESP 0,72 MediaTotal
César CASTRO VALLE libre 400 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037 03:59,923 M 22/1/2022

ESP 0,66 MediaTotal
Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ Libre 400 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037 04:03,746 M 22/1/2022

ESP 0,77 MediaTotal

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

libre400
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

Carlos Garach Benito libre 400 03:57,235 M 22/1/202227,83 30,22 30,39 30,26 29,84 29,85 30,12 28,72

César CASTRO VALLE libre 400 03:59,923 M 22/1/202227,38 31,03 30,96 31,11 29,89 30,39 29,73 29,43

Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ Libre 400 04:03,746 M 22/1/202227,87 30,48 31,07 31,45 31,70 30,82 31,21 29,14

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Jimena PÉREZ BLANCO Est_Ind 400 04:55,303 F 22/1/202231,41 35,96 38,99 37,87 42,50 43,38 32,85 32,34

Paula JUSTE SÁNCHEZ Est_Ind 400 04:53,384 F 22/1/202230,61 35,22 38,07 37,68 43,01 42,61 33,91 32,27

Emma CARRASCO CADENS Est_Ind 400 04:48,055 F 22/1/202231,07 36,01 37,92 37,56 38,85 39,15 34,26 33,23

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre400
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ Libre 400 04:01,222 M 22/1/202227,85 30,36 30,60 30,97 30,60 31,09 30,63 29,12

Carlos Garach Benito libre 400 03:54,634 M 22/1/202227,22 29,06 29,46 29,63 30,05 29,97 29,89 29,35

César CASTRO VALLE libre 400 03:58,645 M 22/1/202227,01 29,38 29,82 30,44 30,92 31,03 30,34 29,70

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

Arbidel GONZÁLEZ ÁLVAREZ Est_Ind 400 04:37,103 M 23/1/202228,75 32,71 37,21 35,53 39,38 41,65 31,60 30,27

Marcos MARTÍN BURGUILLO Est_Ind 400 04:30,074 M 23/1/202228,15 32,89 35,05 33,51 38,82 39,03 31,84 30,78

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre400
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Sara MICÓ GONZÁLEZ Libre 400 04:26,345 F 23/1/202230,95 32,91 33,49 33,86 33,70 34,04 34,41 32,98

Paula JUSTE SÁNCHEZ libre 400 04:19,291 F 23/1/202230,12 32,63 32,48 32,96 32,73 33,23 32,87 32,27

Marta CARMONA VILLAPLANA Libre 400 04:24,872 F 23/1/202231,16 33,59 33,79 33,80 33,74 33,54 33,49 31,76

Ángela MARTÍNEZ GUILLÉN Libre 400 04:14,743 F 23/1/202230,09 32,43 32,39 32,70 32,43 32,61 32,28 29,81

Paula OTERO FERNÁNDEZ libre 400 04:14,984 F 23/1/202230,22 32,44 32,53 32,39 32,49 32,54 32,15 30,22

Carla CARRÓN MUIÑA Libre 400 04:24,905 F 23/1/202230,91 33,52 33,59 33,94 33,49 33,51 33,48 32,46

Alba HERRERO LÁZARO libre 400 04:22,656 F 23/1/202230,10 32,91 33,41 33,61 33,61 33,57 33,13 32,31

Jimena PÉREZ BLANCO Libre 400 04:21,447 F 23/1/202230,83 33,10 33,28 32,91 33,12 33,08 33,41 31,71

Ainhoa CAMPABADAL AMEZCUA libre 400 04:21,138 F 23/1/202230,94 33,08 33,07 33,08 33,17 33,20 33,12 31,47

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
Resultados comparados

Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ Libre 1500 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/203715:50,10

Carlos Garach Benito libre 1500 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/203715:20,86

© Raúl Arellano 2020
Real Federación Española de Natación

Aquatics Lab - UGR
1Pág.
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N02-01/2022

22/1/2022

800s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018

86 de 104



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

00:30,77

01:04,24

50m

100m
01:00,5195m

40
40
40

00:07,98

704A 1 8

15m

Brazadas

39

Sara Micó Gonzalez 800 libre 22/1/2022 50P09:04,94

RT
0,66

02:11,65200m

01:13,66

02:08,00195m

115m

00:14,1725m

40
41

100

200
250
300
350
400

02:44,72

03:18,78

250m

300m
03:14,99295m

02:20,96215m

03:52,71

04:27,73

350m

400m

03:28,29

04:23,84395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

633

719

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN
[RArellano_JJRuiz_A

500m

04:37,26

05:46,88

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

06:12,18

05:02,05

05:37,27

06:43,24

07:22,10
07:53,34
07:57,25

06:47,18
06:56,84

08:31,46
09:01,69
09:04,94

08:06,76

01:37,91150m

750m

800m
795m

715m

495m 05:33,51

41
41
40

41

41
41
42

41

450
500
550
600
650
700
750
800

36050
0:28,1945m

6:10,87545m

39150
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

00:30,86

01:04,46

50m

100m
01:00,6495m

42
42
42

00:07,65

757A 2 4

15m

Brazadas

41

Carla Carrón Muiña 800 libre 22/1/2022 50P08:51,86

RT
0,78

02:11,37200m

01:13,57

02:07,63195m

115m

00:14,0725m

42
42

100

200
250
300
350
400

02:44,36

03:17,89

250m

300m
03:14,30295m

02:20,37215m

03:51,25

04:25,08

350m

400m

03:26,93

04:21,47395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

718

815

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN
[RArellano_JJRuiz_A

500m

04:34,08

05:40,82

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

06:05,06

04:58,19

05:31,73

06:35,02

07:11,96
07:41,67
07:45,41

06:38,81
06:47,71

08:19,19
08:48,72
08:51,86

07:54,48

01:37,98150m

750m

800m
795m

715m

495m 05:27,95

44
43
43

43

44
43
44

43

450
500
550
600
650
700
750
800

38050
0:27,5145m

6:01,97545m

42150
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

00:31,25

01:04,47

50m

100m
01:00,7895m

42
41
42

00:08,08

806A 3 1

15m

Brazadas

41

Ángela Mártínez Guillén 800 libre 22/1/2022 50P08:40,90

RT
0,77

02:10,51200m

01:13,79

02:06,95195m

115m

00:14,4625m

41
41

100

200
250
300
350
400

02:43,46

03:16,57

250m

300m
03:12,99295m

02:19,77215m

03:49,23

04:22,23

350m

400m

03:25,74

04:18,61395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

609

822

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN
[RArellano_JJRuiz_A

500m

04:31,31

05:36,90

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

06:00,40

04:54,81

05:27,69

06:29,49

07:05,58
07:34,73
07:38,29

06:33,10
06:42,20

08:10,20
08:37,78
08:40,90

07:47,24

01:37,60150m

750m

800m
795m

715m

495m 05:24,01

42
42
42

41

42
43
43

42

450
500
550
600
650
700
750
800

37050
0:26,9545m

5:54,51545m

41150
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre800
Calle 100 200 300 400 500 600 700 800

F

Marta CARMONA VILLAPLANA Libre 800 09:02,274 F 22/1/202266,40 68,38 68,61 68,88 67,77 68,12 68,29 65,82

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

00:30,81

01:03,97

50m

100m
01:00,2295m

41
41
42

00:07,54

796A 4 2

15m

Brazadas

42

Paula Otero Fernández 800 libre 22/1/2022 50P08:43,10

RT
0,76

02:10,07200m

01:12,95

02:06,24195m

115m

00:13,9725m

42
42

100

200
250
300
350
400

02:43,30

03:16,55

250m

300m
03:12,83295m

02:19,24215m

03:49,85

04:22,91

350m

400m

03:25,70

04:19,22395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

750

821

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN
[RArellano_JJRuiz_A

500m

04:31,71

05:36,86

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

06:00,50

04:55,41

05:27,93

06:29,34

07:05,63
07:34,76
07:38,46

06:33,03
06:42,01

08:11,13
08:39,87
08:43,10

07:47,39

01:36,93150m

750m

800m
795m

715m

495m 05:24,33

42
43
43

42

43
43
45

43

450
500
550
600
650
700
750
800

33050
0:27,0645m

5:56,01545m

41150
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

00:30,60

01:04,05

50m

100m
01:00,1895m

38
39
38

00:07,73

741A 5 5

15m

Brazadas

38

Alba Herrero Lázaro 800 libre 22/1/2022 50P08:55,74

RT
0,77

02:10,79200m

01:13,32

02:07,07195m

115m

00:14,0225m

39
39

100

200
250
300
350
400

02:44,37

03:17,88

250m

300m
03:14,20295m

02:19,92215m

03:51,71

04:25,36

350m

400m

03:27,11

04:21,61395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

696

771

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN
[RArellano_JJRuiz_A

500m

04:34,62

05:42,19

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

06:06,82

04:59,11

05:32,84

06:36,95

07:14,92
07:44,93
07:48,65

06:40,76
06:50,13

08:22,70
08:52,45
08:55,74

07:58,02

01:37,47150m

750m

800m
795m

715m

495m 05:29,07

39
39
39

39

39
40
40

39

450
500
550
600
650
700
750
800

33050
0:27,7145m

6:04,61545m

38150
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

00:31,39

01:04,90

50m

100m
01:01,3595m

37
38
37

00:07,72

710A 6 7

15m

Brazadas

37

Paula Juste Sánchez 800 libre 22/1/2022 50P09:03,41

RT
0,78

02:12,94200m

01:14,24

02:09,29195m

115m

00:14,2825m

38
38

100

200
250
300
350
400

02:46,95

03:21,08

250m

300m
03:17,33295m

02:22,22215m

03:55,34

04:29,66

350m

400m

03:30,31

04:25,81395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

699

761

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN
[RArellano_JJRuiz_A

500m

04:39,04

05:47,27

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

06:12,48

05:03,99

05:38,16

06:43,13

07:21,20
07:51,42
07:55,27

06:46,96
06:56,23

08:30,14
09:00,22
09:03,41

08:04,56

01:39,11150m

750m

800m
795m

715m

495m 05:34,38

37
37
38

38

38
39
39

37

450
500
550
600
650
700
750
800

33050
0:28,1145m

6:09,83545m

38150
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22
-23/01/2037

©Raúl Arellano

00:31,55

01:05,34

50m

100m
01:01,4095m

35
36
35

00:07,63

687A 7 9

15m

Brazadas

34

Ainhoa Campabadal
Amezcua

800 libre 22/1/2022 50P09:09,30

RT
0,77

02:12,71200m

01:14,67

02:08,99195m

115m

00:14,2725m

35
36

100

200
250
300
350
400

02:46,87

03:20,84

250m

300m
03:17,08295m

02:22,09215m

03:55,39

04:29,75

350m

400m

03:30,37

04:25,80395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

724

710

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN
[RArellano_JJRuiz_A

500m

04:39,30

05:48,92

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

06:14,57

05:04,53

05:39,31
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

libre800
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Sara Micó Gonzalez libre 800 09:04,941 F 22/1/202230,77 33,47 33,67 33,74 33,07 34,06 33,93 35,02

CARLA carrón MUIña libre 800 08:51,862 F 22/1/202230,86 33,60 33,52 33,39 32,99 33,53 33,36 33,83

Ángela Márínez guillén libre 800 08:40,903 F 22/1/202231,25 33,22 33,13 32,91 32,95 33,11 32,66 33,00

Paula OTERO FERNÁNDEZ libre 800 08:43,104 F 22/1/202230,81 33,16 32,96 33,14 33,23 33,25 33,30 33,06

Alba HERRERO LÁZARO libre 800 08:55,745 F 22/1/202230,60 33,45 33,42 33,32 33,58 33,51 33,83 33,65

Paula JUSTE SÁNCHEZ libre 800 09:03,416 F 22/1/202231,39 33,51 34,21 33,83 34,01 34,13 34,26 34,32

Ainhoa CAMPABADAL AMEZCUA libre 800 09:09,077 F 22/1/202231,55 33,79 33,77 33,67 34,16 33,97 34,55 34,36

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
Resultados comparados

Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ Libre 1500 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/203715:50,10

Carlos Garach Benito libre 1500 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/203715:20,86

© Raúl Arellano 2020
Real Federación Española de Natación

Aquatics Lab - UGR
1Pág.
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1500s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ Libre 1500
23/1/2022

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037

15:50,10
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

--- Frecuencia de Ciclo --- Tiempo en 50m --- Tiempo en 50m

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

3,32
3,52
3,32
3,86

4,00
3,75
3,64

27,46

2,67
3,02

1,95

3,26
3,24

2,90

t100 56,87

178,56

240,30

488,94

117,48

302,06

364,16

426,63

01 27,46
02 29,41
03 30,13
04 30,48
05 30,36
06 30,72
07 30,70
08 31,04
09 30,78
10 30,98
11 30,78
12 31,32
13 31,01
14 31,46
15 31,21
16 31,10

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

3,58

3,55

t5027,46

147,84t250

209,26t350

457,84t750

87,00t150

271,08t450

332,84t550

395,17t650

56,87

60,61

61,76

62,10

62,47

62,31

61,08

61,74

00
:0
4:

08
,6

4
00

:0
4:

00
,3

t50

t900

t1100

t1200

t1000

t1300

t1400

t1500

t1050

t1150

t950

t1250

t1350

t1450

t850 17 30,78
18 31,04
19 30,87
20 31,43
21 31,19
22 31,34
23 30,84
24 31,11
25 31,08
26 31,24
27 31,30
28 30,50
29 30,37
30 28,83

61,82

62,30

62,32

61,80

59,20

62,53

61,95

00
:0
4:

08
,6

00
:0
3:

05
,6

00
:0
2:

58
,5

6
00

:0
3:

06
,6

00
:0
3:

06
,7

8
00
:0

3:
03

,3
2

3,62
3,78
3,84
3,04

1,37

3,32

3,97
3,73

3,58

3,88
3,38

3,73

3,65

2,91

613,06

675,59

920,86

550,76

737,54

799,86

861,66

581,63

644,25

892,03

519,72

706,43

768,62

831,16

42,3
42,4
40,9
42,3
45,4
42,5
41,8
42,7
42,1
42,3
41,1
41,9
40,6
40,8
41,4
42,5
41,9
41,9
41,3
41,9
41,7
42,1
41,8
42,9
41,4
42,1
41,5
46,0
45,5
46,4

Ti
em
po

 A
cu

mu
la

do
ca

da
 5

0m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 5

0m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 1

00
m

Di
fe
re

nc
ia

co
n 
el

 p
ri

me
r 

50
m

Fr
ec
ue

nc
ia

 C
ic

lo
(c

ic
/m

in
)

Pa
rc
ia

l
ca

da
 2

00
m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 3

00
m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 4

00
m

Carlos Garach Benito libre 1500
23/1/2022

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

--- Frecuencia de Ciclo --- Tiempo en 50m --- Tiempo en 50m

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ Libre 1500
23/1/2022

FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/2037
334 FINAL MCalleSerieNº Prueba Sexo
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Nombre Fichero Vídeo: 2022_1_23_Np_34_FINAL_Calle_3_1500L_M_Ian_FLORENCIO_FERNÁNDEZ_15_50_10
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[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Resultados comparados

Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ Libre 1500 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/203715:50,10

Carlos Garach Benito libre 1500 FLANDERS SWIMMING CUP Amberes (BEL) 22-23/01/203715:20,86
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