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Nombre FechaEstiloDistSexo CalleSerie T OFICIAL
Puntos
FINAPisc T_Salida T_Viraje

Promedio

ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS

CAMPEONATO DEL
MUNDO JUNIOR Lima

(Perú) [30 de agosto al 04
de septiembre]

Puntos
Salida

Puntos
Viraje

Guillermo Carrey BosqueLibre50 01/09/2022M 112 0:00:23,59 696506139 5,94 0591

Estella Llum Tonrath NollgenEspalda50 02/09/2022F 67 0:00:30,18 714506144 7,90 0527

Cristina CiobanuLibre100 01/09/2022F 69 0:00:57,75 718506142 7,04 11,61 670619

Jimena Ruiz SanchezBraza100 01/09/2022F 2SF2 0:01:10,09 766506136 8,20 14,16 717655
María Ramos NajjiBraza100 01/09/2022F 6SF1 0:01:10,71 746506135 7,03 13,77 7811037

Ignacio Campos Beas-perez De
Tudela

Libre100 03/09/2022M 512 0:00:50,69 793506146 5,63 9,90 703729
Guillermo Carrey BosqueLibre100 03/09/2022M 210 0:00:51,33 763506145 6,01 10,03 675600

Emma Carrasco CadensEst_Ind200 02/09/2022F 5FINAL 0:02:13,74 839506132 6,96 13,32 836812

Emma Carrasco CadensBraza200 04/09/2022F 4Final 0:02:26,93 846506155 7,99 14,51 810781
Emma Carrasco CadensBraza200 04/09/2022F 54 0:02:30,57 786506147 8,04 14,60 796769

Carla Carron MuiñaLibre200 04/09/2022F 55 0:02:02,76 780506148 7,09 11,63 837753

Carla Carron MuiñaLibre400 02/09/2022F 34 0:04:21,86 736506133 0,00 ??

Carla Carron MuiñaLibre800 31/8/2022F 2Final 0:08:42,88 797506158 7,46 12,61 824775

Carlos Garach BenitoLibre800 01/09/2022M 6Final 0:07:52,73 875506140 6,49 11,10 861808

Carlos Garach BenitoLibre1500 4/9/2022M 4Final 0:15:08,14 882506164 6,82 11,67 790841

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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N02-14/2022

30/8/2022

50s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

00:23,5950m

00:16,00
00:21,20

35m
45m

00:10,88
00:05,9415m

25m
Brazadas

GUILLERMO CARREY BOSQUE 50 Libre 01/09/2022 50P00:23,59

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

69612 1 17
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 591

36
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

00:30,1850m

00:20,43
00:27,03

35m
45m

00:13,97
00:07,9015m

25m
Brazadas

ESTELLA LLUM TONRATH
NOLLGEN

50 Espalda 02/09/2022 50P00:30,18

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

7147 6 14
      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Puntos Salida: 527

42
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N02-14/2022

30/8/2022

100s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

27,66

41,93

57,75

50m

75m

100m

18,34

24,38

35,99

48,10

54,69

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 47

12,66
7,04

7189 6 10

15m
25m Brazadas 42

CRISTINA CIOBANU 100 Libre 01/09/2022 50P00:57,75

RT 0,63

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

619

670

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto
al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

30,09

27,66

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

7 de 38



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,04

3,28

CRISTINA CIOBANU Libre100
01/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

5,67

610 9 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,63

1169049

6,04

5,62

0:00:57,75
10Puesto

2022_9_1_Np_10_F_100L_9_Calle6_CRISTINA CIOBANU__0_00_57_75Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

8,56 3,57

Ptos.FINA: 718

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

8,33 1,57

100m
50m

Segmento

0:00:27,66
0:00:57,75

Tiempo

27,66
30,09

Parcial

0,00
2,43

Dif. Parcial 1

47,90
52,10

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

11,61 3,70Vi
r.

T Lleg.(s)
3,06

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

7,04
12,66
18,34
24,38
35,99
41,93
48,10
54,69

100m

50m

Largo

12,66

15,00

14,27

15,82

T N 10m

6,17
6,59

5,94

1,78

1,71

1,68

1,57

53,9

52,1

50,4

48,2

IC (m*m/s)

1,98 3,52

1,97 3,36

2,00 3,38

1,95 3,06

V vir (m/s)
1,72

46,4 1,90 2,79Lleg 5m
Promedio 6,01 3,331,68 1,9851,215,41
Total 36,03 89

2º 25s

FI
GU
RA

42

47

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

32,59

50,25

70,71

50m

75m

100m

21,82

29,13

42,90

58,07

66,63

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 25

14,15
7,03

746SF1 6 8

15m
25m Brazadas 19

MARÍA RAMOS NAJJI 100 Braza 01/09/2022 50P01:10,71

RT 0,62

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

1037

781

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto
al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

38,12

32,59

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,03

3,46

MARÍA RAMOS NAJJI Braza100
01/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

7,67

618 SF1 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

1105073

7,32

7,12

0:01:10,71
8Puesto

2022_9_1_Np_18_F_100B_SF1_Calle6_MARÍA RAMOS NAJJI__0_01_10_71Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

16,40 8,18

Ptos.FINA: 746

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

10,31 6,83

100m
50m

Segmento

0:00:32,59
0:01:10,71

Tiempo

32,59
38,12

Parcial

0,00
5,53

Dif. Parcial 1

46,09
53,91

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

13,77 10,50Vi
r.

T Lleg.(s)
4,08

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

7,03
14,15
21,82
29,13
42,90
50,25
58,07
66,63

100m

50m

Largo

14,15

18,44

17,66

20,46

T N 10m

7,82
8,57

7,35

1,41

1,33

1,36

1,22

47,6

46,8

47,4

48,9

IC (m*m/s)

1,77 2,49

1,71 2,29

1,72 2,34

1,50 1,83

V vir (m/s)
1,45

44,7 1,48 1,63Lleg 5m
Promedio 7,64 2,241,33 1,6847,619,45
Total 45,83 44

2º 25s

FI
GU
RA

19

25

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

32,95

51,28

70,09

50m

75m

100m

22,53

29,50

43,67

58,90

66,55

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 26

15,25
8,20

766SF2 2 5

15m
25m Brazadas 23

JIMENA RUIZ SANCHEZ 100 Braza 01/09/2022 50P01:10,09

RT 0,67

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

655

717

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto
al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

37,14

32,95

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

8,20

3,45

JIMENA RUIZ SANCHEZ Braza100
01/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

7,28

218 SF2 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,67

1109738

6,97

7,05

0:01:10,09
5Puesto

2022_9_1_Np_18_F_100B_SF2_Calle2_JIMENA RUIZ SANCHEZ__0_01_10_09Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,30 5,62

Ptos.FINA: 766

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

10,72 5,58

100m
50m

Segmento

0:00:32,95
0:01:10,09

Tiempo

32,95
37,14

Parcial

0,00
4,19

Dif. Parcial 1

47,01
52,99

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

14,16 7,90Vi
r.

T Lleg.(s)
3,54

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

8,20
15,25
22,53
29,50
43,67
51,28
58,90
66,55

100m

50m

Largo

15,25

17,70

18,33

18,81

T N 10m

7,62
7,65

7,62

1,42

1,40

1,31

1,31

53,7

48,2

48,6

49,5

IC (m*m/s)

1,58 2,25

1,75 2,45

1,62 2,13

1,59 2,08

V vir (m/s)
1,41

48,0 1,59 2,02Lleg 5m
Promedio 7,36 2,231,36 1,6350,018,25
Total 44,19 49

2º 25s

FI
GU
RA

23

26

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

24,85

37,65

51,33

50m

75m

100m

16,34

22,00

32,03

43,25

48,86

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 40

11,16
6,01

76310 2 11

15m
25m Brazadas 35

GUILLERMO CARREY BOSQUE 100 Libre 03/09/2022 50P00:51,33

RT 0,61

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

600

675

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto
al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

26,48

24,85

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,01

2,85

GUILLERMO CARREY BOSQUE Libre100
03/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

5,18

229 10 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,61

1128613

5,66

5,15

0:00:51,33
11Puesto

2022_9_3_Np_29_M_100L_10_Calle2_GUILLERMO CARREY BOSQUE__0_00_51_33Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

10,70 3,75

Ptos.FINA: 763

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

7,18 2,73

100m
50m

Segmento

0:00:24,85
0:00:51,33

Tiempo

24,85
26,48

Parcial

0,00
1,63

Dif. Parcial 1

48,41
51,59

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,03 6,70Vi
r.

T Lleg.(s)
2,47

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

6,01
11,16
16,34
22,00
32,03
37,65
43,25
48,86

100m

50m

Largo

11,16

13,69

12,80

13,68

T N 10m

5,60
5,61

5,62

1,94

1,85

1,78

1,78

51,3

49,3

50,9

48,9

IC (m*m/s)

2,27 4,41

2,25 4,15

2,09 3,73

2,19 3,91

V vir (m/s)
1,99

52,9 2,06 3,75Lleg 5m
Promedio 5,47 4,051,84 2,2050,113,69
Total 32,81 75

2º 25s

FI
GU
RA

35

40

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

24,13

36,67

50,69

50m

75m

100m

16,08

21,27

31,17

42,40

48,10

35m

45m

65m

85m

95m

Brazadas 38

10,77
5,63

79312 5 11

15m
25m Brazadas 31

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE
TUDELA 100 Libre 03/09/2022 50P00:50,69

RT 0,64

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

729

703

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto
al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

26,56

24,13

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

5,63

2,86

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE
TUDELA

Libre100
03/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

5,31

529 12 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,64

1004166

5,18

5,14

0:00:50,69
11Puesto

2022_9_3_Np_29_M_100L_12_Calle5_IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE
TUDELA__0_00_50_69

Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,20 4,43

Ptos.FINA: 793

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

7,04 2,45

100m
50m

Segmento

0:00:24,13
0:00:50,69

Tiempo

24,13
26,56

Parcial

0,00
2,43

Dif. Parcial 1

47,60
52,40

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

9,90 6,20Vi
r.

T Lleg.(s)
2,59

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

5,63
10,77
16,08
21,27
31,17
36,67
42,40
48,10

100m

50m

Largo

10,77

13,36

12,54

14,02

T N 10m

5,73
5,70

5,51

1,95

1,91

1,82

1,75

47,6

47,8

46,8

45,0

IC (m*m/s)

2,45 4,77

2,39 4,56

2,33 4,23

2,33 4,09

V vir (m/s)
2,02

47,9 2,18 3,78Lleg 5m
Promedio 5,43 4,411,85 2,3846,813,69
Total 32,57 69

2º 25s

FI
GU
RA

31

38

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación

Comparación de Resultados Individuales 100m

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ
DE TUDELALibre 100
6/7/2022

6-1
calle

Final
serie

23,80T50_01

26,13T50_02

15
nºPr

0,66RT

0:00:49,93

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

49,93

49,93T100_01

10,04

2,61Tll

TV_01

49,72

50,17

48,56
47,37

Frec_01
Frec_02

Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 31,54
TSal+Tvir+Tll(s): 18,39

% Nado(s): 63,17
%TSal+Tvir+Tll(s): 36,83

t15 5,74

10,70

20,98

t65

t95

t100

31,02

47,32

49,93

23,80

t25

t45
t50

t75 36,32

t85 41,74

15,84t35

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ
DE TUDELALibre 100
6/7/2022

2-1
calle

1
serie

23,94T50_01

26,04T50_02

15
nºPr

0,71RT

0:00:49,98

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

49,98

49,98T100_01

9,88

2,60Tll

TV_01

47,41

51,91

49,56
48,21

Frec_01
Frec_02

Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 31,68
TSal+Tvir+Tll(s): 18,30

% Nado(s): 63,39
%TSal+Tvir+Tll(s): 36,61

t15 5,82

10,76

21,18

t65

t95

t100

31,06

47,38

49,98

23,94

t25

t45
t50

t75 36,30

t85 41,83

15,78t35

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ
DE TUDELALibre 100
9/7/2022

3
calle

7
serie

23,93T50_01

26,31T50_02

30
nºPr

0,67RT

0:00:50,24

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

50,24

50,24T100_01

9,92

2,64Tll

TV_01

48,30

53,06

50,28
47,37

Frec_01
Frec_02

Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 31,84
TSal+Tvir+Tll(s): 18,40

% Nado(s): 63,38
%TSal+Tvir+Tll(s): 36,62

t15 5,84

10,82

21,22

t65

t95

t100

31,14

47,60

50,24

23,93

t25

t45
t50

t75 36,46

t85 41,92

15,96t35

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ
DE TUDELALibre 100
03/09/2022

5
calle

12
serie

24,13T50_01

26,56T50_02

29
nºPr

0,64RT

0:00:50,69

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR
Lima (Perú) [30 de agosto al

04 de septiembre]

50,69

50,69T100_01

9,90

2,59Tll

TV_01

47,79

47,58

46,75
45,00

Frec_01
Frec_02

Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 32,57
TSal+Tvir+Tll(s): 18,12

% Nado(s): 64,25
%TSal+Tvir+Tll(s): 35,75

t15 5,63

10,77

21,27

t65

t95

t100

31,17

48,10

50,69

24,13

t25

t45
t50

t75 36,67

t85 42,40

16,08t35

© Raúl Arellano 2019 -- Real Federación Española de Natación -- Aquatics Lab - UGR
1Pág.
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Código:

Fecha Evento:
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nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

00:29,63

01:02,94

50m

100m

00:26,34

00:59,44

45m

95m

16

44

00:06,96
839FINAL 5 3

15m

Emma Carrasco Cadens 200 Est_Ind 02/09/2022 50P02:13,74

RT 0,69

00:38,8765m

01:41,12

02:13,74

150m

200m

01:13,62

02:10,66

145m

195m

01:37,23

115m

01:50,49165m
01:57,23175m

01:21,31125m

00:45,5875m

00:13,1625m

33,31

38,18

32,62

29,63

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

812

836

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

37

@Raúl Arellano
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

6,96

3,29

EMMA CARRASCO CADENS Est_Ind200
02/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

6,51

527 FINAL FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,69

1100745

6,67

6,21

0:02:13,74
3Puesto

2022_9_2_Np_27_F_200X_FINAL_Calle5_EMMA CARRASCO CADENS__0_02_13_74Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

11,20 4,94

Ptos.FINA: 839

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

9,24 5,51

100m
50m

150m
200m

Segmento

0:00:29,63
0:01:02,94
0:01:41,12
0:02:13,74

Tiempo

29,63
33,31
38,18
32,62

Parcial

0,00
3,68
8,55
2,99

Dif. Parcial 1

22,15
24,91
28,55
24,39

% 50m

01:02,94

01:10,80

Tiempo 100m

47,06

52,94

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
12,53 8,50

3,50 10,68 6,2814,18 8,70
3,89 9,37 3,0713,26 5,20Vi

ra
je

3,56 9,77 4,9513,32 7,47
T Lleg.(s)

3,08

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

6,96
13,16
19,67
26,34
38,87
45,58
52,45
59,44
73,62
81,31
89,14
97,23
110,49
117,23
123,84
130,66

100m

50m

150m

200m

Largo

13,16

16,47

15,95

17,36

18,37

19,81

16,11

16,51

T N 10m

6,87
6,99

6,71

7,83
8,23

7,69

6,61
6,82

6,74

1,61

1,52

1,49

1,44

1,30

1,26

1,48

1,49

47,9

45,1

40,7

38,4

29,3

31,7

43,5

44,0

IC (m*m/s)

2,02 3,25

2,02 3,06

2,20 3,28

2,25 3,25

2,66 3,46

2,38 2,99

2,05 3,04

2,03 3,02

V vir (m/s)
1,60
1,41
1,51
1,50

45,8 1,92 2,80Ll_5m
Promedio 6,99 3,171,45 2,2040,117,53
Total 83,87 117

2º-25s

FI
GU
RA

19

37

16

44

1,46

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

00:34,30

01:12,82

50m

100m

00:30,77

01:08,92

45m

95m

15

17

00:08,04
7864 5 1

15m

Emma Carrasco Cadens 200 Braza 04/09/2022 50P02:30,57

RT 0,67

00:44,8465m

01:51,85

02:30,57

150m

200m

01:23,87

02:26,95

145m

195m

01:48,07

115m

02:02,85165m
02:10,60175m

01:31,72125m

00:52,6775m

00:15,1025m

38,52

39,03

38,72

34,30

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

769

796

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

13

15

@Raúl Arellano
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

8,04

3,53

EMMA CARRASCO CADENS Braza200
04/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

7,53

537 4 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,67

1100745

8,13

7,07

0:02:30,57
1Puesto

2022_9_4_Np_37_F_200B_4_Calle5_EMMA CARRASCO CADENS__0_02_30_57Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,80 7,25

Ptos.FINA: 786

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

10,54 5,75

100m
50m

150m
200m

Segmento

0:00:34,3
0:01:12,82
0:01:51,85
0:02:30,57

Tiempo

34,30
38,52
39,03
38,72

Parcial

0,00
4,22
4,73
4,42

Dif. Parcial 1

22,78
25,58
25,92
25,72

% 50m

01:12,82

01:17,75

Tiempo 100m

48,36

51,64

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
14,07 8,30

3,90 11,05 4,2314,95 7,25
3,78 11,00 5,3514,78 7,66Vi

ra
je

3,74 10,86 5,1114,60 7,74
T Lleg.(s)

3,62

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

8,04
15,10
22,64
30,77
44,84
52,67
60,92
68,92
83,87
91,72
99,60
108,07
122,85
130,60
138,57
146,95

100m

50m

150m

200m

Largo

15,10

19,20

18,37

20,15

18,90

20,13

18,75

19,97

T N 10m

8,25
8,00

7,83

7,88
7,96

7,85

7,97
8,38

7,75

1,42

1,28

1,28

1,23

1,27

1,22

1,29

1,22

28,5

27,9

26,0

26,5

26,5

25,7

30,1

28,8

IC (m*m/s)

2,98 4,22

2,75 3,51

2,95 3,76

2,79 3,43

2,89 3,68

2,85 3,49

2,57 3,32

2,55 3,12

V vir (m/s)
1,42
1,34
1,35
1,37

28,6 2,61 3,25Ll_5m
Promedio 7,88 3,571,28 2,7927,519,86
Total 94,61 59

2º-25s

FI
GU
RA

13

15

15

17

1,24

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

22 de 38



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

00:33,85

01:11,11

50m

100m

00:30,33

01:07,32

45m

95m

16

18

00:07,99
846Final 4 1

15m

Emma Carrasco Cadens 200 Braza 04/09/2022 50P02:26,93

RT 0,69

00:44,5165m

01:48,66

02:26,93

150m

200m

01:21,88

02:23,31

145m

195m

01:44,89

115m

01:59,69165m
02:07,53175m

01:29,51125m

00:52,1075m

00:15,3025m

37,26

37,55

38,27

33,85

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

781

810

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

14

15

@Raúl Arellano
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

7,99

3,52

EMMA CARRASCO CADENS Braza200
04/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

7,41

437 Final FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,69

1100745

7,63

7,31

0:02:26,93
1Puesto

2022_9_4_Np_37_F_200B_Final_Calle4_EMMA CARRASCO CADENS__0_02_26_93Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,88 6,57

Ptos.FINA: 846

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

10,66 6,61

100m
50m

150m
200m

Segmento

0:00:33,85
0:01:11,11
0:01:48,66
0:02:26,93

Tiempo

33,85
37,26
37,55
38,27

Parcial

0,00
3,41
3,70
4,42

Dif. Parcial 1

23,04
25,36
25,56
26,05

% 50m

01:11,11

01:15,82

Tiempo 100m

48,40

51,60

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
14,18 8,93

3,79 10,77 6,0714,56 8,10
3,77 11,03 5,4714,80 8,24Vi

ra
je

3,69 10,82 6,0514,51 8,42
T Lleg.(s)

3,62

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

7,99
15,30
22,71
30,33
44,51
52,10
59,81
67,32
81,88
89,51
97,17
104,89
119,69
127,53
135,39
143,31

100m

50m

150m

200m

Largo

15,30

18,55

18,25

19,01

18,40

19,15

18,87

19,40

T N 10m

7,71
7,51

7,59

7,66
7,77

7,62

7,86
7,92

7,84

1,37

1,33

1,32

1,31

1,31

1,30

1,28

1,27

31,4

29,6

30,1

28,0

30,3

29,2

33,3

32,1

IC (m*m/s)

2,62 3,58

2,69 3,58

2,63 3,46

2,81 3,70

2,60 3,41

2,67 3,47

2,30 2,93

2,37 3,00

V vir (m/s)
1,41
1,37
1,35
1,38

33,0 2,26 2,81Ll_5m
Promedio 7,65 3,391,31 2,5930,519,03
Total 91,82 63

2º-25s

FI
GU
RA

14

15

16

18

1,24

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación

Comparación de Resultados Individuales 200m

EMMA CARRASCO CADENS
Braza 200
13/4/2022

3
calle

Final
A

serie

34,31T50_01

37,61T50_02

38,26T50_03

39,00T50_04

34
nºPr

0,69RT

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y
JUNIOR [Torremolinos, Málaga]

[9-13/04/2022]

01:11,92
01:17,26

149,18

T100_01
T100_02

T200_01

14,16

14,80

14,52

8,10
15,66

3,94

T15
T25

TV_02(5+15m)

TV_03(5+15m)

Tll

TV_01(5+15m)

30,41
30,61

29,80
29,70

Frec_01
Frec_02
Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 93,66

TSal+Tvir+Tll(s): 55,52

% Nado(s): 62,78

%TSal+Tvir+Tll(s): 37,22

02:29,18

30,61
30,72

33,33
34,62

Frec_05
Frec_06
Frec_07
Frec_08

41,38Frec_Ll

0-50

50-100

100-150

150-200

13,72

14,05Distancia
Emersión(m)

12,49

12,24

Salida

Vir_1
Vir_2

Vir_3

F

EMMA CARRASCO CADENS
Braza 200
7/7/2022

5
calle

SF1
serie

34,17T50_01

37,94T50_02

38,68T50_03

38,96T50_04

120
nºPr

0,55RT

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

01:12,11
01:17,64

149,75

T100_01
T100_02

T200_01

14,18

14,84

14,92

8,16
15,48

3,67

T15
T25

TV_02(5+15m)

TV_03(5+15m)

Tll

TV_01(5+15m)

28,57
31,47

29,13
29,22

Frec_01
Frec_02
Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 93,98

TSal+Tvir+Tll(s): 55,77

% Nado(s): 62,76

%TSal+Tvir+Tll(s): 37,24

02:29,75

30,00
29,90

31,69
30,61

Frec_05
Frec_06
Frec_07
Frec_08

32,43Frec_Ll

0-50

50-100

100-150

150-200

13,50

8,90Distancia
Emersión(m)

7,60

8,39

Salida

Vir_1
Vir_2

Vir_3

F

CARRASCO CADENS Emma
Braza 200
8/7/2022

7
calle

Final
serie

34,03T50_01

37,64T50_02

38,05T50_03

37,97T50_04

120
nºPr

0,61RT

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

01:11,67
01:16,02

147,69

T100_01
T100_02

T200_01

13,98

14,64

14,58

8,06
15,48

3,59

T15
T25

TV_02(5+15m)

TV_03(5+15m)

Tll

TV_01(5+15m)

27,78
29,80

28,94
28,94

Frec_01
Frec_02
Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 92,84

TSal+Tvir+Tll(s): 54,85

% Nado(s): 62,86

%TSal+Tvir+Tll(s): 37,14

02:27,69

30,82
31,47

33,71
35,02

Frec_05
Frec_06
Frec_07
Frec_08

33,15Frec_Ll

0-50

50-100

100-150

150-200

13,40

9,14Distancia
Emersión(m)

8,10

8,81

Salida

Vir_1
Vir_2

Vir_3

F

EMMA CARRASCO CADENS
Braza 200
04/09/2022

5
calle

4
serie

34,30T50_01

38,52T50_02

39,03T50_03

38,72T50_04

37
nºPr

0,67RT

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR
Lima (Perú) [30 de agosto al

04 de septiembre]

01:12,82
01:17,75

150,57

T100_01
T100_02

T200_01

14,07

14,95

14,78

8,04
15,10

3,62

T15
T25

TV_02(5+15m)

TV_03(5+15m)

Tll

TV_01(5+15m)

27,87
28,50

26,01
26,47

Frec_01
Frec_02
Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 95,11

TSal+Tvir+Tll(s): 55,46

% Nado(s): 63,17

%TSal+Tvir+Tll(s): 36,83

02:30,57

25,71
26,47

30,08
28,80

Frec_05
Frec_06
Frec_07
Frec_08

28,57Frec_Ll

0-50

50-100

100-150

150-200

13,80

8,30Distancia
Emersión(m)

7,25

7,66

Salida

Vir_1
Vir_2

Vir_3

F
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

00:29,48

01:00,02

50m

100m

00:26,12

00:56,58

45m

95m

45

44

00:07,09
7805 5 3

15m

Carla Carron Muiña 200 Libre 04/09/2022 50P02:02,76

RT 0,70

00:37,5865m

01:31,17

02:02,76

150m

200m

01:07,96

01:59,62

145m

195m

01:27,70

115m

01:39,74165m
01:46,30175m

01:14,38125m

00:43,6775m

00:13,1225m

30,54

31,15

31,59

29,48

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

753

837

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

37

42

@Raúl Arellano
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

7,09

3,36

CARLA CARRON MUIÑA Libre200
04/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

6,43

539 5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,70

1140913

6,57

6,03

0:02:02,76
3Puesto

2022_9_4_Np_39_F_200L_5_Calle5_CARLA CARRON MUIÑA__0_02_02_76Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

10,20 4,22

Ptos.FINA: 780

ANALISTA:Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz,

8,10 1,60

100m
50m

150m
200m

Segmento

0:00:29,48
0:01:00,02
0:01:31,17
0:02:02,76

Tiempo

29,48
30,54
31,15
31,59

Parcial

0,00
1,06
1,67
2,11

Dif. Parcial 1

24,01
24,88
25,37
25,73

% 50m

01:00,02

01:02,74

Tiempo 100m

48,89

51,11

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
11,47 4,50

3,44 7,94 1,7111,38 4,60
3,47 8,57 1,8312,04 4,70Vi

ra
je

3,42 8,20 1,7211,63 4,60
T Lleg.(s)

3,14

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

7,09
13,12
19,55
26,12
37,58
43,67
50,02
56,58
67,96
74,38
80,77
87,70
99,74
106,30
112,65
119,62

100m

50m

150m

200m

Largo

13,12

16,36

14,19

16,35

14,36

16,79

15,13

16,46

T N 10m

6,35
6,57

6,08

6,38
6,61

6,42

6,35
6,97

6,56

1,66

1,54

1,64

1,55

1,56

1,50

1,52

1,50

45,8

42,4

46,0

43,2

48,0

43,9

45,4

43,6

IC (m*m/s)

2,17 3,61

2,18 3,35

2,15 3,53

2,15 3,33

1,95 3,03

2,05 3,08

2,02 3,07

2,07 3,11

V vir (m/s)
1,74
1,76
1,66
1,72

42,9 2,00 2,87Ll_5m
Promedio 6,44 3,261,56 2,0944,816,49
Total 77,32 169

2º-25s

FI
GU
RA

37

42

45

44

1,43

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación

Comparación de Resultados Individuales 200m

CARLA CARRON MUIÑA
Libre 200
5/7/2022

6
calle

3
serie

29,11T50_01

30,82T50_02

31,03T50_03

30,63T50_04

1
nºPr

0,74RT

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

00:59,93
01:01,66

121,59

T100_01
T100_02

T200_01

11,60

11,80

11,96

7,40
13,34

2,75

T15
T25

TV_02(5+15m)

TV_03(5+15m)

Tll

TV_01(5+15m)

45,23
48,39

45,45
46,15

Frec_01
Frec_02
Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 76,08

TSal+Tvir+Tll(s): 45,51

% Nado(s): 62,57

%TSal+Tvir+Tll(s): 37,43

02:01,59

47,12
46,63

47,87
47,87

Frec_05
Frec_06
Frec_07
Frec_08

45,80Frec_Ll

0-50

50-100

100-150

150-200

8,32

5,05Distancia
Emersión(m)

4,90

4,95

Salida

Vir_1
Vir_2

Vir_3

F

CARLA CARRON MUIÑA
Libre 200
5/7/2022

5
calle

SF2
serie

28,66T50_01

30,78T50_02

31,45T50_03

31,58T50_04

1
nºPr

0,71RT

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

00:59,44
01:03,03

122,47

T100_01
T100_02

T200_01

11,58

11,88

12,18

7,24
13,20

2,99

T15
T25

TV_02(5+15m)

TV_03(5+15m)

Tll

TV_01(5+15m)

47,12
47,62

46,63
46,88

Frec_01
Frec_02
Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 76,60

TSal+Tvir+Tll(s): 45,87

% Nado(s): 62,55

%TSal+Tvir+Tll(s): 37,45

02:02,47

46,88
47,62

47,87
45,92

Frec_05
Frec_06
Frec_07
Frec_08

46,15Frec_Ll

0-50

50-100

100-150

150-200

9,04

5,40Distancia
Emersión(m)

5,00

5,32

Salida

Vir_1
Vir_2

Vir_3

F

CARLA CARRON MUIÑA
Libre 200
04/09/2022

5
calle

5
serie

29,48T50_01

30,54T50_02

31,15T50_03

31,59T50_04

39
nºPr

0,70RT

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR
Lima (Perú) [30 de agosto al

04 de septiembre]

01:00,02
01:02,74

122,76

T100_01
T100_02

T200_01

11,47

11,38

12,04

7,09
13,12

3,14

T15
T25

TV_02(5+15m)

TV_03(5+15m)

Tll

TV_01(5+15m)

42,35
45,76

45,96
43,20

Frec_01
Frec_02
Frec_03
Frec_04

T Nado(s): 77,64

TSal+Tvir+Tll(s): 45,12

% Nado(s): 63,25

%TSal+Tvir+Tll(s): 36,75

02:02,76

43,90
48,00

45,38
43,56

Frec_05
Frec_06
Frec_07
Frec_08

42,86Frec_Ll

0-50

50-100

100-150

150-200

10,20

4,50Distancia
Emersión(m)

4,60

4,70

Salida

Vir_1
Vir_2

Vir_3

F

© Raúl Arellano 2019 -- Real Federación Española de Natación -- Aquatics Lab - UGR 1Pág.
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N02-14/2022

30/8/2022

400s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

CARLA CARRON MUIÑA Libre 400
02/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]
325 4 FCalleSerieNº Prueba Sexo

0:04:21,86

1140913
Fecha: Puesto: 10

Puntos FINA:

t100

62,46 194,31 261,86127,99

29,85 32,61 32,50 33,03 32,72 33,60 34,14 33,41

t300 t400t200

29,85 160,71

t250

228,45

t350

94,96

t150

62,46 65,53 66,32 67,55

127,99 133,87

t50

CARLA CARRON MUIÑA
02/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de
septiembre] 23,85 25,02 25,33 25,80

F

11,40 % 12,45 12,41 12,61 12,50 12,83 13,04 12,76% % % % % % %

% % % %

48,88 51,12% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
0:04:21,86

29,85 32,61 32,50 33,03 32,72 33,60 34,14 33,41

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 2,76 2,65 3,18 2,87 3,75 4,29 3,56

62,46 65,53 66,32 67,55

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 3,07 3,86 5,09

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

736
Analista:
Analistas RFEN: Arellano,
Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

1
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N02-14/2022

30/8/2022

800s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,54
3,85

2,84
3,52

3,52

2,70
2,83

29,88

2,69
3,15

2,39

3,35

2,74

3,05

t100 62,15

193,91

259,40

522,88

127,75

325,55

391,67

457,59

01 29,88

02 32,27

03 32,57
04 33,03

05 32,93

06 33,23

07 32,62

08 32,87

09 32,42
10 33,73

11 32,72

12 33,40

13 32,52

14 33,40

15 32,58
16 32,71

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

2,99

2,64

t50 29,88

160,68t250

226,53t350

490,17t750

94,72t150

291,82t450

358,27t550

424,19t650

62,15

65,60

66,15

66,12

65,92

65,29

66,16

65,49

02
:0
7,

75
02

:1
2,

27
02

:1
1,

21
02

:1
1,

65

0:
04
:2

3,
48

0:
04
:1

9,
4

Ti
em

po
 A
cu

mu
la

do
ca

da
 5

0m

Pa
rc

ia
l

ca
da

 5
0m

Pa
rc

ia
l

ca
da

 1
00
m

Di
fe

re
nc
ia

co
n 

el
 p
ri

me
r 

50
m

Pa
rc

ia
l

ca
da

 2
00
m

Pa
rc

ia
l

ca
da

 4
00
m

CARLA CARRON MUIÑA Libre 800
31/8/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

0:08:42,88

215 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 7,46

13,71t25

0,69RT

0:08:42,88

1140913

Nombre Fichero Vídeo: 2022_8_31_Np_15_Final_Calle_2_800L_F_CARLA_CARRON_MUIÑA_0_08_42_88

Fecha: Puesto: 3

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

32,27
32,71
29,88

32,88
33,73

62,15
65,29
65,49
65,91
66,16

01

02

03

04
05
06

07
08

09

10

11

12

13

14

15
16

FINA:

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

1
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

00:29,88

01:02,15

50m

100m
00:58,6495m

00:07,46

797Final 2 3

15m

Brazadas

Carla Carron Muiña 800 Libre 31/8/2022 50P08:42,88

RT
0,69

02:07,75200m

01:11,21

02:04,19195m

115m

00:13,7125m

100
250

02:40,68

03:13,91

250m

300m
03:10,39295m

02:16,85215m

03:46,53

04:19,40

350m

400m

03:22,79

04:15,94395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

775

824

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

500m

04:28,30

05:34,60

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

05:58,27

04:51,82

05:25,55

06:28,14

07:04,19
07:33,99
07:37,59

06:31,67
06:40,53

08:10,17
08:39,96
08:42,88

07:46,62

01:34,72150m

750m

800m
795m

715m

495m 05:21,89

450
650
750

050
00:26,3145m

05:54,59545m
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,85
2,92

3,19
2,88

2,65

2,08
1,02

26,97

2,47
3,06

2,26

3,31

3,25

3,06

t100 00:56,20

02:55,98

03:56,38

07:52,73

01:55,67

04:56,09

05:56,10

06:55,69

26,97

29,23

29,44
30,03

30,03
30,28

30,22
30,18

29,82
29,89

30,16
29,85

29,97
29,62

29,05
27,99

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

3,21

3,00

t50 00:26,97

02:25,70t250

03:26,20t350

07:24,74t750

01:25,64t150

04:26,20t450

05:26,25t550

06:26,07t650

56,20

59,47

59,71

60,01

59,59

57,04

60,31

60,40

01
:5

5,
67

01
:5
9,

72
01

:5
6,

63
02

:0
0,

71

0:
03
:5

6,
35

0:
03
:5

6,
38
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00
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CARLOS GARACH BENITO Libre 800
01/09/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]
Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

0:07:52,73

Nombre Video G Drive: 2022_9_1_Np__M_800L_Final_Calle_CARLOS GARACH BENITO__0_07_52_73

Fecha: Puesto:

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

29,05
27,99
26,97

29,84
30,28

56,20
57,04
59,47
59,92
60,40

01

02

03

04
05
06

07
08

09

10

11

12

13

14

15
16

FINA:

Analistas RFEN:
Arellano, Ruiz, Gay,

Analista:

875

07:52,73

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

1
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

00:26,97

00:56,20

50m

100m
00:52,9795m

00:06,49

875Final 6 1

15m

Brazadas

Carlos Garach Benito 800 Libre 01/09/2022 50P07:52,73

RT
0,68

01:55,67200m

01:03,94

01:52,39195m

115m

00:11,8525m

100
250

02:25,70

02:55,98

250m

300m
02:52,62295m

02:03,38215m

03:26,20

03:56,38

350m

400m

03:04,07

03:53,05395m

315m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

808

861

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

500m

04:04,34

05:04,12

450m
415m

550m

600m
595m

515m

650m

700m
695m

615m

05:26,25

04:26,20

04:56,09

05:52,77

06:26,07
06:52,42
06:55,69

05:56,10
06:04,04

07:24,74
07:50,02
07:52,73

07:03,21

01:25,64150m

750m

800m
795m

715m

495m 04:52,75

450
650
750

050
00:23,8745m

05:22,94545m
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N02-14/2022

30/8/2022

1500s

Informe INDIVIDUAL

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

©Raúl Arellano

100m

882Final 4 1

15m Brazadas

Carlos Garach Benito 1500 Libre 4/9/2022 50P0:15:08,14

RT
0,64

200m

25m

300m

400m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

841

793

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

500m

600m

700m

800m

100

500

50

900

1300
1500

38

35
39

38

37

32

900m

1000m

1100m

1200m

1300m

1400m

1500m

03:02,21

03:01,77

03:02,09

03:01,90

03:00,17

T300_01

T300_03

T300_04

T300_05

T300_02

58,11

61,02

62,64

61,09

60,84

00:06,82

00:12,66

60,28

60,50

60,57

61,02

61,03

60,20

60,67

60,63

60,62

58,92

____gChart_1500_Barras_H_EmersionP50_____
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Carlos GARACH BENITO Libre 1500
4/9/2022

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Perú) [30 de agosto al 04 de septiembre]

0:15:08,14

442 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo
0:15:08,14

1157138

Nombre Fichero Vídeo: 2022_9_4_Np_42_Final_Calle_4_1500L_M_Carlos_GARACH_BENITO__0_15_08_14

Fecha: Puesto: 1

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

29,87
29,05
27,99

30,40
31,42

58,11
58,92
60,20
60,85
62,64

FINA:

2,37
2,49
2,14
2,16

2,31
2,31
2,28

27,99

2,26
2,78

2,13

3,43
2,51

3,23

t100 58,11

181,77

242,86

485,05

119,13

303,70

363,98

424,48

01 27,99
02 30,12
03 30,25
04 30,77
05 31,22
06 31,42
07 30,50
08 30,59
09 30,36
10 30,48
11 30,13
12 30,15
13 30,20
14 30,30
15 30,30
16 30,27

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

2,60

2,21

t5027,99

150,35t250

212,27t350

454,78t750

88,36t150

273,22t450

333,83t550

394,18t650

58,11

61,02

60,84

60,28

60,50

60,57

62,64

61,09

0:
04
:0

2,
19

0:
04
:0

2,
86

t50

t900

t1100

t1200

t1000

t1300

t1400

t1500

t1050

t1150

t950

t1250

t1350

t1450

t850 17 30,54
18 30,48
19 30,62
20 30,41
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