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ANALISIS DE LA COMPETICION
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS

CAMPEONATO DEL
MUNDO JUNIOR Lima
(Peru) [30 de agosto al 04

de septiembre]

/X

Puntos

\ Rfen
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Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

s
“r 4,

< 9 17: UNIVERSIDAD
:,o TR ‘\E"\f DE GRA.NADA

Puntos 71 yjraje Puntos

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie

6139 M 50 Libre 12 1 Guillermo Carrey Bosque 01/09/2022 50 0:00:23,59 696 5,94 591 0

6144 50 Espalda 7 6 Estella Llum Tonrath Noligen 02/09/2022 50 0:00:30,18 714 7,90 527 0

6142 F 100 Libre 9 6 Cristina Ciobanu 01/09/2022 50 0:00:57,75 718 7,04 6719 11,61 670
6136 F 100 Braza SF2 2 Jimena Ruiz Sanchez 01/09/2022 50 0:01:10,09 766 8,20 655 14,16 717
6135 F 100 Braza SF1 6 Maria Ramos Najji 01/09/2022 50 0:01:10,71 746 7,03 1037 13,77 781
6146 M 100 Libre 12 5 Ignacio Campos Beas-perez De 03/09/2022 50 0:00:50,69 793 5,63 729 9,90 703
6145 M 100 Libre 10 2 Guillermo Carrey Bosque 03/09/2022 50 0:00:51,33 763 6,01 600 10,03 675
6132 F 200 Est_Ind FINAL 5 Emma Carrasco Cadens 02/09/2022 50 0:02:13,74 839 6,96 812 1332 836
6155 F 200 Braza Final Emma Carrasco Cadens 04/09/2022 50 0:02:26,93 846 7,99 781 1451 810
6147 F 200 Braza 4 Emma Carrasco Cadens 04/09/2022 50 0:02:30,57 786 8,04 769 14,60 796
6148 F 200 Libre 5 5 Carla Carron Muina 04/09/2022 50 0:02:02,76 780 7,09 753 11,63 837
6133 F 400 Libre 4 3 Carla Carron Muifa 02/09/2022 50 0:04:21,86 736 ? 0,00 ?

6158 F 800 Libre Final 2 Carla Carron Muina 31/8/2022 50 0:08:42,88 797 7,46 775 12,61 824
6140 M 800 Libre Final 6 Carlos Garach Benito 01/09/2022 50 0:07:52,73 875 6,49 808 11,10 861
6164 M 1500 Libre Final 4 Carlos Garach Benito 4/9/2022 50 0:15:08,14 882 6,82 841 11,67 790

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100

SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion
del Conocimiento y Retos Investigacion 2018

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,

NI A wvallana
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
GUILLERMO CARREY BOSQUE 50 Libre 00:23,59 01/09/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
12 | 17 696 3.0 70
T25_50 12.71 2.53 .
E 2.5 60
§ 2.0 50 %
To_25 10.88 2 £
I5m  00:05,94 g 15 w0l
25m 00:10,88 . L e
35m 00:16,00 Brazadas 36 8 10 12 14
45m 0032 I ,20 Tiempo de 25 [s] ==0==\elocidad +=-Q-+-Frecuencia de Ciclo
1.0 0_15m 15_25m 25_45m 45_56m 30
50m 00:23,59
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

ESTELLA LLUM TONRATH

NOI I GGEN

Serie Calle Puesto P FINA
7 6 14 714
T25_50
TO_25
I5m 00:07,90
25m 00:13,97
35m 00:20,43 Brazadas 42
45m 00:27,03
50m 00:30,18

Salida

50

16.21

13.97

Espalda

8 13 18

Tiempo de 25 [s]

I 2.5

0 4 8

12

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

CRISTINA CIOBANU 100 Libre 00:57,75 01/09/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
9 6 10 718
3.5 70
RT 063 T75_100 15.82
I5m 7,04
25m 12,66 Brazadas 42 3.0 5'
60 2
35m | 8,34 T50 75 g
0 53.9 )
45m 24,38 £ 25 o...... 52.1 §
50m 27,66 27,66 - o~ i o
s 2.13 O, 48.2 50 o
65m 35,99 T25_50 15.00 g O, 46.4 A
2 20 o a
75m 41,93 Brazadas 47 > 1.78 >
171 172 ¢ 3
85m 48,10 - 1.57 40 S
TO_25 1.5 1.47 ™
95m 54,69 - : o
100m 57,75 30,09 e e e e
10 16 18 20 22 Lo ~o-Velocidad -+0- ‘Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] ) 0_I5 I525 2545 4565 6575 7595 95100
18, ——— .
E |I||III||III|||II||III||III||III||III||III||III||III||I||||I|I||I|I||I|I|IIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
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E Iof |I||III||III|||II||III||III||III||III||III||III||III||I||||I|I||I|I||I|I|IIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
S 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
0 g8i Puntos Viraje: 670
& 8.33
£
- 6; CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto
4§ al 04 de septiembre]
E Salida
2 Aquatics Lab
t?? :ar ::cl’a"l:;ci::a%t:ilea :': iencias del Deporte
. /2 Rien Nue ©Ralil Arellano
AGUATICS > UNIVERSIDAD

Vir_50

X DE GRANADA

Sep 0-15m Y 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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CRISTINA CIOBANU 1169049 100 Libre 0:00:57,75

Fecha 01/09/2022 N2 de Prueba 10 Serie 9 Calle 6 Sexo F Puesto 10
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre] Ptos.FINA: 718
Fichero Video Google Drive: 2022_9_1 Np_10_F_100L_9_Calle6_CRISTINA CIOBANU__0_00_57_75 ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial I

50m 0:00:27,66 27,66 0,00 47,90
100m 0:00:57,75 30,09 2,43 52,10

T. Poyete (s)] T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer.(s) Ne Batidos
fU

@ 0,63 7,04 8,56 3,57

3 Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) D Emer. (m) T Emer.(s)
-

3 3,28 8,33 11,61 1,72 3,70 1,57

[®)

<

m
-
-

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 7,04
12,66
50m 25m 12,66 5,62 1,78 53,9 1,98 3,52 42
35m 18,34 5,67
15,00 1,71 52,1 1,97 3,36
0 45m 24,38 6,04
©
3 65m 35,99
o] 14,27
Y 75m 41,93 5,94 1,68 50,4 2,00 3,38
o 100m 47
85m 48,10 6,17
15,82 1,57 48,2 1,95 3,06
95m 54,69 6,59
22 25s 46,4 1,90 2,79
Promedio . 15,41
Total
3l9 [ [ [ [ 60.0
00...
—_ a.t.... M
E 2.5 52.5 @
= O'o,..'. E
Q ‘..".
"a... 1]
o O... A
ol aq, .
U ..l..'. m
° 0. o
=] LT
ﬁ 'l.‘....' m
. ."'». (@]
g‘ 0 2
4 2.0 - o | 45.0 =
0“.”““"."”"o.”“ ”.“"..ouo ----- LT T i
r ‘0 )
= 0
& ~
- \ E-
® 2
T
ol —_
v .
3 .
o 1.5 37.5
> ot
==0==\elocidad +++0Q-+:Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
1.0 . ' ' 30.0
15_ 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

S Aquatics Lab n Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
ﬁ :,::,‘;{,‘::‘,‘(ﬁ:\) Laboraterio Pyscina A n‘en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Facuitad de Cencias del Deporte ARQVATICS
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

MARIA RAMOS NAJJI 100 Braza 01:10,71 01/09/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
SFI 6 8 746
3.5 70
RT 0.62 T75_100
I5m 7,03
25m 14,15 Brazadas 19 3.0 5‘
60 2
45m 29,13 E 2.5 ;
50m 32,59 32,59 - 0 2
8 8
65m 42,90 T25_50 3 S
% 2.0 ..., 44.7 o}
75m 50,25 Brazadas 25 > ©° §
85m 58,07 =
95m 66,63 T0_25 15 i
100m 70,71 38,12 1.10
10 Lo ~o-Velocidad -+0- ‘Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] ' 0I5 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18, B ——_
E II|||||||||||||I|||||||||I|||II||||I||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||I|I||I|I||I|I||I|I||I||||I||||I||||III||||||||||||||||||||||||||||I||||I|I||II|
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
E 13.77 Puntos Salida: 1037
14 ] . Viraje_50
=12 |
Q B ——_
.E Ioé II|||||||||||||I|||||||||I|||II||||I||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||I|I||I|I||I|I||I|I||I||||I||||I||||III||||||||||||||||||||||||||||I||||I|I||II|
S 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
5 a 10.31 Puntos Viraje: 781
o 8
E
- 6; CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto
4 al 04 de septiembre]
] Salida
2 Aquatics Lab
ticl:) :: ::?:chi::a%t:ilea :': iencias del Deporte
/A~ Rien N | ©Radl Arellano
0 Vir_s0 e R HEOR
Sep 0-15m 0 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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- RFen Analisis del Rendimigni.:o en Natacioén
A_ FLTS-T S [Informe Individual]
MARIA RAMOS NAJJI 1105073 100 Braza 0:01:10,71
Fecha 01/09/2022 Ne de Prueba 18 Serie SF1 Calle 6 Sexo F Puesto 8
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Periu) [30 de agosto al 04 de septiembre] Ptos.FINA: 746
Fichero Video Google Drive: 2022_9_1_Np_18_F_100B_SF1_Calle6_MARIA RAMOS NAJJI_ 0_01_10_71 ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial I

50m 0:00:32,59 32,59 0,00 46,09
100m 0:01:10,71 38,12 5,53 53,91

T. Poyete (s)] T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer.(s) Ne Batidos
fU

@ 0,62 7,03 16,40 8,18

3 Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) D Emer. (m) T Emer.(s)
-

3 3,46 10,31 13,77 1,45 10,50 6,83

[®)

<

m
-
-

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 7,03
14,15
5om 25m 14,15 7,12 1,41 47,6 1,77 2,49 19
35m 21,82 7,67
18,44 1,33 46,8 1,71 2,29
wn 45m 29,13 7,32
©
i 17,66
Y 75m 50,25 7,35 1,36 47,4 1,72 2,34
o 100m 25
85m 58,07 7,82
20,46 1,22 48,9 1,50 1,83
95m 66,63 8,57
22 25s 44,7 1,48 1,63
Promedio . 19,45
Total
3l9 [ [ [ [ 60.0
—_ M
£ 2.5 52.5 o
c
2 :
v
o S
(8] .0 0
=] ..0"'....‘ ..'t. o
E o........‘.-ll. ..tl'.".‘..o'....' '..’. ®
m loo'IO c.... r-?.
c a
o Yy, p
_I 2-9 | I | .o 45-9 °
™ n
N .
2 o ~
L ™ *a ........ E.
E ..o..'...'..-.....'..O..... 3
=] *e
ol ., —_
u .l. -
g 1.5 ‘Owno 37.5 _.
==0==\elocidad +++0Q-+:Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
1.0 ' ' ' 30.0
15_ 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

& oniversioan  AQUaties Lab f n‘en Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
s Laboraterio Pyscina ;‘.."Q:

DEGRANADA  laborateroPudma RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

AROUVUATICS
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

JIMENA RUIZ SANCHEZ 100 Braza 01:10,09 01/09/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
SF2 2 5 766
3.5 70
i 0:671 T75_100 18.81
I5Sm 8,20
25m 15,25 Brazadas 23 3.0 5‘
60 2
35m 22 5L T50_75 18.33 g
45m 29,50 w 53.7 5
50 32’95 32,95 £ - >
m 0
’ ’ E 48.2 o‘}ﬁﬁ...o.fif_ 48.0 |50 &
65m 43,67 T25_50 17.70 3 ° 0 o
2 20 o
75m 51,28 Brazadas 26 S .83 %
85m 58,90 =
TO_25 1.5 1.42 1.40 1.41 :
95m 66,55 - o 1.31 1.31 =
-0 : 1.27
J‘)\c L
100m 70,09 37,14 20900 e
10 20 22 Lo ~o-Velocidad -+0- ‘Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] ' 0I5 1525 2545 4565 6575 7595 95.100
18. E——— ).
E |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||I||I|I||I|I||I|I||I||||I||||I||||I||||I||||I||||I|||||||||||||||||I||||I||||I|||||
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
14.16 Puntos Salida: 655
14 ] Viraje_50
= 12]
Q I |
.E Ioé |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||I||I|I||I|I||I|I||I||||I||||I||||I||||I||||I||||I|||||||||||||||||I||||I||||I|||||
. ) 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o : y Puntos Viraje: 717
o 8
E
- 6; CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto
4 al 04 de septiembre]
] Salida
2 Aquatics Lab
I 2.3 t?cl:) :ar ::?:chi::a%t:ilea :': iencias del Deporte
/A Rien ©Radl Arellano
0 - RAUATICS Mg > UNIVERSIDAD
ir_50 :: DE GRANADA
Sep 0-15m 0 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

JIMENA RUIZ SANCHEZ

1109738

100 Braza

0:01:10,09

Fecha 01/09/2022

N2 de Prueba

18 Serie SF2

Calle 2

Sexo F

Puesto 5

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Ptos.FINA: 766

Fichero Video Google Drive: 2022_9 1 Np_18_F_100B_SF2_Calle2_JIMENA RUIZ SANCHEZ_ 0_

01_10_09

ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial I

50m 0:00:32,95 32,95 0,00 47,01

100m 0:01:10,09 37,14 4,19 52,99

0,67 8,20 12,30 5,62

-
fU

T. Poyete (s)| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)

3,45 10,72 14,16 1,41

7,90 5,58

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) D Emer. (m) T Emer. (s)

Aciclicas

()
-
-

jrozen

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

Total

15m 8,20
15,25
25m 15,25 7,05 1,42 53,7 1,58 2,25
50m 23
35m 22,53 7,28
17,70 1,40 48,2 1,75 2,45
0 45m 29,50 6,97
©
9 65m 43,67
i 18,33
[T} 75m 51,28 7,62 1,31 48,6 1,62 2,13
N, 100m 26
85m 58,90 7,62
18,81 1,31 49,5 1,59 2,08
95m 66,55 7,65
22 25s 48,0 1,59 2,02
Promedio 18,25

3.0 60.0
o.l
E 2.5 52.5
) "y,
~ *
- ..
U tl... o .‘..“.....¢.oci00so.......
g O"""'"."”“. ‘t..‘.‘o
'y
-
o
G
- 2.0 45.0
w
~
E
5 ._,Ou.“_
g . . .t "t-... "
= Lot . ¢ TTTTI
Y o O SETTYIDY o YEPPPY vereasensees )
o 1.5 37.5
=
O
o\c e__
~0
==0==\elocidad +++0Q-+:Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
1.0 ' ' ' 30.0
15_ 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

*] [uTw/>T2] 019T) Sp ETOU3IND3IJ4

Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

Rfen

AROUVUATICS

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

o A

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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GUILLERMO CARREY BOSQUE

Serie Calle Puesto P FINA
10 2 11 763
RT 0.61
I5m 6,01
25m 1,16 Brazadas 35
35m 16,34
45m 22,00
50m 24,85 24,85
65m 32,03
75m 37,65 Brazadas 40
85m 43,25
95m 48,86
100m 51,33 26,48
18,
16]
I4
= 12
()] ]
= 10.03
£ 10]
>
g 6 7.18
o
4.
zl

Vir_50

Sep 0-15m

T75_100

T50_75

T25_50

TO_25

100

13.68

12.80

13.69

Libre

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
00:51,33

03/09/2022 P 50

Viraje_50

Salida

Tiempo de 25 [s]

10.7

3.5 70
M
3.0 3
60 2
(1]
=
- g.
A
E 2.5 a
o= (]
o 0
o 50 a
o o
H 7
3 2.0 a‘
> N
3
=
40 —
1.5
e
22 Lo —o-Velocidad --0- ‘Frecuencia 30
| 015 I525 2545 4565 6575 7595 95 100
|I||III||III|||II||III||III||III||III||III||III||III||II|||III||III||I|I|IIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 600
|I||III||III|||II||III||III||III||III||III||III||III||II|||III||III||I|I|IIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Puntos Viraje: 675

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto
al 04 de septiembre]

Aquatics Lab

Laboratorio Singular

Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte © Rau I Arel Ian o

_ UNIVERSIDAD
o‘“ %: - DEGRANADA

Rfen

ARGUATICE

/\

4 8 12

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)

16 Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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Rfen
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

GUILLERMO CARREY BOSQUE

1128613

100 Libre

0:00:51,33

Fecha 03/09/2022

N2 de Prueba

29

Serie 10

Calle 2

Sexo M

Puesto 11

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Ptos.FINA: 763

Fichero Video Google Drive: 2022_9_3_Np_29_M_100L_10_Calle2_GUILLERMO CARREY BOSQUE_ 0_00_51_33 ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial I

50m 0:00:24,85 24,85 0,00 48,41

100m 0:00:51,33 26,48 1,63 51,59
S |T. Poyete (s)| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)
] 0,61 6,01 10,70 3,75

2,85

’

10,03

1,99

6,70

2,73

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) D Emer. (m) T Emer. (s)

Aciclicas

m
-
-

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

Total

15m 6,01 11.16
25m 11,16 5,15 ' 1,94 51,3 2,27 4,41
50m 35
35m 16,34 5,18
13,69 1,85 49,3 2,25 4,15
7 45m 22,00 5,66
©
K 65m 32,03
i 12,80
3] 75m 37,65 5,62 1,78 50,9 2,09 3,73
O 100m 40
85m 43,25 5,60
13,68 1,78 48,9 2,19 3,91
95m 48,86 5,61
22 25s 52,9 2,06 3,75
Promedio 13,69

3.0
E 2.5 0
3 o..'.'t.. ...o"O'o.. ...
-3 ."‘.'.. .,.."".. ....oiot
U o.,...............:g' o.l..o.'
E o
5 T
E‘ 0- -.....o
- 2.0 i i -
EE ()hhhhhhhhh-““13__
£ — o- -
o
]
©
-
v
S
o 1.5
=

==0==\elocidad +++0Q-+:Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
1.0 ' ' '
15_ 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

60.0

52.5

45.0

37.5

30.0

*] [uTw/>T2] 019T) Sp ETOU3IND3IJ4

s

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

A

Rfen

AROUVUATICS

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE o
100 Libre 00:50,69 03/09/2022 P 50
TUDELA
Serie Calle Puesto P FINA
12 5 11 793
3.5 70
RT 0:64 T75_100 14.02
I5m 5,63
25m 10,77 Brazadas 31 3.0 5‘
60 2
22l 16509 T50_75 12.54 2.66 g
45m 21,27 3 . =
E .
50m 24,13 24,13 — so E
s a
65m 31,17 T25_50 13.36 § °
= 2.0 o,
75m 36,67 Brazadas 38 S '3\‘
85m 42,40 40 E
95m 48,10 T0_25 15 i
100m 50,69 26,56 e
’ ’ 10 16 18 20 22 Lo ~o-Velocidad -+0- ‘Frecuencia 30
Tiempo de 25 [s] . 0_I5 1525 2545 4565 6575 7595 95.100
18, [ SRS
é II||III||III|||II||III||III||III||III||III||III||III||I||||I|I||I|I||I|I||IIIIIIIIII|IIIIIIIIIIII||III||III|IIII||IIIIIIIIIIIIIIIIII|||IIIIIIIIIIIIIIIIII||III|IIIIIIIII|IIII|IIII||II|
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
] Puntos Salida: 729
14 Viraje_50
=12
0 [ SSSSSS—— ——
.E IO; 9'90 II||III||III|||II||III||III||III||III||III||III||III||I||||I|I||I|I||I|I||IIIIIIIIII|IIIIIIIIIIII||III||III|IIII||IIIIIIIIIIIIIIIIII|||IIIIIIIIIIIIIIIIII||III|IIIIIIIII|IIII|IIII||II|
S 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o a Puntos Viraje: 703
a 8
15 7.04
= CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto
4§ al 04 de septiembre]
Salida
2 Aquatics Lab
I 2.2 t?? :ar ::cl’a"l:;ci::a%t:ilea :': iencias del Deporte
/A Rien ©Radul Arellano
0 ) RGUARTIES . UNIVERSIDAD
Vir_50 O==2 DE GRANADA
Sep 0-15m 0 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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- Analisis del Rendimiento en Natacioén
A_ Ef“en; [Informe Individual]
IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE 1004166 100 Libre 0:00:50,69
Fecha 03/09/2022 N2 de Prueba 29 Serie 12 Calle 5 Sexo M Puesto 11
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre] Ptos.FINA: 793
Fichero Video Google Drive: 2022_9_3_Np_29_M_100L_12_Calle5_IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial I

50m 0:00:24,13 24,13 0,00 47,60
100m 0:00:50,69 26,56 2,43 52,40

T. Poyete (s)] T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer.(s) Ne Batidos
fU

@ 0,64 5,63 12,20 4,43

3 Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) D Emer. (m) T Emer.(s)
-

3 2,86 7,04 9,90 2,02 6,20 2,45

[®)

<

m
-
-

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 5,63
10,77
5om 25m 10,77 5,14 1,95 47,6 2,45 4,77 31
35m 16,08 5,31
13,36 1,91 47,8 2,39 4,56
0 45m 21,27 5,18
©
= 65m 31,17
- 12,54
%} 75m 36,67 5,51 1,82 46,8 2,33 4,23
O 100m 38
85m 42,40 5,73
14,02 1,75 45,0 2,33 4,09
95m 48,10 5,70
22 25s 47,9 2,18 3,78
Promedio . 13,69
Total
3l9 [ [ [ [ 60.0
—_ M
£ 2.5 52.5 o
°‘°---. 2
3 . ---qoo-... —— g
.3 L] oo EEEEEERRER’ (RN} o‘ . S.
b . "y ﬂ.l
o . o
E o.“.“..‘.....‘...o‘.."'l..‘tu... ..i...g (1]
=) ] .o'..lo'. 'l'... r_?_
g l.o....‘. ..cnll n
- 2.0 i Q ! 45.0 g
O— -
" 0
@ \ ';.
L ~
u -o E'
3
) i
o
| p—
3] .
o ;
o 1.5 37.5
= e
==0==\elocidad +++0Q-+:Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
1.0 ' ' ' 30.0
15_ 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

& oniversioan  AQUaties Lab f n‘en Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
s Laboraterio Pyscina ;‘.."Q:

DEGRANADA  laborateroPudma RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

AROUVUATICS
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A Rien

AGUVATICES

Analisis del Rendimiento en Natacion

Comparacion de Resultados Individuales 100m

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR
Lima (Peru) [30 de agosto al
04 de septiembre]

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ

Libre 100 Libre 100 Libre 100 Libre 100
6/7/2022 6/7/2022 9/7/2022 03/09/2022
0:00:49,93 49,93 0:00:49,98 49,98 0:00:50,24 50,24 0:00:50,69 50,69
n°Pr serie calle n°Pr serie calle n°Pr serie calle n°Pr serie calle
15 Final 6-1 15 1 2-1 30 7 3 29 12 5
RT 0,66 RT 0,71 RT 0,67 RT 0,64

t15 5,74
t25 10,70
t35 15,84
t45 20,98
t50 23,80
t65 31,02
t75 36,32
&85 41,174
t95 47,32

t15 5,82
t25 10,76
t35 15,78
t45 21,18
t50 23,94
t65 31,06
t75 36,30
t85 41,83
t95 47,38

t15 5,84
t25 10,82
t35 15,96
t45 21,22
t50 23,93
t65 31,14
£75 36,46
¢85 41,92
t95 47,60

t15 5,63
t25 10,77
t35 16,08
t45 21,27
t50 24,13
t65 31,17
t75 36,67
¢85 42,40
95 48,10

TV_01 10,04
T11 2,61

TV_01 9,88
T11 2,60

TV 01 9,92
T11 2,64

TV 01 9,90
T11 2,59

Frec_01 50,17
Frec_02 49,72

Frec_01 51,91
Frec_02 47,41

Frec_01 53,06
Frec_02 48,30

Frec_01 47,58
Frec_02 47,79

T Nado(s): 31,54
TSal+Tvir+Tl1ll(s): 18,39

% Nado(s): 63,17
$TSal+Tvir+Tll(s): 36,83

T Nado(s): 31,68
TSal+Tvir+Tll(s): 18,30

% Nado(s): 63,39
$TSal+Tvir+Tll(s): 36,61

T Nado(s): 31,84
TSal+Tvir+Tll(s): 18,40

% Nado(s): 63,38
$TSal+Tvir+Tll(s): 36,62

T Nado(s): 32,57
TSal+Tvir+Tll(s): 18,12

% Nado(s): 64,25
$TSal+Tvir+Tll(s): 35,75

Pag. 1

© Raul Arellano 2019 -- Real Federacion Espanola de Natacioén -- Aquatics Lab - UGR
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\ Rfen |Aquatics Lab -§G". UNIVERSIDAD
é Laboratorio Singular ;‘ﬁ ,. & ° DE GRANADA

AQUATICES Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

Informe INDIVIDUAL

WORLD JUNIOR
SWIMMING
CHAMPIONSHIPS

Cdédigo: NO02-14/2022
Fecha Evento: 30/8/2022

Contrato de Investigacion n® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anadlisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Emma Carrasco Cadens 200 Est_Ind 02:13,74 02/09/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FINAL 5 3 839
I5m 00:06,96 RT 0.69 T175_200 _ 1651 3.0 65
25m 00:13.16 Brazadas
45m 00:26.34 P TI50_175 16.11 60 .
Som - 00:29.63 29,63 19 rasaso N 15 55 §
65m 00:38.87 0
n
75m 00:45,58 T100_125 _ 18.37 3 i’
95m  00:59.44 £ ]
100m  01:02.94  33.31 37 T75_100 ] 17.36 § 20 o
115m  01:13.62 k- o
125m 01:21.31 3
145m  01:37.23 v2s_so [ <+ 15 =
150m 01:41.12 38.18 16 U,
165m 01:50.49 TO_25 — 13.16
175m 01:57.23 8 | | | 13 | | | 18 | | | 23 1o —o-Velocidad -+0- ‘Frecuencia 25
195m 02:10.66 Tiempo de 25 [s] ' 015 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:13.74 32,62 44
18. I ——— |
; Vil"aje_lso |IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
|6§ 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
g 14.18 Puntos Salida: 812
14] 13.26 13.32
! 1253
4 12] -
o Viraje_100
'g Io; |IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
> 10.68 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o 8] | 9.24 37 9.77 Puntos Viraje: 836
_S 6 Viraje_50 .
=N CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]
- Aquatics Lab
: n Fe N L T e aet Dapere
Salida reina de’la TarismaiieTiencin cel Saporze -
A. e @Raul Arellano

P~ UNIVERSIDAD
. 3= - DEGRANADA

Vir_50 Vir_100 Vir_150 Promedio EEGUVATIEE

Aprox 5 Sep 0-15 i
- prox Sm ep m 0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

EMMA CARRASCO CADENS

1100745 200 Est_Ind

Fecha 02/09/2022 N2 de Prueba 27 Serie FINAL Calle 5
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

0:02:13,74
Sexo F Puesto 3
Ptos.FINA: 839

Fichero Video Google Drive: 2022_9_2_ Np_27_F_200X_FINAL_Calle5_EMMA CARRASCO CADENS_ 0_02_13_74 ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s)

0
@ .00 -
= 50m 0:00:29,63 29,63 0,00 22,15 01:02,94 47,06
5 100m 0:01:02,94 33,31 3,68 24,91
-
i 150m 0:01:41,12 38,18 8,55 28,55
1:1 ’ 2! 4
° 200m 0:02:13,74 32,62 2,99 24,39 01:19,80 22,9
i T. Poyete (s)|] T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Ne Batidos
3 0,69 6,96 11,20 4,94

§ 50m 3,29 9,24 12,53 1,60 8,50 5,51
lg 100m 3,50 10,68 14,18 1,41 8,70 6,28
:§ 150m 3,89 9,37 13,26 1,51 5,20 3,07

Promedio 3,56 9,77 13,32 1,50 7,47 4,95

‘ 3,08 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Total

15m 6,96
13,16
25m 13,16 6,21 1,61 47,9 2,02 3,25
50m 19
35m 19,67 6,51
16,47 1,52 45,1 2,02 3,06
45m 26,34 6,67
65m 38,87
15,95
75m 45,58 6,71 1,49 40,7 2,20 3,28
100m 37
85m 52,45 6,87
17,36 1,44 38,4 2,25 3,25
n 95m 59,44 6,99
©
S 115m 73,62
- 18,37
9 150 125m 81,31 7,69 1,30 29,3 2,66 3,46 16
N m
© 135m 89,14 7,83
19,81 1,26 31,7 2,38 2,99
145m 97,23 8,23
165m 110,49
16,11
175m 117,23 6,74 1,48 43,5 2,05 3,04
200m 44
185m 123,84 6,61
16,51 1,49 44,0 2,03 3,02
195m 130,66 6,82
1,46 45,8 1,92 2,80
Promedio

3.0 60.0
-o'
— 4 . -n
E 2.5 51.5 @
- e
o .
o . Q 2
] _' ™ (o]
L ) o. . o E.
= B S R o a
E ~~ O : ..0 ®
E= Q, W I B o
= % . ..8-' =:;-
Q| p seamestiis,
3 2.0 © o B ...... 43.0 o'
— .’. .. ...o P
d O.. -
(g
E *ee, ~
E =
- Q 5
= . 4
] > r—
L& ] g -
3 \ .
1.5 O e 34.5
2 ¢ —0
=== Velocidad «++©-+-Longitud de Ciclo =++©-++Frecuencia de Ciclo
1.0 26.0
15_25m 25_45m 65_75m 75_95m 115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m

L

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

A

Rfen

AROUVUATICS

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Emma Carrasco Cadens 200 Braza 02:30,57 04/09/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
4 5 | 786
I5m  00:08.04  RT 067  Ti7s200 [N v - o5
25m 00:15.10 Brazadas
45m 00:30.77 p TI50_175 18.75 60 )
50m  00:34.30  34.30 13 r125_150 [ 2. - ’s 55 5
65m 00:44,84 g
(2]
75m 00:52.67 TI00_I25_ 18.90 3 50 ‘:"
95m  01:08.92 £ J
100m  01:12.82 38,52 5 T75_100 | 2015 g 20 1.87 45 2
115m  01:23,87 s o
125m 01:31.72 3
145m  01:48.07 v2s_so [+ 15 =
150m 01:51.85 39.03 15 i
165m 02:02.85 hReay — 15-10
175m 02:10.60 g 13 18 23 28 1.0 —~o-Velocidad Fevetrl. SUNOER . S .0-2'5-7 --0--Frecuencia 25
195m 02:26.95 Tiempo de 25 [s] ' 015 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:30,57 38.72 17
18, [ —
; Vil"aje_lso |IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
16 14.95 14.78 Vo 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Y gLt O ' Puntos Salida: 769
'3' I2 Viraje_100 I
'E Io; |IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
S 11054 11.05 11.00 10.86 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o 8 Puntos Viraje: 796
§ o Viraje_50
] iraje_. o
=S ’ CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]
- Aquatics Lab
. n Fe N L T e aet Dapere
Salida recina de Ta Tacultad e Clencias del Deporte I
» @Raul Arellano
Vir_100 Vir_150  Promedio 3.8 A AGUATICS :’:‘“ DE GRANADA
A 5 Sep 0-15 - — "" - .
_enidn| e 0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

EMMA CARRASCO CADENS

1100745

200 Braza

0:02:30,57

Fecha 04/09/2022

N2 de Prueba

37

Serie 4

Calle 5

Sexo F

Puesto 1

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Ptos.FINA: 786

Fichero Video Google Drive: 2022_9 4 Np_37_F_200B_4_Calle5_EMMA CARRASCO CADENS__ 0_02_30_57

ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

.g 50m 0:00:34,3 34,30 0,00 22,78 01:12,82 o5
o 100m 0:01:12,82 38,52 4,22 25,58
- 150m 0:01:51,85 39,03 4,73 25,92
° 200m 0:02:30,57 38,72 4,42 25,72 01:17,75 >1,64
a 0,67 8,04 13,80 7,25
§ 50m 3,53 10,54 14,07 1,42 8,30 5,75
= 100m 3,90 11,05 14,95 1,34 7,25 4,23
:§ 150m 3,78 11,00 14,78 1,35 7,66 5,35

Promedio

‘ 3,62 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

15m 8,04
15,10
25m 15,10 7,07 1,42 28,5 2,98 4,22
50m 13
35m 22,64 7,53
19,20 1,28 27,9 2,75 3,51
45m 30,77 8,13
65m 44,84
18,37
75m 52,67 7,83 1,28 26,0 2,95 3,76
100m 15
85m 60,92 8,25
20,15 1,23 26,5 2,79 3,43
n 95m 68,92 8,00
©
O 115m 83,87
A 18,90
9 150 125m 91,72 7,85 1,27 26,5 2,89 3,68 15
N m
© 135m 99,60 7,88
20,13 1,22 25,7 2,85 3,49
145m 108,07 7,96
165m 122,85
18,75
175m 130,60 7,75 1,29 30,1 2,57 3,32
200m 17
185m 138,57 7,97
19,97 1,22 28,8 2,55 3,12
195m 146,95 8,38
1,24 28,6 2,61 3,25
Promedio

Total

3.0 60.0
P O,
S O-eee....... Q.
e ... .o o .'-
O
..... O

— o ........... o ..... -n
= =
E 2.5 51.5 o

e
o g
9 o
] .—‘-
bt o
= o
.E o
' O
2 5
- 2.0 43.0 &
) e.
£ e
Rl E-
s 2
o
] —
o -
= -
o 1.5 34.5 :
= —

==0O-=Velocidad ---O‘-'-'-L-ong:i.tud de Ciclgy ... .. .. .. o y -++QO--+Frecuencia de Ciclo
1.9 i o PPYYT L LL LA, et ik LY TN - L 26- a
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Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Rfen

AROUVUATICS

UNIVERSIDAD
DEGRANADA
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
Final 4 | 846
I5m 00:07.99 RT 0.69
25m 00:1 5.30 Brazadas
or 50m
45m 00:30.33 .
50m 00:33.85 33.85 14
65m 00:44.51
75m 00:52,10
95m 01:07.32
100m ol:ll.11 37.26 15
1I5m 01:21.88
125m 01:29.51
145m 01:44,89
I50m 01:48.66 37.55 16
165m 01:59.69
175m 02:07.53
195m 02:23.31
200m 02:26.93 38.27 18
18,
16
{1418 14.56 14.80 14.51
I4;
@ 12
9
€ 10]
S 11066 10.77 11.03 10.82
0 8
a -
£
9 6]
= ;

Vir_100

Vir_150

Sep 0-15m

Promedio

Emma Carrasco Cadens

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

(il

i

15.30

Viraje_150

Viraje_100

Viraje_50

Salida

13

Braza 02:26,93 04/09/2022 P 50
19.40 3.0 -
18.87 60
3
19.15 2.5 55 g
18.40 3 50 S
E &
- 0
19.01 § 2.0 1.88 45 2
18.25 é §
18.55 1.5 E
23 —o-Velocidad --0- ‘Frecuencia
1.0 25

Tiempo de 25 [s]

12.9

0_I15 25 50 75 100 125 150 175 200 SF

400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 781

400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Viraje: 810

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

@Raul Arellano

A Rfen

ARQGUATICE

S UNIVERSIDAD
.2 DEGRANADA

12

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)

16 Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

EMMA CARRASCO CADENS

1100745 200 Braza

Fecha 04/09/2022 N2 de Prueba 37 Serie Final Calle 4
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

0:02:26,93
Sexo F Puesto 1
Ptos.FINA: 846

Fichero Video Google Drive: 2022_9_4_Np_37_F_200B_Final_Calle4_EMMA CARRASCO CADENS_ 0_02_26_93 ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

Promedio

‘ 3,62 \

.g 50m 0:00:33,85 33,85 0,00 23,04 01:11,11 48,40
5l 1oom 0:01:11,11 37,26 3,41 25,36
- 150m 0:01:48,66 37,55 3,70 25,56
° 0:02:26,93 38,27 4,42 26,05 01:15,82 >1,60
Iiﬁlﬁﬂﬁﬁlﬁﬂlﬁlﬂﬁ!ﬁﬂlIEEMEHMIIlﬂﬁﬁﬁﬂﬂﬂllﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬂl
A 0,69 7,99 12,88 6,57
| Viraje ] Aprox 5m (s) [Sep. 15m (s) | Total (s) | V vir (m/s) | D Emer.(m) | T Emer.(s)
g 50m 3,52 10, 66 14,18 1,41 8,93 6,61
= 100m 3,79 10,77 14,56 1,37 8,10 6,07
g 150m 3,77 11,03 14,80 1,35 8,24 5,47

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Total

15m 7,99
15,30
25m 15,30 7,31 1,37 31,4 2,62 3,58
50m 14
35m 22,71 7,41
18,55 1,33 29,6 2,69 3,58
45m 30,33 7,63
65m 44,51
18,25
75m 52,10 7,59 1,32 30,1 2,63 3,46
100m 15
85m 59,81 7,71
19,01 1,31 28,0 2,81 3,70
n 95m 67,32 7,51
©
S 115m 81,88
- 18,40
9 150 125m 89,51 7,62 1,31 30,3 2,60 3,41 16
N m
© 135m 97,17 7,66
19,15 1,30 29,2 2,67 3,47
145m 104,89 7,77
165m 119,69
18,87
175m 127,53 7,84 1,28 33,3 2,30 2,93
200m 18
185m 135,39 7,86
19,40 1,27 32,1 2,37 3,00
195m 143,31 7,92
1,24 33,0 2,26 2,81
Promedio

ﬁ Laboratorio Pyscina

DEGRANADA

Facultad de Clencias del Deporte

AROUVUATICS

RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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oniversioan  AQUaties Lab A p‘en Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
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Rfen

ARQUATICES

A

Analisis

del Rendimiento en Natacion

Comparacion de Resultados Individuales 200m

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR - CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR - CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR
JUNIOR [Torremolinos, Malagal Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022 Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022 Lima (Peru) [30 de agosto al
[9-13/04/2022] 04 de septiembre]
EMMA CARRASCO CADENS EMMA CARRASCO CADENS CARRASCO CADENS Emma EMMA CARRASCO CADENS
Braza 200 Braza 200 Braza 200 Braza 200
13/4/2022 7/7/2022 8/7/2022 04/09/2022
02:29,18 02:29,75 02:27,69 02:30,57
. F . F . F . F
nePr serie calle nePr serie calle nePr serie calle nePr serie calle
34 Final 3 120 SF1 5 120  Final 7 37 4 5
RT 0,69 RT 0,55 RT 0,61 RT 0,67
T50_01 34,31 T50_01 34,17 T50_01 34,03 T50_01 34,30
T50_02 37,61 T50_02 37,94 T50_02 37,64 T50_02 38,52
""" T50_03 38,26 | ~'750_03 38,68 | ~'T150_03 38,05 | ~'750_03 39,03 |
T50_04 39,00 T50_04 38,96 T50 04 37,97 T50_04 38,72
T100_01 01:11,92 T100_01 01:12,11 T100_01 01:11,67 T100_01 01:12,82
T100_02 01:17,26 T100_02 01:17,64 T100_02 01:16,02 T100_02 01:17,75
T200 01 149,18 T200 01 149,75 T200 01 147,69 T200 01 150,57
T15 8,10 T15 8,16 T15 8,06 T15 8,04
T25 15,66 T25 15,48 T25 15,48 T25 15,10
TV_01(5+15m) 14,16 TV_01(5+15m) 14,18 TV_01(5+15m) 13,98 TV_01(5+15m) 14,07
TV_02(5+15m) 14,80 TV_02(5+15m) 14,84 TV_02(5+15m) 14,64 TV_02(5+15m) 14,95
TV_03(5+15m) 14,52 TV_03(5+15m) 14,92 TV_03(5+15m) 14,58 TV_03(5+15m) 14,78
Tl 3,94 T 3,67 T 3,59 T 3,62
Frec_01 30,61 Frec_01 31,47 Frec_o01 29,80 Frec_01 28,50
0-50  Frec_02 30,41 0-50  Frec_02 28,57 0-50  Frec_02 27,78 0-50  Frec_02 27,87
Frec_03 29,80 Frec_03 29,13 Frec_03 28,94 Frec_03 26,01
50-100 Frec_04 29,70 50-100 Frec_04 29,22 50-100 Frec_ 04 28,94 50-100 Frec 04 26,47
100-150 Frec_05 30,72 100-150 Frec_05 29,90 100-150 Frec_05 31,47 100-150 Frec_05 26,47
- Frec_06 30,61 - Frec_06 30,00 - Frec_06 30,82 - Frec_06 25,71
150-200 Frec_07 33,33 150-200 Frec_07 31,69 150-200 Frec_07 33,71 150-200 Frec_07 30,08
- Frec_08 34,62 N Frec_08 30,61 B Frec_08 35,02 B Frec_08 28,80
Frec_L1 41,38 Frec_L1l 32,43 Frec_L1l 33,15 Frec_L1 28,57
Salida 13,72 Salida 13,50 Salida 13,40 Salida 13,80
Distancia Vir 1 14,05 Distancia Vir 1 8,90 Distancia Vir 1 9,14 Distancia Vir 1 8,30
Emersién(m) L Emersién(m) L Emersién(m) L Emersién(m) L
Vir_2 12,49 Vir_2 7,60 Vir_2 8,10 Vir_2 7,25
Vir_3 12,24 Vir_3 8,39 Vir_3 8,81 Vir_3 7,66
T Nado(s): 93,66 T Nado(s): 93,98 T Nado(s): 92,84 T Nado(s): 95,11
TSal+Tvir+Tll(s): 55,52 TSal+Tvir+Tl1(s): 55,77 TSal+Tvir+Tll(s): 54,85 TSal+Tvir+T1ll(s): 55,46
% Nado(s): 62,78 % Nado(s): 62,76 % Nado(s): 62,86 % Nado(s): 63,17
%TSal+Tvir+Tll(s): 37,22 %sTSal+Tvir+Tll(s): 37,24 %TSal+Tvir+Tll(s): 37,14 %TSal+Tvir+Tll(s): 36,83
© Radl Arellano 2019 —- Real Federacidén Espaiiola de Natacién -- Aquatics Lab - UGR Pag.
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carla Carron Muiha

Serie Calle Puesto P FINA
5 5 3 780
I5m 00:07.09 RT 0.70
25m 00:13.12 Brazadas
45m 00:26.12 ponon
50m 00:29.48 29.48 37
65m 00:37,58
75m 00:43.67
95m 00:56.58
100m 01:00.02 30.54 42
1I5m 01:07.96
125m 01:14.38
145m 01:27.70
I150m 01:31.17 31.15 45
165m 01:39.74
175m 01:46.30
195m 01:59.62
200m 02:02.76 31.59 44
18
16
14]
w2) 1147 138 229 1es
9
£ 10
>
& 8 lgi0| |794| |857 |s20
5 o
N

Vir_50

- Aprox 5m

Vir_100

Vir_150

Sep 0-15m

Promedio

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

|

200

Libre

02:02,76 04/09/2022 P 50

Viraje_150

Viraje_100

Viraje_50

Salida

Tiempo de 25 [s]

10.2

16.46 3.0 65
n
e
)
= |
— o
(=8
£ &
e
o 0
° )
(Y]
9 a
Q 2]
E
e
— 13 - 18 23 0 —o-Velocidad --0- ‘Frecuencia 25

0_I15 25 50 75 100 125 150 175 200 SF

400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 753

IIIIIIIIIIIIII|II||III||III||III||III||III||III||III|||I|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIII|
400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Viraje: 837

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

@Raul Arellano

A Rfen

ARQGUATICE

S UNIVERSIDAD
.2 DEGRANADA

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)

16 Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

CARLA CARRON MUINA

1140913 200 Libre

Fecha 04/09/2022 Ne de Prueba 39 Serie 5 Calle 5
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

0:02:02,76
Sexo F Puesto 3
Ptos.FINA: 780

Fichero Video Google Drive: 2022_9_4_Np_39_F_200L_5_Calle5_CARLA CARRON MUINA__ 0_02_02_76 ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

Ciclicas

‘ 3,14 \

n

.% 50m 0:00:29,48 29,48 0,00 24,01 01:00,02 4885

- 100m 0:01:00,02 30,54 1,06 24,88

- 150m 0:01:31,17 31,15 1,67 25,37

° 200m 0:02:02,76 31,59 2,11 25,73 01:02,74 >1,11

a 0,70 7,09 10,20 4,22

§ 50m 3,36 8,10 11,47 1,74 4,50 1,60

}g 100m 3,44 7,94 11,38 1,76 4,60 1,71

:5 150m 3,47 8,57 12,04 1,66 4,70 1,83
Promedio 3,42 8,20 11,63 1,72 4,60 1,72

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Promedio

Total

15m 7,09
13,12
25m 13,12 6,03 1,66 45,8 2,17 3,61
50m 37
35m 19,55 6,43
16,36 1,54 42,4 2,18 3,35
45m 26,12 6,57
65m 37,58
14,19
75m 43,67 6,08 1,64 46,0 2,15 3,53
100m 42
85m 50,02 6,35
16,35 1,55 43,2 2,15 3,33
95m 56,58 6,57
115m 67,96
14,36
125m 74,38 6,42 1,56 48,0 1,95 3,03
150m 45
135m 80,77 6,38
16,79 1,50 43,9 2,05 3,08
145m 87,70 6,61
165m 99,74
15,13
175m 106,30 6,56 1,52 45,4 2,02 3,07
200m 44
185m 112,65 6,35
16,46 1,50 43,6 2,07 3,11
195m 119,62 6,97
1,43 42,9 2,00 2,87

Longitud Ciclo [m]

Velocidad [m/s]

3.0
2.5

o.: ......... O-e........ ..8.. ......... o.. .-‘O'-

= . e B AT L o B
‘e -.. o::'oa... '.‘--....-:8 .......
2.0 i O . ¥ i *eseeciize
o O

W—O\' .

1-3 N T e\o
=== Velocidad «++©-+-Longitud de Ciclo =++©-++Frecuencia de Ciclo
1.0
15_25m 25_45m 65_75m 75_95m 115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m

60.

51.

43.

34.

26.

**] [uTW/3T2] 013T) ¥p BTOUINIAIY

L

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

A

Rfen

AROUVUATICS

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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A Rfen

AGUATICS

Andlisis

del Rendimiento en Natacién

Comparacién de Resultados Individuales 200m

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

CARLA CARRON MUINA

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR -
Otopeni (ROU) -- 05 al 10 de julio de 2022

CARLA CARRON MUINA

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR
Lima (Perud) [30 de agosto al
04 de septiembre]

CARLA CARRON MUINA

T100_01 00:59,93
T100_02 01:01,66

T200 01 121,59

Libre 200 Libre 200 Libre 200
5/7/2022 5/7/2022 04/09/2022
02:01,59 02:02,47 02:02,76
F F F
nePr serie calle nePr serie calle nePr serie calle
1 3 6 1 SF2 5 39 5 5
RT 0,74 RT 0,71 RT 0,70

T100_01 00:59,44
T100_02 01:03,03

T100_01 01:00,02
T100_02 01:02,74

T15 7,40 T15 7,24 T15 7,09

T25 13,34 125 13,20 T25 13,12

TV_01(5+15m) 11,60 TV_01(5+15m) 11,58 TV_01(5+15m) 11,47

TV_02(5+15m) 11,80 TV_02(5+15m) 11,88 TV_02(5+15m) 11,38

TV_03(5+15m) 11,96 TV_03(5+15m) 12,18 TV_03(5+15m) 12,04

Tl 2,75 Tl 2,99 Tl 3,14

Frec_o01 48,39 Frec_o01 47,62 Frec_o01 45,76

0-50  Frec_02 45,23 0-50  Frec_02 47,12 0-50  Frec_02 42,35

Frec_03 45,45 Frec_03 46,63 Frec_03 45,96

50-100 Frec_04 46,15 50-100 Frec_04 46,88 50-100 Frec_04 43,20

100-150 Frec_05 46,63 100-150 Frec_05 47,62 100-150 Frec_05 48,00

- Frec_06 47,12 B Frec_06 46,88 - Frec_06 43,90

150-200 Frec_07 47,87 150-200 Frec_07 47,87 150-200 Frec_07 45,38

B Frec_08 47,87 - Frec_08 45,92 - Frec_08 43,56

Frec_L1 45,80 Frec_L1l 46,15 Frec_L1l 42,86

Salida 8,32 Salida 9,04 Salida 10,20

Distancia Vir 1 5,05 Distancia Vir 1 5,40 Distancia Vir 1 4,50

Emersidn(m) L Emersion(m) L Emersion(m) L

Vir_2 4,90 Vir_2 5,00 Vir_2 4,60

Vir_3 4,95 Vir_3 5,32 Vir_3 4,70

T Nado(s): 76,08 T Nado(s): 76,60 T Nado(s): 77,64

TSal+Tvir+T1l(s): 45,51 TSal+Tvir+T1l(s): 45,87 TSal+Tvir+T1l(s): 45,12

% Nado(s): 62,57 % Nado(s): 62,55 % Nado(s): 63,25

%TSal+Tvir+T1l(s): 37,43 %TSal+Tvir+T1ll(s): 37,45 %TSal+Tvir+Tll(s): 36,75
© Raul Arellano 2019 —- Real Federacién Espaiola de Natacién —- Aquatics Lab - UGR

Pag.
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\ Rfen |Aquatics Lab -§G". UNIVERSIDAD
é Laboratorio Singular ;‘ﬁ ,. & ° DE GRANADA

AQUATICES Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

Informe INDIVIDUAL

WORLD JUNIOR
SWIMMING
CHAMPIONSHIPS

Cdédigo: NO02-14/2022
Fecha Evento: 30/8/2022

Contrato de Investigacion n® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anadlisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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ARG UYATIES

y 3

Analisis del Rendimiento en Natacion

[Informe Individual: Andlisis Parciales]

CARLA CARRON MUINA Libre 400 0:04:21,86
Fecha: 02/09/2022 N2 Prueba 25 Serie 4 Calle 3 Puesto: 10 Sexo F
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre] 1140913

ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES

Puntos FINA: 736

Analista:

Analistas RFEN: Arellano,

0:04:21,86 Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
t50 1100 t150 1200 t250 t300 t350 t400
CARLA CARRON MUINA 29,85 62,46 94,96 127,99 160,71 194,31 228,45 261,86
02/09/2022 29,85 32,61 32,50 33,03 32,72 33,60 34,14 33,41
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,40% 12,459% 12,419% 12,61% 12,50% 12,839% 13,049 12,769%
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima 62,46 65,53 66,32 67,55
(Peri) [30 de agosto al 04 de ) 3 N N
septiembre] 23,85% 25,02% 25,33 % 25,80 %
127,99 133,87
Sexo: F 48,88 o 51,12 ¢
t50 t100 t150 1200 t250 t300 t350 t400
’ ’ 2! ’ ’ ’ ’ ’
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 29,85 32,61 32,50 33,03 32,72 33,60 34,14 33,41
PARCIAL DE 56m (s) 0,00 2,76 2,65 3,18 2,87 3,75 4,29 3,56
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 62,46 65,53 66,32 67,55
PARCIAL DE 100m (s) 0,00 3,07 3,86 5,09
CARLA CARRON MUINA - 02/09/2022 - 400 - Libre - 0:04:21,86
36
34
E
: / \
: 32 ///;}_
2
g
-l:|
30
<0~ Tiempo 50m
<O Tiempo del modelo 56m
28!-! ~ m - wn w ™~ -]
Secciones de 50m de la prueba
CARLA CARRON MUINA - 02/09/2022 - 400 - Libre - 0:04:21,86
68
@
s
2
o
g
g
-l:|
62 > Tiempo en 100 (s) <O Tiempo en 100 Modelo(s)
100 200 300 400
Secciones de 100m
Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 1

Aquatics Lab

UNIVERSIDAD -

DEGRANADA  p o s dei Deporte

@ Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
- Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

30 de 38



\ Rfen |Aquatics Lab -§G". UNIVERSIDAD
é Laboratorio Singular ;‘ﬁ ,. & ° DE GRANADA

AQUATICES Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

Informe INDIVIDUAL

WORLD JUNIOR
SWIMMING
CHAMPIONSHIPS

Cdédigo: NO02-14/2022
Fecha Evento: 30/8/2022

Contrato de Investigacion n® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anadlisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e
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Analisis del Rendimiento en Natacidn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

CARLA CARRON MUINA
Fecha: 31/8/2022
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peri) [30 de agosto al 04 de septiembre] 1140913
Nombre Fichero Video: 2022_8 31 Np_ 15 Final Calle_2_800L_F_CARLA_CARRON_MUINA O 08_42_ 88

Libre
N2 Prueba 15

800 0:08:42,88

Serie Final Calle 2 Puesto: 3 Sexo F
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t100| 62,15|02 32,27| 62,15 | R 2,39| 92
t150| 94,72|e3 32,57 S | < | 2,69 03
t200| 127,75|04 33,03| 65,60 | S = | 3,15 g
t250| 160,68 |05 32,93 0 : 3,05| @5
t300| 193,91|06 33,23| 66,16 | — 3,35/ o6
t350| 226,53 |07 32,62 s 2,74| o7
t400| 259,40|08 32,87| 65,49 2,99/ s
t450| 291,82|09 32,42 N 2,54| 09
t500| 325,55|10 33,73| 66,15 | ~ 3,85| 19
t550| 358,27|11 32,72 N 2,84| 11
t600| 391,67 |12 33,40| 66,12 0 3,52| 12
650 424,19 (13 32,52 N |s | 2,64f13
t700| 457,59|14 33,40]| 65,92 ; i 3,52| 14
t750| 490,17|15 32,58 S 2,70| 15
t800| 522,88|16 32,71| 65,29 2,83| 16
0:08:42,88
Primer Parcial 29,88 62,15
Ultimo Parcial 32,71 65,29
Mejor Parcial excl 192 y ult] 32,27 65,49
Media Parcial excl 1¢ y ult| 32,88 65,91 66.
Peor Parcial excl 12 y ult | 33,73 66,16
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Tiempos en 50m
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O Tiempo en 100 (s)

FINA:

CARLA CARRON MUINA - 31/8/2022 - 800 - Libre - 0:08:42,88

-O- Tiempo 50m
-O- Tiempo del modelo 50m

o~ m =+ wn w ~ -] -] -] (=
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13
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Secciones de 50m de la prueba

CARLA CARRON MUINA - 31/8/2022 - 800 - Libre - 0:08:42,88

Tendencia lineal (s) <O Tiempo en 100 Modelo(s)
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Carla Carron Muiha

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Libre

Serie Calle Puesto P FINA
Final 2 3 797
I5m 00:07.46 RT
25m 00:13.71 4I15m 04:28.30 0.69
45m 00:26.31 450m 04:51.82 Brazadas
S50m 00:29.88 495m 05:21.89 950
95m 00:58.64 500m 05:25.55 ;:g
I100m O01:02,15 5;5m 05:34,.60 450
I15m O01:11.21 545m 05:54.59 650
I50m 01:34.72 550m 05:58.27 °°
195m 02:04.19 s595m 06:28.14
200m 02:07.75 g00m 06:31.67
2I15m 02:16.85 6I15m 06:40,53
250m 02:40.68 650m 07:04.19
295m 03:10.39 695m 07:33.99
300m 03:13,91 700m 07:37.59
3I15m 03:22,79 7I15m 07:46.62
350m 03:46,.53 750m 08:10.17
395m 04:15.94 795m 08:39.96
400m 04:19.40 800m 08:42.88
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32.27
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. Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion
A. et T [Informe Individual: Analisis Parciales]
CARLOS GARACH BENITO Libre 800 0:07:52,73 FINA: 875
Fecha®01/09/2022 N2 Prueba Serie Final Calle Puesto: Sexo M
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre] Analista: Analistas RFEN:
Nombre Video G Drive: 2022_9 1 Np__ M 800L_Final_Calle_ CARLOS GARACH BENITO__0_07_52_73
| =
S e Primer Parcial 26,97 56,20
©
= 5 Ultimo Parcial 27,99 57,04
s © -5 Mejor Parcial excl 1¢ y ult| 29,05 59,47
o |3 =3 1= - e
<& &1 -8 |-8|-8| 2= Media Parcial excl 1¢ y ult| 29,84 59,92
a'° Tl IR R P R Peor Parcial excl 12 y ult | 30,28 60,40
= © O ®© O ® OolO ® o eor Farclial exc =yu ’ ’
[V} - T - T - T| -T Y= C
-~ @© M @© M @© C ©] © @© - O
-0 a v a v a vja v aov
50 Qﬂ'26,97 26,97 26,97 01 0.5 CARLOS GARACH BENITO - 01/09/2022 - 800 - Libre - 0:07:52,73
t100| 00:56,20| 29,23| 56,20 | © 2,26| 92
t150| 01:25,64| 29,44 b |8 | 2,47| 03 60.0
-
t200| 01:55,67| 30,03 59,47 | = | 8 3,06| g4 5.5
t250| 02:25,70| 30,03 = | | 3,06]|05
t300| 02:55,98| 30,28/ 60,318 | © | 3,31| 06 g 0
t350| 03:26,20| 30,22 S 3,25| g7 g se.5
t400| 03:56,38| 30,18| 60,40 3,21| ps s
@ 58.0
t450| 04:26,20| 29,82 N 2,85| 09 H
t500| 04:56,09| 29,89 59,71 | o 2,92| 19 = 57.5
t550| 05:26,25| 30,16 S |e 3,19| 11 o o
t600| 05:56,10| 29,85| 60,01 2 2,88| 15
t650| 06:26,07| 29,97 8|8 | 30013 -
t7ﬂ0 06:55 69 29 62 59 59 g () 2,65 14 56.0 O Tiempo en 1080 (s) Tendencia lineal (s) ‘O Tiempo en 100 Modelo(s)
! ! ! l'_i ) 100 200 300 400 500 600 700 800
t750| 07:24,74| 29,05 o 2,08| 15 Secciones de 100m
t800| 07:52,73| 27,99| 57,04 1,02| 16
07:52,73
CARLOS GARACH BENITO - 01/09/2022 - 800 - Libre - 0:07:52,73
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pid RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carlos Garach Benito

800

Libre

Serie Calle Puesto P FINA
Final 6 | 875
TIié6 27.99
I5m 00:06.49 RT T1s 20,05
25m 00:11.85 4I15m 04:04.34 0.68 Ti4 29.62
45m 00:23.87 450m 04:26.20 Brazadas TI3 29.97
50m 00:26.97 495m 04:52.75 ‘I’:: TI2 29.85
95m 00:52,97 500m 04:56.09 oG Tl 30.16
100m 00:56.20 5 5m 05:04.12 450 Tio 29.89 E
I15m 01:03.94 545m 05:22.94  ©5° T09 29.82 E
I50m 01:25.64 550m 05:26.25 °° Tos 30.18 3
I195m 01:52.39 595m 05:52.77 o 30.22 F
200m 01:55.67 g00m 05:56.10 Tos 3028 9
2I15m 02:03.38 6/5m 06:04.04 ToS 3003
250m 02:25.70 650m 06:26,07 To4 3009
295m 02:52.62 695m 06:52.42 ::; ::::
300m 02:55.98 700m 06:55,69 |
TOI2697
;lzm 03:04.07 7I15m 07:03,21 o 25 30 35 40 45
50m 03:26.20 750m 07:24.74 Tiempo 50 [s]
395m 03:53.05 795m 07:50.02
400m 03:56,.38 800m 07:52.73
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3
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o 050 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 Media
4 8 12 16

- Aprox 5m

Sep 0-I5m

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)

07:52,73

Puntos Viraje: 861

53.5

49.0

44.5

40.0

35.5

w
)

26.5

22.0

1050

3.5
3.0
2.5 41.7
231 & 41.1 41.4 415 4, 41.1 41.0
o, 39.9 40,0000 ..o o-..‘g’:‘.. ..‘3"?..‘2'5
*.39.1 394 38.7 .0¢ * O .
00, 382 o *-.38.3
'o-o- b
2.0
1.63 1.64 7 1.66
163 1.63 o | cq 158 1.59 1.59 161 1.61 159 161 1.60 K -
1.5
—o-Velocidad -+0- ‘Frecuencia
l.
0_15 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 5F
|||IIII||||I|II||I||||I||||III||||II|I|II|I|IIII|||||||IIIIIIIIIIIIIIIII|||IIIIIIII|||IIIIIIII|||IIIIII|I|I||IIIIIIIIIII|IIII|I|IIII|
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000
Puntos Salida: 808
II||||||||||I|||I||||II|II||I|II|II||||||||||||||||II||I||I|II||I|II|III|
600 650 700 750 800 850 900 950

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
(Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

S§g "~ UNIVERSIDAD
o 23: - DEGRANADA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

[++] [unwy213] o)21) @p eldPUSNIRLY

01/09/2022 P 50

©Raul Arellano

35 de 38



\ Rfen |Aquatics Lab -§G". UNIVERSIDAD
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Carlos Garach Benito 1500 Libre 0:15:08,14 4/9/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
Final 4 I 882
30 29.05
29 29.87 3.5 - i 58.0
RT 28 30.13
27 30.49
0064 26 30.31 53.5
25 30.32 .
I5m  00:06,82 Brazadas 24 30.33 3o
23 30.34 . ' ' —
25m  00:12,66 50 (32) =2 30.29 e
21 29.91
—
100m 58,11 600m 60,28 [100m 60,20 il 20 30.41 i '
500 m 19 30.62 - i : s £
18 30.48 ¥ a5 A A O O = P S5
200m 61,02 700m 60,50  ,00m 60,67 900 (35) 17 30.54 g 2 EEF EEEEET E5 S
- 2 4 < - oI, Ze el
1300 G ¢ Y030 = 35378883879 | g
300m 62,64 800m 60,57 1300m 60,63 1500 14 30.30 'g 0
13 30.20 9 3
12 30.15 ) 2.0 L)
400m 61,09 900m 61,02 1400m 60,62 . 30.13 9 “ 355 &
10 30.48 g
500m 60,84  1000m 61,03 1500m 58,92 : 3:;,3:, g
7 30.50 31.0 ¢
6 31.42 1.5 -
T300 Ol 03:01,77 5 31.22
4 30.77 26.5
T300_02 03:02,21 3 30.25
2 30.12 .
T300 03 03:02,09 I e 27.99 - S —o-Velocidad ++0- ‘Frecuencia
0 100 150 200 250 0 s sssssssssssscscsssssscsssassssas 0
T300 04 03:01,90 Tiempo 50 [s] o - m A M m e T oM O R N @ © 6 86 - =-—AAdmMmeT TN
T300_05 03:00,17
17
16 o [ SRS
Is VIra’e—I450 ||I||III|I|I|II|III|I|I||||III|I|III|II|I|I|IIII|I|I|I|IIIII||I|I|IIIIII|I|IIIIIIII|||IIIIII|I|I|IIIIII|I|I||IIIII|I|I|I|IIII|I|IIII|
14 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
VLo @ ° g Puntos Salida: 841
Ple3325280%0903893%39RgRYINRRe8%  viraje 1250
2 - - - Moo =r=-=-==-—===-"-=-="M===-2=°Z2
T [ ]
O
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£ 7ESE”"E“‘S“E;SEﬁ;$E°$§:§:°33“53§ Puntos Viraje: 793
i‘:’ Viraje_450
6
5 CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima
4 L4 °
. Viraje_50 (Peru) [30 de agosto al 04 de septiembre]
21 Aquatics Lab
| 5 & Laboratorio Singular
. Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte >
0 Sl o n e' n ©Raul Arellano
2828383838383 52283283838838°3¢% ' B . UNIVERSIDAD
== mMMYSYhMOORRrROwWee22 8 d2 2T ¥ - 2% . DEGRANADA
= 0 4 8 12 16
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Analisis del Rendimiento en Natacidn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Carlos GARACH BENITO
Fecha: 4/9/2022
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Lima (Peri) [30 de agosto al 04 de septiembre]

Libre
Ne

Prueba 42

1500

Serie Final Calle 4

0:15:08,14
Puesto: 1 Sexo M
1157138

Nombre Fichero Video: 2022_9 4 Np 42 Final_Calle_4_1500L_M Carlos_GARACH BENITO__0_15 08_14

Tiempos en 50m (linea roja)

o S
© n
©
,_=J |
E =
o £ £ = =
<< E [ S S S () U o
(S ~ S ~e ||~~~ =
o un © N © ~- CAN] ©TMmM| O©C< [O=]
[} ~ -~ -~ -~ -~ -
£ © O @© O @© O @C] O U ®© Q
QT - T “ T CO] “T| -“T| - =
- © M @© © @© C ] C @©] © @© - O
= O a v oav Javlavjoavlaoao
t15| 6,82|RT| 0,64
t25] 12,66 "
t50| 27,9901|27,99 a |~ 27,99 01
t1ee| 58,11|e02|30,12|58,11| 2 | & 2,13| 02
t150| 88,36|03]30,25 |38 |g 2,26| 03
t200| 119,13|04|30,77|61,02 | .; ~ | 2,78|04
()
250 150,35 [e5(31,22 S = | 3.23|e5
t300| 181,77|06|31,42|62,64 | © : 3,43| 06
t350| 212,27|07]30,50 . 2,51| 07
t400| 242,86|08|30,59]|61,09 | & : 2,60| 08
t450| 273,22]09]30,36 J | 2,37| 09
t500| 303,70|10[30,48/60,84 | & | S 2,49 10
t550[ 333,83|11[30,13 - 2,14 11
t600| 363,98(12)30,15/60,28 | : 2,16 12
t650| 394,18|13[30,20 S S 2,21|13
a2 |«
t700| 424,48|14|30,30|60,50 | = | = | S 2,31| 14
I B
t750| 454,78|15[30,30 s|le || 2,31|15
t800| 485,05|16/30,27|60,57 P 2,28] 16
t850| 515,59|17[30,54 2,55|17
t900| 546,07 |18[30,48 | 61,02 2,49|18
t950| 576,69 |19[30, 62 sl |g | 242|209
t1000| 607,10|2030,41|61,03 | © : n 1,92 |20
t1050| 637,01[21]29,91 S|l= |3 1,92|21
t1100| 667,302230,29]60,20 | 5 | S : 2,30/ 22
t1150| 697,64 |23|30,34 S 2,35|23
t1200) 727,9724/30,33 60,67 | 2,34|24
t1250| 758,29]25[30, 32 2,33 25
t1300| 788,60)26|30,31 60,63 ) 2,32 26
t1350| 819,09 2730, 49 S I 2,50 |27
t1400| 849,22|28[30,13|60,62 | S | @ 2,14|28
t1450| 879,09|29[29,87 s 1,88|29
t1500| 908,14]30[29,05 | 58,92 1,06]|30
0:15:08,14
Primer Parcial 27,99 58,11
Ultimo Parcial 29,05 58,92
Mejor Parcial excl 1° y ult| 29,87 60,20
Media Parcial excl 1¢ y ult| 30,40 60,85
Peor Parcial excl 1¢ y ult | 31,42 62,64
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